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Περύληψη 
 

Ο ςκοπόσ τθσ διπλωματικισ εργαςίασ ιταν θ επαλικευςθ τθσ μελζτθσ εξοπλιςμοφ 

απολφμανςθσ-αποςτείρωςθσ ςε νοςοκομεία που υπάρχει ςτο βιβλίο του κυρίου Μποφρκα 

"Νοςοκομειακζσ εγκαταςτάςεισ" το οποίο διδάςκεται ςτο 9ο εξάμθνο τθσ ΢χολισ 

Θλεκτρολόγων Μθχανικϊν και Μθχανικϊν Θλεκτρονικϊν Τπολογιςτϊν ςτο μάκθμα με 

τίτλο: Εγκατάςταςθ, Διαχείριςθ και Ποιοτικόσ Ζλεγχοσ Ιατρικϊν και Νοςοκομειακϊν 

΢υςτθμάτων. 

΢θμαντικό ρόλο ςτθν εκπόνθςθ τθσ διπλωματικισ διαδραμάτιςε θ ςφνταξθ ενόσ 

ερωτθματολογίου το οποίο απαντικθκε από τισ προϊςταμζνεσ των κλινικϊν και των 

εξωτερικϊν ιατρείων του νοςοκομείου "Απ. Παφλοσ" ΓΝΑ ΚΑΣ, για τθ ςυγκζντρωςθ των 

δεδομζνων που ιταν απαραίτθτα ϊςτε να επαλθκευτεί θ μελζτθ. Ακόμθ, ζγινε εωαρμογι 

τθσ εν λόγω μελζτθσ ςτα πραγματικά δεδομζνα του νοςοκομείου και ςτθ ςυνζχεια 

πραγματοποιικθκε ςφγκριςθ των αποτελεςμάτων από τθν εωαρμογι, με αυτά που 

υπάρχουν ςτο βιβλίο των νοςοκομειακϊν εγκαταςτάςεων και κατεγράωθςαν τα 

ςυμπεράςματα κακϊσ και οι δυςκολίεσ που υπιρξαν για τθ ςυλλογι των απαραίτθτων 

δεδομζνων. 

 

 

Λζξεισ Κλειδιά 

Απολφμανςθ, Αποςτείρωςθ, Νοςοκομεία, Κλινικϊν, Νοςοκομειακζσ εγκαταςτάςεισ, 

Νοςοκομειακϊν ΢υςτθμάτων, Εγκατάςταςθ 
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Abstract 
 

The purpose of this thesis was to verify the research of disinfection and sterilization in 

hospitals which is included in the book of Mr. Burka "Hospital Facilities" and is lectured in 

the 9th semester of the School of Electrical and Computer Engineering at the course 

entitled: Installation, Management and Quality Control of Medical and Hospital Systems. 

Important role in the development of this thesis played the creation of a questionnaire 

which was answered by the heads of clinics of the hospital "Ap. Paul" General Hospital KAT, 

for the collection of data which were necessary to verify the research. Furthermore, the 

research was applied to the real data of the hospital and then there was a comparison 

between the results of the application and those which exist in the book of hospital facilities 

and finally the results were written down as also the difficulties that existed for the 

collection of the necessary data. 

Key Words 

Disinfection, Sterilization, Hospital, Clinics, Hospital Facilities, Hospital Systems, Installation  
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1.1 Ειςαγωγό 
 

Θ ςυνεχόμενθ και αυξανόμενθ διακίνθςθ αγακϊν και ανκρϊπων ςε ςυνδυαςμό με τθν 

εμωάνιςθ νζων λοιμϊξεων, κρίνουν αναγκαία τθ διαςωάλιςθ τθσ Δθμόςιασ Τγείασ 

αναδεικνφοντασ τθ ςθμαςία τθσ απολφμανςθσ και τθσ αποςτείρωςθσ. H χριςθ μεκόδων 

απολφμανςθσ και αποςτείρωςθσ ιατρικοφ εξοπλιςμοφ και ωροντίδασ είναι απαραίτθτθ ςτισ 

Τπθρεςίεσ Τγείασ. ΢ε αντίκετθ περίπτωςθ προκφπτουν λοιμϊξεισ που ζχουν ςθμαντικζσ 

επιπτϊςεισ ςτον αςκενι, παρατείνοντασ τθ νοςθλεία του, αυξάνοντασ τα κόςτθ και πολλζσ 

ωορζσ τα αποτελζςματα δεν είναι τα επικυμθτά. Οι πρόςκετεσ δαπάνεσ που ςυνδζονται με 

μετεγχειρθτικζσ λοιμϊξεισ ςε ςυνδυαςμό με νομικζσ ευκφνεσ, κακιςτοφν τθν εωαρμογι 

ενόσ προγράμματοσ αποςτείρωςθσ κρίςιμο κζμα, όςον αωορά το ςχεδιαςμό και τθ 

λειτουργία των Τπθρεςιϊν Τγείασ.  

Σο τμιμα Κεντρικισ Αποςτείρωςθσ είναι εκείνο το τμιμα που είναι υπεφκυνο για τθ ςωςτι 

προετοιμαςία τθσ αποςτείρωςθσ και τθσ αποκικευςθσ των υλικϊν, τόςο του χειρουργείου, 

όςο και των υπολοίπων νοςθλευτικϊν μονάδων ενόσ νοςοκομείου. Αποτελεί ηωτικι 

ςθμαςία αυτι θ μονάδα για κάκε νοςοκομείο, διότι θ ςωςτι λειτουργία κακϊσ και θ 

κατάλλθλθ οργάνωςι του ςυνδζονται άμεςα με τθν πορεία των χειρουργικϊν επεμβάςεων 

και τθν αποωυγι μεταδοτικϊν νοςθμάτων. 

Θ επιλογι κατάλλθλθσ διαδικαςίασ κακορίηεται από τθν αναμενόμενθ χριςθ του 

αντικειμζνου, από το κόςτοσ, το είδοσ εργαλείου αλλά και γενικότερα του υλικοφ κακϊσ 

και τθ χρονικι διάρκεια που απαιτεί θ μζκοδοσ. ΢κοπόσ τθσ ορκισ επιλογισ των μεκόδων 

αποςτείρωςθσ είναι θ διαςωάλιςθ ακίνδυνθσ χριςθσ των εργαλείων ςε επεμβατικζσ και μθ 

επεμβατικζσ ιατρικζσ πράξεισ και ο ζλεγχοσ εάν θ αποςτείρωςθ είχε το επικυμθτό 

αποτζλεςμα, βαςίηεται ςτθ χριςθ διαωόρων δεικτϊν [20]. 

Θ εφρυκμθ λειτουργία του τμιματοσ τθσ Κεντρικισ Αποςτείρωςθσ είναι απαραίτθτθ για τθ 

ςωςτι λειτουργία ενόσ νοςοκομείου. Οι ιατρικζσ ςυςκευζσ που ζρχονται ςε επαωι με το 

δζρμα που είτε διειςδφουν ςε αυτό είτε ζρχονται ςε επαωι με πλθγζσ, είναι απαραίτθτο 

να είναι αποςτειρωμζνεσ όταν χρθςιμοποιοφνται. Θ ιςτορία τθσ αποςτείρωςθσ, ωσ 

οργανωμζνο «κεντρικό» νοςοκομειακό τμιμα, είναι πρόςωατθ και ανάγεται ςτα 40 

τελευταία χρόνια. H ιςτορικι αναδρομι τθσ αποςτείρωςθσ ξεκινά αρχζσ τθσ δεκαετίασ του 

'60 ςτθν Αγγλία, όταν δθμιουργικθκε το πρϊτο  τμιμα κεντρικισ αποςτείρωςθσ, όπου θ 

γνϊςθ και θ εωαρμογι αυτοφ, μεταλαμπαδεφτθκε ςτθν Αμερικι. Ο πρϊτοσ νόμοσ για τισ 

ιατρικζσ ςυςκευζσ για τα νοςοκομεία ολοκλθρϊκθκε και δθμοςιεφτθκε ςτθν Ολλανδία το 

Μάρτιο του 1981 και το 1984 δθμοςιεφτθκαν επίςθμα τα πρϊτα πρότυπα. ΢τισ 14 Ιουνίου 

του 1993 δθμοςιεφκθκαν οι οδθγίεσ [19] του Ευρωπαϊκοφ ΢υμβουλίου που ιταν ςχετικζσ 

με τισ ιατρικζσ ςυςκευζσ και είχαν ωσ ςτόχο τθ μείωςθ του κινδφνου μόλυνςθσ και τθ 

βελτίωςθ τθσ αςωάλειασ των αςκενϊν [1, 2]. 

Ζχοντασ ωσ δεδομζνο ότι ο αρικμόσ και θ ποικιλία των χειρουργικϊν επεμβάςεων 

αυξικθκε, και τα είδθ των ιατροτεχνολογικϊν προϊόντων, εξοπλιςμοφ και προμθκειϊν 
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πολλαπλαςιάςτθκαν, αναγνωρίςτθκε ευρζωσ θ ςπουδαιότθτα τθσ κεντρικισ αποςτείρωςθσ 

για τθν αποτελεςματικότθτα, οικονομία και αςωάλεια των αςκενϊν [1, 2]. 

Κακθμερινά ςε ολόκλθρο τον κόςμο γίνονται πολλά χειρουργεία κακϊσ και πλικοσ 

επεμβατικϊν διαδικαςιϊν. Ο μεγάλοσ αρικμόσ χειρουργικϊν πρακτικϊν, ενζχει και μεγάλο 

κίνδυνο νοςοκομειακϊν λοιμϊξεων. Θ αποςτείρωςθ και θ απολφμανςθ, ωσ διαδικαςίεσ, 

ελαχιςτοποιοφν τθ μετάδοςθ πακογόνων μικροοργανιςμϊν ςε χϊρουσ παροχισ υγείασ, 

ενϊ θ ανάγκθ πολιτικισ χριςθσ τουσ κεωρείται επιβεβλθμζνθ κατά περίπτωςθ [3]. 

Επομζνωσ, για μια ςφγχρονθ αποςτείρωςθ απαιτείται αςωαλισ και κατάλλθλθ 

εκπαιδευτικι διαδικαςία με τθν οποία απ’τθ μία διαςωαλίηεται θ ςτειρότθτα των υλικϊν 

και απ’τθν άλλθ, υπάρχει θ δυνατότθτα ιχνθλαςιμότθτασ ςε κάκε ςτάδιο. 

Ο χϊροσ τθσ κεντρικισ αποςτείρωςθσ απαιτεί να τθροφνται οι εργονομικζσ προδιαγραωζσ 

ςφμωωνα με διεκνι πρότυπα, ςε όλα τα ςτάδια: το ςχεδιαςμό, τθν καταςκευι, τθ 

διαχείριςθ, τθ λειτουργία και τζλοσ τθ ςυντιρθςθ. Ο κακαριςμόσ, θ απολφμανςθ, ο 

λειτουργικόσ ζλεγχοσ, θ ςυντιρθςθ των εργαλείων, θ ςυςκευαςία, τα κριτιρια επιλογισ 

μεκόδων αποςτείρωςθσ, θ ωόρτωςθ των κλιβάνων, θ επικφρωςθ τθσ διαδικαςίασ 

αποςτείρωςθσ, θ ιχνθλαςιμότθτα και θ ωφλαξθ κακϊσ και ο χρόνοσ ηωισ αποςτειρωμζνων 

υλικϊν, θ αποκικευςθ, κ.α. που είναι οι πολφπλοκεσ δραςτθριότθτεσ και 

πραγματοποιοφνται εντόσ τθσ κεντρικισ αποςτείρωςθσ,  απαιτοφν προςεκτικό λειτουργικό 

ςχεδιαςμό των χϊρων ςε κάκε ςτάδιο τθσ διαδικαςίασ, από τθν άωιξθ των χειρουργικϊν 

εργαλείων, μζχρι τθν επιςτροωι αυτϊν ςτουσ καλάμουσ [4, 6]. 

Είναι αναγκαίο θ κεντρικι αποςτείρωςθ να διακζτει τισ τεχνολογίεσ και τουσ απαραίτθτουσ 

χϊρουσ ζχοντασ ωσ βάςθ τθν ετιςια χειρουργικι δραςτθριότθτα του αντίςτοιχου 

νοςοκομείου, ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ δραςτθριότθτασ των εξωτερικϊν ιατρείων 

(τακτικϊν και επειγόντων), όπωσ επίςθσ και όλων των δωματίων ζκτακτθσ ανάγκθσ που 

απαιτοφν διαδικαςία αποςτείρωςθσ. Σο νοςθλευτικό προςωπικό, ωροντίηει για τθν ομαλι 

λειτουργία του τμιματοσ, και τθ διεξαγωγι ςυνεχϊν ελζγχων για αποτελεςματικι 

αποςτείρωςθ κακϊσ και για ςωςτι λειτουργία των κλιβάνων και πλυντθρίων με χθμικοφσ, 

θλεκτρονικοφσ,  βιολογικοφσ ελζγχουσ. Ελζγχει, καταμετρά, καταγράωει τα εργαλεία των 

χειρουργείων του Κεντρικοφ ΢υςτιματοσ Αποςτείρωςθσ κακϊσ και των εμωυτευμάτων που 

χρειάηονται να αποςτειρωκοφν ϊςτε να γίνονται εγκαίρωσ οι παραγγελίεσ και να 

διεξάγονται οι χειρουργικζσ επεμβάςεισ δίχωσ προβλιματα. Θ κεντρικι αποςτείρωςθ 

βρίςκεται ςε ςυνεχι ςυνεργαςία με όλα τα χειρουργεία ειδικοτιτων όπωσ επίςθσ και με 

όλα τα τμιματα του νοςοκομείου. Ο χϊροσ αυτόσ χριηει εξειδικευμζνο νοςθλευτικό 

προςωπικό ζτςι ϊςτε να διαςωαλιςτεί θ αςωάλεια των αςκενϊν [7]. 
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1.2 Αποςτεύρωςη 
 

1.2.1 Οριςμόσ 

 

Ο όροσ αποςτείρωςθ (αγγλικόσ όροσ: sterilization), δθλϊνει μια διαδικαςία αυςτθρά 

κακοριςμζνθ και ελεγχόμενθ, με τθν οποία επιτυγχάνεται θ πλιρθσ εξάλειψθ ι 

καταςτροωι όλων των ειδϊν μικροβιακισ ηωισ, ςυμπεριλαμβανομζνων και των ςπόρων 

από ζνα αντικείμενο. ΢υγκεκριμζνα, είναι θ απαλλαγι ενόσ ιατροτεχνολογικοφ 

βοθκιματοσ από ηϊντεσ μικροοργανιςμοφσ και περιγράωεται ςτο πρότυπο EN 556 [3]. 

Μπορεί να επιτευχκεί με ωυςικά ι χθμικά μζςα όπωσ με ατμό υπό πίεςθ, ξθρι κερμότθτα, 

οξείδιο του αικυλενίου, χθμικά αποςτειρωτικά, πλάςμα υδρογόνου κ.α. Ικανοποιθτικι 

κεωρείται θ αποςτείρωςθ, όταν ςτο μζςον του χρόνου ενόσ κανονικοφ κφκλου 

αποςτείρωςθσ πραγματοποιείται μείωςθ ≥ 6 logcfu (colony forming units: είναι μια μονάδα 

που χρθςιμοποιείται για τθν εκτίμθςθ του αρικμοφ των βιϊςιμων βακτθρίων ι 

μυκθτιακϊν κυττάρων ςε ζνα δείγμα) των πλζον ανκεκτικϊν ςπόρων ςφμωωνα με το 

πρότυπο ISO 14937. 

 

1.2.2 Μϋςα αποςτεύρωςησ 

 

Σα μζςα αποςτείρωςθσ διακρίνονται ςε: 

 Φυςικά μζςα αποςτείρωςθσ 

 Χθμικά μζςα αποςτείρωςθσ 

Σα ωυςικά μζςα αποςτείρωςθσ είναι: 

α) υγρι κερμότθτα  

β) ξθρι κερμότθτα  

Σθν υγρι κερμότθτα χρθςιμοποιοφν οι κλίβανοι ατμοφ, όπωσ ωαίνεται ςτο ςχιμα 1.2.2-1, 

ο παλιόσ κλίβανοσ βαρφτθτασ, και οι ςφγχρονοι κλίβανοι ατμοφ, όπωσ ωαίνεται ςτο ςχιμα 

1.2.2-2. Αντίςτοιχα, τθν ξθρι κερμότθτα χρθςιμοποιοφν οι ξθροί κλίβανοι βαρφτθτασ 

κακϊσ και οι μθχανικοί ξθροί κλίβανοι. 

Χθμικά μζςα αποςτείρωςθσ αποτελοφν: 

α) τα χθμικά αζρια, όπωσ το οξείδιο του αικυλενίου και το αζριο ωορμαλδεψδθσ 

β) οι χθμικζσ ςποροκτόνεσ διαλφςεισ 
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Θ αποςτείρωςθ με ακτινοβολία δεν εωαρμόηεται ςτα νοςοκομεία. Σα αντικείμενα που 

αποςτειρϊνονται με ακτινοβολία, χρειάηεται να μείνουν πολλζσ ϊρεσ εκτεκειμζνα ςε 

αυτιν ακόμθ και 24 ϊρεσ. Πρωτοποριακι μζκοδοσ αποςτείρωςθσ είναι ο κλιβανιςμόσ με 

πλάςμα υπεροξειδίου του υδρογόνου [8]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Σχιμα 1.2.2-1 Ραλιόσ κλίβανοσ κερμοφ ατμοφ (autoclave) [15] 

 

 

 

 

 

 

 

Σχιμα 1.2.2-2 Σφγχρονοσ κλίβανοσ κερμοφ ατμοφ [18] Σχιμα 1.2.2-3 Κλίβανοσ ξθροφ ατμοφ [16] 
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1.2.2.1 Αποςτείρωςη με υγρή θερμότητα 

 

Θ αποςτείρωςθ με υγρι κερμότθτα γίνεται ςε ειδικζσ ςυςκευζσ που ονομάηονται 

αυτόκαυςτα, ςτουσ 121 οC ι 133 οC υπό πίεςθ. Είναι ταχεία μζκοδοσ και ιδιαίτερα 

αποτελεςματικι. Εωαρμόηεται για τθν αποςτείρωςθ: α) ιατρικϊν εργαλείων, β) ςυριγγϊν-

βελόνων, γ) μικροβιολογικϊν κρεπτικϊν υλικϊν, δ) χειρουργικϊν ειδϊν και ε) ωαρμάκων 

και διαλυμάτων. Δεν εωαρμόηεται για τθν αποςτείρωςθ: α) οπτικϊν οργάνων, β) ειδϊν 

από πολυαικυλζνιο, γ) αντιτοξινϊν και δ) οριςμζνων ορμονϊν και ωαρμάκων, όπωσ θ 

ινςουλίνθ και θ ατροπίνθ [9]. 

 

Ρεριγραφι παλιοφ κλιβάνου κερμοφ ατμοφ - αυτόκαυςτου 

Είναι ζνα δοχείο κυλινδρικό, κάκετο ι οριηόντιο με ανκεκτικά ςτθν πίεςθ τοιχϊματα, που 

κλείνει αεροςτεγϊσ. Απαραίτθτο είναι να απομακρυνκεί ο αζρασ που βρίςκεται μζςα ςτο 

αυτόκαυςτο. Για το ςκοπό αυτό χρθςιμοποιείται νερό (κατά προτίμθςθ αποςταγμζνο) 

μζχρι το ςθμείο που κακορίηει ο καταςκευαςτισ. Πάνω από το νερό ςε ειδικό μεταλλικό 

δοχείο τοποκετοφνται τα προσ αποςτείρωςθ αντικείμενα. Σο νερό κερμαίνεται μζχρι να 

βράςει και ο ατμόσ παραςφρει τον αζρα του δοχείου, μζςα από μια ανοικτι βαλβίδα. ΢τθ 

ςυνζχεια, θ βαλβίδα κλείνει και πλζον προκαλείται ςυμπίεςθ των υδρατμϊν και 

δθμιουργείται κερμοκραςία πάνω από 100°C. Ρυκμίηεται θ κερμοκραςία, θ πίεςθ και ο 

χρόνοσ τθσ αποςτείρωςθσ. Μετά το τζλοσ τθσ αποςτείρωςθσ θ πίεςθ πζωτει ςιγά-ςιγά και 

με το μθδενιςμό τθσ μπορεί να ανοιχτεί το αυτόκαυςτο [9]. 

 

1.2.2.2 Αποςτείρωςη με ξηρή θερμότητα 

 

Θ ξθρι αποςτείρωςθ (ξθρόσ κλίβανοσ) χρθςιμοποιείται για τθν αποςτείρωςθ αντικειμζνων 

ςτα οποία δεν μποροφν να διειςδφςουν οι υδρατμοί του αυτόκαυςτου και τα οποία 

αντζχουν ςτισ υψθλζσ κερμοκραςίεσ κακϊσ και ςτισ απότομεσ κερμοκραςιακζσ μεταβολζσ. 

Θ μζκοδοσ αυτι είναι ακατάλλθλθ γα τθν αποςτείρωςθ κρεπτικϊν υλικϊν καλλιζργειασ 

μικροοργανιςμϊν ενϊ αντίκετα ενδείκνυται για τθν αποςτείρωςθ μεταλλικϊν και 

γυάλινων αντικειμζνων και επιδρά καταςτρεπτικά ςτο κυτταρόπλαςμα των μικροβίων. 

 

Κλίβανοσ Ξθροφ Ατμοφ 

Ο κλίβανοσ ξθροφ ατμοφ είναι ζνα μεταλλικό κιβϊτιο με τοιχϊματα από άκαυςτο υλικό 

(π.χ. αμίαντο) ϊςτε να εμποδίηεται θ μετάδοςθ τθσ κερμότθτασ ςτον εξωτερικό χϊρο. Σα 

κυριότερα μζρθ είναι ο κάλαμοσ κλιβανιςμοφ, ο κερμοςτάτθσ, ο επιλογζασ κερμοκραςίασ, 
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ο χρονοδιακόπτθσ και ο κυκλοωορθτισ αζρα για τθν ομοιόμορωθ κατανομι τθσ 

κερμότθτασ. Σα αντικείμενα που κα μπουν ςτθ ςυςκευι είναι ςθμαντικό να είναι πλυμζνα 

και ςτεγνωμζνα και να μθν είναι ςε επαωι γιατί ζτςι εμποδίηεται θ ςωςτι αποςτείρωςθ. 

Με το τζλοσ τθσ αποςτείρωςθσ τα αντικείμενα δεν πρζπει να βγουν αμζςωσ από τον 

κλίβανο γιατί κινδυνεφουν να ςπάςουν. Θ διάρκεια κλιβανιςμοφ είναι 1 ϊρα ςτουσ 180 °C 

ι 2 ϊρεσ ςτουσ 160 °C [9]. 

 

1.2.2.3 Αποςτείρωςη με χημικά μέςα 

 

Σα υλικά που δεν αντζχουν ςτθ κερμοκραςία αποςτειρϊνονται με χθμικά μζςα (υγρι ι 

αζρια μορωι). Μερικά κατάλλθλα υλικά είναι το αικανικό οξφ, θ ωορμαλδεψδθ και θ 

γλουταλδεψδθ.  

Σο αικανικό οξφ είναι πολφ αποτελεςματικό και μπορεί να χρθςιμοποιθκεί ςε 

κερμοκραςίεσ κάτω των 60°C. Είναι όμωσ δθλθτθριϊδεσ για τον άνκρωπο και εκρθκτικό. Ο 

κίνδυνοσ ζκρθξθσ μειϊνεται αν θ αποςτείρωςθ γίνει με ζνα αζριο που περιζχει 88% ωρζον 

ι 90% διοξείδιο του άνκρακα. ΢ε αυτι τθν περίπτωςθ θ διαδικαςία αποςτείρωςθσ ςε 

ςωςτά ελεγχόμενθ κατάςταςθ, διαρκεί περιςςότερο από 4 ϊρεσ. Σο αικανικό οξφ ζχει 

πολφ καλι διειςδυτικι ικανότθτα και γι’ αυτό, το αντικείμενο που πρόκειται να 

αποςτειρωκεί μπορεί να είναι πακεταριςμζνο ςε πολυαικυλζνιο, χαρτί ι χαρτοκιβϊτιο. Σο 

λάςτιχο και οριςμζνα πλαςτικά απορροωοφν ςθμαντικζσ ποςότθτεσ οξζοσ και πρζπει να 

εξαεριςτοφν για μερικζσ μζρεσ ι εβδομάδεσ πριν ξαναχρθςιμοποιθκοφν. Όμωσ θ εξαζρωςθ 

μπορεί να γίνει και ςε κερμοκραςία 50 °C και 60 °C, οπότε δε κα κρατιςει περιςςότερο 

από 8 με 12 ϊρεσ. Βζβαια, θ αποςτείρωςθ με αυτόν τον τρόπο απαιτεί ακριβό εξοπλιςμό. 

Για τθν αποςτείρωςθ υλικϊν ευαίςκθτων ςτθ κερμότθτα, χρθςιμοποιοφνται ατμοί 

ωορμαλδεψδθσ, θ οποία επιτρζπει τθν αποςτείρωςθ ςτουσ 80 °C εντόσ δφο ωρϊν [9]. 

 

1.2.2.4 Αποςτείρωςη με ακτινοβολίεσ 

 

Θ αποςτείρωςθ με ιονίηουςα ακτινοβολία όπωσ είναι οι ακτίνεσ γ, χρθςιμοποιείται 

ευρφτατα ςαν βιομθχανικι μζκοδοσ αποςτείρωςθσ αντικειμζνων ιατροτεχνολογικοφ 

εξοπλιςμοφ, όπωσ ςφριγγεσ κ.α. Ζνα μειονζκτθμά τθσ, που τθν περιορίηει, είναι ότι 

προκαλεί χθμικζσ αλλαγζσ ςε οριςμζνα πλαςτικά υλικά. 

1.2.2.5 Κλίβανοσ Πλάςματοσ 

 

Ωσ αποςτειρωτικό μζςο, χρθςιμοποιείται μια μικρι, πατενταριςμζνθ ςυςκευαςία που 

περιζχει υπεροξείδιο του υδρογόνου (Θ2Ο2) ςε ςυγκεκριμζνθ ποςότθτα και πυκνότθτα, θ 
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οποία ειςάγεται ςτο κάλαμο τθσ αποςτείρωςθσ και διαχζεται ομοιόμορωα ςε όλο το χϊρο, 

ςτισ εξωτερικζσ αλλά και ςτισ εςωτερικζσ επιωάνειεσ κάκε αντικειμζνου. Ακολουκεί θ 

διάςπαςθ του Θ2Ο2 ςε ιονιςμζνα ςωματίδια υψθλισ αποςτειρωτικισ ικανότθτασ, τα οποία, 

ενεργά πλζον, επιδροφν μεταξφ τουσ, ςχθματίηοντασ ενϊςεισ που διαςποφν και 

καταςτρζωουν τθν κυτταρικι μεμβράνθ, τα νουκλεϊκά οξζα και τα ζνηυμα ςε όλο το ωάςμα 

των μικροοργανιςμϊν. Θ μορωι αυτι τθσ φλθσ των ιονιςμζνων ςωματιδίων ονομάηεται 

πλάςμα και αποτελεί τθν τζταρτθ κατάςταςθ τθσ φλθσ.  

Μετά τθ διάςπαςθ των μικροοργανιςμϊν, τα ςωματίδια αυτά διαςπϊνται ςε οξυγόνο και 

υδρατμοφσ, τα πιο προςωιλι ςτοιχεία προσ τθ ωφςθ, το περιβάλλον, το προςωπικό και 

τουσ αςκενείσ. Γι' αυτό το λόγο ζχει αποδειχκεί μζςω κλινικϊν μελετϊν ότι θ αποςτείρωςθ 

πλάςματοσ υπεροξειδίου του υδρογόνου είναι θ μόνθ διαδικαςία κερμοευαίςκθτων 

υλικϊν, θ οποία δε ωζρει καμία υποψία πρόκλθςθσ καρκίνου. Θ διάρκεια του κφκλου 

αποςτείρωςθσ, ανάλογα με το μζγεκοσ του κλιβάνου, διαρκεί λιγότερο από μία ϊρα, 

πράγμα που αποδίδει μεγάλα οικονομικά οωζλθ, εξοικονομϊντασ χριματα και μειϊνοντασ 

το ςφνθκεσ κόςτοσ λειτουργίασ των χειρουργείων.  

Σα ςυςτιματα αποςτείρωςθσ είναι ςυμβατά με πλαςτικά και μεταλλικά υλικά, κακϊσ και 

με το ςφνολο των ευαίςκθτων και μθ ςε κερμοκραςία και υγραςία χειρουργικϊν 

εργαλείων και οργάνων. Πλαςτικά διαωορετικισ πυκνότθτασ και ςφςταςθσ, καλϊδια, 

ειδικά μζταλλα, λεπτά χειρουργικά εργαλεία, εργαλεία που ζχουν δφςκολεσ επιωάνειεσ ι 

αρκρϊςεισ, αυλοί μικρισ και μεγάλθσ διαμζτρου και ενδοςκόπια είναι μερικζσ από τισ 

κατθγορίεσ νοςοκομειακοφ εξοπλιςμοφ που μποροφν ν' αποςτειρωκοφν ς' αυτά χωρίσ να 

υποςτοφν καμία απολφτωσ ωκορά. 

Με λίγα λόγια με τθ μζκοδο του αερίου πλάςματοσ αποςτειρϊνονται όλα τα 

κερμοευαίςκθτα υλικά, τα οποία ςυςκευάηονται ςε ειδικζσ κικεσ, ςε κερμοκραςία 45-55ο 

C. Οι κικεσ ωζρουν χθμικό δείκτθ ςτισ ραωζσ, οι οποίεσ επιλζχκθκαν ςφμωωνα με τισ 

απαιτιςεισ του προτφπου EN 868-5. Σα τελικά προϊόντα τθσ αποςτείρωςθσ με τθ μζκοδο 

του αερίου πλάςματοσ είναι υδρατμοί και οξυγόνο ωιλικά προσ το προςωπικό και το 

περιβάλλον. Ο ζλεγχοσ τθσ αποςτείρωςθσ εκτόσ από τον ενςωματωμζνο χθμικό δείκτθ 

γίνεται, επιπλζον, με εςωτερικοφσ χθμικοφσ και βιολογικοφσ δείκτεσ με ςπόρουσ άνκρακα 

Subtilis. Μετά το πζρασ του κφκλου αποςτείρωςθσ, τα αποςτειρωμζνα εργαλεία μποροφν 

να δοκοφν κατευκείαν για χριςθ, κακϊσ δε ςθμειϊνεται καμία κακυςτζρθςθ λόγω 

απαζρωςθσ ι άλλθσ ειδικισ επεξεργαςίασ των εργαλείων. Θ διάρκεια των 

αποςτειρωμζνων υλικϊν με αζριο πλάςματοσ είναι 12 μινεσ εωόςον δεν ζχει καταςτραωεί 

θ ςυςκευαςία. 

Ρλεονεκτιματα του κλιβάνου πλάςματοσ:  

 Ευκολία ςτθ χριςθ  

 ΢φντομοσ κφκλοσ, γριγορθ επιςτροωι εργαλείων ςτο χριςτθ  
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 Αςωάλεια προσ το περιβάλλον και το χριςτθ  

 Διπλι δράςθ αποςτειρωτικισ διαδικαςίασ  

 Εγγφθςθ ποιότθτασ  

 Εξοικονόμθςθ χρθμάτων λόγω τθσ ωιλικότθτάσ του προσ τα εργαλεία - ζλλειψθ 

πρόκλθςθσ ωκοράσ  

 Εκπαίδευςθ του χριςτθ  

 Πιςτοποίθςθ χριςθσ των δεικτϊν και αναλωςίμων του καταςκευαςτικοφ οίκου  

 Κάλυψθ όλων των ςχετικϊν διεκνϊν οδθγιϊν και οργανιςμϊν τυποποίθςθσ (ISO, 

FDA, ςιμανςθ CE)  

 Πλικοσ κλινικϊν μελετϊν τοξικότθτασ υλικϊν  

 Πλικοσ μελετϊν ςυμβατότθτασ υλικϊν, δυνατότθτα διενζργειασ μελζτθσ 

ςυμβατότθτασ κατά παραγγελία του χριςτθ  

 Αποτελεςματικότθτα κατά των λοιμϊξεων 

 

1.2.3 Διαδικαςύα αποςτεύρωςησ  

 

Θ διαδικαςία τθσ αποςτείρωςθσ πραγματοποιείται ςτα εξισ βιματα: 

1. Κακαριςμόσ 

2. Προετοιμαςία/ςυςκευαςία 

3. Αποςτείρωςθ 

΢το ςθμείο αυτό γίνεται παρακολοφκθςθ με ζλεγχο ωορτίου και ζκκεςθσ. 

4. Αποκικευςθ 

5. Κυκλοωορία/χριςθ 

΢το τελικό βιμα γίνεται παρακολοφκθςθ με ζλεγχο ζκκεςθσ και πακζτου όπωσ 

ωαίνεται ςτο ςχιμα 1.2.3-1. 

 

Σχιμα 1.2.3-1 Η διαδικαςία τθσ αποςτείρωςθσ [10] 
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Ο κακαριςμόσ γίνεται με ηεςτό ι κρφο νερό (πλιρωσ απιονιςμζνο) - ςε κερμοκραςία 40 οC 

ζωσ 60 οC για 5 λεπτά, με προϊόν κακαριςμοφ (προτεινόμενο) ουδζτερου PH ι αλκαλικά 

προϊόντα. Θ επιλογι γίνεται ανάλογα με το υλικό και τισ ιδιότθτεσ των εργαλείων ενϊ είναι 

απαραίτθτο ςτάδιο κακϊσ είναι ςθμαντικό να μθν μείνουν αίμα, ιςτοί, ρφποι ςτα εργαλεία 

που οδθγοφν ςταδιακά ςε διάβρωςθ, ςκουριά και καταςτροωι των εργαλείων. 

Θ προετοιμαςία περιλαμβάνει τα εξισ ςτάδια: το ςτζγνωμα, τθ λίπανςθ και τθ 

ςυςκευαςία. Σο ςτζγνωμα είναι απαραίτθτο είτε ςτα εργαλεία, είτε ςε ςυςκευι πλφςθσ 

(πλυντιριο εργαλείων), είτε με άλλα κατάλλθλα μζςα. Με αυτόν τον τρόπο διαςωαλίηονται 

ικανοποιθτικά αποτελζςματα και το υλικό από το οποίο αποτελοφνται τα εργαλεία 

παραμζνει ανζπαωο ςτο μζγιςτο δυνατό βακμό. Κατά τθ λίπανςθ, θ ςυντιρθςθ και θ 

ωροντίδα περιλαμβάνει τθ ςτοχευμζνθ εωαρμογι λιπαντικοφ υγροφ ςτουσ ςυνδζςμουσ, 

ςτισ αρκρϊςεισ κ.α. των εργαλείων κακϊσ με αυτό τον τρόπο αποτρζπεται θ τριβι των 

μετάλλων και παρζχεται προλθπτικι προςταςία ζναντι τθσ διάβρωςισ τουσ. Σζλοσ, ςτθ 

ςυςκευαςία, κάκε υλικό τοποκετείται ςε κατάλλθλθ ςυςκευαςία, ςφμωωνα με τισ οδθγίεσ 

του καταςκευαςτι για να αποςτειρωκεί. Κακϊσ επιτυγχάνεται προςταςία του υλικοφ, 

εργαλεία και υλικά κα παραμείνουν άκικτα και ςτείρα μικροοργανιςμϊν για να 

χρθςιμοποιθκοφν με αςωάλεια από το υγειονομικό προςωπικό ςτον αςκενι. 

΢τθ ςυνζχεια πραγματοποιείται θ αποςτείρωςθ, μζςω τθσ οποίασ ελαχιςτοποιείται ο 

κίνδυνοσ μετάδοςθσ οποιουδιποτε μικροοργανιςμοφ ςτον αςκενι. Για να κεωριςουμε ότι 

ζνα αντικείμενο ζχει αποςτειρωκεί πρζπει θ κεωρθτικι πικανότθτα φπαρξθσ ενόσ 

βιϊςιμου μικροοργανιςμοφ να είναι < ι = με 1/106 κατά το πρότυπο ΕΝ 556-1. Ακολουκεί 

θ διακίνθςθ, θ μεταωορά δθλαδι, των αποςτειρωμζνων υλικϊν, πακζτων ςε ειδικά 

κλειςτά τροχιλατα ι κυτία αποκλειςτικά για μεταωορά αποςτειρωμζνων. Ο τρόποσ και το 

μζςο μεταωοράσ επθρεάηει τθν αςωάλεια και το χρόνο διατιρθςθσ του υλικοφ ωσ 

αποςτειρωμζνου. 

΢τθ ςυνζχεια γίνεται αποκικευςθ και τοποκζτθςθ των αποςτειρωμζνων αντικειμζνων ςε 

κατάλλθλα κλειςτά ι ανοικτά ντουλάπια που απαιτεί κατάλλθλο ςχεδιαςμό. Σα ράωια 

πρζπει να απζχουν 20 cm από τθν οροωι, 45cm από το πάτωμα και 5cm από τουσ τοίχουσ. 

Θα πρζπει να είναι μακριά από πθγζσ νεροφ, παράκυρα, πόρτεσ και εκτεκειμζνουσ 

ςωλινεσ. Θ κερμοκραςία του χϊρου πρζπει να είναι μικρότερθ από 22οC και θ υγραςία να 

κυμαίνεται ςε ποςοςτό 30-60%. Ο χρόνοσ διατιρθςθσ των αποςτειρωμζνων υλικϊν 

εξαρτάται από τα υλικά ςυςκευαςίασ και τθν αποκικευςθ.  

Σζλοσ, όλα τα υλικά πριν διατεκοφν ςε χριςθ πρζπει να ελζγχονται. Ελζγχεται εξωτερικά το 

πακζτο-ςυςκευαςία για ςχιςίματα, άνοιγμα ςυςκευαςίασ κ.ά. και εςωτερικά ο χθμικόσ 

δείκτθσ πιςτοποίθςθσ τθσ αποςτείρωςθσ. Ζτςι διαςωαλίηεται ότι το υλικό που κα 

χρθςιμοποιθκεί ςτον αςκενι είναι αςωαλζσ και ςτείρο μικροοργανιςμϊν [10]. 
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1.2.4  Διαδικαςύα ελϋγχου αποςτεύρωςησ - Πρότυπα 

 

1.2.4.1 Δείκτεσ αποςτείρωςησ  

 

Τπάρχουν τρεισ ουςιαςτικζσ μζκοδοι ελζγχου τθσ διαδικαςίασ τθσ αποςτείρωςθσ και είναι 

είτε μθχανικζσ, είτε ωυςικζσ, είτε χθμικζσ, είτε βιολογικζσ. Κατά τισ μθχανικζσ μετριςεισ, οι 

μετριςεισ καταγράωονται αυτόματα ςε εκτυπωτζσ και γίνεται ςυνεχισ μζτρθςθ των 

παραμζτρων τθσ αποςτείρωςθσ όπωσ ο ατμόσ, θ πίεςθ, θ κερμοκραςία, ο χρόνοσ. ΢το 

ςχιμα 1.2.4.1-1 ωαίνεται θ ζξοδοσ του καταγραωικοφ μθχανιματοσ ενόσ κλιβάνου. 

 

Σχιμα 1.2.4.1-1 Καταγραφικό μθχάνθμα κλιβάνου [22] 

Οι χθμικζσ μζκοδοι γίνονται με τθ χριςθ χθμικϊν δεικτϊν, οι οποίοι ταξινομοφνται 

ςφμωωνα με το πρότυπο ISO 111401 ςτισ ακόλουκεσ κατθγορίεσ:  

1. Ζλεγχοσ Μθχανιματοσ με το Bowie & Dick Test, το οποίο είναι ζνα ανεξάρτθτο τεςτ 

μθχανιματοσ για τον ζλεγχο του κενοφ και τθσ διείςδυςθσ του ατμοφ. Πρζπει να 

γίνεται τουλάχιςτον μια ωορά τθν θμζρα ανά κλίβανο ςφμωωνα με το πρότυπο ΕΝ 

554.  

2. Δείκτεσ μίασ παραμζτρου που δείχνουν τθν ζκκεςθ ςε μία ςυγκεκριμζνθ 

παράμετρο, είναι άμεςα διακζςιμα αποτελζςματα και ανιχνεφουν τοπικά 

προβλιματα ενϊ θ τοποκζτθςι τουσ γίνεται ςε διαωορετικζσ κζςεισ. 

3. Δείκτεσ πολλαπλϊν παραμζτρων λαμβάνουν υπόψθ δφο ι περιςςότερεσ από τισ 

κρίςιμεσ παραμζτρουσ τθσ αποςτείρωςθσ. 

4. Σζλοσ, οι βιολογικζσ μζκοδοι γίνονται με βιολογικοφσ δείκτεσ 3ωρθσ ι 48ωρθσ 

επϊαςθσ [10]. 
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Όπωσ ωαίνεται ςτο ςχιμα 1.2.4.1-2, κατά το πρϊτο βιμα πραγματοποιείται ζλεγχοσ των 

μθχανθμάτων όπωσ για παράδειγμα των πλυντθρίων, κλιβάνων κ.λπ..  

Ο ζλεγχοσ του κλίβανου ατμοφ, γίνεται κακθμερινά για να διαπιςτωκεί θ ικανοποιθτικι 

απομάκρυνςθ του αζρα, επομζνωσ και θ επαρκισ διείςδυςθ του ατμοφ. Ο ζλεγχοσ αυτόσ 

γίνεται με το test Bowie–Dick, όπωσ αναωζρκθκε ςτθν πρϊτθ κατθγορία των χθμικϊν 

δεικτϊν, διείςδυςθσ ατμοφ ςε άδειο κλίβανο ςφμωωνα με το πρότυπο ΕΝ 867-4 και 

πραγματοποιείται κάκε μζρα πριν από τον πρϊτο κφκλο αποςτείρωςθσ μζςα ςτον κλίβανο 

ςτουσ 134ο C για 3-5 λεπτά περίπου χωρίσ άλλα υλικά. Όταν ολοκλθρωκεί το τεςτ, το 

ωφλλο πρζπει να είναι ομοιόμορωα χρωματιςμζνο ζτςι ϊςτε να μπορεί να προχωριςει θ 

αποςτείρωςθ των ειδϊν, όπωσ ωαίνεται ςτθ δεφτερθ εικόνα του ςχιματοσ 1.2.4.1-3 όπου 

το τεςτ είναι επιτυχζσ ςε αντίκεςθ με τθν τρίτθ εικόνα του ίδιου ςχιματοσ όπου το τεςτ 

ζχει αποτφχει. Θ πρϊτθ εικόνα δείχνει το ωφλλο πριν μπει ςτον κλίβανο. 

 

Σχιμα 1.2.4.1-3 Bowie & Dick Test 

 
Σχιμα 1.2.4.1-2 Η αλυςίδα τθσ Ολικισ Διαςφάλιςθσ Αποςτείρωςθσ [10] 
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Σο δεφτερο ςτάδιο αποτελεί ο ζλεγχοσ ζκκεςθσ ςφμωωνα με τα πρότυπα ΕΝ 867-1 και ΕΝ 

867-2. Ο ζλεγχοσ αυτόσ, είναι ζνασ τρόποσ διαχωριςμοφ των αποςτειρωμζνων από τα μθ 

αποςτειρωμζνα με μια ματιά. Περιλαμβάνει τθ χριςθ μιασ ταινίασ δείκτθ, θ οποία 

επικολλάται εξωτερικά ςτο πακζτο, και αλλάηει χρϊμα μετά τον κλιβανιςμό. Πιςτοποιεί 

ςτο χριςτθ που χρθςιμοποιεί τα αποςτειρωμζνα υλικά, ότι το πακζτο ζχει υποβλθκεί ςτθ 

διαδικαςία τθσ αποςτείρωςθσ. 

΢τθ ςυνζχεια, πραγματοποιείται ο ζλεγχοσ ωορτίου κατά το πρότυπο ΕΝ 867-1. Ο ζλεγχοσ 

του κάκε ωορτίου που αποςτειρϊνεται, πραγματοποιείται με τθ χριςθ βιολογικοφ και 

χθμικοφ δείκτθ. Ο βιολογικόσ δείκτθσ, όπωσ ωαίνεται ςτο ςχιμα 1.2.4.1-4, περιζχει ζνηυμο 

του Geobacillusstearothermophillus, που ζχει ςχζςθ με τθν ανάπτυξθ των ςπόρων. Θ 

διαδικαςία είναι θ εξισ: τοποκετείται ςε κάκε κλιβανιςμό ςτο πιο δφςκολο ςθμείο. ΢τθ 

ςυνζχεια, εάν οι ςπόροι ςκοτωκοφν κατά τθ διάρκεια τθσ διαδικαςίασ, κεωρείται 

δεδομζνο ότι όλοι οι άλλοι μικροοργανιςμοί είναι νεκροί, οπότε το ωορτίο είναι 

αποςτειρωμζνο και ςυνεπϊσ κατάλλθλο για χριςθ. Θ ςυςκευαςία με τουσ ςπόρουσ μετά 

τον κλιβανιςμό τοποκετείται ςτον επωαςτιρα και το αποτζλεςμα γίνεται εμωανζσ ςε 2-3 

ϊρεσ. Αλλαγι χρϊματοσ ςτο κρεπτικό υλικό του αυτόνομου βιολογικοφ δείκτθ αποδεικνφει 

μθ ςωςτι διαδικαςία αποςτείρωςθσ [22]. 

 

Σχιμα 1.2.4.1-4 Βιολογικόσ δείκτθσ *22+ 

΢το τζταρτο ςτάδιο γίνεται ο ζλεγχοσ πακζτου. Ο ζλεγχοσ του κάκε πακζτου που 

αποςτειρϊνεται πραγματοποιείται με τθ χριςθ χθμικϊν δεικτϊν. Ο χθμικόσ δείκτθσ 

τοποκετείται μζςα ςε κάκε πακζτο, δίςκο και κοντζινερ και αξιολογεί αν το αποςτειρωτικό 

μζςο ζχει διειςδφςει ςτο εςωτερικό και επιβεβαιϊνει ότι ζχει εκτεκεί ςτισ κατάλλθλεσ 

ςυνκικεσ αποςτείρωςθσ. Ο χθμικόσ δείκτθσ ωζρει χρωματικι ζνδειξθ, θ οποία μετά τθν 

αποςτείρωςθ μεταβάλλεται ςφμωωνα με τισ προδιαγραωζσ του καταςκευαςτι. Θ 

αξιολόγθςθ του χθμικοφ δείκτθ πραγματοποιείται από τον χριςτθ. Ο χθμικόσ δείκτθσ 

επιςυνάπτεται ςτον ιατρικό ωάκελο του αςκενι ωσ απόδειξθ χριςθσ αποςτειρωμζνων 

εργαλείων. 
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Σο τελικό ςτάδιο για τθν επιτυχι παρακολοφκθςθ τθσ διαδικαςίασ αποςτείρωςθσ είναι θ 

τιρθςθ αρχείου. Θ αρχειοκζτθςθ ςυνίςταται ςτα εξισ: 

 Αρχειοκζτθςθ του Bowie –Dick Test. 

 Αρχειοκζτθςθ των κφκλων αποςτείρωςθσ ςτα διαγράμματα των κλιβάνων. 

 Αρχειοκζτθςθ του βιολογικοφ δείκτθ πάνω ςτο ζντυπο «καταγραωισ ωορτίου 

ατμοφ - ωορμαλδεφδθσ» και ςτο ζντυπο «καταγραωισ ωορτίου πλάςματοσ». 

 Αρχειοκζτθςθ του χθμικοφ δείκτθ ςτον ιατρικό ωάκελο αςκενι. 

Θ τιρθςθ αρχείου παρζχει τθ δυνατότθτα εφκολθσ ανεφρεςθσ του αποςτειρωμζνου 

υλικοφ. 

 

1.3 Απολύμανςη 
 

1.3.1 Οριςμόσ 

 

Ωσ απολφμανςθ ορίηεται θ διαδικαςία με τθν οποία επιτυγχάνεται καταςτροωι μζρουσ 

των ηϊντων μικροοργανιςμϊν ι/και αναςτολι του πολλαπλαςιαςμοφ τουσ με χθμικά 

μζςα. Θ διαδικαςία αυτι καλφπτει ζνα ευρφ ωάςμα, ανάλογα με το επίπεδό τθσ, που 

κυμαίνεται από τθ ςποροκτονία ζωσ τθ μείωςθ του αρικμοφ των μικροβίων. Αναωζρεται 

ςε άψυχα αντικείμενα και επιτυγχάνεται με τθ χριςθ των απολυμαντικϊν [11]. 

1.3.2 Κατηγορύεσ απολύμανςησ 

 

Οι κατθγορίεσ τθσ απολφμανςθσ ςυνοψίηονται παρακάτω:  

• Υψθλοφ βακμοφ: Καταςτροωι όλων των μικροοργανιςμϊν ςυμπεριλαμβανομζνων 

και μερικϊν ςπόρων. Επιτυγχάνεται με γλουταραλδεψδθ, παραςιτικό οξφ, 

υπεροξείδιο του υδρογόνου και ορκοωκαλδεψδθ. 

• Ενδιάμεςου βακμοφ: Καταςτροωι μυκοβακτθριδίων τθσ ωυματίωςθσ, ωυτικϊν 

μορωϊν μικροβίων, των περιςςότερων ιϊν και μυκθτϊν αλλά όχι των ςπόρων. 

Επιτυγχάνεται με ενϊςεισ χλωρίου, αλκοόλεσ, μερικζσ ωαινόλεσ κακϊσ και 

ιωδοωόρα. 

• Χαμθλοφ βακμοφ: Καταςτροωι των περιςςότερων μικροβίων, μερικϊν ιϊν (γρίπθσ, 

HIV)και μυκθτϊν, αλλά όχι πιο ανκεκτικϊν μικροοργανιςμϊν (μ. ωυματίωςθσ) και 

ςπόρων. Επιτυγχάνεται με ενϊςεισ τεταρτογενοφσ αμμωνίου κακϊσ και με μερικζσ 

ωαινόλεσ και ιωδοωόρα. 



30 | ΢ ε λ ί δ α  
 
 

1.3.3 Κατηγορύεσ απολυμαντικών και αποτελεςματικότητα αυτών 

΢τον πίνακα 1.3.3-1 ωαίνονται οι κατθγορίεσ των απολυμαντικϊν, οι χριςεισ αυτϊν, τα 

πλεονεκτιματα κακϊσ και τα μειονεκτιματά τουσ. ΢τον πίνακα 1.3.3-2 ωαίνεται πόςο καλι 

δράςθ ζχουν τα απολυμαντικά ςτουσ μικροοργανιςμοφσ κακϊσ και θ ταχφτθτα δράςθσ 

τουσ. 

Ρίνακασ 1.3.3-1 Χριςεισ των απολυμαντικϊν, πλεονεκτιματα – μειονεκτιματα 

Απολυµαντικό Χριςεισ Ρλεονεκτιµατα Μειονεκτιµατα 

Υψθλοφ βακµοφ απολυµαντικά: Καταςτρζωουν όλουσ τουσ µικροοργανιςµοφσ 
ςυµπεριλαµβανοµζνων και των ςπόρων. 

Υπεροξείδιο του 
Υδρογόνου 

Απολφµανςθαποςτείρωςθ 
ιατρικϊν οργάνων 

∆εν αωινει υπόλειµµα. Σαχεία 
δράςθ. Μθ ερεκιςτικό για δζρµα 

και βλεννογόνουσ. 

Καταςτρζωει τα 
ενδοςκόπια. 

Υπεροξικό οξφ 
Απολφµανςθαποςτείρωςθ 

ιατρικϊν οργάνων 
∆εν αωινει υπόλειµµα. 
΢ποροκτονία ςε 20 min. 

Eρεκιςτικό για δζρµα 
και βλεννογόνουσ. 

Αλδεΰδεσ 

Απολφµανςθ επιωανειϊν 
και κερµοευαίςκθτων 
ιατρικϊν οργάνων (π.χ. 

ενδοςκόπια) 

Μθ διαβρωτικι για τον 
εξοπλιςµό. ΢τακερότθτα 

διαλφµατοσ για 14-30 θµζρεσ 
µετά τθ διάλυςθ. 

Eρεκιςτικό για δζρµα 
και βλεννογόνουσ. 

∆θµιουργείβιοµεµβρά
νεσ παρουςία 

οργανικοφ ωορτίου. 

Ενδιάµεςου βακµοφ απολυµαντικά: Καταςτρζωουν μ. ωυµατίωςθσ, βλαςτικζσ µορωζσ µικροβίων, 
τουσ περιςςότερουσ ιοφσ και µφκθτεσ, αλλά όχι τουσ ςπόρουσ. 

Αλκοόλεσ 
(αικυλικι και 

ιςοπροπυλικι) 

Απολφµανςθ µικρϊν 
επιωανειϊν (ςτθκοςκόπια, 

νοςοκ. εξοπλιςµόσ) 

∆εν αωινει υπόλειµµα. Σαχεία 
δράςθ. 

Μικρι διαβρωτικι 
δράςθ. Εφωλεκτθ 

ουςία. 

Αµίνεσ και 
ενϊςεισ αµινϊν 
(αλκυλαµίνθ και 

γλυκοπρωταµίνθ) 

Απολφµανςθ επιωανειϊν 
(π.χ. ΜΕΘ, ΜΣΝ) και 
ιατρικϊν οργάνων 

Άοςµεσ, µθ πτθτικζσ. Μθ 
διαβρωτικζσ για τον εξοπλιςµό. 

Όχι ςποροκτόνοσ 
δράςθ. Μικρι 

ερεκιςτικι δράςθ ςε 
δζρµα και 

βλεννογόνουσ. 

Χλϊριο 
(υποχλωριϊδθ) 
και παράγωγα 

χλωρίου 

Απολφµανςθ επιωανειϊν 
και απολφµανςθ κθλίδων 

αίµατοσ 
Χαµθλό κόςτοσ. Σαχεία δράςθ. 

∆ιαβρωτικό για 
µζταλλα. Ερεκιςτικό 

για το δζρµα. Αςτακι 
διαλφµατα. 

Χαµθλοφ βακµοφ απολυµαντικά: Καταςτρζωουν τα περιςςότερα µικρόβια, µερικοφσ ιοφσ και 
µφκθτεσ, αλλά όχι τουσ πιο ανκεκτικοφσ µικροοργανιςµοφσ (μ. ωυµατίωςθσ) και τουσ ςπόρουσ. 

Φαινόλεσ 

Απολφµανςθ µθ κρίςιµων 
επιωανειϊν και 
νοςοκοµειακοφ 

εξοπλιςµοφ 

΢υνδυάηονται µε απορρυπαντικά 
κακαριςτικά προϊόντα µε µικροφ 

βακµοφ απολυµαντικζσ 
ιδιότθτεσ. 

Πτθτικζσ. ∆ε 
ςυνιςτϊνται για 

επιωάνειεσ τροωίµων. 

Τεταρτοταγι 
άλατα 

αµµωνίου(QAC) 

Απολφµανςθ µθ κρίςιµων 
επιωανειϊν (δάπεδα, 

τοίχοι) 

Μθ διαβρωτικά. ∆ιακζτουν καλι 
κακαριςτικι ιδιότθτα. 

Αδρανοποιοφνται 
παρουςία οργανικοφ 
υλικοφ και ςε υψθλι 
ςκλθρότθτα φδατοσ. 
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Ρίνακασ 1.3.3-2 Χαρακτθριςμόσ δράςθσ των απολυμαντικϊν 

 

 

 

Τπάρχουν πολλοί παράγοντεσ που επθρεάηουν τθν αποτελεςματικότθτα τθσ απολφμανςθσ 

όπωσ: 

 Ο αρικμόσ και θ κζςθ των μικροοργανιςμϊν 

 Θ αντοχι των μικροοργανιςμϊν 

 Θ ςυγκζντρωςθ και ο τφποσ του απολυμαντικοφ 

 Φυςικοί και χθμικοί παράγοντεσ: Θερμοκραςία, pH, ςχετικι υγραςία, ςκλθρότθτα 

του νεροφ 

 Θ παρουςία οργανικϊν και ανόργανων υλικϊν 

 Θ διάρκεια τθσ ζκκεςθσ 

 Οι βιομεμβράνεσ 
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1.4 Κατηγορύεσ νοςοκομειακών αντικειμϋνων  
 

Σα νοςοκομειακά αντικείμενα κατατάςςονται ςε κατθγορίεσ ανάλογα με τθν κριςιμότθτά 

τουσ. Θ ταξινόμθςθ των αντικειμζνων αυτϊν ςφμωωνα με τον κίνδυνο μετάδοςθσ λοίμωξθσ 

ζχει γίνει κατά τον Earle Spaulding και είναι τα: 

• Κρίςιμα: αυτά που ειςζρχονται απευκείασ ςτθν κυκλοωορία του αίματοσ ι ςε 

άςθπτεσ περιοχζσ του ςϊματοσ όπωσ είναι τα χειρουργικά εργαλεία και τα 

εμωυτεφματα, τα οποία πρζπει να είναι πάντα αποςτειρωμζνα. 

• Ημικρίςιμα: αυτά που ζρχονται ςε επαωι με βλεννογόνουσ όπωσ τα ενδοςκόπια, 

τα λαρυγγοςκόπια, τα κυκλϊματα αναιςκθςίασ. Αν δεν είναι δυνατό να 

αποςτειρωκοφν πρζπει να γίνεται υψθλοφ βακμοφ απολφμανςθ. 

• Μθ κρίςιμα: αυτά που ζρχονται ςε επαωι με άκικτο δζρμα. Αυτά μπορεί να είναι 

θλεκτρόδια θλεκτροκαρδιογραωιματοσ και απαιτοφν χαμθλοφ βακμοφ 

απολφμανςθ. 

Από αυτι τθν κατάταξθ προκφπτουν όμωσ κάποια προβλιματα. Ζνα από αυτά είναι ότι δε 

λαμβάνονται υπόψθ τα προβλιματα επεξεργαςίασ πολφπλοκων κερμοευαίςκθτων 

οργάνων που απαιτοφν ψυχρι αποςτείρωςθ και ανικουν ςτθν κρίςιμθ κατθγορία: 

αρκροςκόπια, λαπαροςκόπια. Ακόμθ, υπάρχει δυςκολία αδρανοποίθςθσ οριςμζνων τφπων 

λοιμωδϊν παραγόντων. Παράλλθλα, υπάρχει πρόβλθμα για τα θμικρίςιμα όργανα, 

ενδοςκόπια, που ζρχονται ςε επαωι με ςτείρουσ ιςτοφσ, όπωσ για παράδειγμα το 

γαςτροςκόπιο με λαβίδα βιοψίασ το οποίο παραμζνει θμικρίςιμο όργανο. Επίςθσ, ο 

ιδανικόσ χρόνοσ ζκκεςθσ για να επιτευχκεί θ απολφμανςθ υψθλοφ επιπζδου δεν ζχει 

προςδιοριςκεί ι ποικίλλει μεταξφ των οργανιςμϊν και γι αυτό το λόγο οι ςτρατθγικζσ 

απολφμανςθσ διαωζρουν μεταξφ τουσ. Ζχει κρικεί ςκόπιμο να ακολουκοφνται οι οδθγίεσ 

διεκνϊν οργανιςμϊν ζωσ ότου νζεσ μελζτεσ κακορίςουν αςωαλείσ και αποτελεςματικζσ 

εναλλακτικζσ διαδικαςίεσ [12]. 
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1.5 Η κεντρικό αποςτεύρωςη ςτο ςύγχρονο νοςοκομεύο 
 

1.5.1 Γενικϊ 

 

Θ αποςτείρωςθ ςχετίηεται με τθν επεξεργαςία διαωόρων υλικϊν που χρθςιμοποιοφνται 

ςτα πλαίςια τθσ ιατρικισ πράξθσ για τθν εξάλειψθ μικρο-οργανιςμϊν από αυτά. 

Από το 1981, που πρωτοεμωανίςτθκε ο νόμοσ περί αποςτείρωςθσ ιατρικϊν ςυςκευϊν, 

μζχρι ςιμερα, ζχουν αλλάξει πολλά πράγματα ςτον τομζα αυτόν. Οι αλλαγζσ που 

επιβλικθκαν από τθν πρόοδο τθσ τεχνολογίασ, τθν εωαρμογι των διεκνϊν προτφπων και 

τθν πιςτοποίθςθ των διαδικαςιϊν που ακολουκοφνται, εμωανίςτθκαν ςτον τομζα τθσ 

οργάνωςθσ, τθσ ςυςκευαςίασ και τθσ νομοκεςίασ [13]. 

Πλζον, το τμιμα αποςτείρωςθσ είναι υπεφκυνο για τθν αποςτείρωςθ των χειρουργικϊν 

εργαλείων-υλικϊν που χρθςιμοποιοφνται ςτα χειρουργεία και ςτισ Μονάδεσ Εντατικισ 

Θεραπείασ (ΜΕΘ), τθ ςυντιρθςθ τουσ, τθ διαλογι τουσ, τθ ςυςκευαςία τουσ, τθ ωφλαξι 

τουσ, τθ διανομι των αποςτειρωμζνων ειδϊν ςτα χειρουργεία κακϊσ και ςτα διάωορα 

άλλα τμιματα. Εντόσ του νοςοκομείου, αποςτείρωςθ, εκτόσ των χειρουργικϊν εργαλείων 

επεξεργάηεται και ό, τι ζρχεται ςε επαωι με τον αςκενι που πρζπει να είναι επίςθσ ςτείρο. 

Για μια ςφγχρονθ αποςτείρωςθ απαιτείται μια αςωαλισ διαδικαςία με τθν οποία 

διαςωαλίηεται θ ςτειρότθτα των υλικϊν και υπάρχει θ δυνατότθτα τθσ ιχνθλαςιμότθτασ ςε 

κάκε ςτάδιο.  

Θ πολιτικι τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ (Ε.Ε.) όςον αωορά ςτθν ποιότθτα των παρεχόμενων 

υπθρεςιϊν από τθν αποςτείρωςθ ενόσ νοςθλευτικοφ ιδρφματοσ, ωαίνεται να τείνει προσ 

ζνα ολοκλθρωμζνο ζλεγχο από τισ οικοδομικζσ εγκαταςτάςεισ, τθν ποιότθτα των 

μθχανθμάτων, τθν εξαςωάλιςθ εξειδικευμζνων ανκρϊπινων πόρων μζχρι τον ζλεγχο και 

τθν πιςτοποίθςθ τθσ κάκε διαδικαςίασ. Διαδικαςία δεν είναι μόνο θ παραγωγι 

αποςτειρωμζνου υλικοφ, αλλά ζχει να κάνει και με τθ ςυντιρθςθ των εγκαταςτάςεων, τθ 

ςυνολικι διακίνθςθ του υλικοφ εντόσ του νοςοκομείου και τθν καταγραωι όλων αυτϊν 

[13]. 

Θ Ευρωπαϊκι Ζνωςθ ζχει κεςπίςει μια ςειρά από πρότυπα (EN Norms) βάςθ των οποίων τα 

υλικά μποροφν να χαρακτθριςτοφν ωσ ςτείρα. 

΢φμωωνα με το νόμο 93/42, κάκε υλικό το οποίο ζρχεται ςε επαωι με τον αςκενι κα 

πρζπει να διακζτει ςιμανςθ CE κλάςθσ ΙΙ.  

Κδια λογικι ακολουκοφν και τα πρότυπα που αναωζρονται ςτισ άδειεσ που χρειάηεται να 

ωζρουν τα απολυμαντικά που χρθςιμοποιοφνται εντόσ του χϊρου του νοςοκομείου [14]. 
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΢υγκεκριμζνα: 

 Απολυμαντικά χειρουργικϊν εργαλείων ενδοςκοπίων: CE mark 

 Απολυμαντικά με κακαριςτικζσ ιδιότθτεσ χειρουργικϊν εργαλείων, ενδοςκοπίων: 

CE mark και Γ.Χ.Κ (Γενικό Χθμείο του Κράτουσ) 

 Απολυμαντικά επιωανειϊν: Άδεια ΕΟΦ 

 Απολυμαντικά με κακαριςτικζσ ιδιότθτεσ, επιωανειϊν: Άδεια ΕΟΦ και Γ.Χ.Κ 

 Απορρυπαντικά χειρουργικϊνεργαλείων, ενδοςκοπίων: CE mark, Γ.Χ.Κ 

 Εταιρίεσ Διακίνθςθσ Απολυμαντικϊν: ISO 

Σα πρότυπα αυτά κεςπίςτθκαν από τθν Ε.Ε. με ςκοπό να διαωυλάξουν τα νοςοκομεία από 

τισ αςωαλιςτικζσ εταιρείεσ οι οποίεσ διεκδικοφςαν μεγάλα ποςά αποηθμιϊςεων για ενδο-

νοςοκομειακζσ λοιμϊξεισ. ΢τόχοσ ιταν να εναρμονιςτοφν όλοι με τα υπάρχοντα 

ευρωπαϊκά πρότυπα των ςυςκευϊν αποςτείρωςθσ.  

Σα νζα εναρμονιςμζνα πρότυπα που αωοροφν τθν ςυςκευαςία των τελικϊν 

αποςτειρωμζνων ιατρικϊν ςυςκευϊν αποτελοφνται από δφο μζρθ:  

 Απαιτιςεισ για υλικά, αποςτειρωμζνα ςυςτιματα ςυςκευαςίασ 

 Επικφρωςθ και απαιτιςεισ για τισ διαδικαςίασ ςωράγιςθσ τυποποίθςθσ και 

ομαδοποίθςθσ 

Αυτά τα διεκνι πρότυπα ιςχφουν ςτθ βιομθχανία, ςτισ εγκαταςτάςεισ υγειονομικισ 

περίκαλψθσ και οπουδιποτε απαιτείται αποςτείρωςθ κατά τθν εξζλιξθ κάποιασ 

παραγωγικισ διαδικαςίασ.  

Επίςθσ, υπάρχουν εταιρίεσ αποςτείρωςθσ ειδϊν, όπου το CE Marking επιβάλλεται και για 

τισ οποίεσ μζνει να βρεκεί ζνα κεςμικό πλαίςιο λειτουργίασ.  

 

1.5.2 Η αποςτεύρωςη ωσ αρχιτεκτονικόσ  χώροσ 

 

Ο χϊροσ που ςτεγάηεται το τμιμα τθσ αποςτείρωςθσ πρζπει να είναι διαμορωωμζνοσ ωσ 

διάταξθ, μζγεκοσ και υλικά, ςφμωωνα με τισ λειτουργικζσ απαιτιςεισ και τον όγκο του 

υλικοφ που διεκπεραιϊνει, ο οποίοσ κακορίηεται από τον αρικμό και τον τφπο των 

χειρουργείων κακϊσ και τα τμιματα του νοςοκομείου που εξυπθρετεί. 

Θ κζςθ του μζςα ςτο νοςοκομείο πρζπει να είναι τζτοια ϊςτε να επιτρζπει τθν άμεςθ 

επαωι με τα τμιματα τα οποία εξυπθρετεί κατά προτεραιότθτα, δθλαδι το ςυγκρότθμα 

των χειρουργείων και τισ μονάδεσ εντατικισ κεραπείασ, κακϊσ επίςθσ και να ςυνδζεται 

άμεςα με το τμιμα του πλυντθρίου και τθσ λινοκικθσ. Πρζπει δθλαδι να εξαςωαλίηεται θ 

δυνατότθτα άςθπτθσ ροισ του αποςτειρωμζνου υλικοφ προσ τα τμιματα που υποςτθρίηει, 
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δθλαδι να υπάρχουν ανεξάρτθτοι ανελκυςτιρεσ, ειδικά ερμάρια(pass-through), ειδικά 

τροχιλατα κ.λπ.. 

1.5.3 Λειτουργικό οργϊνωςη 

 

Ζνα πλιρεσ ςυγκρότθμα Κεντρικισ Αποςτείρωςθσ πρζπει να είναι οργανωμζνο ςε τρεισ 

περιοχζσ δραςτθριοτιτων, οι οποίεσ ορίηονται ανάλογα με τον βακμό κακαρότθτασ των 

χϊρων που περιλαμβάνουν [13]. 

΢υγκεκριμζνα πρόκειται για:  

 Σθν πρϊτθ ηϊνθ (Ακάκαρτθ): Θ ηϊνθ αυτι περιλαμβάνει τθν περιοχι παραλαβισ, 

ταξινόμθςθσ και απολφμανςθσ του ακάκαρτου υλικοφ. Εκεί το υλικό ταξινομείται 

ανάλογα με τθν μζκοδο κακαριςμοφ που κα ακολουκθκεί και εν ςυνεχεία 

κακαρίηεται, απολυμαίνεται και ςτεγνϊνεται με τθν κατάλλθλθ ανά είδοσ μζκοδο. 

 Σθ δεφτερθ ηϊνθ (Κακαρι): Θ ηϊνθ αυτι περιλαμβάνει τθν περιοχι ςυςκευαςίασ 

του υλικοφ προσ αποςτείρωςθ. Εδϊ ελζγχονται, ταξινομοφνται και ςυςκευάηονται 

κατάλλθλα τα κακαρά εργαλεία κακϊσ και ο κακαρόσ ιματιςμόσ και προωκοφνται 

ςτουσ κλιβάνουσ. 

 Σθν τρίτθ ηϊνθ: Είναι θ άςθπτθ περιοχι παραλαβισ του αποςτειρωμζνου υλικοφ 

απευκείασ από τουσ κλιβάνουσ. ΢τθ ηϊνθ αυτι τα αποςτειρωμζνα αντικείμενα 

οδθγοφνται ςτο χϊρο αποκικευςθσ για να ακολουκιςει θ διανομι τουσ. 

Επίςθσ, το τμιμα πρζπει να υποςτθρίηεται από τουσ παρακάτω χϊρουσ:  

 Σα αποδυτιρια και τουσ χϊρουσ υγιεινισ του προςωπικοφ 

 Σον χϊρο πλφςθσ και απολφμανςθσ των τροχιλατων διακίνθςθσ του υλικοφ 

 Σο γραωείο προϊςταμζνθσ του τμιματοσ 

 Σουσ χϊρουσ ελζγχου τθσ ροισ του αζρα. 

Θ ςαωισ διαωοροποίθςθ των περιοχϊν αυτϊν ςε διακεκριμζνεσ ηϊνεσ μζςω του 

αρχιτεκτονικοφ ςχεδιαςμοφ ςε ςυνδυαςμό με τθν τιρθςθ τθσ προκακοριςμζνθσ 

διαδικαςίασ διακίνθςθσ των υλικϊν (από τα τμιματα προσ τθν αποςτείρωςθ, εντόσ τθσ 

αποςτείρωςθσ και από τθν αποςτείρωςθ προσ τα τμιματα) επιτρζπει τθν πλιρθ διάκριςθ 

και τθν αποωυγι λακϊν μεταξφ αποςτειρωμζνων και μθ αποςτειρωμζνων υλικϊν. ΢τισ 

περιπτϊςεισ που απαιτείται τμιμα μικρισ δυναμικότθτασ, το οποίο να εξυπθρετεί 1-2 

χειρουργεία, είναι δυνατόν να λειτουργεί με ενοποιθμζνεσ ανά δφο ι και ςτο ςφνολο τουσ 

τισ λειτουργικζσ περιοχζσ του ςυγκροτιματοσ κεντρικισ αποςτείρωςθσ, εωόςον το 

ςφςτθμα κλιματιςμοφ εξαςωαλίηει τθν ποιότθτα του αζρα του χϊρου.  
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1.5.3.1 Πρώτη ζώνη – Χώροσ παραλαβήσ και καθαριότητασ 

 

Ο κακαριςμόσ και θ απολφμανςθ των εργαλείων αμζςωσ μετά τθ χριςθ τουσ αν αυτό είναι 

εωικτό, βοθκάει ςτθν καλι ςυντιρθςι τουσ, αποωεφγεται θ διάβρωςθ και παράλλθλα, 

προςτατεφεται το προςωπικό που είναι υπεφκυνο για τθ μεταωορά τουσ. Οποιοςδιποτε 

ρφποσ παραμζνει ςτα εργαλεία κακιςτά τον κακαριςμό τουσ πιο δφςκολο με μεγαλφτερθ 

τθν πικανότθτα ωκοράσ τουσ κατά τθ διαδικαςία του κακαριςμοφ. Σα αίματα, οι ιςτοί και 

τα οςτά πρζπει να απομακρφνονται μετά τθ λιξθ του χειρουργείου με μια βρεγμζνθ γάηα 

από τα χρθςιμοποιθμζνα εργαλεία και να ελζγχονται βάςει εντφπου. ΢τθ ςυνζχεια, 

μεταωζρονται ςτθν πρϊτθ ηϊνθ τθσ κεντρικισ αποςτείρωςθσ, όπου γίνεται καταμζτρθςθ 

αυτϊν, βάςθ του εντφπου καταμζτρθςθσ και καταγραωισ εργαλείων από τθ νοςθλεφτρια 

τθσ πρϊτθσ ηϊνθσ. Οποιαδιποτε ζλλειψθ κατά τθν παραλαβι καταγράωεται, και 

ενθμερϊνεται το προςωπικό του χειρουργείου. Σο ίδιο ςυμβαίνει και με τα άλλα τμιματα 

των μικροεπεμβάςεων. ΢το ςχιμα 1.5.3.1-1 ωαίνεται θ πρϊτθ ηϊνθ του τμιματοσ τθσ 

κεντρικισ αποςτείρωςθσ. 

 

Σχιμα 1.5.3.1-1 Ρρϊτθ ηϊνθ  [22] 

Σα χειρουργικά εργαλεία ανάλογα με τον τρόπο κακαριςμοφ τουσ, ταξινομοφνται ςτισ εξισ 

κατθγορίεσ: 

 Βφκιςθ ςε απολυμαντικό υγρό (π.χ. ωρζηεσ ,πριονάκια, λάμεσ) 

 Κακαριςμόσ με βοφρτςεσ και νερό με πίεςθ (π.χ. εργαλεία με κανάλια, αυλοφσ, 

κλειςτζσ κοιλότθτεσ) 

 Πλυντιριο υπεριχων και κανονικόσ κφκλοσ πλυντθρίου (π.χ. ςφνκετα εργαλεία που 

δεν αποςυναρμολογοφνται) 

 

1.5.3.2 Δεύτερη ζώνη – Καθαρή 
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Για να ςυμμορωωκεί το τμιμα τθσ κεντρικισ αποςτείρωςθσ με τθν Ευρωπαϊκι οδθγία 

MDD93/42 EEC, πρζπει ο ζλεγχοσ, θ ςυλλογι και θ ςυςκευαςία των υλικϊν να γίνεται ςε 

ελεγχόμενο και κακαρό περιβάλλον. Σο περιβάλλον αυτό πρζπει να ζχει ςχεδιαςκεί και να 

ελζγχεται ϊςτε να βελτιςτοποιεί το αποτζλεςμα τθσ αποςτείρωςθσ, να ελαχιςτοποιεί τθν 

δυνατότθτα μόλυνςθσ των υλικϊν και να κακίςταται αςωαλζσ για το προςωπικό. Σα μζτρα 

που πρζπει να τθροφνται είναι τα ακόλουκα: 

 Ο κακαρόσ χϊροσ πρζπει να χωρίηεται με τοίχουσ από τουσ υπόλοιπουσ χϊρουσ 

 Θ περιοχι πρζπει να αερίηεται μθχανικά ϊςτε να εξαςωαλίηεται ωιλτραριςμζνοσ 

αζρασ όπωσ κακορίηεται ςτο πρότυπο BS5295 - Κακαριότθτα περιβάλλοντοσ ςε 

κλειςτοφσ χϊρουσ - Κλάςθ 1  

 Σο ςφςτθμα εξαεριςμοφ πρζπει να είναι τζτοιο ϊςτε να παρζχει άνετο εργαςιακό 

περιβάλλον  

 Θ κερμοκραςία πρζπει να ρυκμίηεται μεταξφ 18-22ο C 

 Θ υγραςία πρζπει να είναι μεταξφ 35-60%  

 Οι ενϊςεισ μεταξφ τοίχων, πατωμάτων και ορόωων πρζπει να είναι καλυμμζνεσ και 

επίπεδεσ  

 Οι υποδοχζσ ςτουσ τοίχουσ πρζπει να είναι ιςοεπίπεδεσ με τισ επιωάνειεσ των 

τοίχων  

 Ο ωωτιςμόσ πρζπει να είναι επαρκισ, ϊςτε να επιτρζπει τον ζλεγχο των εργαλείων. 

Σα ωωτιςτικά ςϊματα πρζπει να ζχουν λείεσ, κακαριηόμενεσ, ανκεκτικζσ ςε ωορτία 

επιωάνειεσ, να επιτρζπουν τθν ετοιμαςία των πακζτων των εργαλείων με άνεςθ και 

επάρκεια χϊρου.  

 Για τον ζλεγχο λεπτϊν εργαλείων απαιτείται μεγεκυντικι λυχνία 

 Δίπλα ι επάνω ςτουσ πάγκουσ εργαςίασ πρζπει να ωυλάςςονται μόνο τα υλικά 

ςυςκευαςίασ που κα επεξεργαςτοφν κατά τθν διάρκεια μίασ περίπου θμζρασ.  

 Όλο το προςωπικό που ειςζρχεται ι εξζρχεται του κακαροφ χϊρου πρζπει να 

χρθςιμοποιεί τθ ςωςτι δίοδο, να ωορά κατάλλθλα ροφχα και να απολυμαίνει τα 

χζρια με αντιςθπτικό 

 Σα χειρουργικά εργαλεία αωοφ ζχουν κακαριςτεί, πρζπει να μεταωζρονται ςτον 

κακαρό χϊρο τθσ αποςτείρωςθσ μζςα από το πλυντιριο ι μζςα από άνοιγμα του 

τοίχου και τοποκετοφνται ςε πάγκο εργαςίασ, όπου γίνεται καταμζτρθςθ των 

εργαλείων, ςφμωωνα με το ζντυπο καταγραωισ του χειρουργικοφ ςετ.  

 Ακολουκεί μικροςκοπικόσ ζλεγχοσ των εργαλείων με τθν βοικεια μεγεκυντικοφ 

ωακοφ για τυχόν διαβρϊςεισ, αποχρωματιςμοφσ ι ίχνθ ακακαρςιϊν.  

 Σο νοςθλευτικό προςωπικό αωοφ τοποκετιςει τα εργαλεία με ανοιχτζσ αρκρϊςεισ 

κατά ομάδεσ ομοιότθτασ πάνω ςε πάγκο εργαςίασ, προχωρά ςτθν λίπανςθ των 

εργαλείων με ειδικό ατμοδιαπερατό λιπαντικό ςπρζι και ςτον ζλεγχο τθσ 

λειτουργικότθτάσ τουσ.  

 Σα χειρουργικά εργαλεία που αποτελοφνται από δφο ι περιςςότερα μζρθ 

ςυναρμολογοφνται ςφμωωνα με τισ οδθγίεσ του καταςκευαςτι.  
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 Σα κατεςτραμμζνα εργαλεία αωαιροφνται και αντικακίςτανται με αντίςτοιχα 

καινοφρια άμεςα ι ςε δεφτερο χρόνο, αωοφ πρϊτα περάςουν τθν διαδικαςία 

κακαριςμοφ για να απομακρυνκοφν τα εργοςταςιακά υπολείμματα αυτϊν.  

 Εργαλεία που ζχουν υποςτεί διάβρωςθ, αποχρωματιςμό ι αςτοχία ςτθν 

κακαριότθτα απομακρφνονται προςωρινά, κακαρίηονται και ςτθ ςυνζχεια 

τοποκετοφνται μζςα ςτο χειρουργικό ςετ.  

 Εργαλεία ςωλθνωτά ι με διάωορεσ μικρζσ οπζσ ελζγχονται για ίχνθ νεροφ και 

ςτεγνϊνονται με τθν χριςθ πιεςμζνου αζρα πριν τθν αποςτείρωςι τουσ.  

 Σο νοςθλευτικό προςωπικό τοποκετεί ςε ειδικό διάτρθτο δίςκο πρϊτα επίςτρωμα 

απορροωθτικό, εν ςυνεχεία τα εργαλεία ςτθ ςειρά ανάλογα με το μζγεκοσ και τισ 

ομάδεσ ομοιότθτασ. Εντόσ του δίςκου μπαίνει το ζντυπο όπου είναι 

καταγεγραμμζνα όλα τα εργαλεία, υπογεγραμμζνα και θ θμερομθνία ελζγχου και 

ςυςκευαςίασ του δίςκου. Μζςα ςτο δίςκο ςε εμωανζσ ςθμείο τοποκετείται ο 

χθμικόσ δείκτθσ. Θ ςυςκευαςία του δίςκου γίνεται με δφο χαρτιά αποςτείρωςθσ 

ςφμωωνα με επικυρωμζνα πρότυπα τυλιγμζνα με τζτοιο τρόπο ϊςτε να 

διαςωαλίηεται θ άςθπτθ τεχνικι κατά τθν ϊρα που κα ανοιχτεί το χειρουργικό 

πακζτο. Εξωτερικά, το πακζτο ςυςκευάηεται με τετράγωνο πράςινου υωάςματοσ 

για να προςτατεφςουμε το πακζτο από τυχόν ςχιςίματα ςτθ μεταωορά του. Επάνω 

ςτο πακζτο τοποκετείται ςυγκολλθτικι ταινία αποςτείρωςθσ ¾ (εξωτερικόσ χθμικόσ 

δείκτθσ) θ οποία χρθςιμεφει ςαν ετικζτα όπου γράωεται το περιεχόμενο του 

πακζτου, το τμιμα, θ θμερομθνία αποςτείρωςισ του και ο κωδικόσ του δίςκου.  

 

1.5.3.2.1 Χώροσ  προετοιμαςίασ  ιματιςμού 

 

΢το χϊρο αυτό πραγματοποιείται θ εξζταςθ του ιματιςμοφ, το δίπλωμα, θ ςφνκεςθ και θ 

ςιμανςθ του πακζτου. Κάκε τεμάχιο εξετάηεται ξεχωριςτά και όποιο παρουςιάηει οπζσ και 

ςχιςίματα, απομακρφνεται διότι είναι επικίνδυνο για το άςθπτο εγχειρθτικό πεδίο. 

Ελζγχεται θ ποςότθτα χνουδιϊν του υωάςματοσ θ οποία είναι ανεπικφμθτθ για ιματιςμό 

χειρουργείου, κακϊσ τα χνοφδια μεταωζρουν μικρόβια και προκαλοφν μόλυνςθ ςτουσ 

ιςτοφσ των τραυμάτων, δθμιουργοφν προβλιματα ςτα διάωορα μθχανιματα του 

χειρουργείου, βουλϊνουν τα ωίλτρα και επικάκονται ςτουσ προβολείσ μειϊνοντασ, ζτςι, τθ 

ωωτεινότθτά τουσ. 

Ακόμθ, το περιεχόμενο του πακζτου δεν πρζπει να περιζχει άλλα ςκεφθ εκτόσ του 

ιματιςμοφ διότι τα ςκεφθ αυτά εμποδίηουν τθν εκκζνωςθ του αζρα και το ςτζγνωμα ςτο 

τζλοσ τθσ αποςτείρωςθσ. Ο ιματιςμόσ είναι τοποκετθμζνοσ με τάξθ ςτο πακζτο, ζτςι ϊςτε 

να μπορεί ο ατμόσ να κυκλοωορεί μεταξφ των ςτρωμάτων του. Σα τεμάχια ιματιςμοφ 

ποικίλουν ανάλογα με τθν χειρουργικι επζμβαςθ. Μζςα ςτα πακζτα διπλϊνονται με 

οριςμζνο τρόπο ανάλογα με τθν ςειρά και τον τρόπο χριςθσ τουσ. Ζτςι, διευκολφνεται το 

άνοιγμα ςτο εγχειρθτικό πεδίο με λίγεσ κινιςεισ. Θ ςυςκευαςία των πακζτων ιματιςμοφ 
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γίνεται με τον ίδιο τρόπο που ςυςκευάηονται και τα πακζτα των εργαλείων, όπωσ 

αναωζρκθκε προθγουμζνωσ. 

 

1.5.3.3 Τρίτη ζώνη – Αποθήκευςη 

 

΢τθν τρίτθ ηϊνθ θ κερμοκραςία του χϊρου πρζπει να είναι 27ο C και θ υγραςία 30-60%. Θ 

αποκικευςθ των αποςτειρωμζνων υλικϊν πρζπει να είναι μακριά από πθγζσ νεροφ, 

παράκυρα, πόρτεσ και εκτεκειμζνουσ ςωλινεσ. Ενδεικτικά τα αποςτειρωμζνα υλικά 

μποροφν να διατθρθκοφν επτά θμζρεσ όταν το υλικό ζχει ςωραγιςτεί μόνο ςε πανί, ζνα 

μινα όταν είναι κλειςμζνα ςε πανί και χαρτί αποςτείρωςθσ, τρεισ μινεσ ςε μεταλλικό κουτί 

με ωίλτρα, 6 μινεσ όταν βρίςκονται ςε ειδικζσ μεταλλικζσ κικεσ και ζνα χρόνο όταν είναι 

ςε διπλό ρολό με κερμοςυγκόλλθςθ μόνο ςτο χϊρο του χειρουργείου. 

 

1.6 Πρότυπα διαδικαςιών και εξοπλιςμού 
 

Οι διαδικαςίεσ που ακολουκοφνται κατά τθν αποςτείρωςθ και απολφμανςθ του  ιατρικοφ 

εξοπλιςμοφ, τόςο κατά τθ διενζργειά τθσ όςο και κατά τθν εξακρίβωςι τθσ ποιότθτάσ τθσ, 

κακϊσ και οι προδιαγραωζσ που απαιτοφνται από τον αποςτειρωτικό εξοπλιςμό 

περιγράωονται από αυςτθρά πρότυπα μερικά από τα οποία ζχουν αναωερκεί και 

παραπάνω. Εδϊ κάνουμε μία ςφντομθ περιγραωι των προτφπων που ακολουκοφνται: 

 ΕΛΟΣ HD384: Απαιτιςεισ για θλεκτρικζσ εγκαταςτάςεισ. 

Κατά τθν εγκατάςταςθ του θλεκτρικοφ εξοπλιςμοφ αποςτείρωςθσ και απολφμανςθσ 

πρζπει να τθρείται, όπωσ ςε όλεσ τισ θλεκτρικζσ εγκαταςτάςεισ, το πρότυπο του ΕΛΟΣ 

HD384 για τθν προςταςία του προςωπικοφ και του εξοπλιςμοφ από τον θλεκτριςμό. 

Πρζπει να ςθμειωκεί πωσ πρζπει ζνα τμιμα τθσ εγκατάςταςθσ να εκτιμθκεί ωσ κρίςιμο για 

τθν λειτουργία του νοςοκομείου και να τροωοδοτείται τόςο από τθν κεντρικι παροχι του 

δικτφου όςο και από το θλεκτροπαραγωγό ηεφγοσ ςε περίπτωςθ απϊλειασ τθσ κεντρικισ 

παροχισ. 

 MDD 93/42/EEC: Medical device directive. 

Θ οδθγία MDD 93/42/EEC περιγράωει τισ προχποκζςεισ που πρζπει να πλθροφν οι 

ιατρικζσ ςυςκευζσ, όπου ανικει και ο εξοπλιςμόσ τθσ αποςτείρωςθσ, για να 

διατίκενται και να χρθςιμοποιοφνται ςτον τομζα τθσ υγείασ. Θ ςυγκεκριμζνθ 

οδθγία απευκφνεται κυρίωσ ςτουσ ςχεδιαςτζσ και παραγωγοφσ των ιατρικϊν 

ςυςκευϊν και ςτόχοσ τθσ είναι θ εναρμόνιςθ των ςχετικϊν νόμων μζςα ςτθν 

Ευρωπαϊκι Ζνωςθ. 

 EN 285: Sterilization - Steam sterilizers - Large sterilizers. 

 EN 13060: Small steam sterilizers. 
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Δφο πρότυπα που περιγράωουν τισ απαιτιςεισ και τισ ςχετικζσ δοκιμζσ των 

αποςτειρωτϊν ατμοφ. Επίςθσ τυποποιοφν τον διαχωριςμό των διαωόρων 

αποςτειρωτικϊν ωορτίων κακϊσ και τισ απαιτιςεισ τουσ ςε αποςτείρωςθ ορίηοντασ 

προκακοριςμζνουσ αποςτειρωτικοφσ κφκλουσ. 

 EN 556: Sterilization of medical devices. Requirements for terminally-sterilized 

devices to be labelled ´Sterile´. 

 Part 1: Requirements for terminally sterilized medical devices. 

 Part 2: Requirements for aseptically processed medical devices. 

Σο πρότυπο αυτό ποςοτικοποιεί τον οριςμό του αποςτειρωμζνου εξοπλιςμοφ ωσ 

αυτόν ςτον οποίον θ πικανότθτα να βρεκεί ηωντανόσ οργανιςμόσ είναι μικρότερθ 

τθσ μίασ ςτο εκατομμφριο. 

 BS5295: Environmental cleanliness in enclosed spaces. 

Σο πρότυπο αυτό περιγράωει τουσ δείκτεσ κακαρότθτασ χϊρων από τθν παρουςία 

ςωματιδίων τόςο ςε νοςοκομειακό όςο και ςε βιομθχανικό επίπεδο. Ειδικότερα 

ςτα 4 μζρθ του προτφπου περιγράωονται: 

 Οι απαιτιςεισ για πλιρωσ αποςτειρωμζνουσ χϊρουσ (clean rooms) και ςυςκευζσ με 

τισ οποίεσ αυτό επιτυγχάνεται (Part1: Specification for clean room and clean air 

devices). 

 Θ μεκοδολογία και οι προδιαγραωζσ για τον ςχεδιαςμό, τθν καταςκευι, τθν 

επιτιρθςθ και τθν επικεϊρθςθ των αποςτειρωμζνων χϊρων (Part 2: Method for 

specifying the design, construction and comissioning of clean rooms and clean air 

devices, Part 3: Guide to operational procedures and disciplines applicable to clean 

rooms and clean air devices και Part 4: Specification for monitoring clean rooms and 

clean air devices to prove continued compliance with BS 5295-1). 

 EN 868: Packaging material and systems for medical devices which are to be 

sterilized. 

Σο πρότυπο αυτό ορίηει τισ γενικζσ προχποκζςεισ και μεκόδουσ ελζγχου για όλα τα 

υλικά και ςυςτιματα ςυςκευαςίασ που προορίηονται για τθ ςυςκευαςία ιατρικοφ 

εξοπλιςμοφ που πρόκειται να αποςτειρωκεί. Σα μζρθ του προτφπου, που 

παρατίκενται παρακάτω περιγράωουν ςυγκεκριμζνεσ προχποκζςεισ για ζνα εφροσ 

ςυχνά ςρθςιμοποιοφμενων υλικϊν και ςυςτθμάτων ςυςκευαςίασ. Ειδικι μνεία 

γίνεται για τθν μεκοδολογία που ακολουκείται κατά τθ ςυςκευαςία των προσ 

αποςτείρωςθ εξοπλιςμοφ, ανάλογα με το υλικό που χρθςιμοποιείται. 
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2.1 ΢κοπόσ Εργαςύασ 
 

Θ ζννοια τθσ υγιεινισ ςαν λζξθ, υποδθλϊνει όλουσ εκείνουσ τουσ όρουσ που απαιτοφνται 

για τθν πρόλθψθ τθσ εμωάνιςθσ αςκενειϊν ι μολφνςεων και για τθν άνοδο του επιπζδου 

τθσ υγείασ του ανκρϊπου.  

Είναι ωανερό λοιπόν, πόςο ςθμαντικι είναι θ φπαρξι τθσ ςτισ διάωορεσ εκδθλϊςεισ και 

δραςτθριότθτζσ μασ. Και εάν κεωρείται τόςο μεγάλοσ ο ρόλοσ τθσ, ςτισ δραςτθριότθτεσ 

των ανκρϊπων, αναλογιηόμαςτε πόςο αναγκαία είναι θ εμωάνιςι τθσ ςτα ιδρφματα που 

αςχολοφνται με τθν αποκατάςταςθ και τθν ωροντίδα τθσ υγείασ, δθλαδι τα νοςοκομεία. 

΢υνεπϊσ, θ απολφμανςθ-αποςτείρωςθ, όπωσ περιγράωεται και ςτθν ειςαγωγι, είναι 

πρωταρχικό ηιτθμα για ζνα νοςοκομείο. Τπάρχουν πολλά πρότυπα που αωοροφν τισ 

διαδικαςίεσ απολφμανςθσ-αποςτείρωςθσ κακϊσ και για τον ζλεγχο των διαδικαςιϊν. 

Εντοφτοισ, δεν υπάρχουν αντίςτοιχεσ προδιαγραωζσ και κανονιςμοί που να αναωζρονται 

ςτθ μελζτθ υπολογιςμοφ του απαιτοφμενου αρικμοφ κλιβάνων τόςο ςτθν Ελλάδα όςο και 

ςτο εξωτερικό. 

΢το μάκθμα με τίτλο:  Εγκατάςταςθ, Διαχείριςθ και Ποιοτικόσ Ζλεγχοσ Ιατρικϊν και 

Νοςοκομειακϊν ΢υςτθμάτων τθσ ροισ Βιοϊατρικισ, που διδάςκεται ςτο 9ο εξάμθνο τθσ 

΢χολισ, υπάρχει θ μελζτθ εξοπλιςμοφ απολφμανςθσ-αποςτείρωςθσ, θ οποία βαςίηεται ςε 

ςτατιςτικά ςτοιχεία, που ζχουν προκφψει από πολφχρονεσ μελζτεσ και εμπειρίεσ (κυρίωσ 

των καταςκευαςτϊν εξοπλιςμοφ αποςτείρωςθσ και απολφμανςθσ) [9]. Θ ςυγκεκριμζνθ 

μελζτθ είχε επαλθκευτεί ςτο παρελκόν μζςω διπλωματικϊν εργαςιϊν. Παρ’ όλα αυτά, 

ζχουν αλλάξει κάποια πράγματα από τότε, όπωσ τα υλικά μιασ χριςθσ, ο αρικμόσ 

γεννιςεων με καιςαρικι, και κρίκθκε ςκόπιμο να γίνει επικαιροποίθςθ τθσ μεκόδου αυτισ. 

΢κοπόσ, λοιπόν, τθσ εργαςίασ αυτισ είναι θ ςφνταξθ ενόσ ερωτθματολογίου, εφκολο προσ 

απάντθςθ -δεδομζνου τθσ πίεςθσ χρόνου και του ωόρτου εργαςίασ των προϊςταμζνων των 

τμθμάτων- το οποίο κα αποτελζςει βάςθ για να επαλθκευκεί θ μζκοδοσ. Προκειμζνου να 

προςαρμοςκεί κατάλλθλα ϊςτε να ανταποκρίνεται ςτα παραπάνω, κρίκθκε ςκόπιμο να 

εωαρμοςκεί ςε ζνα μεγάλο νοςοκομείο με απϊτερο ςκοπό αυτό το ερωτθματολόγιο να 

μπορεί αργότερα να αποςταλεί ςε περιςςότερα νοςοκομεία και να ζχει τθ δυνατότθτα να 

απαντθκεί εφκολα από τα αντίςτοιχα τμιματα για να ςυλλεχκοφν τα ςτοιχεία που 

απαιτοφνται για τθν επικαιροποίθςθ τθσ μεκόδου. ΢τα πλαίςια αυτά το μεγάλο 

νοςοκομείο τθσ Αττικισ που επιλζχκθκε είναι, το «Απ. Παφλοσ» ΓΝΑ ΚΑΣ.  
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΢το κεωάλαιο αυτό περιγράωεται θ μεκοδολογία υπολογιςμοφ απολυμαντϊν και κλιβάνων 

αποςτείρωςθσ κακϊσ και το ερωτθματολόγιο που ςυντάχκθκε βάςθ αυτισ προσ 

ςυμπλιρωςθ από τα νοςοκομεία. 

 

3.1 Μεθοδολογύα - Τπολογιςμόσ απολυμαντών και κλιβϊνων 

αποςτεύρωςησ 
 

3.1.1 ΢κοπόσ τησ μελϋτησ 

 

Με τθ μελζτθ αυτι υπολογίηεται για ζνα νοςοκομείο: ο αρικμόσ των κλιβάνων 

αποςτείρωςθσ με ατμό και ο αρικμόσ των απολυμαντϊν. Επίςθσ, δίνονται χριςιμα 

ςτοιχεία, όπωσ ο όγκοσ των αποςτειρωμζνων υλικϊν ανά τμιμα, ο αρικμόσ των 

λειτουργικϊν κλινϊν, δθλαδι αρικμόσ των αςκενϊν που κα εγχειριςτοφν, τα οποία 

βοθκοφν το μθχανικό ςτισ διάωορεσ επιλογζσ του, αλλά και τθ διαχείριςθ των υλικϊν του 

νοςοκομείου. 

Θ μελζτθ βαςίηεται ςε ςτατιςτικά ςτοιχεία, που ζχουν προκφψει από πολφχρονεσ μελζτεσ 

και εμπειρίεσ κυρίωσ των καταςκευαςτϊν εξοπλιςμοφ τθσ αποςτείρωςθσ και 

απολφμανςθσ. Ζτςι ζχουν κακοριςτεί οριςμζνοι δείκτεσ, όπωσ: 

 Ο όγκοσ (V) των απαιτοφμενων αποςτειρωμζνων υλικϊν ανά κρεβάτι ςε 

dm3/εβδομάδα 

 Ο αρικμόσ των εξωτερικϊν αςκενϊν ανά εβδομάδα 

 Ο ςυντελεςτισ κατειλθμμζνων κρεβατιϊν ανά εβδομάδα 

 Σο πακζτο που ζχει οριςτεί ωσ μία μονάδα μζτρθςθσ του όγκου του κλιβάνου (1 

πακζτο = 25 dm3 ι 30 dm3)  

 

3.1.2 ΢τοιχεύα για τη μελϋτη  

 

3.1.2.1 Ανάγκεσ ςε αποςτειρωμένα υλικά 

 

΢τον πίνακα 3.1.2.1-1 ωαίνονται οι κλινικζσ που μπορεί να ζχει ζνα νοςοκομείο και ο 

αντίςτοιχοσ όγκοσ των απαιτοφμενων αποςτειρωμζνων υλικϊν που αντιςτοιχοφν ςτθν 

κάκε κλίνθ τθσ εκάςτοτε κλινικισ. 
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Ρίνακασ 3.1.2.1-1 Ανάγκεσ ςε αποςτειρωμζνα υλικά   

α/α κλινικι 
όγκοσ απαιτοφμενων 

αποςτειρωμζνων υλικϊν (V) 
ςε *dm3 /κρεβάτι, εβδομάδα+ 

1. χειρουργικι 14 

2. γυναικολογικι 21 

3. οωκαλμολογικι 7 

4. ΩΡΛ 10,5 

5. ουρολογικι 21 

6. παιδιατρικι 10,5 

7. πακολογικι 9 

8. ρευματολογικι 7 

9. νευρολογικι 3,5 

10. ακτινοκεραπεία 14 

11. λοιμωδϊν 10,5 

12. γθριατρικι 3,5 

13. 

καρδιολογικι 
-ΜΕΘ 

-μετεγχειριτικι 
παρακολοφκθςθ 

-νοςθλεία 

112 
35 
14 

 

΢τον πίνακα 3.1.2.1-2 ωαίνονται τα εξωτερικά ιατρεία ενόσ νοςοκομείου και ο αντίςτοιχοσ 

όγκοσ των απαιτοφμενων αποςτειρωμζνων υλικϊν που αντιςτοιχοφν ςτον κάκε αςκενι, 

τθν εβδομάδα. 

Ρίνακασ 3.1.2.1-2 Πγκοσ αποςτειρωμζνων υλικϊν ανά αςκενι ςε εξωτερικά ιατρεία 

α/α εξωτερικό ιατρείο 
όγκοσ αποςτειρωμζνων υλικϊν (V) 

ςε *dm3/αςκενι, εβδομάδα+ 

1. χειρουργικό 1,8 

2. πακολογικό 1 

3. παιδιατρικό 0,7 

4. γυναικολογικό 4 

5. ορκοπεδικό 0,8 

6. ΩΡΛ 0,3 

7. οωκαλμολογικό 1,5 

8. λοιμωδϊν 0,5 

9. ψυχιατρικό 0,3 

10. γθριατρικό 0,8 

11. ΕΠΕΙΓΟΝΣΑ 2,5 

12. ακτινολογικό 0,5 
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3.1.2.2 Χρόνοσ εργαςίασ (t) του τμήματοσ κεντρικήσ αποςτείρωςησ 

 

΢υνικωσ: t = 5 ςε *θμζρεσ/εβδομάδα+ 

 

3.1.2.3 Ο ςυνολικόσ όγκοσ των προσ αποςτείρωςη υλικών ανά κλινική (Vκ) την εβδομάδα 

 

Σα απαιτοφμενα υλικά ανά κλινικι είναι:  

Vκ =V ·  K · κ ςε *dm3 / εβδομάδα+ 

Όπου : Κ ο αρικμόσ των κρεβατιϊν  

κ ο ςυντελεςτισ κατειλθμμζνων κρεβατιϊν (0,85 ζωσ 1) 

Ο όγκοσ των αποςτειρωμζνων υλικϊν κατά είδοσ δίνεται ςτον πίνακα 3.1.2.3-1: 

Ρίνακασ 3.1.2.3-1 Ρακζτα υλικϊν ςε ποςοςτά του Vκ ανά κλινικι 

Είδοσ υλικοφ ΢ε ποςοςτά του Vκ 
΢ε πακζτα των 25 ι 30 dm3 ανάλογα 

με τθν περίπτωςθ 

΢ετ για τραφματα 50 % 
0,5 𝑉𝜅

25
−

0,5 𝑉𝜅

25
0,1 * 

Εργαλεία 15 % 
0,15 𝑉𝜅

25
−

0,15 𝑉𝜅

25
0,1* 

Τωάςματα *** 10 % 
0,1 𝑉𝜅

30
 

άλλα υλικά** 25 % 
0,25 𝑉𝜅

30
−

0,25 𝑉𝜅

30
0,7* 

*** : αποςτειρωμζνοσ ιματιςμόσ κατά τισ εγχειριςεισ, υωάςματα κάλυψθσ 
χειρουργικϊν τραπεηϊν και εξεταςτθρίων κ.λπ. 
** : γάντια, ςφριγγεσ, επίδεςμοι κ.λπ. 
* : οι αωαιροφμενοι αρικμοί ςτισ ςχζςεισ αυτζσ είναι θ μείωςι του προσ 
αποςτείρωςθ όγκου των υλικϊν λόγω υλικϊν μιασ χριςθσ 

3.1.2.4 Ο ςυνολικόσ όγκοσ των προσ αποςτείρωςη υλικών ανά εξωτερικό ιατρείο (Vt) την 

εβδομάδα 

 

΢τθν περίπτωςθ των εξωτερικϊν ιατρείων ιςχφει θ ςχζςθ: 

𝑉𝑡 = 𝑉 ∙ 𝑡 ∙ 𝑁 ςε *dm3/ εβδομάδα+ 

Όπου Ν ο αρικμόσ των εξωτερικϊν αςκενϊν ανά θμζρα. 

Ο όγκοσ των αποςτειρωμζνων υλικϊν κατά είδοσ δίνεται ςτον πίνακα 3.1.2.4-1: 
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Ρίνακασ 3.1.2.4-1 Ρακζτα υλικϊν ςε ποςοςτά του Vκ ανά εξωτερικό ιατρείο 

Είδοσ υλικοφ ΢ε ποςοςτά του Vκ 
΢ε πακζτα των 25 ι 30 dm3 
ανάλογα με τθν περίπτωςθ 

΢ετ για τραφματα 50 % 
0,5𝑉𝑡

25
−

0,5 𝑉𝑡

25
0,1 * 

Εργαλεία 15 % 
0,15 𝑉𝑡

25
−

0,15𝑉𝑡

25
0,1* 

Τωάςματα *** 10 % 
0,1 𝑉𝑡

30
 

άλλα υλικά** 25 % 
0,25 𝑉𝑡

30
−

0,25 𝑉𝑡

30
0,7* 

*** : αποςτειρωμζνοσ ιματιςμόσ κατά τισ εγχειριςεισ, υωάςματα κάλυψθσ 
χειρουργικϊν τραπεηϊν και εξεταςτθρίων κ.λπ. 
** : γάντια, ςφριγγεσ, επίδεςμοι  κ.λπ. 
* : οι αωαιροφμενοι αρικμοί ςτισ ςχζςεισ αυτζσ είναι θ μείωςι του προσ 
αποςτείρωςθ όγκου των υλικϊν λόγω υλικϊν μιασ χριςθσ 

 

3.1.2.5 Υλικά προσ αποςτείρωςη λόγω χειρουργικών υπηρεςιών 

 

3.1.2.5.α Χειρουργεία 

 

Ο όγκοσ των αποςτειρωμζνων υλικϊν (Vx), όταν τα χειρουργεία δεν ζχουν δικι τουσ 

μονάδα αποςτείρωςθσ δίνεται από τθ ςχζςθ 3.1.2.5.α-1 

𝑉𝑥 = 90 ∙ 𝑥 ∙ 𝜀  ςε *dm3/θμζρα+ (3.1.2.5.α-1) 

Όπου : x ο αρικμόσ των χειρουργικϊν τραπεηιϊν και ε ο αρικμόσ των εγχειριςεων τθν 

θμζρα ανά τραπζηι εγχείρθςθσ (κατά μζςο όρο ε=5). 

Αρικμόσ λειτουργικϊν κρεβατιϊν = Kx + Kγ + Ko + Kω + Κε 

Ο όγκοσ των αποςτειρωμζνων υλικϊν (Vx), όταν τα χειρουργεία ζχουν δικι τουσ μονάδα 

αποςτείρωςθσ δίνεται από τθ ςχζςθ 3.1.2.5.α-2: 

Vx=50  x  ε (3.1.2.5.α-2) 

΢τον πίνακα 3.1.2.5.α-1 ωαίνονται τα αποςτειρωμζνα υλικά που χρθςιμοποιοφν ςτα 

χειρουργεία και τα πακζτα αυτϊν που αντιςτοιχοφν ςε κάκε αςκενι. 
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Ρίνακασ 3.1.2.5.α-1 Ρακζτα αποςτειρωμζνων υλικϊν ανά αςκενι 

Αποςτειρωμζνα υλικά 
Πακζτα αποςτειρωμζνων υλικϊν ανά 

αςκενι ςε dm3 

χειρουργικοί δίςκοι 1 

δοχεία, μπολ,  κ.λπ. 0,5 

υωάςματα 1,5 

άλλα υλικά (εκτόσ από τα υλικά μιασ 
χριςθσ) 

0,35 

 

3.1.2.5.β Αίθουςα μικροεπεμβάςεων 
 

Ο όγκοσ των αποςτειρωμζνων υλικϊν (Vμ), όταν δεν προβλζπεται τοπικι μονάδα 

αποςτείρωςθσςτθν αίκουςα μικροεπεμβάςεων δίνεται από τθ ςχζςθ 3.1.2.5.β-1: 

 

Vμ = 50  μ ςε [dm3 /θμζρα+ (3.1.2.5.β-1) 

Όπου μ ο αρικμόσ των μικροεπεμβάςεων τθν θμζρα (περίπου 7 για ζνα νοςοκομείο 350 

κρεβατιϊν) 

Ο όγκοσ των αποςτειρωμζνων υλικϊν, όταν θ αίκουςα μικροεπεμβάςεων ζχει τθ δικι τθσ 

μονάδα αποςτείρωςθσ δίνεται από τθ ςχζςθ 3.1.2.5.β-2:  

Vμ = 20  μ  (3.1.2.5.β-2) 

΢τον πίνακα 3.1.2.5.β-1 ωαίνονται τα αποςτειρωμζνα υλικά που χρθςιμοποιοφν ςτισ 

αίκουςεσ μικροεπεμβάςεων και τα πακζτα αυτϊν που αντιςτοιχοφν ςε κάκε αςκενι. 

Ρίνακασ 3.1.2.5.β-1 Ρακζτα αποςτειρωμζνων υλικϊν ανά αςκενι 

Αποςτειρωμζνα υλικά 
Πακζτα αποςτειρωμζνων υλικϊν ανά 

αςκενι ςε dm3 

χειρουργικοί δίςκοι 0,5 

δοχεία, μπολ,  κ.λπ. 0,5 

υωάςματα 1 

άλλα υλικά (εκτόσ από τα υλικά μιασ 
χριςθσ) 

0,25 

 

3.1.2.5.γ Ενδοςκοπήςεισ ςε εξωτερικούσ αςθενείσ 

 

Ο όγκοσ των αποςτειρωμζνων υλικϊν (Vεξ), όταν δεν προβλζπεται τοπικι μονάδα 

αποςτείρωςθσ δίνεται από τθ ςχζςθ 3.1.2.5.γ-1. 

Vεξ = 25  ε ςε *dm3/θμζρα+ (3.1.2.5.γ-1) 
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Όπου: ε ο αρικμόσ επεμβάςεων (ε = 1,2% των εξωτερικϊν αςκενϊν των εξωτερικϊν 

ιατρείων, που γίνονται ενδοςκοπιςεισ (χειρουργικό, γυναικολογικό, οωκαλμολογικό και 

ΩΡΛ). 

Ο όγκοσ των αποςτειρωμζνων υλικϊν (Vεξ), όταν προβλζπεται τοπικι μονάδα 

αποςτείρωςθσ δίνεται από τθ ςχζςθ 3.1.2.5.γ-2. 

Vεξ = 10  ε (3.1.2.5.γ-2) 

 

3.1.2.5.δ Ενδοςκοπήςεισ ςε εςωτερικούσ αςθενείσ 

 

Ο όγκοσ των αποςτειρωμζνων υλικϊν (Vες), όταν δεν προβλζπεται τοπικι μονάδα 

αποςτείρωςθσ δίνεται από τθ ςχζςθ 3.1.2.5.δ-1: 

Vες = 25  ε ςε [dm3/θμζρα+  (3.1.2.5.δ-1) 

Όπου: ε ο αρικμόσ επεμβάςεων ( περίπου 2% των λειτουργικϊν κρεβατιϊν) 

Όγκοσ αποςτειρωμζνων υλικϊν (Vες), όταν προβλζπεται τοπικι μονάδα αποςτείρωςθσ 

δίνεται από τθ ςχζςθ 3.1.2.5.δ-2. 

Vες = 10  ε (3.1.2.5.δ-2) 

Ρίνακασ 3.1.2.5.δ-1 Ρακζτα αποςτειρωμζνων υλικϊν ανά αςκενι 

Αποςτειρωμζνα υλικά 
Πακζτα αποςτειρωμζνων υλικϊν για 

ενδοςκόπθςθ ανά εξωτερικό ι 
εςωτερικό αςκενι ςε dm3 

χειρουργικοί δίςκοι 0,25 

απλά εργαλεία 0,25 

υωάςματα 0,5 

άλλα υλικά  0,25 
 

3.1.2.6 Υλικά προσ αποςτείρωςη λόγω μαιευτηρίου 

 

Ο όγκοσ των αποςτειρωμζνων υλικϊν (Vγ), όταν δεν προβλζπεται τοπικι μονάδα 

αποςτείρωςθσ δίνεται από τθ ςχζςθ 3.1.2.6-1: 

𝑉𝛾 =
30∙0,9∙𝛮+90∙0,1∙𝛮

𝛵
 ςε *dm3/θμζρα+ (3.1.2.6-1) 

Όπου Ν ο αρικμόσ γεννιςεων ανά χρόνο (από τισ οποίεσ περίπου 10% με καιςαρικι τομι) 

και Σ ο ετιςιοσ χρόνοσ εργαςίασ (ςυνικωσ 260 θμζρεσ). 
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Όταν το μαιευτιριο ζχει δικι του μονάδα αποςτείρωςθσ τότε ιςχφει θ ςχζςθ 3.1.2.6-2: 

𝑉𝛾 =
10∙0,9∙𝛮+40∙0,1∙𝛮

𝛵
   (3.1.2.6-2) 

Ρίνακασ 3.1.2.6-1 Ρακζτα αποςτειρωμζνων υλικϊν ανά γζννθςθ 

Είδοσ 
γζννθςθσ 

Πακζτα αποςτειρωμζνων υλικϊν ανά γζννθςθ ςε dm3 

χειρουργικοί 
δίςκοι 

μπολ, δοχεία,  
κ.λπ. 

υωάςματα άλλα υλικά 

ωυςιολογικι - 0,5 1 0,5 

καιςαρικι 1 0,5 1,5 0,5 

΢φνολο 
πακζτων 

0,1 0,5 1,05 0,5 

 

3.1.2.7 Αριθμόσ κλιβάνων και απολυμαντών ςτην κεντρική αποςτείρωςη 

 

Από όλα τα παραπάνω υπολογίηεται ο ςυνολικόσ θμεριςιοσ όγκοσ (Vολ) των προσ 

αποςτείρωςθ υλικϊν κακϊσ και ο ςυνολικόσ θμεριςιοσ αρικμόσ των πακζτων (Πολ), που 

αωοροφν το τμιμα κεντρικισ αποςτείρωςθσ. 

Α) Αρικμόσ κλιβάνων (Κ) 

𝛫 =
1,05 ∙ 𝑉𝜊𝜆

𝑉𝜅𝜆𝜄𝛽 ∙ 𝑚
 

 

Όπου Vκλιβ ο όγκοσ του κλιβάνου και m ο αρικμόσ των κλιβανιςμϊν τθν θμζρα 

Ο υπολογιςμόσ μπορεί να γίνει και από τον αρικμό των πακζτων: 

 

𝛫 =
1,05 ∙ 𝛱𝜊𝜆

𝜋
 

 

Όπου π θ θμεριςια παραγωγι του κλιβάνου ςε πακζτα των 25 dm3 (παραδοχι : π=90 

*πακζτα/θμζρα+) 
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Β) Αρικμόσ απολυμαντϊν (Α) 

Θ απολφμανςθ αωορά τα υλικά που επιςτρζωονται από τα διάωορα τμιματα ςτθν 

κεντρικι αποςτείρωςθ, κακϊσ και τα μζςα μεταωοράσ τουσ (καλάκια των 25-30 dm3). 

Ρίνακασ 3.1.2.7-1 Χρόνοσ πλφςθσ πακζτων 

Είδοσ υλικοφ 
΢τατιςτικόσ χρόνοσ πλφςθσ ςε 

min για 1 πακζτο 
Παρατθριςεισ 

χειρουργικοί δίςκοι 𝑡𝑥 = 9 

1 πακζτο = 25 dm3 
απλά εργαλεία 𝑡𝜀 = 9 

δοχεία, μπολ, κ.λπ. 𝑡𝛿 = 6 
υωάςματα 𝑡𝜐 = 4 
άλλα υλικά 

ω καλάκια (*) 
𝑡𝛼 = 4 
𝑡𝜅 = 4 

1 πακζτο = 30dm3 

(*) : ω είναι ο αρικμόσ των καλακιϊν που μποροφν να τοποκετθκοφν (ανάλογα με 
τον απολυμαντι) το ζνα μζςα ςτο άλλο (ςυνικωσ : ω≈8) 

 

Ο ςυνολικόσ χρόνοσ πλφςθσ ανά θμζρα είναι : 

𝛵𝜊𝜆 = 𝜋𝑥 ∙ 𝑡𝑥 + 𝜋𝜀 ∙ 𝑡𝜀+. .. ςε *min/θμζρα+ 

Όπου: 𝜋𝑥 ,  𝜋𝜀 , 𝜋𝛿 , 𝜋𝜐 ,  𝜋𝛼  και 𝜋𝜅  ο θμεριςιοσ αρικμόσ πακζτων ανά είδοσ. 

Ο αρικμόσ των απολυμαντϊν (Α) υπολογίηεται από τθ ςχζςθ: 

𝛢 = 𝛼
1,4 ∙ 𝛵𝜊𝜆

𝜈 ∙ 𝜏
 

Όπου:  

α: ζνασ ςυντελεςτισ που εξαρτάται από τθ κερμοκραςία νεροφ (για 90οC κ=1 και για 60οC 

κ=1,2) 

ν: ο αρικμόσ των κφκλων λειτουργίασ τθν θμζρα (ςυνικωσ 8)  

τ: ο χρόνοσ λειτουργίασ ενόσ κφκλου (ςυνικωσ 60 min) 

 

3.2 Ερωτηματολόγιο Μελϋτησ 
 

Θ μελζτθ του βιβλίου «Εωαρμογζσ Εγκαταςτάςεων ςε Νοςοκομεία» που περιγράωεται 

ςτθν παράγραωο 3.1, βοικθςε ςτθ δθμιουργία του παρακάτω ερωτθματολογίου, το οποίο 

ςτθ ςυνζχεια δόκθκε ςτο νοςοκομείο «Απ. Παφλοσ ΓΝΑ-ΚΑΣ» προκειμζνου να 

ςυμπλθρωκεί. Όμωσ, λόγω ζλλειψθσ χρόνου των υπευκφνων των τμθμάτων αυτό δεν ιταν 
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εωικτό. ΢υνεπϊσ, ςυμπλθρϊκθκε ςε ςυνεργαςία με τισ προϊςταμζνεσ των αντίςτοιχων 

Κλινικϊν - Εξωτερικϊν Ιατρείων κακϊσ και με τουσ κλιβανιςτζσ τθσ κεντρικισ 

αποςτείρωςθσ. 

Όνομα Νοςοκομείου : 
 

ΚΛΙΝΙΚΕ΢ 
Ορκοπεδικι Χειρουργικι: 
 
Όγκοσ απαιτοφμενων αποςτειρωμζνων υλικϊν: 
 
Αρικμόσ κλινϊν: 
 
Είδοσ υλικϊν που χρθςιμοποιοφνται : 
 

 ΢ετ για τραφματα:  
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Εργαλεία: 
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Τωάςματα:  
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Άλλα υλικά(γάντια,ςφριγγεσ,επίδεςμοικλπ κ.λπ.): 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 
Γενικι Χειρουργικι: 

 
Όγκοσ απαιτοφμενων αποςτειρωμζνων υλικϊν: 
 
Αρικμόσ κλινϊν: 
 
Είδοσ υλικϊν που χρθςιμοποιοφνται : 
 

 ΢ετ για τραφματα:  
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 
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 Εργαλεία: 
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Τωάςματα:  
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Άλλα υλικά(γάντια,ςφριγγεσ,επίδεςμοικλπ κ.λπ.): 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

Θωρακοχειρουργικι: 
 
Όγκοσ απαιτοφμενων αποςτειρωμζνων υλικϊν: 
 
Αρικμόσ κλινϊν: 
 
Είδοσ υλικϊν που χρθςιμοποιοφνται : 
 

 ΢ετ για τραφματα:  
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Εργαλεία: 
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Τωάςματα:  
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Άλλα υλικά(γάντια,ςφριγγεσ,επίδεςμοικλπ κ.λπ.): 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

Αγγειοχειρουργικι: 
 

Όγκοσ απαιτοφμενων αποςτειρωμζνων υλικϊν: 
 
Αρικμόσ κλινϊν: 
 
Είδοσ υλικϊν που χρθςιμοποιοφνται : 
 

 ΢ετ για τραφματα:  
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
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o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 Εργαλεία: 
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Τωάςματα:  
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Άλλα υλικά(γάντια,ςφριγγεσ,επίδεςμοικλπ κ.λπ.): 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

Νευροχειρουργικι: 
 

Όγκοσ απαιτοφμενων αποςτειρωμζνων υλικϊν: 
 
Αρικμόσ κλινϊν: 
 
Είδοσ υλικϊν που χρθςιμοποιοφνται : 
 

 ΢ετ για τραφματα:  
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Εργαλεία: 
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Τωάςματα:  
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Άλλα υλικά(γάντια,ςφριγγεσ,επίδεςμοικλπ κ.λπ.): 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

Γνακοχειρουργικι: 

 
Όγκοσ απαιτοφμενων αποςτειρωμζνων υλικϊν: 
 
Αρικμόσ κλινϊν: 
 
Είδοσ υλικϊν που χρθςιμοποιοφνται : 
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 ΢ετ για τραφματα:  
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Εργαλεία: 
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Τωάςματα:  
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Άλλα υλικά(γάντια,ςφριγγεσ,επίδεςμοικλπ κ.λπ.): 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

Ρλαςτικι χειρουργικι: 
 

Όγκοσ απαιτοφμενων αποςτειρωμζνων υλικϊν: 
 
Αρικμόσ κλινϊν: 
 
Είδοσ υλικϊν που χρθςιμοποιοφνται : 
 

 ΢ετ για τραφματα:  
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Εργαλεία: 
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Τωάςματα:  
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Άλλα υλικά(γάντια,ςφριγγεσ,επίδεςμοικλπ κ.λπ.): 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

Ρακολογικι : 

 
Όγκοσ απαιτοφμενων αποςτειρωμζνων υλικϊν: 
 
Αρικμόσ κλινϊν  
 
Είδοσ υλικϊν που χρθςιμοποιοφνται: 
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 ΢ετ για τραφματα:  
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Εργαλεία: 
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Τωάςματα:  
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Άλλα υλικά(γάντια,ςφριγγεσ,επίδεςμοικλπ κ.λπ.): 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

΢ευματολογικι : 
 
Όγκοσ απαιτοφμενων αποςτειρωμζνων υλικϊν: 
 
Αρικμόσ κλινϊν 
 
Είδοσ υλικϊν που χρθςιμοποιοφνται  
 

 ΢ετ για τραφματα:  
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Εργαλεία: 
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Τωάςματα:  
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Άλλα υλικά(γάντια,ςφριγγεσ,επίδεςμοικλπ κ.λπ.): 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

Νευρολογικι: 

 
Όγκοσ απαιτοφμενων αποςτειρωμζνων υλικϊν: 
 
Αρικμόσ κλινϊν: 
 
Είδοσ υλικϊν που χρθςιμοποιοφνται : 
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 ΢ετ για τραφματα:  
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Εργαλεία: 
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Τωάςματα:  
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Άλλα υλικά(γάντια,ςφριγγεσ,επίδεςμοικλπ κ.λπ.): 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 
Καρδιολογικι-ΜΕΘ : 
 
Όγκοσ απαιτοφμενων αποςτειρωμζνων υλικϊν: 
 
Αρικμόσ κλινϊν: 
 
Είδοσ υλικϊν που χρθςιμοποιοφνται : 
 

 ΢ετ για τραφματα:  
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Εργαλεία: 
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Τωάςματα:  
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Άλλα υλικά(γάντια,ςφριγγεσ,επίδεςμοικλπ κ.λπ.): 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

Καρδιολογικι-νοςθλεία: 

 
Όγκοσ απαιτοφμενων αποςτειρωμζνων υλικϊν: 
 
Αρικμόσ κλινϊν: 
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Είδοσ υλικϊν που χρθςιμοποιοφνται : 
 

 ΢ετ για τραφματα:  
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Εργαλεία: 
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Τωάςματα:  
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Άλλα υλικά(γάντια,ςφριγγεσ,επίδεςμοικλπ κ.λπ.): 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 
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ΕΞΩΤΕ΢ΙΚΑ ΙΑΤ΢ΕΙΑ 

Ορκοπεδικό: 

 
Όγκοσ απαιτοφμενων αποςτειρωμζνων υλικϊν: 
 
Θμεριςιοσ αρικμόσ αςκενϊν: 
 
Είδοσ υλικϊν που χρθςιμοποιοφνται : 
 

 ΢ετ για τραφματα:  
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Εργαλεία: 
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Τωάςματα:  
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Άλλα υλικά(γάντια,ςφριγγεσ,επίδεςμοικλπ κ.λπ.): 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 
Θωρακοχειρουργικό: 
 
Όγκοσ απαιτοφμενων αποςτειρωμζνων υλικϊν: 
 
Θμεριςιοσ αρικμόσ αςκενϊν: 
 
Είδοσ υλικϊν που χρθςιμοποιοφνται : 
 

 ΢ετ για τραφματα:  
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Εργαλεία: 
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Τωάςματα:  
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 
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 Άλλα υλικά(γάντια,ςφριγγεσ,επίδεςμοικλπ κ.λπ.): 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 
Αγγειοχειρουργικό: 

 
Όγκοσ απαιτοφμενων αποςτειρωμζνων υλικϊν: 
 
Θμεριςιοσ αρικμόσ αςκενϊν: 
 
Είδοσ υλικϊν που χρθςιμοποιοφνται : 
 

 ΢ετ για τραφματα:  
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Εργαλεία: 
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Τωάςματα:  
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Άλλα υλικά(γάντια,ςφριγγεσ,επίδεςμοι κ.λπ.): 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

Νευροχειρουργικό: 
 

Όγκοσ απαιτοφμενων αποςτειρωμζνων υλικϊν: 
 
Θμεριςιοσ αρικμόσ αςκενϊν: 
 
Είδοσ υλικϊν που χρθςιμοποιοφνται : 
 

 ΢ετ για τραφματα:  
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Εργαλεία: 
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 
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 Τωάςματα:  
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Άλλα υλικά(γάντια,ςφριγγεσ,επίδεςμοικλπ κ.λπ.): 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

Γνακοχειρουργικό: 
 

Όγκοσ απαιτοφμενων αποςτειρωμζνων υλικϊν: 
 
Θμεριςιοσ αρικμόσ αςκενϊν: 
 
Είδοσ υλικϊν που χρθςιμοποιοφνται : 
 

 ΢ετ για τραφματα:  
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Εργαλεία: 
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Τωάςματα:  
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Άλλα υλικά(γάντια,ςφριγγεσ,επίδεςμοικλπ κ.λπ.): 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

Ρλαςτικισ χειρουργικισ: 
 

Όγκοσ απαιτοφμενων αποςτειρωμζνων υλικϊν: 
 
Θμεριςιοσ αρικμόσ αςκενϊν: 
 
Είδοσ υλικϊν που χρθςιμοποιοφνται : 
 

 ΢ετ για τραφματα:  
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Εργαλεία: 
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
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o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 
 

 Τωάςματα:  
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Άλλα υλικά(γάντια,ςφριγγεσ,επίδεςμοικλπ κ.λπ.): 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

Ρακολογικό:  
 
Όγκοσ απαιτοφμενων αποςτειρωμζνων υλικϊν: 
 
Θμεριςιοσ αρικμόσ αςκενϊν: 
 
Είδοσ υλικϊν που χρθςιμοποιοφνται : 
 

 ΢ετ για τραφματα:  
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Εργαλεία: 
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Τωάςματα:  
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Άλλα υλικά(γάντια,ςφριγγεσ,επίδεςμοικλπ κ.λπ.): 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

Ραιδιατρικό: 
 
Όγκοσ απαιτοφμενων αποςτειρωμζνων υλικϊν: 
 
Θμεριςιοσ αρικμόσ αςκενϊν: 
 
Είδοσ υλικϊν που χρθςιμοποιοφνται: 
 

 ΢ετ για τραφματα:  
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Εργαλεία: 
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o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Τωάςματα:  
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Άλλα υλικά(γάντια,ςφριγγεσ,επίδεςμοικλπ κ.λπ.): 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

Δερματολογικό: 
 
Όγκοσ απαιτοφμενων αποςτειρωμζνων υλικϊν: 
 
Θμεριςιοσ αρικμόσ αςκενϊν: 
 
Είδοσ υλικϊν που χρθςιμοποιοφνται : 
 

 ΢ετ για τραφματα:  
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Εργαλεία: 
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Τωάςματα:  
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Άλλα υλικά(γάντια,ςφριγγεσ,επίδεςμοικλπ κ.λπ.): 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

Οδοντιατρικό: 
 
Όγκοσ απαιτοφμενων αποςτειρωμζνων υλικϊν: 
 
Θμεριςιοσ αρικμόσ αςκενϊν: 
 
Είδοσ υλικϊν που χρθςιμοποιοφνται : 
 

 ΢ετ για τραφματα:  
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 
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 Εργαλεία: 
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Τωάςματα:  
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Άλλα υλικά(γάντια,ςφριγγεσ,επίδεςμοικλπ κ.λπ.): 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 

ΕΡΕΙΓΟΝΤΑ: 

 
Όγκοσ απαιτοφμενων αποςτειρωμζνων υλικϊν: 
 
Θμεριςιοσ αρικμόσ αςκενϊν: 
 
Είδοσ υλικϊν που χρθςιμοποιοφνται:  
 

 ΢ετ για τραφματα:  
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Εργαλεία: 
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Τωάςματα:  
o Όγκοσ για αποςτείρωςθ: 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 

 

 Άλλα υλικά(γάντια,ςφριγγεσ,επίδεςμοικλπ κ.λπ.): 
o Όγκοσ μιασ χριςθσ: 
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ΧΕΙ΢ΟΥ΢ΓΕΙΑ 

Ζχουμε μόνο τθν κεντρικι αποςτείρωςθ: 

 Πόςα χειρουργεία εξυπθρετεί θ εν λόγω αποςτείρωςθ;  
 

 Πόςα χειρουργεία γίνονται τθν θμζρα;  
 

 Ποια τα είδθ αποςτειρωμζνων υλικϊν που χρθςιμοποιοφνται και ποιοσ ο όγκοσ 
τουσ;  
  
 
  
  
  
  

 Πόςεσ μικροεπεμβάςεισ γίνονται τθν θμζρα: 
 

o Από εςωτερικοφσ αςκενείσ: 
 

o Από εξωτερικοφσ αςκενείσ:  
 

 Ποια τα είδθ αποςτειρωμζνων υλικϊν που χρθςιμοποιοφνται και ποιοσ ο όγκοσ 
τουσ; (όςον αωορά τισ μικροεπεμβάςεισ) 
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ΚΕΝΤ΢ΙΚΗ ΑΡΟΣΤΕΙ΢ΩΣΗ 

 
 Χρόνοσ εργαςίασ του τμιματοσ κεντρικισ αποςτείρωςθσ : 

 
 Ποιοσ ο αρικμόσ των κλιβάνων;  

 
 Σι χωρθτικότθτασ είναι;  

 
 Πόςοι κλιβανιςμοί γίνονται τθν θμζρα;  

 
 Ποιοσ ο χρόνοσ του κάκε κλιβανιςμοφ; 

 

 Ποιοσ ο όγκοσ του κλιβάνου πλάςματοσ; 
 

 Ποιοσ ο χρόνοσ κλιβανιςμοφ του κλιβάνου πλάςματοσ; 
 
 
 

ΑΡΟΛΥΜΑΝΣΗ 
 

 Ποιοσ ο αρικμόσ των απολυμαντϊν;  
 

 Σι χωρθτικότθτασ είναι;  
 

 Ποιοσ ο χρόνοσ πλφςθσ τουσ;  
  
  
  
  
  

  



70 | ΢ ε λ ί δ α  
 
 

  



71 | ΢ ε λ ί δ α  
 
 

 

 

 

 

 

ΚΕΥΑΛΑΙΟ 4Ο 
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΢το κεωάλαιο αυτό υπάρχουν ςυγκεντρωμζνα τα δεδομζνα που ςυλλζχκθκαν από όλα τα 

τμιματα του νοςοκομείου και ζχει γίνει θ μετατροπι τουσ ςε dm3 μζςω των διαςτάςεων 

που πάρκθκαν από τα τμιματα του νοςοκομείου απαντϊντασ ςτο ερωτθματολόγιο του 

κεωαλαίου 3. 

4.1 Δεδομϋνα από νοςοκομεύο «Απ. Παύλοσ» ΓΝΑ ΚΑΣ 

Σο νοςοκομείο ςυνολικά διακζτει 558 κλίνεσ οι οποίεσ κατανζμονται ςτισ κλινικζσ που 

ωαίνονται ςτον πίνακα 4.1-1. 

Ρίνακασ 4.1-1 Κλινικζσ ΚΑΤ 

Κλινικι Αρικμόσ Κλινϊν 

Α’ ορκοπεδικι 28 

Β’ Ορκοπεδικι 25 

Γ’ Ορκοπεδικι 26 

Δ’ Ορκοπεδικι 28 

Ε’ Ορκοπεδικι 26 

΢Σ’ Ορκοπεδικι 23 

Μικροχειρουργικι 23 

Πανεπιςτθμιακι 44 

Παιδιατρικι 7 

΢πονδυλικισ ΢τιλθσ 14 

Ακλθτικζσ Κακϊςεισ 12 

Γενικι Χειρουργικι Α και Β 55 

Θωρακοχειρουργικι 12 

Αγγειοχειρουργικι 22 

Νευροχειρουργικι 23 

Γνακοχειρουργικι 19 

Πλαςτικι Χειρουργικι και Εγκαυμάτων 27 

Πακολογικι 24 

Καρδιολογικι 24 

Νευρολογικι 12 

Ρευματολογικι 18 

Λοιμϊξεων 18 

Φυςικισ Ιατρικισ Αποκατάςταςθσ 22 

Καρδιολογικι-ΜΕΘ 5 

Μονάδα Εντατικισ Θεραπείασ 21 

΢φνολο 558 

Σα υλικά που ςτζλνονται ςτο τμιμα τθσ κεντρικισ αποςτείρωςθσ είναι κυρίωσ γάηεσ είτε ςε 

καλάκια (μικρό, μεςαίο, μεγάλο), ςχιματα 4.1-5 και 4.1-6, είτε ςε μαξιλαροκικεσ, ςχιμα 

4.1-7, κακϊσ και εργαλεία: ψαλίδια, εξολκείσ, λαβίδεσ, βελονοκάτοχα, νεωροειδι όπωσ 

ωαίνονται ςτα ςχιματα 4.1-1, 4.1-2, 4.1-3, 4.1-4. Ακόμθ ςτο κομμάτι του ιματιςμοφ 

ανικουν τα πεδία, ςχιςτά, τετράγωνα, παπλωματάκια. 
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Σχιμα 4.1-1 Αιμοςτατικι λαβίδα Kocher            Σχιμα 4.1-2 Σετ λαβίδων  

 

   

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σχιμα 4.1-5 Αριςτερά-μικρό καλάκι, Δεξιά-μεγάλο καλάκι (αποςτειρωμζνα) 

Σχιμα 4.1-4 Βελονοκάτοχο Σχιμα 4.1-3 Νεφροειδζσ μεταλλικό 



75 | ΢ ε λ ί δ α  
 
 

 

Σχιμα 4.1-6 Μεςαίο καλάκι 

 

Σχιμα 4.1-7 Μαξιλαροκικθ με αποςτειρωμζνα υλικά 

 

΢τον πίνακα 4.1-2 ωαίνονται οι όγκοι των καλακιϊν και των άλλων τρόπων μεταωοράσ των 

ακάκαρτων υλικϊν ςτθ μονάδα τθσ κεντρικισ αποςτείρωςθσ. Μζςω των διαςτάςεων που 

κατεγράωθςαν βρζκθκε ο όγκοσ ςε κυβικά δεκατόμετρα και ςτθν περίπτωςθ που ωσ 

δεδομζνο ιταν οι διαςτάςεισ των τεμαχίων των υλικϊν αυτϊν ζγινε διαίρεςθ με τον 

αρικμό των τεμαχίων ϊςτε να βρεκεί ο τελικό όγκοσ. 

 

 

 

 

΢θμείωςθ: Σα ςχιματα 4.1-5 και 4.1-7 περιζχουν αποςτειρωμζνα υλικά κι αυτό ωαίνεται από το μάρτυρα, θ αυτοκόλλθτθ 
ταινία δθλαδι, που ζχει τισ μαφρεσ ρίγεσ. 
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Ρίνακασ 4.1-2 Μεγζκθ υλικϊν χριςθσ και μεταφοράσ 

Μζγεκοσ Μικοσ(dm) Πλάτοσ(dm) Υψοσ(dm) Όγκοσ(dm3) 

Μικρό καλάκι 6 3 1,4 25,2 

Μεςαίο καλάκι 6 3 2 36 

Μεγάλο καλάκι 6 3 2,6 46,8 

΢άκοσ 4,3 3 0,8 10,32 

Μαξιλαροκικθ 4 2 6,8 54,4 

Εργαλεία ςε 
διαωάνεια (τμχ 6) 

5,6 2,6 1,2 17,47/6=2,91 το ζνα 

Νεωροειδζσ 2,5 0,6 0,45 0,675 

Πεδία (10 πακζτα) 4 2 1,3 10,4/10=1,04 το ζνα 

 

΢τον πίνακα 4.1-3 υπάρχει ο ιματιςμόσ κακϊσ και τα εργαλεία που ςτζλνει θ κάκε κλινικι 

ςτθν κεντρικι αποςτείρωςθ τθν εβδομάδα. 

 

Ρίνακασ 4.1-3 Υλικά προσ αποςτείρωςθ από κλινικζσ 

Κλινικζσ Ιματιςμόσ/βδομάδα 
Εργαλεία 

(τμχ/βδομάδα) 

Ορκοπεδικι Α 2 μαξιλαροκικεσ 13 

Ορκοπεδικι Β 1/2 μαξιλαροκικθ 43 

Ορκοπεδικι Γ 4 μικρά καλάκια+7τμχ πεδία 71 

Ορκοπεδικι Δ 4 μαξιλαροκικεσ+4πεδία 13 

Ορκοπεδικι Ε 3,33 μικρά καλάκια 4,33 

Ορκοπεδικι ΢Σ 1/2 μαξιλαροκικθ 43 

Μικροχειρουργικι 3 μαξιλαροκικεσ 16 

Πανεπιςτθμιακι 
6 μικρά καλάκια+0,25 καλάκια 

πεδία 
15 

Π/Δ 1 καλάκι μικρό 3 

Ακλθτικζσ 1 μαξιλαροκικθ 7 

΢πονδυλικι ΢τιλθ 1,67 μικρά καλάκια 2,67 

Γενικι Χειρουργικι Α και Β 14 μεςαία καλάκια 141 

Θωρακοχειρουργικι 2,5 μαξιλαροκικεσ 2 

Γνακοχειρουργικι 
1,52 μαξιλαροκικεσ+0,31 
μεςαίο καλάκι+0,95 πεδία 

111,11 

Αγγειοχειρουργικι 2 μεγάλα καλάκια 14 

Νευροχειρουργικι 2,33 μεςαία καλάκια 4 

Πλαςτικι Χειρουργικι 21 μικρά καλάκια 105 

Πακολογικι 
2 μικρά καλάκια+2 

μαξιλαροκικεσ 
3 

Καρδιολογικι 2 μαξιλαροκικεσ 5 

Ρευματολογικι 0,69 μεςαία καλάκια 24 
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Κλινικζσ Ιματιςμόσ/βδομάδα 
Εργαλεία 

(τμχ/βδομάδα) 

Νευρολογικι 
2 μικρά καλάκια+3,33τμχ 

πεδία 
15 

Λοιμϊξεων 2 μικρά καλάκια+1 πεδίο 10 

ΦΙΑΠ(Φυςικισ 
Αποκατάςταςθσ) 

5 μικρά καλάκια 28 

Καρδιολογικι ΜΕΘ 1/2 μαξιλαροκικθ 1 

ΜΕΘ 14 ςάκοι 47,25 

 

΢τθ ςυνζχεια, υπάρχει πίνακασ ςτον οποίο ζχουν καταγραωεί τα υλικά που 

χρθςιμοποιοφνται ςτα εξωτερικά ιατρεία, ςτα επείγοντα κακϊσ και ςτισ Μονάδεσ 

Εντατικισ Θεραπείασ (Καρδιολογικι Α και Β). 

Ρίνακασ 4.1-4 Υλικά προσ αποςτείρωςθ από εξωτερικά ιατρεία 

Εξωτερικά Ιατρεία Ιματιςμόσ/εβδομάδα Εργαλεία/εβδομάδα 

Ορκοπεδικό 5 μεγάλα καλάκια 10 μεςαία καλάκια 

Θωρακοχειρουργικό 1/2 μαξιλαροκικθ 15 τμχ 

Αγγειοχειρουργικό 1/2 μαξιλαροκικθ 15 τμχ 

Νευροχειρουργικό 1/2 μαξιλαροκικθ+7,5 τμχ πεδία 5 μεςαία καλάκια 

Γνακοχειρουργικό 
10 ςετ τετράγωνα(αποςτειρωμζνα 

πεδία) 
- 

Πλαςτικισ 
χειρουργικισ 

3 μαξιλαροκικεσ 5 μεςαία καλάκια 

Πακολογικό 10τμχ γάηεσ 5 τμχ 

Παιδιατρικό 10τμχ γάηεσ 5 τμχ 

Δερματολογικό 1/5 μαξιλαροκικθ 10 τμχ 

Οδοντιατρικό 100 τμχ - 

Επείγοντα 25 ςάκοι+46 μεγάλα καλάκια γάηεσ 14 μεςαία καλάκια 

 

Κακθμερινά –από Δευτζρα ζωσ Παραςκευι- τα εξωτερικά ιατρεία δζχονται περίπου 300-

400 άτομα, ςυνολικά δθλαδι 2000 άτομα τθν εβδομάδα. Κατά μζςο όρο είναι 40 άτομα 

τθν θμζρα ςε κάκε ιατρείο : Ορκοπεδικό, Θωρακοχειρουργικό, Αγγειοχειρουργικό, 

Νευροχειρουργικό, Γνακοχειρουργικό, Πλαςτικισ Χειρουργικισ, Πακολογικό, Παιδιατρικό, 

Δερματολογικό, Οδοντιατρικό.  

Όλεσ οι αίκουςεσ των εξωτερικϊν ιατρείων ςτζλνουν ςτθν αποςτείρωςθ περίπου 50 

εργαλεία τθν θμζρα κακϊσ και ζνα μεςαίο καλάκι με γάηεσ. Σα τμιματα που δεν ζχουν 

τόςθ μεγάλθ ανάγκθ υλικϊν είναι το δερματολογικό κακϊσ και το οδοντιατρικό. Σο 
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τελευταίο διακζτει δικό του κλίβανο λόγω τθσ άμεςθσ ανάγκθσ για εργαλεία. ΢υνεπϊσ, ο 

ςυνολικόσ όγκοσ για τα 8 τμιματα είναι: 

50 𝜀𝜌𝛾𝛼𝜆𝜀ί𝛼 ∗ 2,91 𝑑𝑚3 ∗ 8 𝜏𝜇ή𝜇𝛼𝜏𝛼 ∗ 7 𝜂𝜇έ𝜌𝜀𝜎 = 8148 𝑑𝑚3 

Σο κάκε τμιμα ζχει: 

50 𝜀𝜌𝛾𝛼𝜆𝜀ί𝛼 ∗ 2,91 𝑑𝑚3 ∗ 7 𝜂𝜇έ𝜌𝜀𝜎 = 1018,5 𝑑𝑚3 

Ο αντίςτοιχοσ όγκοσ αποςτειρωμζνων υλικϊν που αναλογεί ςτον κάκε αςκενι τθν 

εβδομάδα είναι: 

1018,5 𝑑𝑚3

40 𝛼𝜍𝜃𝜀𝜈𝜀ί𝜎
=  25,47 𝑑𝑚3/𝛼𝜍𝜃𝜀𝜈ή 𝜀𝛽𝛿𝜊𝜇ά𝛿𝛼  

Σο τμιμα των επειγόντων περιςτατικϊν ςτζλνει τθν εβδομάδα 3 μεγάλα καλάκια με γάηεσ 

κακϊσ και 1-2 μεγάλα καλάκια με εργαλεία. ΢τθ γενικι εωθμερία δζχονται περίπου 40-50 

περιςτατικά και ςτισ μικρζσ δζςμεσ 20-25 περιςτατικά. Γενικι εωθμερία το νοςοκομείο ζχει 

κάκε 4 θμζρεσ. Άρα, ςτθ διάρκεια ενόσ μινα ζχει 7 γενικζσ και 23 μικρζσ δζςμεσ και τθσ 

μιασ εβδομάδοσ ζχει 2 γενικζσ και 5 μικρζσ δζςμεσ. 
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 5Ο 
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΢το κεωάλαιο αυτό, χρθςιμοποιϊντασ τα δεδομζνα του 4ου κεωαλαίου, κα γίνει ο 

υπολογιςμόσ του όγκου των απαιτοφμενων αποςτειρωμζνων υλικϊν που αντιςτοιχεί ςε 

κάκε κλίνθ τθν εβδομάδα, και ςτθ ςυνζχεια κα εωαρμοςτεί ςτθ μζκοδο του κεωαλαίου 3. 

Θα χρθςιμοποιθκοφν τα παραπάνω πραγματικά δεδομζνα του νοςοκομείου, λόγω που 

υπάρχει αναντιςτοιχία ςτισ κλινικζσ του νοςοκομείου του βιβλίου με το νοςοκομείο ΚΑΣ, 

και τελικά κα διαπιςτωκεί εάν ο αρικμόσ των κλιβάνων και των απολυμαντϊν που 

προκφπτει, ςυμπίπτει με τον αντίςτοιχο πραγματικό αρικμό. 

 

5.1 Εφαρμογό των δεδομϋνων του νοςοκομεύου ΚΑΣ ςτη μϋθοδο 
 

5.1.1 Ανϊγκεσ ςε αποςτειρωμϋνα υλικϊ 

 

΢τον πίνακα 5.1.1-1 ζγινε ο υπολογιςμόσ του όγκου των απαιτοφμενων αποςτειρωμζνων 

υλικϊν που αντιςτοιχεί ςε κάκε κλίνθ, τθν εβδομάδα. Λόγω που ενδιαωζρει θ ορκοπεδικι 

και θ χειρουργικι ωσ τμιμα, τα δεδομζνα κα προςαρμοςκοφν κατάλλθλα. 

 

Ρίνακασ 5.1.1-1 Πγκοσ απαιτοφμενων αποςτειρωμζνων υλικϊν ανά κλινικι 

α/α Κλινικι 
όγκοσ απαιτοφμενων 

αποςτειρωμζνων υλικϊν (V) 
ςε *dm3 /κρεβάτι, εβδομάδα+ 

1 Ορκοπεδικι 6,77 

2 Χειρουργικι 16,07 

3 Πακολογικι 7,00 

4 Καρδιολογικι 5,14 

5 Ρευματολογικι 5,86 

6 Νευρολογικι 8,13 

7 Λοιμϊξεων 4,47 

8 ΦΙΑΠ (Φυςικισ Αποκατάςταςθσ) 9,43 

9 Καρδιολογικι ΜΕΘ 6,02 

10 ΜΕΘ 13,43 
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Αντίςτοιχα ςτον πίνακα 5.1.1-2 υπολογίςτθκε ο όγκοσ  των απαιτοφμενων 

αποςτειρωμζνων υλικϊν που αντιςτοιχεί ςε κάκε αςκενι τθν εβδομάδα. 

 

Ρίνακασ 5.1.1-2 Πγκοσ απαιτοφμενων αποςτειρωμζνων υλικϊν ανά εξωτερικό ιατρείο 

α/α εξωτερικό ιατρείο 
όγκοσ αποςτειρωμζνων υλικϊν (V) ςε 

[dm3/αςκενι, εβδομάδα+ 

1 Ορκοπεδικό 14,85 

2 Χειρουργικό 3,98 

3 Πακολογικό 0,39 

4 Παιδιατρικό 0,39 

5 Δερματολογικό 1,00 

6 Οδοντιατρικό 0,30 

7 ΕΠΕΙΓΟΝΣΑ 7,8 
 

5.1.2 Φρόνοσ εργαςύασ (t) του τμόματοσ κεντρικόσ αποςτεύρωςησ 

 

Σο τμιμα τθσ κεντρικισ αποςτείρωςθσ λειτουργεί κακθμερινά από Δευτζρα ζωσ Κυριακι 

από τισ 7:00 μζχρι τισ 23:00. Δθλαδι ςυνολικά 16 ϊρεσ τθν θμζρα. 

 

5.1.3 Ο ςυνολικόσ όγκοσ των προσ αποςτεύρωςη υλικών ανϊ κλινικό (Vκ) την εβδομϊδα 

 

Σα απαιτοφμενα υλικά ανά κλινικι δίνονται από τθ ςχζςθ 5.1.3-1 και ωαίνονται ςτον 

πίνακα 5.1.3-1. 

Vκ = V  K κ σε [dm3 / εβδομάδα] (ςχζςθ 5.1.3-1) 

Όπου Κ είναι ο αρικμόσ των κρεβατιϊν και κ είναι ο ςυντελεςτισ κατειλθμμζνων 

κρεβατιϊν. 

Θ πλθρότθτα των κλινϊν κυμαίνεται ςτο ποςοςτό του 92%-98%. Ο μ.ο. αυτοφ είναι 95% με 

κ=0,95. 
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Ρίνακασ 5.1.3-1 Συνολικόσ όγκοσ των απαιτοφμενων υλικϊν ανά κλινικι 

Κλινικζσ 
Όγκοσ 

V 
Κλίνεσ Κ 

΢υντελεςτισ 
κατειλθμμζνων 

κλινϊν κ 
Vκ 

Ορκοπεδικι 6,77 23,27 0,95 149,69 

Χειρουργικι 16,07 26,33 0,95 401,97 

Πακολογικι 7,00 24 0,95 159,53 

Καρδιολογικι 5,14 24 0,95 117,18 

Ρευματολογικι 5,86 18 0,95 100,28 

Νευρολογικι 8,13 12 0,95 92,63 

Λοιμϊξεων 4,47 18 0,95 76,51 

ΦΙΑΠ(Φυςικισ 
Αποκατάςταςθσ) 

9,43 22 0,95 197,11 

Καρδιολογικι ΜΕΘ 6,02 5 0,95 28,60 

ΜΕΘ 13,43 21 0,95 267,88 
 

Ρίνακασ 5.1.2.3-1 Πγκοσ των υλικϊν ςε ποςοςτά του Vκ ανά κλινικι 

Είδοσ υλικοφ ΢ε ποςοςτά του Vκ Όγκοσ των υλικϊν 

΢ετ για τραφματα 40 % 0,4 𝑉𝜅  
Εργαλεία 25 % 0,25 𝑉𝜅  

Τωάςματα  35 % 0,35 𝑉𝜅  
 

Ο όγκοσ των αποςτειρωμζνων υλικϊν κατά είδοσ και ανά κλινικι ωαίνεται ςτον πίνακα 

5.1.3-2: 

Ρίνακασ 5.1.3-2 Πγκοσ των αποςτειρωμζνων υλικϊν κατά είδοσ ανά κλινικι 

Κλινικζσ Vκ 
ςετ για 

τραφματα 
Εργαλεία υωάςματα 

άλλα 
υλικά 

Ορκοπεδικι 149,69 59,87698 37,42311 52,39236 0,00 

Χειρουργικι 401,97 168,77 105,48 147,67 0,00 

Πακολογικι 159,53 63,81 39,88 55,84 0,00 

Καρδιολογικι 117,18 46,87 29,30 41,01 0,00 

Ρευματολογικι 100,28 40,11 25,07 35,10 0,00 

Νευρολογικι 92,63 37,05 23,16 32,42 0,00 

Λοιμϊξεων 76,51 30,61 19,13 26,78 0,00 

ΦΙΑΠ(Φυςικισ 
Αποκατάςταςθσ) 

197,11 78,84 49,28 68,99 0,00 

Καρδιολογικι ΜΕΘ 28,60 11,44 7,15 10,01 0,00 

ΜΕΘ 267,88 107,15 66,97 93,76 0,00 
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5.1.4 Ο ςυνολικόσ όγκοσ των προσ αποςτεύρωςη υλικών ανϊ εξωτερικό ιατρεύο (Vt) την 

εβδομϊδα 

 

Για να βρεκεί ο ςυνολικόσ όγκοσ των προσ αποςτείρωςθ υλικϊν ανά εξωτερικό ιατρείο, 

χρθςιμοποιικθκε θ ςχζςθ: 

𝑉𝑡 = 𝑉 ∙ 𝑡 ∙ 𝑁  (5.1.4-1) 

Οι τιμζσ του όγκου Vt ωαίνονται ςτον πίνακα 5.1.4-1 που αντιςτοιχοφν ςτο κάκε εξωτερικό 

ιατρείο. ΢τον επόμενο πίνακα 5.1.4-2 υπάρχει ο όγκοσ των αποςτειρωμζνων υλικϊν κατά 

είδοσ. 

Ρίνακασ 5.1.4-1 Συνολικόσ όγκοσ των απαιτοφμενων υλικϊν ανά εξωτερικό ιατρείο 

Εξωτερικά Όγκοσ V Θμζρεσ t αςκενείσ Vt (dm3) 

Ορκοπεδικό 14,85 5 40 2970 

Χειρουργικό 3,98 5 40 795,9 

Πακολογικό 0,39 5 40 78,8 

Παιδιατρικό 0,39 5 40 78,8 

Δερματολογικό 1,00 5 40 199,9 

Οδοντιατρικό 0,30 5 40 60,5 

Επείγοντα 7,8 7 30 1638 

 

Ρίνακασ 5.1.4-2 Πγκοσ των αποςτειρωμζνων υλικϊν κατά είδοσ ανά εξωτερικό ιατρείο 

Εξωτερικά Vt (dm3) 
ςετ για 
τραφματα 

εργαλεία υωάςματα 
άλλα 
υλικά 

Ορκοπεδικό 2970 1188,0 742,50 1039,5 0,00 

Χειρουργικό 795,9 318,36 198,97 278,58 0,00 

Πακολογικό 78,8 31,5 19,70 27,6 0,00 

Παιδιατρικό 78,8 31,5 19,70 27,6 0,00 

Δερματολογικό 199,9 80,0 49,98 70,0 0,00 

Οδοντιατρικό 60,5 24,2 15,13 21,2 0,00 

τεπ 1638 655,2 409,50 573,3 0,00 
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5.1.5 Τλικϊ προσ αποςτεύρωςη λόγω χειρουργικών υπηρεςιών 

 

α) Χειρουργεία 

Σο νοςοκομείο ΚΑΣ ζχει 2 χειρουργεία, τα οποία ζχουν ςυνολικά 12 αίκουςεσ. Σο πάνω 

χειρουργείο ζχει 8 αίκουςεσ και το κάτω ζχει 4. Κάκε αίκουςα ζχει από μία χειρουργικι 

τράπεηα αλλά ςε περίπτωςθ που το περιςτατικό είναι βαρφ, οι τράπεηεσ μπορεί να είναι 

μζχρι και 3. Κακθμερινά πραγματοποιοφνται περίπου 65 χειρουργεία. Αναλόγωσ το είδοσ 

του περιςτατικοφ χρειάηεται και ο κατάλλθλοσ αρικμόσ εργαλείων. Για παράδειγμα, ςε μία 

ορκοπλαςτικι - ολικι επζμβαςθ ιςχφου ι γόνατοσ, ο όγκοσ εργαλείων που χρειάηονται 

είναι το λιγότερο 4-5 κοντζινερ. Αυτά είναι εργαλεία τα οποία ςυνικωσ προζρχονται από 

εταιρείεσ οι οποίεσ ςτζλνουν απολυμαςμζνα τα απαραίτθτα εργαλεία και ςτθ ςυνζχεια ςτθ 

μονάδα τθσ κεντρικισ αποςτείρωςθσ γίνεται ο κλιβανιςμόσ αυτϊν ϊςτε να 

χρθςιμοποιθκοφν για τα αντίςτοιχα χειρουργεία. Ζνα κοντζινερ μπορεί να είναι αυτό που 

ωαίνεται ςτα ςχιματα 5.1.5-1 και 5.1.5-2. 

 

 

Σχιμα 5.1.5-1 Κοντζινερ 1 
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Σχιμα 5.1.5-2 Κοντζινερ 2 

Ο όγκοσ των αποςτειρωμζνων υλικϊν Vx, όταν τα χειρουργεία δεν ζχουν δικι τουσ μονάδα 

αποςτείρωςθσ δίνεται από τθ ςχζςθ 5.1.5-1: 

𝑉𝑥 = 90 ∙ 𝑥 ∙ 𝜀 =   (5.1.5-1) 

90 ∙ 12 ∙ 5 = 5400 𝑑𝑚3/𝜂𝜇έ𝜌𝛼 

Όπου x ο αρικμόσ των χειρουργικϊν τραπεηιϊν και ε ο αρικμόσ των εγχειριςεων τθν 

θμζρα ανά τραπζηι εγχείρθςθσ (ε = 65 / 12 = 5,44 ≈ 5) 

Ο όγκοσ των αποςτειρωμζνων υλικϊν Vx, όταν τα χειρουργεία ζχουν δικι τουσ μονάδα 

αποςτείρωςθσ δίνεται από τθ ςχζςθ 5.1.5-2: 

𝑉𝑥 = 50 ∙ 𝑥 ∙ 𝜀 =                                   (5.1.5-2) 

50 ∙ 12 ∙ 5 = 3000 𝑑𝑚3/𝜂𝜇έ𝜌𝛼 

Ρίνακασ 5.1.5-1 Ρακζτα αποςτειρωμζνων υλικϊν ανά αςκενι 

Αποςτειρωμζνα υλικά 
Πακζτα αποςτειρωμζνων υλικϊν ανά 

αςκενι ςε dm3 

χειρουργικοί δίςκοι 1 

δοχεία, μπολ, κλπ κ.λπ. 0,5 

Τωάςματα 1,5 

άλλα υλικά (εκτόσ από τα υλικά μιασ 
χριςθσ) 

0,35 
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β) Αίκουςα μικροεπεμβάςεων 

Σο νοςοκομείο ζχει ξεχωριςτό τμιμα χειρουργείο ΣΕΠ (Σμιμα Επειγόντων Περιςτατικϊν) 

το οποίο περιλαμβάνει 3 αίκουςεσ οι οποίεσ ζχουν από ζνα χειρουργικό τραπζηι. ΢το 

τμιμα αυτό κακθμερινά γίνονται περίπου 25 χειρουργεία. Δθλαδι περίπου 8 

μικροεπεμβάςεισ τθ μζρα ανά αίκουςα. ΢το τμιμα τθσ κεντρικισ αποςτείρωςθσ, 

ςτζλνονται κακθμερινά περίπου 3 μεγάλα καλάκια με γάηεσ κακϊσ και 2 μεγάλα καλάκια 

με εργαλεία. ΢υνολικά ο όγκοσ όλων αυτϊν είναι: 1638 dm3 

Ο όγκοσ των αποςτειρωμζνων υλικϊν Vμ, όταν δεν προβλζπεται τοπικι μονάδα 

αποςτείρωςθσ δίνεται από τθ ςχζςθ 5.1.5-3: 

                  𝑉𝜇 = 50 ∙ 𝜇  (5.1.5-3) 

    = 50 ∙ 8 = 400 𝑑𝑚3/𝜂𝜇έ𝜌𝛼 

Όπου μ, ο αρικμόσ των μικροεπεμβάςεων τθν θμζρα. 

Ο όγκοσ των αποςτειρωμζνων υλικϊν, όταν θ αίκουςα μικροεπεμβάςεων ζχει δικι τθσ 

μονάδα αποςτείρωςθσ δίνεται από τθ ςχζςθ 5.1.5-4: 

𝑉𝜇 = 20 ∙ 𝜇 (5.1.5-4) 

= 20 ∙ 8 = 160 𝑑𝑚3/𝜂𝜇έ𝜌𝛼 

 

Ρίνακασ 5.1.5-2 Ρακζτα αποςτειρωμζνων υλικϊν ανά αςκενι 

Αποςτειρωμζνα υλικά 
Πακζτα αποςτειρωμζνων υλικϊν ανά 

αςκενι ςε dm3 

χειρουργικοί δίςκοι 0,5 

δοχεία, μπολ, κλπ κ.λπ. 0,5 

Τωάςματα 1 

άλλα υλικά (εκτόσ από τα υλικά μιασ 
χριςθσ) 

0,25 

 

Αυτό που πρζπει να λθωκεί υπόψθ είναι ότι όλα τα χειρουργεία δουλεφουν με εξωτερικά 

εργαλεία από εταιρείεσ και είναι ο μεγαλφτεροσ όγκοσ που ςτζλνεται ςτθν κεντρικι 

αποςτείρωςθ. Σο νοςοκομείο παραλαμβάνει αυτά τα εργαλεία ςε κουτιά ςε κοντζινερ, 

όπωσ αναωζρκθκε. Σο κάκε κουτί αντιςτοιχεί ςε ενάμιςθ μεγάλο καλάκι περίπου. Κάκε 

θμζρα χρειάηεται να κλιβανιςτοφν περίπου 500 με 550 τζτοια κουτιά. 
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5.1.6 Αριθμόσ Κλιβϊνων και Απολυμαντών ςτην Κεντρικό Αποςτεύρωςη 

 

α) Αρικμόσ Κλιβάνων (Κ) 

 

𝛫 =
1,05∙𝑉𝜊𝜆

𝑉𝜅𝜆𝜄𝛽 ∙𝑚
= 1,05 * 43911,22 / (421,2 * 32 )= 3,42 

 

Δθλαδι το νοςοκομείο χρειάηεται οπωςδιποτε 4 κλιβάνουσ. Αρκετζσ ωορζσ όμωσ λόγω 

που μπορεί κάποιοσ από τουσ κλιβάνουσ να βγει εκτόσ λειτουργίασ κα ζπρεπε να υπάρχει 

και ζνασ εωεδρικόσ. 

΢τθν πραγματικότθτα, το νοςοκομείο ΚΑΣ ζχει 4 κλιβάνουσ, ςυνεπϊσ ςωςτά υπολογίςτθκε, 

όπωσ ωαίνεται ςτο ςχιμα 5.1.6-1. Θα ζπρεπε να ζχει ςίγουρα 5. Ο πζμπτοσ κα λειτουργεί 

ςε ζκτακτεσ καταςτάςεισ λόγω που το νοςοκομείο είναι μεγάλο και το να δουλζψει με 3 

κλιβάνουσ κα το οδθγιςει ςε ςοβαρζσ ελλείψεισ ςτα τμιματά του. 

 

Σχιμα 5.1.6-1 Κλίβανοι νοςοκομείου ΚΑΤ 

 

β) Αρικμόσ Απολυμαντϊν (Α) 

Σα υλικά ςτουσ απολυμαντζσ του νοςοκομείου δεν μπαίνουν ξεχωριςτά λόγω που πρζπει 

να είναι γεμάτα ϊςτε να ξεκινιςει θ κάκε πλφςθ. Ο χρόνοσ πλφςθσ είναι 70 λεπτά περίπου 

και θ χωρθτικότθτά τουσ είναι περίπου ςτα 180 λίτρα. 
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Ο αρικμόσ των απολυμαντϊν υπολογίηεται από τθ ςχζςθ: 

𝛢 = 𝛼 ∗ 
1,4 ∗ 𝛵𝜊𝜆

𝜈 ∗ 𝜏
= 1 ∗

1,4 ∗ 960

10 ∗ 65
= 2,07 ≅ 3 

Σα πλυντιρια του νοςοκομείου ΚΑΣ είναι όντωσ 4, όπωσ ωαίνεται ςτο ςχιμα 5.1.6-2. Σο 

επιπλζον πλυντιριο λειτουργεί ωσ εωεδρεία και είναι απαραίτθτο για τθν ομαλι 

λειτουργία του νοςοκομείου. 

 

Σχιμα 5.1.6-2 Ρλυντιρια νοςοκομείου ΚΑΤ 
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΢το κεωάλαιο αυτό κα αναωερκοφν οι δυςκολίεσ που υπιρξαν κατά τθ διάρκεια εκτζλεςθσ 

τθσ εργαςίασ. Θα γίνει ςφγκριςθ τθσ μελζτθσ του βιβλίου, που υπάρχει ςτο τρίτο κεωάλαιο, 

και των πραγματικϊν δεδομζνων του νοςοκομείου, όπωσ αυτά υπολογίςτθκαν ςτο πζμπτο 

κεωάλαιο. ΢τθν τελευταία υποενότθτα υπάρχει μία μελζτθ που ζχει γίνει ςε νοςοκομείο 

τθσ Ν.Α Αςίασ, με ςκοπό τθν εφρεςθ του αρικμοφ των απαιτοφμενων αποςτειρωμζνων 

υλικϊν και μθχανθμάτων του αυτοφ νοςοκομείου. 

6.1 ΢ύγκριςη δεδομϋνων 
 

Παρατίκεται ο πίνακασ 6.1.1 ο οποίοσ αωορά τισ ανάγκεσ ςε αποςτειρωμζνα υλικά. Θ 

πρϊτθ και δεφτερθ ςτιλθ αωοροφν τθ μελζτθ του βιβλίου του 3ου κεωαλαίου και τα 

ςτοιχεία τθσ τρίτθσ και τζταρτθσ ςτιλθσ αωοροφν τα πραγματικά δεδομζνα του 

νοςοκομείου όπωσ αυτά υπολογίςτθκαν ςτο κεωάλαιο 5. 

Ρίνακασ 6.1-1 Πγκοσ απαιτοφμενων αποςτειρωμζνων υλικϊν από μελζτθ βιβλίου και από το ΚΑΤ 

Κλινικι 

όγκοσ 
απαιτοφμενων 

αποςτειρωμζνων 
υλικϊν (V) ςε  

[dm3 /κρεβάτι, 
εβδομάδα+ 

Κλινικι 

όγκοσ 
απαιτοφμενων 

αποςτειρωμζνων 
υλικϊν (V) ςε 

[dm3 /κρεβάτι, 
εβδομάδα+ 

Χειρουργικι 14 Χειρουργικι 16,07 

Γυναικολογικι 21 - - 

Οωκαλμολογικι 7 - - 

ΩΡΛ 10,5 - - 

Ουρολογικι 21 - - 

Παιδιατρικι 10,5 - - 

Πακολογικι 9 Πακολογικι 7,00 

Ρευματολογικι 7 Ρευματολογικι 5,86 

Νευρολογικι 3,5 Νευρολογικι 8,13 

Ακτινοκεραπεία 14 - - 

Λοιμωδϊν 10,5 Λοιμϊξεων 4,47 

Γθριατρικι 3,5 - - 

Καρδιολογικι 
-ΜΕΘ 

-μετεγχειριτικι 
παρακολοφκθςθ 

-νοςθλεία 

 
112 
35 

 
14 

Καρδιολογικι 
-ΜΕΘ 

-νοςθλεία 
6,02 
5,14 

 

- - 
ΦΙΑΠ (Φυςικισ 

Αποκατάςταςθσ) 
9,43 

- - Ορκοπεδικι 6,77 

- - ΜΕΘ 13,43 
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Σο νοςοκομείο είναι κυρίωσ ορκοπεδικό και περιλαμβάνει ζντεκα ςυνολικά 

ορκοπεδικζσ κλινικζσ οι οποίεσ ςυγκεντρϊκθκαν όλεσ μαηί ωσ μία βρίςκοντασ το μζςο 

όρο τουσ. Αντίςτοιχα, για να υπάρξει ςφγκριςθ, ακολουκικθκε θ ίδια διαδικαςία για τισ 

χειρουργικζσ κλινικζσ. Οι κλινικζσ τθσ γυναικολογικισ, οωκαλμολογικισ, 

ωτορινολαρυγγολογικισ, ουρολογικισ, γθριατρικισ, παιδιατρικισ και ακτινοκεραπείασ, 

δεν ζχουν αντιςτοιχία ςτον πίνακα λόγω που δεν υπάρχουν ςτο νοςοκομείο. Από τον 

πίνακα 6.1-1 ςυμπεραίνεται ότι ενϊ οι κλινικζσ τθσ χειρουργικισ, τθσ πακολογικισ και 

τθσ ρευματολογικισ ζχουν μικρι διαωορά, για τθν ακρίβεια 2 dm3/κρεβάτι τθν 

εβδομάδα, οι κλινικζσ τθσ νευρολογικισ, λοιμωδϊν, καρδιολογικι ΜΕΘ και νοςθλεία 

ζχουν αρκετά μεγάλθ διαωορά όςον αωορά τον όγκο των απαιτοφμενων 

αποςτειρωμζνων υλικϊν. Αυτό ςυμβαίνει λόγω τθσ διαωοράσ ςτον αρικμό των κλινϊν 

ςτα δφο νοςοκομεία – νοςοκομείο του βιβλίου και νοςοκομείο ΚΑΣ – κακϊσ και τθ 

διαωορά των υλικϊν που λαμβάνει το τμιμα τθσ κεντρικισ αποςτείρωςθσ για 

αποςτείρωςθ. ΢υγκεκριμζνα, δε λαμβάνει για απολφμανςθ και αποςτείρωςθ γάντια, 

γάηεσ, ςφριγγεσ διότι είναι μιασ χριςθσ. Για τθ ςυγκζντρωςθ των απαιτοφμενων 

δεδομζνων ϊςτε να μπορζςει να παρατεκεί ο πίνακασ 6.1.1, απαραίτθτθ ιταν θ 

ςφνταξθ ενόσ ερωτθματολογίου, όπωσ αυτό βρίςκεται ςτο 3ο κεωάλαιο τθσ 

διπλωματικισ. Τπιρξε μεγάλθ δυςκολία ςτθ ςυμπλιρωςι του λόγω του υπερβολικοφ 

ωόρτου εργαςίασ του προςωπικοφ του νοςοκομείου. Αυτόσ ιταν ο λόγοσ για τον οποίο 

κατζςτθ αδφνατο να δοκεί και να απαντθκεί από τουσ ιδίουσ. Άμεςθ ςυνζπεια ιταν θ 

δικι μου ςυμβολι όπου με τθ βοικεια του κυρίου Μουηακίτθ, πθγαίνοντασ από τμιμα 

ςε τμιμα, ςυμπλθρϊκθκε το ερωτθματολόγιο απαςχολϊντασ κάκε ωορά είτε τθν 

αντίςτοιχθ προϊςταμζνθ τθσ εκάςτοτε κλινικισ, είτε τουσ εωθμζριουσ των εξωτερικϊν 

ιατρείων. Αυτό είχε ωσ αποτζλεςμα να μθν υπάρχει κακυςτζρθςθ ςτο ωράριο εργαςίασ 

τουσ. Από τισ πρϊτεσ ςθμαντικζσ πλθροωορίεσ που πάρκθκαν από τουσ υπευκφνουσ 

τθσ μονάδασ τθσ κεντρικισ αποςτείρωςθσ είναι ότι ο κάλαμοσ ενόσ κλιβάνου μετράται 

ςε αποςτειρωτικζσ μονάδεσ, STU όπου ςε κάκε μονάδα STU αντιςτοιχοφν περίπου 75 

λίτρα. Ο όγκοσ των προσ αποςτείρωςθ υλικϊν πάρκθκε ςε τεμάχια των οποίων είχαν 

λθωκεί οι διαςτάςεισ τουσ και ςτθ ςυνζχεια ζγινε θ μετατροπι ςε dm3 διαιρϊντασ τον 

αρικμό των τεμαχίων και βρίςκοντασ ςτθ ςυνζχεια τον όγκο του αντίςτοιχου υλικοφ 

που χρειαηόταν. Σο τμιμα τθσ κεντρικισ αποςτείρωςθσ λειτουργεί 7 θμζρεσ τθν 

εβδομάδα ςε αντίκεςθ με τθ μζκοδο που κεωρεί πωσ λειτουργεί 5 θμζρεσ. ΢τθ 

ςυνζχεια παρατθρείται πωσ θ εωαρμογι του βιβλίου χρθςιμοποιεί πακζτα των 25 ι 30 

dm3. ΢τθν περίπτωςθ τθσ εωαρμογισ τθσ μεκόδου ςτο κεωάλαιο 5 δε λαμβάνεται 

υπόψθ θ παράμετροσ των πακζτων λόγω που το Νοςοκομείο δεν τα χρθςιμοποιεί. 

Ακόμθ, πρζπει να επιςθμανκεί ότι τα υλικά που προοριηόταν για απολφμανςθ δεν 

ζμπαιναν ξεχωριςτά ςτα πλυντιρια και δεν είχαν διαωορετικό χρόνο πλφςθσ, 

αντικζτωσ, ζμπαιναν όλα μαηί και με ςυγκεκριμζνο χρόνο πλφςθσ ο οποίοσ ιταν 70 

λεπτά. Ακόμθ πρζπει να ςθμειωκεί, ότι λόγω πολλϊν ελλείψεων ςε υλικά ιταν 

απαραίτθτο θ κεντρικι μονάδα αποςτείρωςθσ να λειτουργεί ςε ςυνεχζσ ωράριο. Παρά 
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τισ διαωορζσ μεταξφ τθσ μεκόδου του βιβλίου και τθσ εωαρμογισ αυτισ ςτα δεδομζνα 

του Νοςοκομείου ΚΑΣ, παρατθρείται ότι ο ςυνολικόσ όγκοσ των προσ αποςτείρωςθ 

υλικϊν δίνει τελικά τον αρικμό των κλιβάνων κακϊσ και των πλυντθρίων που 

χρειάηεται ζνα νοςοκομείο. ΢υνεπϊσ, θ μζκοδοσ του βιβλίου είναι μεν ςωςτι αλλά 

χρειάηεται κάποιεσ βελτιϊςεισ ϊςτε να ανταποκρίνεται ςτθ ςθμερινι πραγματικότθτα. 

Αρχικά, κα πρζπει να μθν υπάρχει θ κατθγορία άλλα υλικά: γάντια, ςφριγγεσ, αωοφ 

πλζον όλα αυτά είναι μιασ χριςθσ. Επίςθσ, ο αρικμόσ των πακζτων ωσ μονάδα 

μζτρθςθσ δε χρθςιμοποιείται. Αντί αυτοφ ζχουν τα τρία μεγζκθ καλακιϊν κακϊσ και τισ 

μαξιλαροκικεσ και τα υλικά τοποκετοφνται ςτουσ κλιβάνουσ λαμβάνοντασ υπόψθ μόνο 

τθ χωρθτικότθτα του κακενόσ. Μια ακόμθ αλλαγι πρζπει να γίνει ςτουσ χρόνουσ 

απολφμανςθσ οι οποίοι δεν ιςχφουν, αωοφ δεν παίηει κανζνα ρόλο θ διαωορετικότθτα 

των υλικϊν που κα μπουν ςτο πλυντιριο από τθ ςτιγμι που όλα είναι τθσ ίδιασ 

καταςκευισ. 

 

6.2  ΢υνϋχεια ϋρευνασ 
 

Θ ζρευνα για τθν απολφμανςθ και αποςτείρωςθ ενόσ νοςοκομείου δεν μπορεί να 

ςταματιςει εδϊ. Είναι απαραίτθτο να παρκοφν ςτοιχεία και από άλλα νοςοκομεία τα 

οποία περιλαμβάνουν κι άλλεσ κλινικζσ πζραν αυτϊν που αναωζρκθκαν για να μπορζςει 

να γίνει μία περαιτζρω ςφγκριςθ κακϊσ και να διαμορωωκεί μια πιο πλιρθσ άποψθ όςον 

αωορά το κομμάτι αυτό. ΢ίγουρα, πρζπει να γίνει επζκταςθ τθσ ζρευνασ και ςε άλλα 

νοςοκομεία εκτόσ Αττικισ. Ζτςι, για τθν καταςκευι ενόσ νζου νοςοκομείου κα μπορεί 

κανείσ με τθν εωαρμογι τθσ μελζτθσ να γνωρίηει πόςα μθχανιματα όςον αωορά τουσ 

κλιβάνουσ και τα πλυντιρια κα χρειαςτεί το τμιμα τθσ κεντρικισ αποςτείρωςθσ ϊςτε να 

λειτουργιςει ςωςτά το νοςοκομείο. 

 

6.3 Μελϋτη ςε νοςοκομεύο τησ Ν.Α. Αςύασ 
 

Σο νοςοκομείο αυτό είναι τριτοβάκμιασ περίκαλψθσ με όλεσ τισ ειδικότθτεσ. Μελετικθκε 
από άποψθ αρικμοφ τμθμάτων και των ςχετικϊν αναγκϊν τουσ. Ζγινε μια περιγραωικι 
μελζτθ διάρκειασ δφο εβδομάδων όπου το νοςοκομείο βριςκόταν ςε ωυςιολογικι 
λειτουργία και εξετάςτθκε θ διακζςιμθ χωρθτικότθτα και χριςθ του τμιματοσ κεντρικισ 
αποςτείρωςθσ. ΢υνεντεφξεισ διεξιχκθςαν με τα τμιματα των χρθςτϊν όςον αωορά τθν 
ποιότθτα και τθν ποςότθτα ςτείρου εωοδιαςμοφ από τθν κεντρικι αποςτείρωςθ. Προςοχι 
δόκθκε ςτα χειρουργικά τμιματα. 
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Σα χαρακτθριςτικά του υπό μελζτθ νοςοκομείου είναι τα εξισ : 

 1846 κρεβάτια  

 Προςωπικό:  Bed Ratio: 3,8  

 27 ειδικότθτεσ περιλαμβανομζνων  15 υπερ-ειδικοτιτων  

 Ετιςιοσ μζςοσ χρόνοσ παραμονισ αςκενϊν: 5,4 μζρεσ 

 Ετιςιοσ αρικμόσ χειρουργικϊν επεμβάςεων: 110000 

 Ποςοςτό που υπζςτει λοίμωξθ: 9% 

Παρατίκεται ο πίνακασ 6.3-1 με κατανομι του αρικμοφ κρεβατιϊν ςτισ αντίςτοιχεσ 
πτζρυγεσ.  
 

 
 

Σα αντικείμενα που λαμβάνει θ κεντρικι αποςτείρωςθ είναι ζτοιμα για παράδοςθ φςτερα 
από 6-8 ϊρεσ. Σα εργαλεία που ωτάνουν ςτο τμιμα κατά το τζλοσ τθσ βραδινισ  βάρδιασ, 
παραδίδονται τθν επομζνθ μζρα ςτθν πρωινι βάρδια. Για τθν Μονάδα Εντατικι Θεραπείασ 
και τθν Μονάδα Αποκατάςταςθσ και Εργοκεραπείασ τα αντικείμενα προσ αποςτείρωςθ 
λαμβάνονταν και ςτισ τρεισ βάρδιεσ και ιταν ζτοιμα ςτθν αμζςωσ επόμενθ βάρδια από 
αυτιν που ελιωκθςαν. 
Αποτελζςματα δφο εβδομάδων δείχνουν ότι θ κεντρικι αποςτείρωςθ ζχει εννζα (9) 
κλιβάνουσ αποςτείρωςθσ για τουσ οποίουσ κεωροφμε ότι θ ςυνεχισ παροχι νεροφ και 
θλεκτρικοφ ρεφματοσ είναι θ βζλτιςτθ.  
Κατά τθ διάρκεια τθσ περιόδου τθσ μελζτθσ, δεν υπιρχε καμία καταγγελία ακφρωςθσ 
χειρουργικισ επζμβαςθσ λόγω μθ διακεςιμότθτασ  αποςτειρωμζνου εωοδιαςμοφ. Επίςθσ, 
καμία καταγγελία δε ςθμειϊκθκε για κακι ποιότθτα αποςτείρωςθσ ςε όλα τα τμιματα του 

Ρίνακασ 6.3-1 Ρίνακασ κατανομισ κρεβατιϊν 
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νοςοκομείου. Σο αντίςτοιχο τμιμα Μικροβιολογίασ επιβεβαιϊνει τθν ομαλι και ςωςτι 
λειτουργία τθσ κεντρικισ αποςτείρωςθσ. 
Θ  κεντρικι αποςτείρωςθ του ανωτζρω νοςοκομείου χρθςιμοποιείται κατά 38,4%, δθλαδι 
υποχρθςιμοποιείται. Ο ςυντελεςτισ χριςθσ υπολογίηεται από τθν ϊρα λειτουργίασ των 
μθχανθμάτων και τθν πραγματικι ϊρα ςτθν οποία υποβάλλεται ςε επεξεργαςία το ωορτίο. 
Από τθν παραπάνω μελζτθ προζκυψε πωσ το νοςοκομείο διζκετε 2 αυτόκαυςτα 
χωρθτικότθτασ 96 cu ft = 2,72 m3 και 7 αυτόκαυςτα χωρθτικότθτασ 36 cu ft = 1,02m3. 
Οπότε είχανε ςφνολο  444 cu ft = 12,57 m3  διακζςιμο για αποςτείρωςθ.   
Ζνασ πλιρθσ κφκλοσ διαρκεί 3 ϊρεσ με μια απόκλιςθ  15 λεπτϊν. Με 3 ϊρεσ κφκλου, ο 
κλίβανοσ μπορεί να τρζξει το πολφ 8 ωορζσ ςε μία θμζρα (24 ϊρεσ). Οπότε ο ςυνολικόσ 
όγκοσ αποςτείρωςθσ (Total Sterilization Capacity-TSC) για 100% χριςθ των κλιβάνων είναι: 

3552 cu ft = 100,58 m3 

 
ςε μία θμζρα. Βάηοντασ 10% περικϊριο για προλθπτικι ςυντιρθςθ, κα είχαμε μζγιςτο 
διακζςιμο όγκο για αποςτείρωςθ (Net Sterilization Capacity-NSC) ίςο με: 
 

3197 cu ft = 90,53 m3 
 

Κατά τθ διάρκεια τθσ ζρευνασ, ο ςυνολικόσ όγκοσ που αποςτειρϊκθκε ιταν : 
 

1229 cu ft = 34,80 m3 τθν θμζρα. 
 
 Ζτςι, προκφπτει πωσ θ χριςθ των μθχανϊν προκφπτει από τον τφπο:  
 

𝐶𝑎𝑝𝑎𝑐𝑖𝑡𝑦 𝑢𝑡𝑖𝑙𝑖𝑠𝑒𝑑 𝑝𝑒𝑟 24 𝐻𝑟𝑠

𝐶𝑎𝑝𝑎𝑐𝑖𝑡𝑦 𝑤ℎ𝑖𝑐ℎ 𝑡ℎ𝑒 𝐶𝑆𝑆𝐷  𝛫𝜀𝜈𝜏𝜌𝜄𝜅ή 𝛢𝜋𝜊𝜍𝜏𝜀ί𝜌𝜔𝜍𝜂 𝑐𝑎𝑛 𝑠𝑡𝑒𝑟𝑖𝑙𝑖𝑧𝑒 𝑖𝑛 24 𝐻𝑟𝑠
 

 

=
1229

3197
∗ 100% = 38,4% 

 
 
Ο όγκοσ αποςτειρωμζνων εργαλείων ανά κρεβάτι ςτο νοςοκομείο αυτό όταν 
χρθςιμοποιείται το 100% των κλιβάνων είναι: 
 

3197

1846
=1,732 cu ft /κρεβάτι = 0,0491 m3/κρεβάτι 

 
Ο αντίςτοιχοσ τωρινόσ όγκοσ είναι: 
 

1229

1846
=0,665 cu ft / κρεβάτι = 0,0188 m3/ κρεβάτι 

 
Υςτερα από ανάλυςθ των δεδομζνων, προκφπτει ότι για ζνα πανεπιςτθμιακό νοςοκομείο 
με υπερ-ειδικότθτεσ, ο κακαρόσ όγκοσ αποςτείρωςθσ (NSC) που πρζπει να δοκεί ϊςτε να 
χρθςιμοποιείται επαρκϊσ θ κεντρικι αποςτείρωςθ είναι: 
 

0,665 cu ft = 0,018831 m3/ κρεβάτι  
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και ο ςυνολικόσ όγκοσ αποςτείρωςθσ (TSC) είναι: 
 

0,730 cu ft = 0,020671 m3 
 
 

TSC – 10% of TSC = NSC 
 
 

Προκφπτει πωσ ο ςχεδιαςμόσ μιασ υπθρεςίασ αποςτείρωςθσ ςε ζνα τζτοιο νοςοκομείο 
μπορεί να προβλζψει ακριβϊσ τισ ανάγκεσ ςε κλιβάνουσ που χρειάηεται ϊςτε να ζχει 
βζλτιςτθ απόδοςθ και κζρδοσ χρθμάτων. Αυτόσ ο υπολογιςμόσ κα γίνει με βάςθ τον 
ςυνολικό όγκο αποςτείρωςθσ (TSC). Σο ςυγκεκριμζνο νοςοκομείο ζκανε λάκοσ αρχικι 
μελζτθ και ζτςι ζχει ακόμα και ολόκλθρα μθχανιματα αχρθςιμοποίθτα.    
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