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Πεξίιεςε 
 

 Ζ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία έρεη ζαλ αληηθείκελν ηελ ζρεδίαζε θαη ηελ 

αλάπηπμε ελφο πξνζσπηθνχ ηαηξηθνχ βνεζνχ βαζηζκέλνπ ζε πεξηβάιινληα θηλεηνχ 

ππνινγηζκνχ.  

 Κχξηνο ζηφρνο ηεο εθαξκνγήο απηήο είλαη ε παξνρή γξήγνξεο θαη 

απνηειεζκαηηθήο βνήζεηαο ζε κηα πεξίπησζε εθηάθηνπ αλάγθεο. Γηα λα γίλεη θάηη 

ηέηνην εθαξκφδεηαη κηα δηαδηθαζία δηάγλσζεο, ε νπνία ζηεξίδεηαη ζηα ζπκπηψκαηα 

πνπ εκθαλίδεη ην ζχκα. Ο ρξήζηεο πξέπεη δειαδή κε άιια ιφγηα λα ζεκεηψζεη πνηα 

απφ ηα ζπκπηψκαηα πνπ εκθαλίδνληαη ζηελ νζφλε ηνπ θηλεηνχ ηνπ έρεη ην ζχκα, είηε 

απηφ είλαη ν ίδηνο είηε θάπνηνο άιινο άλζξσπνο. Σα δεδνκέλα απηά πνπ εηζάγνληαη 

επεμεξγάδνληαη απφ ην πξφγξακκα θαη δίλεηαη ζαλ απνηέιεζκα κία δηάγλσζε θαη 

ηαπηφρξνλα νδεγίεο γηα ηηο ελέξγεηεο πνπ πξέπεη λα γίλνπλ ψζηε λα βνεζεζεί ην 

ζχκα.  

 Παξάιιεια ππάξρεη ε δπλαηφηεηα απνζήθεπζεο απφ ην ρξήζηε πνιιψλ 

ηαηξηθψλ ηνπ πιεξνθνξηψλ κέζα ζηελ εθαξκνγή, θάλνληάο ηελ έηζη πην πξνζσπηθή. 

Απηέο νη πιεξνθνξίεο εθκεηαιιεχνληαη κάιηζηα ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο κε ζθνπφ 

λα δψζνπλ θαηαιιειφηεξεο θαη πην απνηειεζκαηηθέο νδεγίεο αλ ην ζχκα είλαη ν 

θάηνρνο ηνπ θηλεηνχ. Βεβαίσο, επεηδή ηα ηαηξηθά δεδνκέλα ηνπ θαζελφο απνηεινχλ 

επαίζζεηα θαη απφξξεηα πξνζσπηθά δεδνκέλα, απηά πξνζηαηεχνληαη απφ έλα θσδηθφ 

αζθαιείαο. Δπίζεο ζε πεξίπησζε πνπ ην ζχκα είλαη αλαίζζεην, ηφηε ελεκεξψλνληαη 

νη επαθέο εθηάθηνπ αλάγθεο ηνπ ρξήζηε κε έλα SMS.  

 Σαπηφρξνλα φκσο ε εθαξκνγή απηή παξακέλεη θαη έλαο απιφο θαη εχρξεζηνο 

νδεγφο πξψησλ βνεζεηψλ, ν νπνίνο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί αλά πάζα ζηηγκή είηε 

γηα ελεκεξσηηθνχο ζθνπνχο είηε γηα βνήζεηα ζε κηα πεξίπησζε κηθξνηξαπκαηηζκνχ. 

 Να ζεκεησζεί ηέινο φηη ε πιαηθφξκα πνπ επηιέρζεθε είλαη ην Pocket PC κε 

ιεηηνπξγηθφ ζχζηεκα Windows Mobile 5.0. Σν πεξηβάιινλ αλάπηπμεο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε είλαη ην Microsoft Visual Studio 2005 ελψ ε πξνγξακκαηηζηηθή 

γιψζζα ε αληηθεηκελνζηξαθήο C# (C Sharp). 
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Abstract 
 

 This diploma thesis intends to design and develop a personal health assistant 

based on environments of mobile calculation. 

 The main objective of this application is to provide quick and effective 

response to a case of emergency. Therefore, a diagnostic procedure is applied, which 

is based on the symptoms that the casualty has. The user must in other words check 

which of the symptoms displayed on the screen of his mobile are appeared on the 

casualty, whether it is the same person or someone else. These data are processed by 

the program and give a diagnosis as a result, while instructions for action to be taken 

to help the casualty are displayed on the screen. 

 Furthermore the user is given the choice of storing a lot of his medical 

information in the application, thus making it more personal. This information is 

exploited in some cases in order to give appropriate and more effective instructions if 

the casualty is the holder of the mobile. Of course, considering that the medical data 

of each are sensitive and confidential personal information, they are protected by a 

security code. Also, if the casualty is unconscious, the emergency contacts of the user 

are informed with an SMS. 

 Nevertheless, this application remains a simple and user-friendly first aid 

guide, which can be used at any time, whether for information or assistance in a case 

of a small injury.  

 Finally, it should be noted that the platform chosen is Pocket PC with 

Windows Mobile 5.0 operating system. The development environment used is 

Microsoft Visual Studio 2005 and the programming language is the object-oriented 

one C # (C Sharp). 
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1. Δηζαγσγή 
 

 

 Ενχκε ζε κηα επνρή φπνπ ηα παξαδνζηαθά ρεηξφγξαθα έγγξαθα έρνπλ ζρεδφλ 

φια αληηθαηαζηαζεί απφ ζχγρξνλα πιεξνθνξηαθά ζπζηήκαηα θαη δίθηπα. ε φινπο 

ηνπο ηνκείο ηεο δσήο καο παξαηεξνχκε πιένλ φηη έρεη εηζρσξήζεη θαη έλαο 

ειεθηξνληθφο ππνινγηζηήο ή θάπνην άιιν ειεθηξνληθφ κεράλεκα, φπσο ην θηλεηφ 

ηειέθσλν. Έμσ απ’ απηήλ ηελ ηάζε δελ ζα κπνξνχζε λα έρεη κείλεη ν ηνκέαο ηεο 

ηαηξηθήο, φπνπ ε ηαρχηεηα ηεο πιεξνθνξίαο απνηειεί θαζνξηζηηθφ παξάγνληα. Γηα λα 

γίλεη θάηη ηέηνην φκσο ρξεηάδεηαη ε νινθιήξσζε θαη ε εμέιημε ησλ ππαξρφλησλ 

ζπζηεκάησλ. Απηφ είλαη πνπ απνηειεί θαη ηελ πην επείγνπζα πξνηεξαηφηεηα ησλ 

πιεξνθνξηαθψλ ζπζηεκάησλ πγείαο ζηηο κέξεο καο, κε ζθνπφ νιφθιεξνο ν 

νξγαληζκφο πγείαο λα αληαπνθξηζεί ζηηο νινέλα απμαλφκελεο νξγαλσηηθέο θαη 

δηαρεηξηζηηθέο αλάγθεο [4]. Μηα αξρηηεθηνληθή πξνζέγγηζε πνπ έρεη πξνηαζεί, απ’ ην 

ENV 12967-1 “Healthcare Information System Architecture” standard, ζηεξίδεηαη ζε 

πιηθφ-ινγηζκηθφ θνηλψλ ππεξεζηψλ, δίλνληαο ηε δπλαηφηεηα φισλ ησλ κεξψλ ηνπ 

ηνπηθνχ θαη γεσγξαθηθνχ ζπζηήκαηνο λα ζηεξίδνληαη ζε κηα θνηλή «πιεξνθνξηαθή 

θιεξνλνκηά» απφ δεδνκέλα αζζελψλ θαζψο θαη θιηληθά, δηνηθεηηθά θαη δηαρεηξηζηηθά 

δεδνκέλα. 

 Όπσο γίλεηαη αληηιεπηφ ηαπηφρξνλα, νη πιεξνθνξίεο ζηνλ ηνκέα ηεο ηαηξηθήο 

είλαη ηδηαίηεξα επαίζζεηεο, θαζψο έλα κεγάιν κέξνο ηνπο είλαη απφξξεηεο θαη έηζη ζα 

πξέπεη λα κεηαρεηξίδνληαη κε ηδηαίηεξν ηξφπν. Καηά ηελ αληηθαηάζηαζε ινηπφλ ησλ 

παξαδνζηαθψλ ηξφπσλ δηαρείξηζεο ρεηξφγξαθσλ εγγξάθσλ απφ πιεξνθνξηαθά 

ζπζηήκαηα θαη δίθηπα, δεκηνπξγνχληαη θάπνηεο επηζθαιείο δηαδηθαζίεο πνπ πξέπεη λα 

απνθεχγνληαη αλαπηχζζνληαο θαηάιιεινπο θαλφλεο θαη κεηξήζεηο ηερληθήο 

πξνζηαζίαο [1]. Απηέο νη δηαδηθαζίεο πξέπεη λα πξνζηαηεχνληαη απφ ην λνκηθφ 

ζχζηεκα, ψζηε λα θαιιηεξγεζεί κηα εκπηζηνζχλε ηνπ θνηλνχ ζηα ςεθηαθά έγγξαθα, 

κέζσ ςεθηαθψλ ππνγξαθψλ θαη ζρεηηθψλ ππεξεζηψλ. Αληί ηε ζέζπηζε ελφο 

νινθαίλνπξηνπ πιαηζίνπ λφκνπ, θάηη πνπ εκπεξηέρεη ηνλ θίλδπλν λα μεραζηνχλ 

θάπνηνη παξάκεηξνη ή λα πξέπεη λα «αλαθαιπθζεί πάιη ν ηξνρφο», ππάξρνληα λνκηθά 

πιαίζηα πξέπεη λα κεηαηξαπνχλ θαη αλ ρξεηάδεηαη λα ελζσκαησζνχλ ζε λένπο ηχπνπο 

ελεξγεηψλ. Έρνληαο απηφ σο ζεκείν εθθίλεζεο, είλαη δπλαηφλ λα δεκηνπξγεζεί κηα 

βάζε ελνπνηεκέλσλ λνκηθά θαλνληζκψλ γηα ειεθηξνληθέο αιιά θαη παξαδνζηαθέο 

(πνπ αζρνινχληαη δειαδή κε ρεηξφγξαθα έγγξαθα) δηαδηθαζίεο, νη νπνίεο ζηνρεχνπλ 

ζηελ αζθάιεηα. Πξνζζέηνληαο ζηε ζπλέρεηα θαη ηηο άιιεο δηαδηθαζίεο πνπ 

ζπλνδεχνπλ ηα παξαδνζηαθά έγγξαθα, φπσο αξρεηνζέηεζε θαη ππεξεζίεο 

ηαρπδξνκείνπ, ζην ειεθηξνληθφ πεξηβάιινλ, είλαη θπζηθφ φηη πνιιέο απαληήζεηο ζηηο 

πνιιέο λνκηθέο εξσηήζεηο πνπ ζα πξνθχςνπλ, κπνξνχλ λα παξζνχλ απ’ ηνπο θαλφλεο 

πνπ έρνπλ ήδε ζεζπηζηεί γηα ηα ρεηξφγξαθα έγγξαθα.  
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2. Γηαρείξηζε Ηαηξηθήο Πιεξνθνξίαο, Ηαηξηθά 

Γίθηπα θαη Δθαξκνγέο 
 

2.1. Γηαρείξηζε Ηαηξηθήο Πιεξνθνξίαο 

 

 Οη ζρεηηθά πεξηνξηζκέλεο ελέξγεηεο πνπ είλαη δπλαηέο κε ηηο γλσζηέο 

ηεηξηκκέλεο δηαδηθαζίεο γηα ηε δηαρείξηζε πιεξνθνξίαο πνπ βαζίδεηαη ζηα 

παξαδνζηαθά ρεηξφγξαθα έγγξαθα, θαίλεηαη λα αληηθαζίζηαληαη απφ ηηο ζρεδφλ 

απεξηφξηζηεο επηινγέο ησλ πιεξνθνξηαθψλ ζπζηεκάησλ θαη ησλ ειεθηξνληθψλ 

δηθηχσλ. Απηή ε ελφηεηα [1] απνζθνπεί ζην λα δνζεί κηα ζχληνκε πεξηγξαθή ησλ 

θπξηφηεξσλ ηχπσλ δηαρείξηζεο πιεξνθνξίαο ζηελ ηαηξηθή πνπ ζρεηίδνληαη κε 

επηθνηλσληαθέο εξγαζίεο. Οη ηχπνη απηνί είλαη ηα ειεθηξνληθά ηαηξηθά έγγξαθα πνπ 

δεκηνπξγνχληαη θαη ε επηθνηλσλία απηψλ, νη ηερληθέο θαηαγξαθέο θαη νη βάζεηο 

δεδνκέλσλ πιεξνθνξίαο ή αιιηψο κεηξψα. 

 

2.1.1. Ηαηξηθά ειεθηξνληθά έγγξαθα 
 

 Σα ειεθηξνληθά ηαηξηθά έγγξαθα είλαη ν βαζηθφηεξνο ηχπνο δηαρείξηζεο 

πιεξνθνξίαο ζηελ ηαηξηθή, θαζψο απηά είλαη πνπ ζπλαληά θαλείο πην ζπρλά, 

ηδηαίηεξα αλ είλαη θάπνηνο απιφο πνιίηεο, ελψ παξάιιεια είλαη απηά πνπ πεξηέρνπλ 

θαη ηηο πην επαίζζεηεο πξνζσπηθέο πιεξνθνξίεο. Οη πιεξνθνξίεο απηέο πνπ 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ζε ηέηνηα έγγξαθα είλαη νη εμήο: 

 

 Καηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ αζζελή 

 Πεξίζαιςε πνπ έρεη ιάβεη 

 Πεξίζαιςε πνπ έρεη πξνγξακκαηηζηεί 

 

Τπάξρεη πάληα έλαο ή πεξηζζφηεξνη ππεχζπλνη, νη νπνίνη ζπλήζσο είλαη γηαηξνί, νη 

νπνίνη θαη ζπλππνγξάθνπλ ηα θαηαγεγξακκέλα γεγνλφηα. 

 Σα ηαηξηθά απηά έγγξαθα ρξεζηκνπνηνχληαη ζπλήζσο γηα: 

 

 Έιεγρν ηεο ηαηξηθήο επαγγεικαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

 Καηεχζπλζε ηεο πεξαηηέξσ πεξίζαιςεο πνπ ζα ιάβεη ν αζζελήο απφ ηελ ίδηα 

ηαηξηθή νληφηεηα. Αθφκα θη αλ απηή είλαη έλαο γηαηξφο κφλν, ίζσο απηφο 

ρξεηαζηεί έλα ηέηνην έγγξαθν γηα λα βνεζήζεη ηε κλήκε ηνπ. Φπζηθά είλαη πην 

πηζαλφ λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα επηθνηλσλία κεηαμχ κειψλ ηνπ ίδηνπ ηαηξηθνχ 

νξγαληζκνχ. 

 Καηεχζπλζε ηεο πεξαηηέξσ πεξίζαιςεο πνπ ζα ιάβεη ν αζζελήο απφ άιιε 

ηαηξηθή νληφηεηα. ε απηή ηελ πεξίπησζε ην έγγξαθν έρεη ζηφρν λα δηαδνζεί 

θαη έμσ απφ ην κέξνο (πηζαλψο έλα site) φπνπ θαη δεκηνπξγήζεθε. 
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 Βάζε γηα νηθνλνκηθνχο ππνινγηζκνχο θαη νθεηιέο 

 Υξήζε ζε ησξηλέο ή κειινληηθέο θιηληθέο έξεπλεο 

 

Δπίζεο θαιφ ζα είλαη λα αλαθέξνληαη ηα αθφινπζα ραξαθηεξηζηηθά ζε έλα ηέηνην 

έγγξαθν: 

 Ο δεκηνπξγφο ηνπ εγγξάθνπ 

 Μηα ππνγξαθή πνπ ζα πηζηνπνηεί ηνλ δεκηνπξγφ 

 Έλα θαζαξά θαζνξηζκέλν πεξηερφκελν (ιεπηνκεξήο πεξηγξαθή ηεο αξρήο θαη 

ηνπ ηέινπο κε ζηνηρεία πνπ παξέρνπλ απνδείμεηο γηα ηελ αθεξαηφηεηα ησλ 

δεδνκέλσλ) 

 Ζκεξνκελία δεκηνπξγίαο 

 

2.1.2. Δπηθνηλσλία ηαηξηθώλ εγγξάθσλ 
 

 Σν δεχηεξν κεγαιχηεξν θνκκάηη ηεο δηαρείξηζεο ηεο ηαηξηθήο πιεξνθνξίαο 

είλαη ε επηθνηλσλία ησλ ειεθηξνληθψλ απηψλ εγγξάθσλ. Απηφ ζπκβαίλεη ζπλήζσο 

φηαλ κηα ηαηξηθή νληφηεηα ζηέιλεη έγγξαθα ζε κηα άιιε. Μηα ηέηνηα δηαδηθαζία 

θπζηθά θαζηζηά ζεκαληηθέο ηηο αθφινπζεο πιεξνθνξίεο: 

 

 Απνζηνιέαο 

 Παξαιήπηεο 

 Γηεχζπλζε παξαιήπηε 

 Ώξα απνζηνιήο 

 Αλαθνξά παξάδνζεο 

 

ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο φπνπ ην έγγξαθν ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ δηεθπεξαίσζε κηαο 

δνζνιεςίαο, πξέπεη λα γίλνπλ πεξαηηέξσ πξνζζήθεο γηα λα αληαπνθξίλεηαη απηφ ζηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ απζεληηθνχ εγγξάθνπ. Έλα ηέηνην παξάδεηγκα είλαη ην έγγξαθν 

λα απνηειεί κηα ζπληαγή γηα έλα θάξκαθν, φπνπ ν αζζελήο επηηξέπεηαη λα ην 

ρνξεγεζεί κφλν κία θνξά. 

 

2.1.3. Γεκηνπξγία ηερληθώλ θαηαγξαθώλ 
   

 ηελ ηαηξηθή πεξίζαιςε ππάξρνπλ πνιιέο πεξηπηψζεηο φπνπ δηάθνξα φξγαλα 

παξάγνπλ δεδνκέλα γηα έλα αζζελή. Απηέο νη εγγξαθέο πξέπεη λα ζεσξνχληαη 

μερσξηζηέο απφ ηα άιια έγγξαθα θαζψο παξάγνληαη απφ κηα κεραλή. Αλ θαη ζηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ππάξρεη έλαο γηαηξφο πνπ ζα δεκηνπξγήζεη έλα έγγξαθν 

ζηεξηδφκελνο ζε ζπγθεθξηκέλεο εγγξαθέο, φπνπ θαη ζα θαζνξίζεη ηελ ηαπηφηεηα ηνπ 

αζζελή, ηηο ξπζκίζεηο ηνπ νξγάλνπ θηι, ε θχξηα ςεθηαθή πιεξνθνξία πξνέξρεηαη απφ 

ηνλ εμσηεξηθφ θπζηθφ θφζκν φπσο εληνπίδεηαη απφ έλα ειεθηξνληθφ ζήκα θαη 

θαηαγξάθεηαη απφ κηα κεραλή. Έλαο άλζξσπνο δελ έρεη ζηηο πην πνιιέο πεξηπηψζεηο 

λα εμεηάζεη ηα ςεθηαθά απηά δεδνκέλα κε ιεπηνκέξεηα.  
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 Σέηνηεο θαηαγξαθέο ςεθηαθψλ δεδνκέλσλ κπνξνχλ λα απνδνζνχλ ζε κηα 

ζπζθεπή θαη λα πξνζαξηεζνχλ ζε έλα ειεθηξνληθφ ηαηξηθφ έγγξαθν. Παξφια απηά 

κηα ηερληθή θαηαγξαθή δελ ζα πξέπεη λα ζεσξεζεί σο ηαηξηθφ έγγξαθν απφ κφλε ηεο. 

πγθεθξηκέλα ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο, πνπ δηαθέξνπλ απφ έλα ηαηξηθφ 

έγγξαθν, είλαη: 

 

 Σα ςεθηαθά δεδνκέλα πξέπεη λα απνδίδνληαη γηα δεκηνπξγία ηεο θαηαγξαθήο 

ζε έλα πηζηνπνηεκέλν κεράλεκα θαη φρη ζε έλα άλζξσπν. 

 Γελ είλαη αλαγθαία δεδνκέλα γηα πηζηνπνίεζε ηεο θαηαγξαθήο, θαζψο απηή 

ζα γίλεη απ’ ην αληίζηνηρν ηαηξηθφ έγγξαθν, αιιά κπνξεί λα ππάξρεη έλαο 

ζεηξηαθφο αξηζκφο πνπ παξάγεηαη απ’ ηε κεραλή. 

 Ζ αθεξαηφηεηα ησλ δεδνκέλσλ θαη δηάθνξεο ηερληθέο παξάκεηξνη πξέπεη λα 

ιακβάλνληαη ππ’ φςηλ, γηα λα δηαζθαιίζνπλ ζσζηή εξκελεία ησλ δεδνκέλσλ. 

 

2.1.4. Βάζεηο δεδνκέλσλ πιεξνθνξίαο ή κεηξώα 
 

 Έλα ηξίην είδνο δηαρείξηζεο ηεο πιεξνθνξίαο, εθηφο ησλ εγγξάθσλ θαη ησλ 

ηερληθψλ εγγξαθψλ, είλαη νη βάζεηο δεδνκέλσλ πιεξνθνξίαο ή κεηξψα. Δίλαη ζπρλά 

ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο γηα δηαρεηξηζηηθνχο ζθνπνχο αιιά θαη γηα θιηληθέο 

πιεξνθνξίεο. Μεξηθά κεηξψα απιψο ππνζηεξίδνπλ ηελ πξφζβαζε ζε νκάδεο 

εγγξάθσλ, φπνπ δίλεηαη θπξίσο βάζε ζηα απνζεθεπκέλα έγγξαθα απφ κεκνλσκέλα 

άηνκα, θαη ειέγρνπλ αλ απηά ηα έγγξαθα είλαη πιήξε. Άιια δελ δίλνπλ βάζε ζηελ 

πιεξφηεηα ηεο πιεξνθνξίαο, θαζψο απηή ειέγρεηαη ζπλήζσο απφ έλα νξγαληζκφ, 

αιιά ζηελ απζεληηθφηεηα απηήο. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη δχν ηχπνη κεηξψσλ είλαη: 

 

 Μηα ζπγθέληξσζε εγγξάθσλ πνπ πεξηέρνπλ ηε δηθή ηνπο πηζηνπνίεζε 

απζεληηθφηεηαο ζε κνξθή ςεθηαθψλ ππνγξαθψλ. 

o Σέηνηα κεηξψα πεξηέρνπλ ζπλήζσο κηα ιίζηα φισλ ησλ 

θαηαγεγξακκέλσλ εγγξάθσλ θαη πηζηνπνηνχλ φηη είλαη πιήξεο θαη φηη 

αλαλεψλεηαη ηαθηηθά. 

o  Αληίγξαθα ησλ θαηαγεγξακκέλσλ εγγξάθσλ κπνξνχλ λα 

δηακνηξάδνληαη ρσξίο επηπιένλ πηζηνπνίεζε. 

 Μηα ζπγθέληξσζε πιεξνθνξίαο απ’ ηελ νπνία κπνξνχλ λα παξάγνληαη 

απνζπάζκαηα κέζσ πξνγξακκάησλ ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή. 

o Έλαο νξγαληζκφο είλαη ζπλήζσο ππεχζπλνο γηα ηελ πιεξφηεηα ησλ 

δεδνκέλσλ. 

o Σα απνζπάζκαηα κπνξνχλ λα γίλνπλ δηαζέζηκα είηε ζε ραξηί είηε 

κέζσ επηθνηλσλίαο δεδνκέλσλ. 

o Σν ζχζηεκα ηνπ κεηξψνπ πξέπεη λα πξνζζέηεη πηζηνπνίεζε ζηα 

απνζπάζκαηα απηά. Απηή κπνξεί λα γίλεη απφ έλαλ ππεχζπλν ή ηελ 

νξγάλσζε κε ηελ κνξθή ςεθηαθήο ζθξαγίδαο. 

o Δίλαη επίζεο πηζαλφ λα ρξεηαζηεί πηζηνπνίεζε ηεο ζχλδεζεο ζην 

κεηξψν θαη ηεο εγθαζίδξπζεο αζθαινχο δηαχινπ επηθνηλσλίαο. 
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2.2. Ηαηξηθά Γίθηπα 

  

 Όιεο νη αλεπηπγκέλεο ρψξεο ηνπ θφζκνπ είλαη ζπλεηδεηνπνηεκέλεο γηα ηελ 

αλάγθε αιιαγήο ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο ηνπο ζε κηα αξρηηεθηνληθή «δηακνηξαδφκελεο 

θξνληίδαο» [3]. Απηή ε εμέιημε έρεη πξνθχςεη απ’ ηηο νινέλα απμαλφκελεο 

απαηηήζεηο γηα πςειφηεξε απνδνηηθφηεηα θαη πνηφηεηα ηεο πεξίζαιςεο πνπ 

πξνζθέξεηαη. Ζ «δηακνηξαδφκελε θξνληίδα» απηή, πνπ ζηα ζχγρξνλα ζπζηήκαηα 

πγείαο έρεη ηελ έλλνηα «κηαο ζπλερνχο θαη ελαξκνληζκέλεο δξαζηεξηφηεηαο 

δηαθνξεηηθψλ αηφκσλ ζε δηαθνξεηηθά ηδξχκαηα πνπ εθαξκφδνπλ δηαθνξεηηθέο 

κεζφδνπο ζε δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο πεξηφδνπο, ε νπνία απνζθνπεί ζην λα βνεζεζνχλ 

νη αζζελείο κε ηνλ θαιχηεξν δπλαηφ ηξφπν κε ζεβαζκφ ζηελ ηαηξηθή, ςπρνινγηθή θαη 

θνηλσληθή ηνπο ππφζηαζε», απαηηεί επίζεο θαη ην δηακνηξαζκφ ησλ πιεξνθνξηαθψλ 

ζπζηεκάησλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη. αλ απνηέιεζκα, απηά ηα επηθνηλσλνχληα θαη 

ζπλεξγαδφκελα ζπζηήκαηα πιεξνθνξίαο ζρεκαηίδνπλ δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο 

ειεθηξνληθψλ ηαηξηθψλ αξρηηεθηνληθψλ, νη νπνίεο αζρνινχληαη κε πξνζσπηθά 

ηαηξηθά, ζπρλά πνιχ επαίζζεηα, δεδνκέλα. Όιν θαη πεξηζζφηεξν επίζεο, ε 

επηθνηλσλία θαη ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ ζπζηεκάησλ, ε νπνία ζηηο κέξεο καο 

παξέρεηαη απφ πξνζεγγίζεηο πιηθνχ-ινγηζκηθνχ θαη νλνκάδεηαη 

«αιιεινιεηηνπξγηθφηεηα ησλ ζπζηεκάησλ», μεπεξλάεη νξγαλσηηθά, ηνπηθά ή αθφκα 

θαη ζην κέιινλ, εζληθά ζχλνξα. Σέηνηα αλνηρηά πιεξνθνξηαθά ζπζηήκαηα ινηπφλ 

είλαη εθηεζεηκέλα ζε πιήζνο επηζέζεσλ, θαζηζηψληαο ηα έηζη πνιχ επάισηα. Γη’ απηφ 

ην ιφγν, έρνπλ αλάγθε απφ θαηάιιειεο ιχζεηο πνπ εγγπνχληαη αζθάιεηα, ζηγνπξηά 

θαη πνηφηεηα δεδνκέλσλ θαη δηαδηθαζηψλ πνπ παξέρνληαη απφ απηά. 

 Μηα ηέηνηα πξνζέγγηζε γηα ηε ιχζε ηνπ πξνβιήκαηνο απηνχ είλαη νη 

ιεγφκελεο ηαηξηθέο θάξηεο, νη νπνίεο δηαβάδνληαη απφ δηάθνξεο κεραλέο [2]. Αλ θαη 

απηέο νη θάξηεο δελ κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ σο θάπνην ελαιιαθηηθφ δίθηπν, αιιά 

πεξηζζφηεξν σο ζεκαληηθή πξνζζήθε ζηα ήδε ππάξρνληα παξαδνζηαθά δίθηπα  

δεδνκέλσλ, σζηφζν ππάξρεη ηεξάζηην ελδηαθέξνλ γηα απηέο ζηνλ ηνκέα ηεο ηαηξηθήο, 

ιφγσ θπξίσο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ αζθαιείαο πνπ πξνζθέξνπλ. Υσξίδνληαη ζε δχν 

θαηεγνξίεο, ηηο θάξηεο δεδνκέλσλ αζζελή (patient data card (PDC)) θαη ηηο θάξηεο 

γηαηξνχ (health professional card (HPC)), νη νπνίεο κπνξεί λα είλαη είηε μερσξηζηέο 

θάξηεο, είηε δχν δηαθνξεηηθέο εθαξκνγέο ζηελ ίδηα θάξηα. 

 

2.2.1. Κάξηα δεδνκέλσλ αζζελή 
 

 Αλ θαη νη θάξηεο δεδνκέλσλ ρξήζηε αξρηθά πεξηείραλ πνιιέο ηαηξηθέο 

πιεξνθνξίεο ηνπ ρξήζηε, θπξίσο γηα πεξηπηψζεηο έθηαθηεο αλάγθεο, ε ζεκεξηλή 

ηάζε είλαη απηέο νη θάξηεο λα πεξηέρνπλ ηα εμήο [2]: 

 

 Ληγφηεξε πιεξνθνξία κέζα ζηελ θάξηα, κε ειάρηζηε ηαηξηθή. 
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 Πεξηζζφηεξνπο δείθηεο ζε άιινπο θνξείο πγείαο κε ηειεθσληθά λνχκεξα ή 

ειεθηξνληθέο δηεπζχλζεηο γηα βάζεηο δεδνκέλσλ, θαθέινπο ή άιιεο ππεξεζίεο 

φπνπ κπνξεί λα βξεζεί επηπιένλ πιεξνθνξία. 

 

Παξφια απηά, ηα κεγάια πξνγξάκκαηα πινπνηνχληαη ρξεζηκνπνηψληαο θαη δεδνκέλα 

αιιά θαη δείθηεο πάλσ ζηηο θάξηεο. 

 Δίλαη επίζεο πηζαλφ, νη θάξηεο απηέο ησλ αζζελψλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζην 

κέιινλ σο ζπζθεπέο αζθαιείαο, γηα παξάδεηγκα απφ ηνλ πξνζσπηθφ ππνινγηζηή ζην 

ζπίηη γηα ζχλδεζε κε δηάθνξεο απνκαθξπζκέλεο ππεξεζίεο. Απηέο κπνξεί λα είλαη 

παξφκνηεο κε ηηο θάξηεο ησλ γηαηξψλ πνπ ζα εμεηαζηνχλ ζηελ ζπλέρεηα, ή λα είλαη 

θαη γεληθέο θάξηεο ηαπηφηεηαο (ID cards) πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα παξάδεηγκα ζην 

home banking ή ην ειεθηξνληθφ εκπφξην. 

 

2.2.2. Κάξηα γηαηξνύ 
 

 Σα ηειεπηαία ρξφληα ππάξρεη κεγάιν ελδηαθέξνλ γηα απηέο ηηο θάξηεο ζε 

πνιιέο επξσπατθέο ρψξεο [2]. Οη θχξηεο ιεηηνπξγίεο απηψλ ησλ θαξηψλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα παξέρνπλ αζθαιή ρξήζε ησλ δηθηχσλ είλαη: 

 

 Αλαγλψξηζε θαη πηζηνπνίεζε ηνπ θαηφρνπ ηεο θάξηαο 

 Ζιεθηξνληθή ππνγξαθή 

 Παξνρή εκπηζηεπηηθψλ κεραληζκψλ 

 

ε κεξηθέο ρψξεο κπνξεί επίζεο λα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα παξέρνπλ κηα off-line 

πηζηνπνίεζε ηεο επαγγεικαηηθήο ηδηφηεηαο, γηα παξάδεηγκα έλαο θαηαρσξεκέλνο 

γηαηξφο. 

 

 

2.3. Ηαηξηθέο Δθαξκνγέο 

 

 Ζ ςεθηνπνίεζε ηεο ηαηξηθήο πιεξνθνξίαο θαη ε δεκηνπξγία κεζφδσλ γηα 

δηακνηξαζκφ απηήο, άλνημε ην δξφκν γηα αλάπηπμε ηαηξηθψλ εθαξκνγψλ θάζε είδνπο, 

νη νπνίεο έρνπλ ζαλ ζηφρν λα εμππεξεηήζνπλ θαιχηεξα θαη αζζελείο αιιά θαη 

γηαηξνχο. Οη εθαξκνγέο απηέο κπνξνχλ λα ρσξηζηνχλ ζηηο αθφινπζεο θαηεγνξίεο [5], 

αλάινγα κε ην ζθνπφ πνπ ππεξεηνχλ: 

 

 Γεκφζηα πγεία θαη επηηήξεζή ηεο 

 Γηαρείξηζε ειεθηξνληθψλ ηαηξηθψλ αξρείσλ (πξνζσπηθά ή κε) 

 Λνγηζκηθφ γηα γηαηξνχο θαη ηαηξεία 

 Γηαρείξηζε θξίζηκσλ πιεξνθνξηψλ 

 Ηαηξηθή απεηθφληζε 
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 πζηήκαηα ηαηξηθήο πιεξνθνξίαο 

 Βηβιηνζήθεο κε standards 

 Δπεμεξγαζία ζήκαηνο 

 Έξεπλα 

 Ηαηξηθά ιεηηνπξγηθά ζπζηήκαηα 

 Μεηάθξαζε δεδνκέλσλ 

 Δθαξκνγέο γηα ζπζθεπέο ρεηξφο (Pocket PCs, Palmtops) 

 Δλνπνίεζε ηαηξηθήο πιεξνθνξίαο θαη πεξηβάιινληνο 

 Κσδηθνπνίεζε πιεξνθνξίαο 

 Βηβιηνζήθεο δεδνκέλσλ 

 Σειε-θάξκαθα 

 Άιιεο  

 

ην επφκελν θεθάιαην ζα γίλεη κηα ζχληνκε πεξηγξαθή θάπνησλ βαζηθψλ ηαηξηθψλ 

εθαξκνγψλ πνπ θπθινθνξνχλ γηα Pocket PCs, θαη πην ζπγθεθξηκέλα γηα Windows 

Mobile, φπσο ιέγεηαη ην ιεηηνπξγηθφ ζχζηεκα ησλ ζπζθεπψλ απηψλ ηα ηειεπηαία 

ρξφληα, ην νπνίν θαη ζα παξνπζηαζηεί ζην κεζεπφκελν θεθάιαην. Απηή ε θαηεγνξία 

ησλ ηαηξηθψλ εθαξκνγψλ είλαη πνπ καο ελδηαθέξεη ηδηαίηεξα, κηαο θαη κηα ηέηνηα 

εθαξκνγή απνηειεί θαη ε δηθή καο. 
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3. Ηαηξηθέο εθαξκνγέο γηα Windows Mobile 
 

  

 Σα θηλεηά ηειέθσλα ή νη απιέο ειεθηξνληθέο ζπζθεπέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ 

Windows Mobile έρνπλ γίλεη πνιχ δεκνθηιή ζηηο κέξεο καο, θαζψο γίλνληαη νινέλα 

θαη κηθξφηεξα αιιά θαη πην εχρξεζηα, θάηη πνπ πξνζειθχεη ηνλ θαηαλαισηή. Απηφ 

έρεη νδεγήζεη θαη ζηελ αλάπηπμε πιεζψξαο εθαξκνγψλ γηα απηά. Απηή ηελ ηάζε 

αθνινπζεί θαη ν ηνκέαο ηεο ηαηξηθήο, θαζψο φινη νη ρξήζηεο ζέινπλ λα έρνπλ ηε 

ζηγνπξηά φηη κπνξνχλ λα παξαθνινπζνχλ πην εχθνια θαη ηαθηηθά ηελ πγεία ηνπο ή φηη 

ζε κηα θαηάζηαζε εθηάθηνπ αλάγθεο ζα ιάβνπλ άκεζε θαη απνηειεζκαηηθή βνήζεηα. 

Έηζη, έρνπλ δεκηνπξγεζεί πνιιέο εθαξκνγέο γηα απηέο ηηο ζπζθεπέο, νη νπνίεο 

αζρνινχληαη κε ηαηξηθά ζέκαηα. Απηέο κπνξνχλ λα ρσξηζηνχλ ζηηο αθφινπζεο 

θαηεγνξίεο: 

 

 

3.1. Παξαθνινύζεζε ηεο Υγείαο  

 

 Μηα θαηεγνξία ηέηνησλ εθαξκνγψλ είλαη απηέο πνπ ειέγρνπλ θαη 

παξαθνινπζνχλ ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ ρξήζηε. Οη πην ζπρλέο ιεηηνπξγίεο 

πνπ ζπλαληάκε ζε απηέο είλαη ε παξαθνινχζεζε ηεο πίεζεο, ηεο ρνιεζηεξίλεο θαη 

ηνπ δαράξνπ ηνπ. Οη εθαξκνγέο απηέο κπνξεί λα είλαη είηε γεληθέο θαη λα 

πεξηιακβάλνπλ φιεο ηηο παξαπάλσ ιεηηνπξγίεο θαη άιιεο, είηε λα είλαη 

εμεηδηθεπκέλεο, θαη λα αζρνινχληαη κφλν κε κία απφ ηηο πξναλαθεξζείζεο εξγαζίεο. 

 

3.1.1. Cholesterol Tracker 
 

 Μηα απφ απηέο είλαη θαη ν “Cholesterol Tracker” [6] πνπ αλαπηχζζεηαη απφ 

ηελ Sparkle Solutions θαη παξαθνινπζεί ηα επίπεδα ρνιεζηεξφιεο ζην αίκα ηνπ 

ρξήζηε, δίλνληαο κεγάιε έκθαζε ζηελ εκεξνκελία ηεο θάζε θαηαγξαθήο. Ο 

ππνινγηζκφο ηεο ρνιεζηεξφιεο γίλεηαη κε βάζε ηηο ηηκέο LDL, HDL θαη 

Σξηγιπθεξηδίσλ. Μπνξνχλ λα πξνζηεζνχλ νπνηνδήπνηε πιήζνο πιεξνθνξηψλ γηα κηα 

κέξα, ελψ πξνζθέξνληαη θαη ζηαηηζηηθέο πιεξνθνξίεο γηα λα εμεηάδεη ν ρξήζηεο ηελ 

πξφνδν ηεο ρνιεζηεξίλεο ηνπ. Φπζηθά ν ρξήζηεο κπνξεί λα εηζάγεη θαη φπνηεο 

πξνζσπηθέο πιεξνθνξίεο ζέιεη. ηηγκηφηππα ηεο εθαξκνγήο απηή θαίλνληαη 

παξαθάησ. Πην ζπγθεθξηκέλα ζηελ εηθφλα 3-1, θαίλεηαη ε ζειίδα φπνπ ν ρξήζηεο 

κπνξεί λα εηζάγεη ηα δεδνκέλα ηνπ θαη λα γίλεη θαη’ επζείαλ ππνινγηζκφο ηεο 

ρνιεζηεξίλεο ηνπ, ελψ εκθαλίδνληαη θαη θάπνηεο ζεκεηψζεηο θαη ζπκβνπιέο βάζεη 

ησλ απνηειεζκάησλ απηψλ: 
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Δηθόλα 3-1: Δηζαγσγή ζηνηρείσλ θαη ππνινγηζκόο ρνιεζηεξόιεο 

 

ηελ εηθφλα 3-2 βιέπνπκε ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ηνπ ρξήζηε, πνπ αθνξνχλ φιν ην 

ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ απηφο ρξεζηκνπνηεί ηελ εθαξκνγή, αθνχ ζην πεδίν “Date 

Range” παξαηεξνχκε φηη αλαγξάθεηαη ε ηηκή “All Dates”: 

 

 
Δηθόλα 3-2: Σηαηηζηηθά Σηνηρεία 
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3.1.2. Health Master Gold Edition 2.0 
 

 Μηα πεξίπησζε εθαξκνγήο πνπ πεξηιακβάλεη πεξηζζφηεξεο απφ κηα 

ιεηηνπξγίεο παξαθνινχζεζεο ηεο πγείαο ηνπ ρξήζηε είλαη ε Health Master Gold 

Edition 2.0 [7], πνπ αλαπηχζζεηαη θαη απηή απφ ηελ Sparkle Solutions. Πξνζθέξεη 

κηα κεγάιε πνηθηιία εξγαιείσλ, πνπ ζηεξίδνληαη ζε έλα κεγάιν βαζκφ ζηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ εηζάγεη ν ρξήζηεο. Μηα απ’ ηηο δπλαηφηεηέο ηεο είλαη λα δίλεη 

πιεξνθνξίεο ζην ρξήζηε ζρεηηθά κε ην βάξνο ηνπ θαη θαηά πφζν απηφ είλαη ην 

ελδεδεηγκέλν, ππνινγίδνληαο ηαπηφρξνλα ην κεηαβνιηζκφ ηνπ, δίλνληαο ζπκβνπιέο 

γηα ηελ πνζφηεηα ζεξκίδσλ πνπ πξέπεη λα ιακβάλεη ηε κέξα. Παξάιιεια ηνλ 

ελεκεξψλεη γηα ηελ κάδα ηνπ ζψκαηφο ηνπ (Body Mass Index). Δπίζεο κπνξεί λα 

θξαηήζεη εκεξνιφγην γηα εγρεηξήζεηο, εηζαγσγέο ζε λνζνθνκείν, εκβφιηα, θάξκαθα, 

ξαληεβνχ κε ην γηαηξφ, αξξψζηηεο θαη ηζεθ-απ. Καη θπζηθά έρεη ηε δπλαηφηεηα λα 

παξαθνινπζεί ηα επίπεδα γιπθφδεο θαη πίεζεο ηνπ αζζελή θαη λα παξέρεη ζηαηηζηηθέο 

πιεξνθνξίεο. Παξαθάησ, ζηηο εηθφλεο 3-3 θαη 3-4, βιέπνπκε ην εκεξνιφγην γιπθφδεο 

θαη πίεζεο ηνπ αζζελή αληίζηνηρα: 

 

 
Δηθόλα 3-3: Ζκεξνιόγην Δπηπέδσλ Γιπθόδεο ζην αίκα 



25 

 

 
Δηθόλα 3-4: Ζκεξνιόγην πίεζεο 

 

ηελ εηθφλα 3-5 παξνπζηάδεηαη κηα αξξψζηηα πνπ έρεη πεξάζεη ν ρξήζηεο, φπνπ είλαη 

θαηαγεγξακκέλα θαη φια ηα γεγνλφηα πνπ αθνξνχλ ηελ πεξίνδν απηή, φπσο ηα 

ζπκπηψκαηα πνπ εκθαλίζηεθαλ, πσο έγηλε δηάγλσζε θαη ηη ζεξαπεία αθνινπζήζεθε: 

 

 
Δηθόλα 3-5: Αξρείν ελόο ζπκβάληνο αζζέλεηαο 
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ηελ εηθφλα 3-6 θαίλνληαη ζηαηηζηηθά ζηνηρεία γηα ην βάξνο, ηηο δηαζηάζεηο θαη ην 

κεηαβνιηζκφ ηνπ ρξήζηε γηα κηα ζπγθεθξηκέλε κέξα: 

 

 
Δηθόλα 3-6: Σηαηηζηηθά ζηνηρεία γηα ην βάξνο θαη 

ην κεηαβνιηζκό γηα κία κέξα 

 

 

3.2. Οδεγνί Πξώησλ Βνεζεηώλ 

 

Μηα άιιε θαηεγνξία ηαηξηθψλ εθαξκνγψλ, ε νπνία θαη πιεζηάδεη πην πνιχ ηε 

δηθή καο, είλαη νη νδεγνί πξψησλ βνεζεηψλ. Απηέο νη εθαξκνγέο είλαη ηδηαίηεξα απιέο 

θαη πεξηέρνπλ εχθνιεο θαη θαηαλνεηέο νδεγίεο γηα πξνζθνξά πξψησλ βνεζεηψλ. 

Φπζηθά δελ έρνπλ θακία πξνζσπηθή πιεξνθνξία γηα ην ρξήζηε ηνπ ηειεθψλνπ, θάηη 

πνπ ηηο θάλεη ηδηαίηεξα γεληθέο. Απηφ βέβαηα δελ ζεκαίλεη φηη δελ είλαη θαη ρξήζηκεο, 

αθνχ πάληα ρξεηάδνληαη γξήγνξεο νδεγίεο ζε κηα θαηάζηαζε εθηάθηνπ αλάγθεο. 

Σξείο ηέηνηεο εθαξκνγέο είλαη νη παξαθάησ: 

 

3.2.1. First Aid Plus 1.0 
 

 Ζ εθαξκνγή απηή [8] αλαπηχζζεηαη απφ ηελ Mercury Plus Solutions θαη 

πεξηέρεη νδεγίεο γηα πξψηεο βνήζεηεο γηα ηηο βαζηθέο πεξηπηψζεηο ηξαπκαηηζκψλ ή 

αζζελεηψλ. ηε ζπλέρεηα, ζηελ εηθφλα 3-7, βιέπνπκε ηα πεξηερφκελα ηεο εθαξκνγήο 

απηήο: 
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Δηθόλα 3-7: Πεξηερόκελα ηεο εθαξκνγήο First Aid Plus 1.0 

 

ηελ παξαθάησ εηθφλα (Δηθφλα 3-8), εκθαλίδνληαη νη νδεγίεο ηεο εθαξκνγήο ζε 

πεξηπηψζεηο εγθαχκαηνο, θαζψο θαη γεληθέο ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο γηα ηα εγθαχκαηα: 

 

 
Δηθόλα 3-8: Οδεγίεο γηα πξώηεο βνήζεηεο ζε εγθαύκαηα 
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3.2.2. First Aid - Basic Medical Emergencies 1 
 

 Ζ αλάπηπμε ηεο εθαξκνγήο απηήο [9] γίλεηαη απφ ηελ εηαηξία Vision Software 

θαη έρεη ζρεδφλ ηηο ίδηεο ιεηηνπξγίεο κε ηελ πξνεγνχκελε εθαξκνγή. ηελ εηθφλα 3-9 

παξνπζηάδνληαη ηα πεξηερφκελά ηεο: 

 

 
Δηθόλα 3-9: Πεξηερόκελα ηεο εθαξκνγήο First Aid - Basic Medical Emergencies 1 

 

ηελ εηθφλα 3-10, βιέπνπκε γεληθέο νδεγίεο θαη ζπκβνπιέο απ’ ηελ εθαξκνγή γηα ηνλ 

ζσζηφ ρεηξηζκφ κηαο πεξίπησζεο εθηάθηνπ αλάγθεο:  

 

 
Δηθόλα 3-10: Γεληθέο νδεγίεο γηα κηα θαηάζηαζε εθηάθηνπ αλάγθεο 
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3.2.3. First Aid Guide 
 

 Ζ εθαξκνγή απηή [10], ε νπνία θαη έρεη δεκηνπξγεζεί απφ ηελ Mobile 

Reference, πεξηιακβάλεη θαη θάπνηα επηπιένλ ραξαθηεξηζηηθά, εθηφο απφ απηά πνπ 

είδακε κέρξη ηψξα. Πην ζπγθεθξηκέλα πξνζθέξεη θη άιιεο πιεξνθνξίεο ζην ρξήζηε, 

πιελ ησλ νδεγηψλ γηα πξψηεο βνήζεηεο, φπσο είλαη ηειέθσλα έθηαθηεο αλάγθεο γηα 

θάζε ρψξα, πιεξνθνξίεο γηα ηελ αλαηνκία ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο θαη πνιιέο 

εηθφλεο. Οη παξαθάησ εηθφλεο δίλνπλ κηα πξψηε εληχπσζε ηεο εθαξκνγήο απηήο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα ζηελ εηθφλα 3-11, παξνπζηάδνληαη νη πνιιέο επηινγέο πνπ έρεη ν 

ρξήζηεο κε ηελ εθαξκνγή απηή: 

 

 
Δηθόλα 3-11: Πεξηερόκελα ηεο εθαξκνγήο First Aid Guide 
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ηελ εηθφλα 3-12 βιέπνπκε νδεγίεο γηα λα γίλεη αλάλεςε ηνπ ζχκαηνο, νη νπνίεο 

ζπλνδεχνληαη θαη απφ εηθφλεο: 

 

 
Δηθόλα 3-12: Οδεγίεο γηα αλάλεςε 

 

ηελ παξαθάησ εηθφλα (Δηθφλα 3-13), παξνπζηάδνληαη ηα ηειέθσλα έθηαθηεο 

αλάγθεο γηα ηελ θάζε ρψξα ηεο Δπξψπεο μερσξηζηά: 

 

 
Δηθόλα 3-13: Τειέθσλα Έθηαθηεο Αλάγθεο γηα ηελ Δπξώπε 
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ηελ εηθφλα 3-14 βιέπνπκε ηνλ νξηζκφ ηνπ εκθξάγκαηνο, αιιά θαη φιεο ηηο άιιεο 

επηινγέο πνπ έρεη ν ρξήζηεο φζν αθνξά ηελ πεξίπησζε απηή, φπσο ζπκπηψκαηά ηνπ 

θαη ηξφπνη ζεξαπείαο ηνπ: 

 

 
Δηθόλα 3-14: Οδεγίεο γηα πεξίζαιςε Δκθξάγκαηνο 

  

3.3. Άιιεο Δθαξκνγέο 

 

3.3.1. Medical Health Monitor 1.0 
 

Μηα επίζεο ζπνπδαία εθαξκνγή πνπ θπθινθνξεί γηα ηα Windows Mobile 

είλαη ε Medical Health Monitor 1.0 [11], πνπ αλαπηχζζεηαη απ’ ηελ Vasantham Soft 

Solutions. Απηή ε εθαξκνγή πξνζθέξεη ζρεδφλ φιεο ηηο δπλαηφηεηεο ησλ εθαξκνγψλ 

πνπ παξνπζηάζηεθαλ παξαπάλσ. Πην ζπγθεθξηκέλα πεξηιακβάλεη νδεγίεο γηα πξψηεο 

βνήζεηεο, ελψ δηαζέηεη θαη κηα βηβιηνζήθε βηηακηλψλ γηα ελεκέξσζε ηνπ ρξήζηε, ε 

νπνία πεξηέρεη πιεξνθνξίεο γηα ηε ζεκαζία ησλ βηηακηλψλ, ηα θαγεηά ζηα νπνία 

βξίζθνληαη θαη ηε ρξεζηκφηεηά ηνπο. Παξάιιεια φκσο ζπκπεξηιακβάλεη θη φια ηα 

εξγαιεία γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηεο πγείαο ηνπ ρξήζηε, δειαδή έιεγρν ηεο πίεζεο, 

ηνπ δαράξνπ, ηνπ βάξνπο, ηεο ζεξκνθξαζίαο θαη ησλ αξξσζηηψλ. Δπίζεο κπνξεί λα 

παξαθνινπζεί ηα ξαληεβνχ ηνπ ρξήζηε κε ηνπο γηαηξνχο, ην πξφγξακκα ησλ 

θαξκάθσλ πνπ πξέπεη λα πάξεη θαη ηα εκβφιηά ηνπ. Όια απηά θαηαγξάθνληαη ζε 

βάζε δεδνκέλσλ θαη είλαη έηζη εχθνιν λα αλαθηεζνχλ δεδνκέλα ρξεζηκνπνηψληαο 

ζπγρξνληζκφ. Μεξηθά ζηηγκηφηππα απ’ ηελ εθαξκνγή απηή απεηθνλίδνληαη παξαθάησ. 

πγθεθξηκέλα, ζηελ εηθφλα 3-15, βιέπνπκε ηα πεξηερφκελα ηεο εθαξκνγήο απηήο: 
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Δηθόλα 3-15: Πεξηερόκελα εθαξκνγήο Medical Health Monitor 1.0 

 

ηελ εηθφλα 3-16, βιέπνπκε ηε ζειίδα φπνπ ν ρξήζηεο θαιείηαη λα επηιέμεη έλα 

πξφγξακκα πξνο εθηέιεζε: 

 

 
Δηθόλα 3-16: Δπηινγή πξνγξάκκαηνο πξνο εθηέιεζε 
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ηε ζπλέρεηα (Δηθφλα 3-17), παξνπζηάδεηαη κηα ιίζηα κε φιεο ηηο βηηακίλεο, απ’ φπνπ 

ν ρξήζηεο κπνξεί λα επηιέμεη πνηα ζέιεη θαη λα κάζεη ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο γη’ απηή: 

 

 
Δηθόλα 3-17: Λίζηα Βηηακηλώλ 

 

ηελ εηθφλα 3-18, βιέπνπκε ηε ρξεζηκφηεηα θαη ιεηηνπξγία κία εμ’ απηψλ ησλ 

βηηακηλψλ, ηεο βηηακίλεο Α: 

 

 
Δηθόλα 3-18: Πιεξνθνξίεο γηα ηε βηηακίλε Α 
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ηελ εηθφλα 3-19, απεηθνλίδεηαη ε θφξκα ππνινγηζκνχ ηνπ βάξνπο ηνπ αηφκνπ ρσξίο 

ην ιίπνο ηνπ. Γηα λα γίλεη απηφ, φπσο θαίλεηαη θαη ζηελ εηθφλα, πξέπεη λα εηζαρζεί ην 

χςνο ηνπ αηφκνπ, ε ειηθία ηνπ, ην θχιν, ην βάξνο ζηνλ αέξα θαη ην βάξνο ζην λεξφ, 

θαζψο θαη ε ππθλφηεηα ηνπ λεξνχ. 

 

 
Δηθόλα 3-19: Υπνινγηζκόο βάξνπο ρσξίο ην ιίπνο 

 

ηελ επφκελε εηθφλα (Δηθφλα 3-20), βιέπνπκε ηηο ελέξγεηεο πνπ πξέπεη λα 

απνθεπρζνχλ ζε κηα πεξίπησζε επηιεςίαο, ελψ παξαηεξνχκε θαη ηηο άιιεο επηινγέο 

πνπ έρεη ν ρξήζηεο γηα ηελ πιεξνθφξεζή ηνπ ζε κηα ηέηνηα πεξίπησζε: 

 

 
Δηθόλα 3-20: Οδεγίεο γηα πεξίζαιςε ηεο Δπηιεςίαο 
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3.3.2. Δθαξκνγέο πνπ ζρεηίδνληαη έκκεζα κε ηελ πγεία 
 

 Τπάξρνπλ ηέινο θαη θάπνηεο άιιεο εθαξκνγέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία 

έκκεζα, φπσο απηέο πνπ βνεζνχλ ην ρξήζηε λα νξγαλψζεη θαη λα εθαξκφζεη κηα 

δίαηηα [13]. Ζ ιεηηνπξγία ηνπο είλαη λα ελεκεξψλνπλ ην ρξήζηε γηα ηηο ζεξκίδεο 

δηάθνξσλ ηξνθψλ, γηα ηηο ζεξκίδεο πνπ επηηξέπεηαη λα θαηαλαιψλεη ψζηε λα ράζεη 

ζπγθεθξηκέλα θηιά θαη γηα ηνπο θαξδηαθνχο ηνπ παικνχο.  

 Άιιεο εθαξκνγέο, απνηεινχλ βνήζεκα ζε κηα γπλαίθα φζνλ αθνξά ηνλ θχθιν 

ηεο ή ηελ εγθπκνζχλε ηεο. Μέζσ ησλ ζηνηρείσλ πνπ απηή εηζάγεη, ηέηνηα 

πξνγξάκκαηα κπνξνχλ λα ηελ πιεξνθνξήζνπλ γηα ηελ νκαιφηεηα ηνπ θχθινπ, λα 

ηελ πξνεηδνπνηήζνπλ φηαλ ππάξρεη θάπνηνο θίλδπλνο ή λα δψζνπλ ζπκβνπιέο [14]. 

ε πεξίπησζε εγθπκνζχλεο κάιηζηα, άιια πξνγξάκκαηα κπνξνχλ λα ππνινγίζνπλ ηε 

κέξα ηνπ ηνθεηνχ θαη λα δψζνπλ ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ηεο κέρξη ηψξα θχεζεο. 

 Τπάξρνπλ επίζεο εθαξκνγέο πνπ είλαη βνεζήκαηα γηα λένπο γνλείο [15]. 

Απηέο παξαθνινπζνχλ ηελ αλάπηπμε ηνπ βξέθνπο, ηελ πγεία ηνπ, ππελζπκίδνπλ ηα 

εκβφιηα πνπ πξέπεη λα γίλνπλ, ελψ δίλνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηε δηαηξνθή ηνπ, γηα ηνλ 

εμνπιηζκφ πνπ ρξεηάδεηαη, αθφκα θαη γηα ηα δψξα πνπ είλαη θαηάιιεια γη’ απηφ. 

 Μεξηθέο άιιεο εθαξκνγέο είλαη πιήξεηο ειεθηξνληθέο εγθπθινπαίδεηεο γηα 

δηάθνξα ηαηξηθά ζέκαηα, ελψ άιιεο βνεζνχλ ην ρξήζηε ζην λα νξγαλψζεη θαη λα 

αθνινπζήζεη κε επηηπρία έλα πξφγξακκα γπκλαζηηθήο [12]. Σνλ ελεκεξψλνπλ κε 

ιεπηνκέξεηα γηα ηηο αζθήζεηο πνπ έρεη λα θάλεη θάζε κέξα, ηνλ πιεξνθνξνχλ γηα ηελ 

πξφνδν ηνπ βάξνπο ηνπ θαη ηεο κπτθήο ηνπ κάδαο, ελψ παξάιιεια ειέγρνπλ ηελ πγεία 

ηνπ γηα λα δηαζθαιίζνπλ κηα αζθαιή εθγχκλαζε. 
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4. Πεξηβάιινλ αλάπηπμεο ηαηξηθώλ εθαξκνγώλ 

γηα θηλεηέο ζπζθεπέο 
 

 

 ηελ αγνξά ζήκεξα θπθινθνξνχλ πνιιέο επηινγέο φζνλ αθνξά ην 

πεξηβάιινλ αλάπηπμεο κηαο εθαξκνγήο γηα θηλεηέο ζπζθεπέο. Έηζη θαη νη ηαηξηθέο 

εθαξκνγέο κπνξνχλ λα αλαπηπρζνχλ ζε νπνηνδήπνηε απφ απηά ηα πεξηβάιινληα. 

 Έλα απφ απηά είλαη ην ιεηηνπξγηθφ ζχζηεκα Symbian [19], πνπ έρεη 

ζρεδηαζηεί εηδηθά γηα θηλεηέο ζπζθεπέο, απνηειεί εμέιημε ηνπ ιεηηνπξγηθνχ 

ζπζηήκαηνο EPOC απφ ηελ Psion θαη ηξέρεη απνθιεηζηηθά ζε επεμεξγαζηέο ARM. 

Πεξηιακβάλεη ζπλεξγαδφκελεο βηβιηνζήθεο, ππνδνκή γηα πεξηβάιινληα ρξήζηε θαη 

εθαξκνγέο θνηλψλ εξγαιείσλ. Ζ ζρεδίαζή ηνπ απνζθνπεί ζηελ αθεξαηφηεηα θαη 

αζθάιεηα ησλ δεδνκέλσλ ηνπ ρξήζηε, ζηελ εμνηθνλφκεζε ηνπ ρξφλνπ ηνπ ρξήζηε 

θαη ζηελ εμνηθνλφκεζε πφξσλ, κηαο θαη απηνί είλαη πεξηνξηζκέλνη ζε κηα θηλεηή 

ζπζθεπή.   

 Μηα άιια πιαηθφξκα είλαη απηή πνπ έρεη αλαπηπρζεί απφ ηε Java, ε Java 

Platform, Micro Edition (Java ME) [18]. ρεδηάζηεθε γηα λα αληηκεησπίζεη ηνπο 

πεξηνξηζκνχο πνπ ζέηεη κηα θηλεηή ζπζθεπή, ζηνρεχνληαο ζηελ αλάπηπμε εθαξκνγψλ 

Java πνπ ζα κπνξνχλ λα δνπιέςνπλ ζε έλα ηφζν πεξηνξηζκέλν πεξηβάιινλ, ην νπνίν 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ειάρηζηε κλήκε, κηθξή νζφλε θαη πεξηνξηζκέλε ελέξγεηα. Ζ 

πιαηθφξκα απηή απνηειεί νπζηαζηηθά κηα ζπιινγή απφ ηερλνινγίεο θαη 

πξνδηαγξαθέο πνπ ζπλδπάδνληαη γηα λα θαηαζθεπάζνπλ έλα νινθιεξσκέλν «θηλεηφ» 

πεξηβάιινλ Java (Java runtime environment). Απηφο ν ζπλδπαζκφο δίλεη ηε 

δπλαηφηεηα φινη νη ζπκκεηέρνληεο λα είλαη επέιηθηνη θαη λα ζπλππάξρνπλ αξκνληθά, 

ψζηε λα πξνθχςεη έλα θαιχηεξν απνηέιεζκα γηα ην ρξήζηε. 

 Άιιεο γλσζηέο πιαηθφξκεο είλαη ην Palm OS, ην iPhone Os (Mobile Mac) 

θαζψο θαη ην ιεηηνπξγηθφ ζχζηεκα Windows Mobile [19]. Ζ αλάπηπμε ηεο 

εθαξκνγήο καο έγηλε ζε απηή ηελ ηειεπηαία πιαηθφξκα, ελψ ζε απηή ηξέρνπλ θαη 

φιεο νη ηαηξηθέο εθαξκνγέο πνπ είδακε ζηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα. Γη’ απηφ θαη 

ζεσξείηαη ζθφπηκν ζε απηφ ην θεθάιαην λα δνζεί κηα αλαιπηηθή πεξηγξαθή ηνπ 

ιεηηνπξγηθνχ ζπζηήκαηνο Windows Mobile.  

 

 

4.1. Πεξηγξαθή ηνπ ιεηηνπξγηθνύ Windows Mobile 

 

Σα Windows Mobile πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζήκεξα είλαη ε εμέιημε πνιιψλ 

πξνεγνχκελσλ ιεηηνπξγηθψλ ηεο Microsoft [16]. πγθεθξηκέλα ην πξψην ιεηηνπξγηθφ 

γηα θηλεηέο ζπζθεπέο παιάκεο (palmtops) ήηαλ ην Windows CE .NET. Αθνινχζεζαλ 

ην PocketPC 2002 θαη κεηά ε πξψηε έθδνζε γηα θηλεηέο ζπζθεπέο πνπ ππνζηήξηδαλ 

θαη ηειεθσλία ην Windows Mobile 2003. Ζ ζεκεξηλή θαη ηειεπηαία έθδνζε 

νλνκάδεηαη Windows Mobile 6.1. Δκείο ζα αλαθεξζνχκε ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 
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πξνεγνχκελεο έθδνζεο, ηεο Windows Mobile 5.0 πάλσ ζηελ νπνία αλαπηχρζεθε θαη 

ε εθαξκνγή καο. 

 

4.1.1. Αξρηηεθηνληθή 
 

Ζ αξρηηεθηνληθή είλαη κηα παξαιιαγή ηνπ Microsoft Windows ιεηηνπξγηθνχ 

ζπζηήκαηνο γηα κηληκαιηζηηθνχο ππνινγηζηέο θαη εκπεδσκέλα ζπζηήκαηα [23]. Ο 

ππξήλαο ηνπ ιεηηνπξγηθνχ ζπζηήκαηνο (kernel) είλαη δηαθνξεηηθφο απφ απηφλ ησλ 

desktop Windows, θαη δελ είλαη απιά κηα κηθξφηεξε θαη απινπνηεκέλε έθδνζή ηνπο. 

Δίλαη ζπκβαηφ κε επεμεξγαζηέο Intel x86 , MIPS , ARM , θαη Hitachi SuperH. Σν 

Windows Mobile είλαη πξννξηζκέλν γηα ζπζθεπέο πνπ έρνπλ πνιχ κηθξή δπλαηφηεηα 

απνζήθεπζεο δεδνκέλσλ. Ο ππξήλαο κπνξεί λα ηξέμεη ζε θάησ απφ έλα megabyte 

κλήκεο. Πνιιέο ζπζθεπέο θαηαζθεπάδνληαη ρσξίο ηελ δπλαηφηεηα απνζήθεπζεο ζε 

δίζθν, θαη κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ σο έλα ¨θιεηζηφ¨ ζχζηεκα φπνπ ν ρξήζηεο δελ 

έρεη ηε δπλαηφηεηα λα ην αιιάμεη, φπσο γηα παξάδεηγκα ζε κλήκεο ROM. Σν 

Windows Mobile νξίδεηαη σο έλα ιεηηνπξγηθφ ζχζηεκα πξαγκαηηθνχ ρξφλνπ, κε 

ληεηεξκηληζηηθή θαζπζηέξεζε ησλ δηαθνπψλ (interrupts). Τπνζηεξίδεη 256 επίπεδα 

πξνηεξαηφηεηαο εθαξκνγψλ θαη παξέρεη ηε δπλαηφηεηα δπλακηθήο αιιαγήο 

πξνηεξαηφηεηαο κηαο εθαξκνγήο. Αληίζεηα κε ιεηηνπξγηθά ζπζηήκαηα βαζηζκέλα ζε 

αξρηηεθηνληθή Linux, ε βαζηθή κνλάδα επεμεξγαζίαο είλαη ην thread, παξέρνληαο 

απινχζηεξν, ηαρχηεξν θαη πην ζπλεθηηθφ πξνγξακκαηηζκφ. 

Έλα μερσξηζηφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ Windows CE ζε αληίζεζε κα άιια 

ιεηηνπξγηθά ζπζηήκαηα ηεο Microsoft, είλαη φηη κεγάια θνκκάηηα ηνπ πξνζθέξνληαη 

θαη ζε πεγαίν θψδηθα. Αξρηθά ν πεγαίνο θψδηθαο πξνζθέξνληαλ ζε θαηαζθεπάζηξηεο 

εηαηξίεο γηα λα κπνξνχλ λα πξνζαξκφζνπλ ην hardware ηνπο θαηάιιεια. ηε 

ζπλέρεηα πξντφληα φπσο ην Platform Builder πξνζέθεξε αξθεηά ζπζηαηηθά ζε πεγαίν 

θψδηθα ζην επξχ θνηλφ. 

 

4.1.2. Compact .NET Framework 
 

 Οη ηειεπηαίεο εθδφζεηο ηνπ ιεηηνπξγηθνχ ππνζηεξίδεη ην ζπκπηεζκέλν πιαίζην 

εξγαζίαο .NET (Compact .NET Framework) γηα απμεκέλεο απαηηήζεηο ζηηο 

εθαξκνγέο δηαδηθηχνπ [21]. Ζ .ΝΔΣ είλαη κηα πιαηθφξκα απφ έλα ζχλνιν 

ζπλδπαζκέλσλ ηερλνινγηψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ παγθνζκίσο απνδεθηψλ 

πξσηνθφιισλ, φπσο ην HTTP θαη αλεμάξηεηα standards φπσο ην XML. Απηέο νη δχν 

ηερλνινγίεο επηηξέπνπλ ηα COM θαη CORBA (Common Object Request Broker 

Architecture) λα ζπζρεηίδνληαη κέζσ ησλ ππεξεζηψλ ηζηνχ (Web Services) φπσο πνηέ 

άιινηε. Θέκαηα πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηελ πιαηθφξκα έρνπλ αθαηξεζεί, έηζη ψζηε νη 

πξνγξακκαηηζηέο λα κπνξνχλ λα ζπγθεληξσζνχλ ζηηο επηρεηξεκαηηθέο απαηηήζεηο. 

Πξηλ απφ ην δηαδίθηπν, νη πεξηζζφηεξεο εθαξκνγέο ήηαλ πεξηνξηζκέλεο ζε 

Windows βαζηζκέλεο θφξκεο. Με ηελ δηάδνζε ηνπ Internet , νη εθαξκνγέο ηζηνχ 

απμήζεθαλ. Οη πξψηκεο εθαξκνγέο ηζηνχ ήηαλ πεξηνξηζκέλεο ζε ζηαηηθέο ζειίδεο κε 
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click-and-link ιεηηνπξγηθφηεηα. Απηφ ηθαλνπνηνχζε ηνπο ρξήζηεο, αθνχ απηφ πνπ 

έςαρλαλ ήηαλ απιά λα κπνξνχλ λα ζεξθάξνπλ ζην δίθηπν . ηελ πνξεία φκσο 

απνδείρηεθε φηη νη ρξήζηεο άξρηζαλ λα απαηηνχλ εθαξκνγέο ζε δπλακηθέο ζειίδεο 

πνπ αληαλαθινχζαλ λέα θαη δηαθνξεηηθά πξντφληα, θάηη πνπ νδήγεζε εμάιινπ θαη 

ζηελ αλάπηπμε ηνπ .ΝΔΣ. 

Σν .NET Compact Framework είλαη κηα ειαθξηά έθδνζε ηνπ .NET 

Framework. Πεξηιακβάλεη έλα ζπκβαηφ ππνζχλνιν ησλ βαζηθψλ θιάζεσλ ηνπ 

πιήξνπο .NET Framework, θαη πεξηέρεη κεξηθέο θαηλνχξγηεο πνπ έρνπλ 

θαηαζθεπαζηεί γηα θνξεηέο ζπζθεπέο. Σν .NET Compact Framework επίζεο έρεη κηα 

λέα πινπνίεζε ηνπ common language runtime, θαηαζθεπαζκέλν εμαξρήο γηα λα 

κπνξεί λα ιεηηνπξγεί απνδνηηθά ζε κηθξέο ζπζθεπέο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ κηθξή 

ππνινγηζηηθή ηζρχ θαη απφ κηθξή κλήκε. 

 

4.1.3. Υπνζηήξημε πιηθνύ 
 

Δπεμεξγαζηέο: ζπκβαηφ κε επεμεξγαζηέο Intel x86, MIPS, ARM, θαη Hitachi SuperH.  

Μλήκε: Σν ιεηηνπξγηθφ ζχζηεκα Windows Mobile 5.0 ππνζηεξίδεη πιηθφ γηα πξψηε 

θνξά ζε θηλεηέο ζπζθεπέο [23]. πγθεθξηκέλα ππνζηεξίδεη ηε ρξήζε απνζεθεπηηθψλ 

κέζσλ πςειήο ρσξεηηθφηεηαο ηεο ηάμεο ησλ Gigabyte θαη φρη νξηζκέλσλ Mbytes ζε 

κηθξνχο εζσηεξηθνχο ζθιεξνχο δίζθνπο ή ζε νινθιεξσκέλα ηχπνπ κλήκεο flash. 

Δπίζεο θέξλεη έλα λέν πξφηππν ιεηηνπξγίαο ησλ κλεκψλ, ηελ ζηαζεξή απνζήθεπζε 

κλήκεο (Persistent Memory Storage), φπνπ ζέηεη έλα λέν ηξφπν δηαρείξηζεο ηεο 

κλήκεο ηνπ ζπζηήκαηνο θαη ησλ δεδνκέλσλ. Αληί ε εζσηεξηθή κλήκε RAM λα 

ρξεζηκνπνηείηαη φπσο ζην Symbian, δειαδή κε ην δηπιφ θαζήθνλ ηεο κλήκεο ηνπ 

ζπζηήκαηνο αιιά θαη ζαλ απνζεθεπηηθφ κέζν, ην Windows Mobile πξνζπαζεί λα 

θέξεη ηε ιεηηνπξγία ηεο κλήκεο πην θνληά ζηα πξφηππα ησλ πξνζσπηθψλ 

ππνινγηζηψλ. Έηζη ε RAM ρξεζηκνπνηείηαη κφλν ζαλ κλήκε ζπζηήκαηνο ελψ ηα 

δεδνκέλα απνζεθεχνληαη ζηε κλήκε ROM, κε απνηέιεζκα λα πξνζηαηεχνληαη αθφκα 

θαη ζηελ πεξίπησζε ηεο πιήξεο εθθφξηηζεο ηεο κπαηαξίαο ηεο θηλεηήο ζπζθεπήο. 

Σέινο ππνζηεξίδεηαη ην πξσηφθνιιν USB 2.0 ην νπνίν πξνζθέξεη κεγάιεο ηαρχηεηεο 

κεηαθνξάο δεδνκέλσλ. 

Οζφλε: Τπνζηεξίδνληαη νζφλεο VGA, δειαδή αλαιχζεηο κέρξη 480x640 θαη ε 

δπλαηφηεηα αιιαγήο ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ ηεο νζφλεο ζηηο δχν δηαζηάζεηο ηεο. 

Δπίζεο ππνζηεξίδεη αλαιχζεηο γηα ηεηξάγσλεο νζφλεο 240x240 θαη 480x480. 

πλδέζεηο: Bluetooth, ππέξπζξεο, Wi-fi, πξσηφθνιιν ActiveSync 4.0 γηα πην γξήγνξν 

ζπγρξνληζκφ θαη θαη’ επέθηαζε κεηαθνξά δεδνκέλσλ, θαη GPS (Global Positioning 

System) ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηηο δπλαηφηεηεο ησλ Windows Mobile. 

 

4.1.4. Υπνζηήξημε εθαξκνγώλ 
 

 εκαληηθή πξφνδνο έγηλε ζηηο εθαξκνγέο πνπ πξνζθέξνληαη κε ην 

ιεηηνπξγηθφ ζχζηεκα θαη νη νπνίεο δείρλνπλ ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ [23]. Δθηφο ησλ 
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θιαζηθψλ ζπληαθηψλ θεηκέλνπ θαη ινγηζηηθψλ θχιισλ (Word, Excel), έρεη πξνζηεζεί 

έλαο παξνπζηαζηήο εξγαζηψλ (PowerPoint), κία εθαξκνγή δηαρείξηζεο θαη 

επεμεξγαζίαο εηθφλσλ θαη έρνπλ αλαβαζκηζηεί ν θπιινκεηξεηήο δηαδηθηχνπ (Internet 

Explorer), ν αλαπαξαγσγέαο πνιπκέζσλ (Media Player 10) θαη ν δηαρεηξηζηήο 

ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ (Outlook). πγθεθξηκέλα ν λένο θπιινκεηξεηήο 

δηαδηθηχνπ ππνζηεξίδεη φια ηα ζχγρξνλα πξσηφθνιια δηαδηθηχνπ φπσο ηα WHTML, 

CSS, WML 2.0, Jscript 5.5, IPv6 θ.α. θαη πνιιέο επθνιίεο γηα ηνλ ρξήζηε ζηελ 

πεξηήγεζε θαη ζηελ απνζήθεπζε ζειίδσλ. 

Έλα μερσξηζηφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ Windows Mobile ζε αληίζεζε κα άιια 

ιεηηνπξγηθά ζπζηήκαηα ηεο Microsoft, είλαη φηη κεγάια θνκκάηηα ηνπ πξνζθέξνληαη 

θαη ζε πεγαίν θψδηθα. Αξρηθά ν πεγαίνο θψδηθαο πξνζθέξνληαλ ζε θαηαζθεπάζηξηεο 

εηαηξίεο γηα λα κπνξνχλ λα πξνζαξκφζνπλ ην πιηθφ ηνπο θαηάιιεια. ηε ζπλέρεηα 

πξντφληα φπσο ην Platform Builder πξνζέθεξε αξθεηά ζπζηαηηθά ζε πεγαίν θψδηθα 

ζην επξχ θνηλφ. 

 

 

4.2. Κνηλά ραξαθηεξηζηηθά ησλ εθδόζεσλ Windows Mobile 

 

Σν ιεηηνπξγηθφ Windows Mobile γηα ηα Pocket PCs έρεη νξηζκέλα παγησκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά ζηηο πεξηζζφηεξεο απφ ηηο εθδφζεηο ηνπ. Μεξηθά απφ απηέο 

αξηζκνχληαη παξαθάησ [16]: 

 

1. Σε ζεκεξηλή νζφλε (Today Screen), ζηελ νπνία εκθαλίδεηαη ε παξνχζα 

εκεξνκελία, πιεξνθνξίεο γηα ηνλ θάηνρν ηεο ζπζθεπήο, ηα πξνζερή 

ξαληεβνχ, ηα κελχκαηα ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ θαη ηηο ππνρξεψζεηο ηνπ 

θαηφρνπ. Ο ρξήζηεο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα επηιέμεη πνηεο απφ ηηο παξαπάλσ 

πιεξνθνξίεο ζέιεη λα εκθαλίδνληαη θαη πνηεο φρη. Δπίζεο, ε ζεκεξηλή νζφλε 

πεξηέρεη κηα κπάξα εηδνπνηήζεσλ, κε εηθνλίδηα γηα ηε θαηάζηαζε ζηελ νπνία 

βξίζθεηαη ην Bluetooth θαη άιια. Με ηελ εγθαηάζηαζε πξνγξακκάησλ 

πξνζθέξεηαη ε ηθαλφηεηα ζηνλ ρξήζηε λα πξνζζέζεη θαη παξαπάλσ ζηνηρεία 

ζηε ζεκεξηλή νζφλε. Έλα απφ απηά ηα πξνγξάκκαηα είλαη ην Microsoft 

Money. Σέινο ην θφλην κπνξεί λα δηακνξθσζεί θαηεπζείαλ απφ ην Pocket PC. 

 

2. Σε κπάξα εξγαζηψλ (taskbar) ζηελ νπνία εκθαλίδεηαη ε ηξέρνπζα ψξα, ε 

έληαζε ηνπ ήρνπ θαη ε θαηάζηαζε ζπλδεζηκφηεηαο ηεο ζπζθεπήο. Όηαλ έλα 

πξφγξακκα αλνίγεη ή θάπνην κήλπκα εκθαλίδεηαη, ν θελφο ρψξνο ηεο κπάξαο 

εξγαζηψλ, κεηά ην ξνιφη, γεκίδεη κε έλα ΟΚ (εληάμεη) ή έλα εηθνλίδην κε ην 

νπνίν θιείλεη. Ζ θπξίσο ιεηηνπξγία φκσο ηεο κπάξαο εξγαζηψλ είλαη ην 

θνπκπί ηεο έλαξμεο (Start Button), ην νπνίν έρεη ζρεδηαζηεί φπσο αθξηβψο 

απηφ ησλ ζηαζεξψλ ππνινγηζηψλ κε ιεηηνπξγηθφ Windows. Σν θνπκπί ηεο  

έλαξμεο έρεη ηα πξφζθαηα αλνηγκέλα πξνγξάκκαηα ζηε θνξπθή, ελλέα κελνχ 

εηζαγσγψλ, ζηα νπνία δίλεηαη θαη ε δπλαηφηεηα πξνζαξκνγήο ηνπο αλάινγα 

κε ηηο επηζπκίεο ηνπ ρξήζηε θαη ηέινο ζχλδεζκνη γηα πξνγξάκκαηα, ξπζκίζεηο, 

εχξεζε θαη βνήζεηα. 
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3. Σν Office Mobile, κηα έθδνζε ηνπ Microsoft Office εηδηθά δηακνξθσκέλε γηα 

ζπζθεπέο κε Windows Mobile. Πεξηέρεη ηηο εθαξκνγέο Word Mobile, Excel 

Mobile θαη PowerPoint Mobile (κφλν γηα ηηο ζπζθεπέο κε Windows Mobile 5 

θαη κεηά). Οη ιεηηνπξγίεο απηέο, ηεο έθδνζεο Office Mobile, είλαη 

παλνκνηφηππεο κε απηέο ηνπ Microsoft Office. Χζηφζν, θάπνηεο άιιεο, φπσο 

εηζαγσγή πηλάθσλ θαη εηθφλσλ, δηαθέξνπλ θαη δελ είλαη δηαζέζηκεο ζε 

εθδφζεηο πξηλ απηή ηνπ Windows Mobile 5. Δπίζεο κε ην ActiveSync 

(πξφγξακκα ζπγρξνληζκνχ θαη επηθνηλσλίαο ηεο ζπζθεπήο κε θάπνηνλ 

ππνινγηζηή), δίλεηαη ε δπλαηφηεηα κεηαηξνπήο ησλ αξρείσλ ηνπ Windows 

Office ζε ζπκβαηά κε ην Office Mobile αξρεία. 

 

4. Σν Outlook Mobile, πνπ είλαη ελζσκαησκέλν κε ην ιεηηνπξγηθφ Windows 

Mobile ή δηαθνξεηηθά παξέρεηαη απφ ηνλ θαηαζθεπαζηή ηνπ Pocket PC. 

Πεξηέρεη εκεξνιφγην, ιίζηα επαθψλ, ιίζηα ππνρξεψζεσλ θαη ειεθηξνληθφ 

ηαρπδξνκείν πνπ κπνξεί λα ζπγρξνληζηεί είηε κε ην Outlook ππνινγηζηή, είηε 

κε εμππεξεηεηή. ηε δεχηεξε πεξίπησζε απαξαίηεηε πξνυπφζεζε είλαη ε 

χπαξμε ζχλδεζεο ζην δηαδίθηπν ή POP3 (Post Office Protocol version 3) ή 

IMAP4 (Internet Message Access Protocol) πξσηφθνιιν πξφζβαζεο. 

 

5. Σν Windows Media Player (κέζν αλαπαξαγσγήο ήρνπ θαη βίληεν απφ ηα 

Windows) γηα ζπζθεπέο Windows Mobile, πνπ είλαη εγθαηεζηεκέλν ζην 

ιεηηνπξγηθφ. Σν Windows Mobile 6.1, πνπ απνηειεί θαη ηε ηειεπηαία έθδνζε 

ηνπ ιεηηνπξγηθνχ, πεξηέρεη ην Windows Media Player 10.3. Σα Windows 

Mobile 5.0 δηαζέηνπλ ηελ έθδνζε 10. Οη ηχπνη αξρείσλ πνπ ππνζηεξίδνληαη 

γηα αλαπαξαγσγή είλαη νη .WMA, .WMV, .MP3 θαη .AVI. Δπίζεο, ζε κεξηθέο 

εθδφζεηο ν ηχπνο αξρείσλ .Μ4Α είλαη θαη απηφο ζπκβαηφο. Παξφια απηά, 

θάπνηνη ηχπνη αξρείσλ, φπσο νη .MPEG θαη WAV δελ ππνζηεξίδνληαη θαη 

πξέπεη λα αλαπαξαρζνχλ απφ θάπνην άιιν πξφγξακκα 

 

6. Σε δπλαηφηεηα λα είλαη πειάηεο ζε PPTP VPN (Point to Point Tunneling 

Protocol Virtual Private Networks). 

 

 

4.3. Πιαηθόξκεο ππνζηήξημεο ηνπ Windows Mobile 

 

Σν ιεηηνπξγηθφ Windows Mobile ππνζηεξίδεηαη απφ ηέζζεξηο δηαθνξεηηθέο 

πιαηθφξκεο, νη νπνίεο είλαη [16]: 

 

 Σo Pocket PC (ππνινγηζηήο ηζέπεο) 

 Σν Smartphone (έμππλν ηειέθσλν) 

 Σν Portable Media Center (θνξεηφ θέληξν πνιπκέζσλ) 

 Σν Automobile (ελζσκαησκέλνο ππνινγηζηήο απηνθηλήηνπ). 

 

Οη παξαπάλσ πιαηθφξκεο δελ ππήξραλ πξηλ ηελ εκθάληζε ηνπ ιεηηνπξγηθνχ 

Windows Mobile. Αθνινχζσο ζα αλαιχζνπκε θάζε κηα πιαηθφξκα ρσξηζηά: 
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4.3.1. Pocket PC 
 

 Σν Pocket PC ήηαλ ε πξψηε θαη βαζηθφηεξε πιαηθφξκα πνπ θαηαζθεπάζηεθε 

γηα λα ρξεζηκνπνηήζεη ιεηηνπξγηθφ ζχζηεκα Windows Mobile. Οη ζπζθεπέο απηνχ 

ηνπ ηχπνπ ππήξμαλ κε ηηο ιεηηνπξγίεο ελφο θηλεηνχ ηειεθψλνπ, αιιά θαη ρσξίο απηέο. 

Παξαθάησ, ζηελ εηθφλα 4-1, απεηθνλίδεηαη έλα PocketPC πνπ δηαζέηεη ηελ πην 

ηειεπηαία έθδνζε Windows Mobile 6.1 Professional: 

 

 
Δηθόλα 4-1: Pocket PC κε Windows Mobile 6.1 Professional 

 

ηελ εηθφλα 4-2 βιέπνπκε έλα Pocket PC κε ηελ έθδνζε 5.0 ησλ Windows Mobile 

πάλσ ζηελ νπνία πινπνηήζεθε θαη ε εθαξκνγή καο: 

 

 
Δηθόλα 4-2: Pocket PC κε Windows Mobile 5.0 
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4.3.2. Smartphone 
 

Σα Smartphones δεκηνπξγήζεθαλ σο νη επφκελεο πιαηθφξκεο εθαξκνγήο ηνπ 

ιεηηνπξγηθνχ Windows Mobile, κεηά ηα Pocket PCs θαη έθαλαλ ην ληεκπνχην ηνπο κε 

ηελ έθδνζε Pocket PC 2002, πνπ ζα αλαιπζεί ζε επφκελε παξάγξαθν ηεο ελφηεηαο. 

Παξφιν πνπ κε ηελ επξεία έλλνηα ηνπ φξνπ “Smartphone”, θαη ηα Pocket PC 

ηειέθσλα θαη ηα Smartphones ηεο Microsoft αλήθνπλ ζηελ ίδηα θαηεγνξία, πξέπεη λα 

ζεκεησζεί φηη απηά ηεο Microsoft έρνπλ παξαπάλσ κφλν θάπνην εμνπιηζκφ, 

δηαθνξεηηθφ απφ απηφλ ησλ ηειεθψλσλ Pocket PCs. Σέηνηα Smartphones αξρηθά 

ζρεδηάζηεθαλ ρσξίο νζφλε αθήο, κε ζθνπφ ε ρξήζε ηνπο λα γίλεηαη κε ην έλα ρέξη 

κφλν θαη είραλ νζφλε ρακειφηεξεο πνηφηεηαο αλάιπζεο απφ ηα Pocket PCs. ηφρνο 

ηεο Microsoft γηα ηα Smartphones ήηαλ λα δεκηνπξγήζεη κηα ζπζθεπή πνπ δνχιεπε 

θαιά σο ηειέθσλν αιιά θαη σο ζπζθεπή δεδνκέλσλ, κε πην νινθιεξσκέλν 

ραξαθηήξα. ηελ εηθφλα 4-3 θαίλεηαη έλα Smartphone κε Windows Mobile 5.0: 

 
Δηθόλα 4-3: Smartphone κε Windows Mobile 5.0 

 

4.3.3. Portable Media Center 
 

Σα Portable Media Centers είλαη ζπζθεπέο πνπ εζηηάδνπλ ζηε ζπκβαηφηεηα 

κε ηα πξνγξάκκαηα  Windows Media Center θαη Windows Media Player ηεο 

Microsoft, ψζηε λα επηηξέπνπλ ζηνπο ρξήζηεο ηνπο λα κεηαθέξνπλ νπνπδήπνηε ηηο 

βηβιηνζήθεο πνιπκέζσλ θαη αξρείσλ ηνπο. Ζ παξαγσγή ηνπο άξρηζε ην 2004 θαη 

απνηεινχλ κηα ηξνπνπνηεκέλε έθδνζε ησλ ζπζθεπψλ Windows Mobile. Οη ζπζθεπέο 

απηέο έζεζαλ ηηο βάζεηο γηα ηελ αλάπηπμε ησλ ζπζθεπψλ Microsoft Zune (γηα 

αλαπαξαγσγή ςεθηαθνχ ήρνπ θαη αγνξά κνπζηθψλ αξρείσλ), ε παξαγσγή φκσο ησλ 

νπνίσλ δηαθφπεθε ην 2006 γηα θάηη θαιχηεξν. ηελ εηθφλα 4-4 απεηθνλίδεηαη έλα 

Portable Media Center: 
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Δηθόλα 4-4: Portable Media Center 

 

4.3.4. Automobile 
 

Ζ νλνκαζία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε πιαηθφξκα ηεο Microsoft κε 

ιεηηνπξγηθφ ζχζηεκα πνπ πξνζθέξεη πνιιαπιέο ιεηηνπξγίεο ζε θηλεηά ηεξκαηηθά 

απηνθηλήησλ, φπσο επηθνηλσλία, ςπραγσγία θαη πιεξνθνξηθά ζπζηήκαηα, είλαη 

Windows Mobile for Automotive. Ζ ρξήζε ησλ Windows Mobile ζε απηνθίλεηα 

γίλεηαη κε ηε ηειεπηαία πιαηθφξκα γηα ιεηηνπξγηθά ζπζηήκαηα, πνπ αλαπηχρζεθε ην 

Φεβξνπάξην ηνπ 2006. Σα Windows Mobile for Automotive εκθαλίδνληαη ζε δχν 

εθδφζεηο. Ζ βαζηθή έθδνζε πξνζθέξεη δπλαηφηεηα ζχλδεζεο κε Bluetooth θαη USB 

ζπζθεπψλ γηα αλαπαξαγσγή κνπζηθήο. Ζ θαλνληθή έθδνζε, εθηφο ησλ δπλαηνηήησλ 

ηεο βαζηθήο, πξνζθέξεη επηπιένλ ελζσκαησκέλν GPS, GSM ηειέθσλν θαη 

πξνγξάκκαηα αζθαιείαο. Σέινο, ηα ηερληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ Windows Mobile 

for Automotive είλαη ζπλήζσο έλαο επεμεξγαζηήο ARM ησλ 300MHz, κλήκε RAM 

32MB θαη κηθξφθσλν. Παξαθάησ (Δηθφλα 4-5) εηθνλίδεηαη έλα ηέηνην ζχζηεκα: 

 

 
Δηθόλα 4-5: Windows Mobile for Automotive 
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4.4. Δθδόζεηο ηνπ ιεηηνπξγηθνύ Windows Mobile 

 

ε απηή ηελ ελφηεηα ζα γίλεη κηα αλαδξνκή ζε φιεο ηηο εθδφζεηο ηνπ ιεηηνπξγηθνχ 

Windows Mobile, απφ πνχ μεθίλεζε, πσο είλαη ζήκεξα θαη ηη πξφθεηηαη λα 

παξνπζηαζηεί ζην κέιινλ. Παξαθάησ αλαθέξνληαη επηγξακκαηηθά θαη ζηε ζπλέρεηα 

ζα αλαιπζεί ε θάζε έθδνζε ρσξηζηά θαη ιεπηνκεξψο [16]: 

 

 Pocket PC 2000 

 Pocket PC 2002 

 Windows Mobile 2003 

 Windows Mobile 2003 SE 

 Windows Mobile 5.0 

 Windows Mobile 6 

 Windows Mobile 6.1 

 Windows Mobile 7 (ζα παξνπζηαζηεί ην 2009) 

 

4.4.1. Pocket PC 2000 
 

Σν Pocket PC 2000, επνλνκαδφκελν θαη Rapier, παξνπζηάζηεθε ηνλ Απξίιην ηνπ 

2000 θαη ήηαλ βαζηζκέλν ζηα Windows CE 3.0. Σα Windows CE ή αιιηψο Windows 

Embedded CE, είλαη κηα παξαιιαγή ησλ Microsoft Windows ιεηηνπξγηθψλ 

ζπζηεκάησλ, πξνζαξκνζκέλα γηα ηε ρξήζε ηνπο ζε κηθξνχο ππνινγηζηέο θαη 

εκπεδσκέλα ζπζηήκαηα (embedded systems). Οπζηαζηηθά ην Windows CE, ήηαλ ην 

είδνο ιεηηνπξγηθνχ ζπζηήκαηνο, πνπ αξγφηεξα ζα εμειηζζφηαλ ζην Windows Mobile 

θαη απνηέιεζε  ην πην επηηπρεκέλν ιεηηνπξγηθφ ζχζηεκα γηα ππνινγηζηέο κεγέζνπο 

παιάκεο. Σν Pocket PC 2000 απεπζπλφηαλ θπξίσο ζε ζπζθεπέο Pocket PC, παξφιν 

πνπ πνιινί ππνινγηζηέο κεγέζνπο παιάκεο είραλ ηελ ηθαλφηεηα λα ην 

ρξεζηκνπνηήζνπλ ην ίδην θαιά. ε αληίζεζε κε απηά, ηα Smartphones δελ είραλ 

αλαπηπρζεί αθφκα. Ζ κνλαδηθή αλάιπζε νζφλεο πνπ ππνζηεξηδφηαλ  ήηαλ ε 240 x 

320 (QVGA) θαη νη κεηαθεξφκελεο απνζεθεπηηθέο θάξηεο κλήκεο ήηαλ νη 

CompactFlash θαη MultiMediaCard. Μέρξη εθείλν ηνλ θαηξφ ηα Pocket PCs δελ είραλ 

θάπνηα ζπγθεθξηκέλε αξρηηεθηνληθή ηεο θεληξηθήο κνλάδαο επεμεξγαζίαο θαη γηα ηνλ 

ιφγν απηφ, ε έθδνζε Pocket PC 2000 κπνξνχζε λα εθαξκνζηεί ζε δηάθνξεο 

αξρηηεθηνληθέο ηεο θεληξηθήο κνλάδαο επεμεξγαζίαο, φπσο SH-3, MIPS θαη ARM. 

Αηζζεηηθά, ην ιεηηνπξγηθφ ζχζηεκα ησλ Pocket PCs ήηαλ παξφκνην κε ηα Windows 

98, Windows ME θαη Windows 2000. Οη πξνεγθαηαζηεκέλεο εθαξκνγέο πνπ 

πξφζθεξε ήηαλ: 

 

 Pocket Office 

o Pocket Word 

o Pocket Excel 

o Pocket Outlook 

 Pocket Internet Explorer 
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 Windows Media Player 

 Microsoft Reader 

 Microsoft Money 

 Notes (πξφγξακκα γηα ζεκεηψζεηο) 

 Character Recognition Support (αλαγλψξηζε ραξαθηήξσλ)  

 Infrared (IR) File Beaming Capability (κεηαθνξά αξρείσλ κέζσ ππεξχζξσλ). 

 

ηελ εηθφλα 4-6 απεηθνλίδεηαη ην Today Screen ελφο Pocket PC κε έθδνζε 

ιεηηνπξγηθνχ Pocket PC 2000: 

 

 
Δηθόλα 4-6: Today Screen ηεο έθδνζεο Pocket PC 2000 

 

4.4.2. Pocket PC 2002 
 

 Σν Pocket PC 2002, επνλνκαδφκελν θαη Merlin, παξνπζηάζηεθε ηνλ 

Οθηψβξην ηνπ 2001 θαη ήηαλ βαζηζκέλν ζηα Windows CE 3.0, φπσο θαη ε 

πξνεγνχκελε έθδνζε Pocket PC 2000. Παξφιν πνπ ε αλάιπζε ηεο νζφλεο παξέκεηλε 

ζηα 240 x 320 (QVGA) γηα ηηο ζπζθεπέο Pocket PCs, ην ιεηηνπξγηθφ Pocket PC 2002 

ρξεζηκνπνηήζεθε θαη γηα ηα Pocket PCs κε ιεηηνπξγία ηειεθψλνπ, αιιά θαη γηα 

πξψηε θνξά ζηα Smartphones, ηα νπνία ήηαλ θπξίσο GSM ζπζθεπέο. Αηζζεηηθά, ην 

Pocket PC 2002 είρε παξφκνην ζρεδηαζκφ κε απηφλ ησλ  Windows XP. Οη λέεο 

ελζσκαησκέλεο δπλαηφηεηεο-πξνγξάκκαηα πνπ πεξηείρε ήηαλ: 

 

 Δκπινπηηζκέλν πεξηβάιινλ ρξήζηε 

 Οξζνγξαθηθφο έιεγρνο θαη κεηξεηήο ιέμεσλ ζην Pocket Word 

 Γπλαηφηεηα απνζήθεπζεο αξρείσλ πνπ θνξηψζεθαλ απφ ην Pocket Internet 

Explorer 

 Τπνζηήξημε δεκηνπξγίαο ηδησηηθνχ δηθηχνπ 
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 πγρξνληζκφο θαθέισλ 

 MSN Messenger 

 Τπεξεζίεο ηεξκαηηθνχ 

 Windows Media Player 8 

 Microsoft Reader 2 

 Palm OS γηα κεηαθνξά αξρείσλ 

 Βειηησκέλν Pocket Outlook 

 Φεθηαθή δηαρείξηζε δηθαησκάησλ ζην Microsoft Reader. 

 

ηε ζπλέρεηα (Δηθφλα 4-7) θαίλεηαη ην Today Screen ελφο Pocket PC κε έθδνζε 

Pocket PC 2002: 

 

 
Δηθόλα 4-7: Today Screen ηεο έθδνζεο Pocket PC 2002 

 

4.4.3. Windows Mobile 2003 
 

Σν Windows Mobile 2003, επνλνκαδφκελν θαη Ozone, παξνπζηάζηεθε ζηηο 23 

Ηνπλίνπ ηνπ 2003 θαη ήηαλ ην πξψην ιεηηνπξγηθφ ζχζηεκα πνπ εκθαλίζηεθε κε ηελ 

νλνκαζία Windows Mobile. Κπθινθφξεζε ζε ηέζζεξηο εθδφζεηο: 

 

1. Windows Mobile 2003 Premium (γηα Pocket PC) 

2. Windows Mobile 2003 Professional (γηα Pocket PC)  

3. Windows Mobile 2003 γηα Smartphone 

4. Windows Mobile 2003 γηα Pocket PC κε ιεηηνπξγία ηειεθψλνπ (Windows 

Mobile 2003 for Phone Edition). 

 

Σν Windows Mobile 2003 βαζίζηεθε ζηα Windows CE 4.20. Οη λέεο δπλαηφηεηεο-

πξνγξάκκαηα πνπ πεξηείρε ήηαλ: 
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 πλδεζηκφηεηα κε εμσηεξηθά πιεθηξνιφγηα  

 Βειηησκέλε δηαρείξηζε ζπζθεπψλ κέζσ ζχλδεζεο Bluetooth 

 Μεηαθνξά αξρείσλ κέζσ Bluetooth 

 Τπνζηήξημε ζχλδεζεο αθνπζηηθψλ θαη κηθξνθψλνπ κέζσ Bluetooth 

 Δθαξκνγέο, ζε ζρέζε κε θσηνγξαθίεο, γηα παξνπζίαζε, επεμεξγαζία, 

απνζηνιή κέζσ ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ θαη κεηαθνξά ηνπο 

 Παηρλίδηα γισζζνδέηεο 

 Βειηησκέλνο Pocket Internet Explorer 

 Βειηησκέλν Pocket Outlook θαη ππνζηήξημε vCard θαη vCal 

 Windows Media Player 9.0 

 Δπηινγή απάληεζεο ζε SMS γηα ηα Windows Mobile 2003 Phone Edition 

 Τπνζηήξημε αξρείσλ ηχπνπ MIDI σο ήρνπ θιήζεο γηα ηα  Windows Mobile 
2003 Phone Edition. 

 

Παξαθάησ, ζηελ εηθφλα 4-8 απεηθνλίδεηαη ην Today Screen ελφο Pocket PC κε 

έθδνζε ιεηηνπξγηθνχ Windows Mobile 2003: 

 

 
Δηθόλα 4-8: Today Screen ηεο έθδνζεο Windows Mobile 2003 

 

4.4.4. Windows Mobile 2003 SE 
 

 Ζ 2
ε
 έθδνζε ηνπ Windows Mobile 2003, επνλνκαδφκελν θαη Windows 

Mobile 2003 SE, παξνπζηάζηεθε ζηηο 24 Μαξηίνπ ηνπ 2004 θαη πξψηα εθαξκφζηεθε 

ζηε ζπζθεπή Axim x30, ηεο θαηαζθεπάζηξηαο εηαηξείαο Dell. Οη λέεο δπλαηφηεηεο-

πξνγξάκκαηα πνπ πεξηείρε ήηαλ: 

 

 Τπνζηήξημε πξνζηαηεπφκελεο αζχξκαηεο ζχλδεζεο 

 Σξεηο επηινγέο γηα ηελ αλάιπζε εηθφλαο: 640Υ480, 240Υ240 θαη 480Υ480 
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 Γπλαηφηεηα ελαιιαγήο ηεο φςεο ηεο νζφλεο απφ θάζεηα ζε νξηδφληηα θαη 
αληίζηξνθα 

 Βειηησκέλε εκθάληζε ηνπ Pocket Internet Explorer. 

 

Μηα εηθφλα ηνπ Today Screen ελφο Pocket PC κε ηε 2
ε
 έθδνζε ησλ Windows Mobile 

2003 είλαη ε εμήο (Δηθφλα 4-9): 

 

 
Δηθόλα 4-9: Today Screen ηεο έθδνζεο Windows Mobile 2003 CE 

 

4.4.5. Windows Mobile 5.0 
  

 Σν Windows Mobile 5.0, επνλνκαδφκελν θαη Magneto, παξνπζηάζηεθε ζην 

ζπλέδξην ηεο Microsoft ζην Las Vegas απφ  ηηο 9 έσο ηηο 12 Μαΐνπ  ηνπ 2005 θαη 

πξψηα εθαξκφζηεθε ζηε ζπζθεπή Axim x51, ηεο θαηαζθεπάζηξηαο εηαηξείαο Dell. 

Ήηαλ βαζηζκέλν ζηα Windows CE 5.0 θαη ρξεζηκνπνηνχζε ην πεξηβάιινλ ηνπ .NET 

Compact Framework 1.0 SP2, ην νπνίν θαη απνηεινχζε ην βαζηθφ πεξηβάιινλ γηα ηα 

πξνγξάκκαηα ησλ Windows Mobile 5.0. Με ην εξγαιείν πξνζαξκνγήο αλαβαζκίζεσλ 

(Adaptation Kit Upgrade – AKU2), φια ηα Windows Mobile 5.0 κπνξνχζαλ λα 

αλαβαζκίζνπλ ην ιεηηνπξγηθφ ηνπο ζχζηεκα, αιιά θαη λα ελζσκαηψζνπλ πιένλ ην 

DirectPush, ηερλνινγία γηα άκεζε ιήςε e - mail. 

Σν Windows Mobile 5.0 αχμεζε θαηά πνιχ ηε δηάξθεηα δσήο ηεο κπαηαξίαο, 

κέζσ ηεο δπλαηφηεηα ζπλερνχο απνζήθεπζεο. Έσο ηφηε, ην 50% ηεο ελέξγεηαο ηεο 

κπαηαξίαο, πνζνζηφ πνπ αξθνχζε γηα 72 ψξεο απνζήθεπζεο, θαηαλαισλφηαλ απιά 

γηα ηε δηαηήξεζε ησλ δεδνκέλσλ ζηε κλήκε RAM, ε νπνία ήηαλ θαη επάισηε. Ζ λέα 

απηή ηάζε γηα ζπλερή απνζήθεπζε ησλ δεδνκέλσλ, νδήγεζε ζηε ρξήζε ησλ κλεκψλ 

ηχπνπ flash, αληί ηεο πνιπέμνδεο ζε ελέξγεηα κλήκε RAM. 
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Οη λέεο δπλαηφηεηεο-πξνγξάκκαηα πνπ πεξηείρε ήηαλ: 

 Μηα λέα έθδνζε ηνπ πξνγξάκκαηνο Office, επνλνκαδφκελν Office Mobile, 

πνπ εθηφο απφ ηηο ήδε ππάξρνπζεο εθαξκνγέο, πξνζέθεξε επηπιένλ: 

o Σν PowerPoint Mobile 

o Σε δπλαηφηεηα δεκηνπξγίαο γξαθηθψλ παξαζηάζεσλ ζην Excel 

Mobile 

o Σε δπλαηφηεηα δεκηνπξγίαο θαη εηζαγσγήο γξαθηθψλ παξαζηάζεσλ 

ζην Word Mobile. 

 Windows Media Player 10 Mobile 

 Photo Caller ID, γηα ηε δπλαηφηεηα εκθάληζεο ηεο θσηνγξαθίαο ηνπ ρξήζηε 
πνπ θαιεί ηνλ θάηνρν ηεο ζπζθεπήο κε ιεηηνπξγηθφ Windows Mobile 5.0 

 Τπνζηήξημε DirectShow, γηα ηελ επεμεξγαζία ήρσλ θαη κνπζηθήο 

 Παθέηα θσηνγξαθηψλ θαη βίληεν, γηα δηαρείξηζε θαη επεμεξγαζία εηθφλσλ θαη 
βίληεν  

 Βειηησκέλν Bluetooth 

 GPS (παγθφζκην ζχζηεκα εληνπηζκνχ ζέζεο) 

 Βειηησκέλε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ Microsoft Exchange Server, γηα απνζηνιή e-

mail, δηαρείξηζε επαθψλ, ζεκεηψζεσλ, εκεξνινγίνπ θαη πξφζβαζε ζε 

πιεξνθνξίεο ηνπ δηαδηθηχνπ 

 Τπνζηήξημε QWERTY πιεθηξνινγίνπ (κνξθή πιεθηξνινγίσλ πνπ 
ρξεζηκνπνηνχλ νη ππνινγηζηέο) 

 Τπεξεζία αλαθνξάο ζθαικάησλ ζηνλ αξκφδην server 

 ActiveSync 4.2 (πξφγξακκα ζπγρξνληζκνχ ηνπ θηλεηνχ ηεξκαηηθνχ κε 

ππνινγηζηή), κε 15% αχμεζε ηεο ηαρχηεηαο ζπγρξνληζκνχ 

 Γπλαηφηεηα ζπλερνχο απνζήθεπζεο (Persistent Storage – PS) ζηα Pocket PCs 

 Απμεκέλε δηάξθεηα δσήο ηεο κπαηαξίαο. 

 

ηελ εηθφλα 4-10 απεηθνλίδεηαη ην Today Screen ελφο Pocket PC κε έθδνζε 

ιεηηνπξγηθνχ Windows Mobile 5.0: 

 
Δηθόλα 4-10: Today Screen ηεο έθδνζεο Windows Mobile 5.0 
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4.4.6. Windows Mobile 6 
 

 Σν Windows Mobile 6, γλσζηφ θαη σο Crossbow, παξνπζηάζηεθε ζην 

παγθφζκην ζπλέδξην ηεο 3GSM, ζηηο 12 Φεβξνπαξίνπ ηνπ 2007. Κπθινθνξεί  ζε 

ηξεηο δηαθνξεηηθέο εθδφζεηο: 

 

1. Windows Mobile 6 Standard (γηα Smartphones) 

2. Windows Mobile 6 Professional (γηα Pocket PCs κε ιεηηνπξγία ηειεθψλνπ) 

3. Windows Mobile 6 Classic (γηα Pocket PCs). 

 

Σν Windows Mobile 6 είλαη βαζηζκέλν ζηα Windows CE 5.2 θαη έρεη πνιιά 

ραξαθηεξηζηηθά ίδηα κε απηά ησλ πξντφλησλ Windows Live θαη Exchange 2007. 

Αηζζεηηθά, ην Windows Mobile 6 έρεη παξφκνην ζρεδηαζκφ κε απηφλ ησλ  Windows 

Vista. 

 

Οη λέεο δπλαηφηεηεο-πξνγξάκκαηα πνπ πεξηέρεη είλαη: 

 

 Γχν επηινγέο γηα ηελ αλάιπζε εηθφλαο: 320Υ320 θαη 800Υ480 (WVGA) 

 Τπνζηήξημε ηνπ Office Mobile ζηα Smartphones 

 Λεηηνπξγηθφ ζχζηεκα Live Update 

 Βειηησκέλε απνκαθξπζκέλε ζχλδεζε κε ππνινγηζηή (Remote Desktop), 
δηαζέζηκε ζε ζπγθεθξηκέλα κνληέια Pocket PCs 

 Voice Over IP, γηα θιήζεηο κέζσ δηαδηθηχνπ 

 Γπλαηφηεηα αλάδξαζεο (Feedback) 

 Βειηησκέλν Bluetooth 

 Κξππηνγξάθεζε ηεο θάξηαο απνζήθεπζεο, γηα ιφγνπο αζθαιείαο  

 Έμππλα θίιηξα θαη ρξεζηκνπνίεζή ηνπο ζηα πξνγξάκκαηα, γηα κεγαιχηεξε 

απφδνζε 

 Βειηησκέλνο δηακνηξαζκφο ηνπ δηαδηθηχνπ (Internet Sharing) 

 Τπνζηήξημε HTML e - mails ζην Outlook Mobile 

 Ηθαλφηεηα εχξεζεο επαθψλ ζην βηβιίν δηεπζχλζεσλ ηνπ Exchange Server 

 Τπνζηήξημε AJAX, JavaScript θαη XMLDOM ζηνλ Internet Explorer Mobile 

 Πξνεγθαηεζηεκέλν ην .NET Compact Framework 2 SP2 ζηε κλήκε ROM 

 Πξνεγθαηεζηεκέλνο ν Microsoft SQL Server 2005 Compact Edition ζηε 
κλήκε ROM 

 Τπνζηήξημε ηνπ λένπ Office Mobile 6.1 θαη ησλ ηχπσλ ησλ αξρείσλ ηνπ 

Office 2007: .pptx, docx θαη xlsx. 

 

ηελ εηθφλα 4-11 θαίλεηαη κηα εηθφλα ηνπ Today Screen ελφο Pocket PC κε έθδνζε 

ιεηηνπξγηθνχ Windows Mobile 6: 
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Δηθόλα 4-11: Today Screen ηεο έθδνζεο Windows Mobile 6  

 

4.4.7. Windows Mobile 6.1 
 

 Σν Windows Mobile 6.1 [17], πνπ απνηειεί θαη ηελ πην ζχγρξνλε έθδνζε ηνπ 

Windows Mobile, είλαη κηα αλαβαζκηζκέλε έθδνζε ηνπ ήδε ππάξρνληνο Windows 

Mobile 6, κε αλαζρεδηαζκέλν γξαθηθφ πεξηβάιινλ θαη πνιιέο βειηηψζεηο ηνπ 

ινγηζκηθνχ πνπ ρξεζηκνπνηεί. πγθεθξηκέλα ηα θαηλνχξηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

πεξηιακβάλεη είλαη: 

 

 Δπθνιφηεξε επηθνηλσλία άκεζσλ κελπκάησλ 

 Βειηησκέλε πεξηήγεζε ζην Internet 

 Πην απιφ e-mail θαη πξνζαξκνγή ηνπ Bluetooth 

 Νέα Today Screen 

 Νέν θέληξν “Getting Started” 

 Πξνζζήθεο αζθαιείαο 

 Δπθνιφηεξε Wi-Fi ζχλδεζε 

 Πεξηζζφηεξεο πξνζσπηθέο επηινγέο 

 

Ζ Today Screen ελφο θηλεηνχ κε Windows Mobile 6.1 είλαη ε εμήο (Δηθφλα 4-12): 
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Δηθόλα 4-12: Today Screen ηεο έθδνζεο Windows Mobile 6.1 

 

4.4.8. Windows Mobile 7 
 

 Ζ Microsoft πξφζθαηα έρεη αξρίζεη ηηο εξγαζίεο γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ 

Windows Mobile 7 [16], γλσζηνχ θαη σο “Photon”, ε νπνία ζα απνηειεί ηελ επφκελε 

γεληά ησλ Windows Mobile. Σν Photon ζα βαζίδεηαη ζηα Windows Embedded CE 6.0 

θαη δελ ζα θπθινθνξήζεη ζε δηαθνξεηηθέο εθδφζεηο γηα ηα Pocket PCs θαη ηα 

Smartphones. Θα δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηνπο ρξήζηεο ηνπ λα ρξεζηκνπνηνχλ είηε ην 

πιεθηξνιφγην είηε ηελ νζφλε επαθήο, κεηψλνληαο έηζη ηε ρξήζε ησλ γξαθίδσλ. Ζ 

αλάπηπμε ηνπ Photon έρεη μεθηλήζεη απφ ηελ παξνπζίαζε ηνπ Windows Mobile 5 θαη 

αξρηθά ήηαλ πξνγξακκαηηζκέλν λα θπθινθνξήζεη ηα κέζα ηνπ 2008, αιιά ιφγσ 

θαζπζηέξεζεο αλακέλεηαη ην δεχηεξν κηζφ ηνπ 2009. 

 

Παξαθάησ εηθνλίδεηαη έλαο πίλαθαο (Δηθφλα 4-13) πνπ θάλεη ζχλνςε ησλ εθδφζεσλ 

θαη δείρλεη κε πνην είδνο ζπζθεπψλ είλαη ζπκβαηή θάζε κία απφ απηέο: 

 

 
Δηθόλα 4-13: Αλαζθόπεζε πιαηθνξκώλ θαη εθδόζεσλ πνπ ππνζηεξίδνπλ 
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5. Πεξηγξαθή ηεο Δθαξκνγήο 
 

5.1. Σθνπόο 

 

 Ζ εθαξκνγή απηή έρεη σο θχξην ζθνπφ λα πξνζθέξεη ζηνλ ρξήζηε έλαλ 

πξνζσπηθφ ηαηξηθφ βνεζφ, ν νπνίνο ζα αληαπνθξίλεηαη θαιχηεξα ζηηο αλάγθεο ηνπ 

ελψ παξάιιεια ζα είλαη θαη πην απνηειεζκαηηθφο. Αλ θαη πξφθεηηαη νπζηαζηηθά γηα 

πξνζσπηθφ ηαηξηθφ βνεζφ, φπσο ιέεη θαη ην φλνκά ηνπ, επηπιένλ ζηφρνο είλαη λα 

απνηειέζεη θαη έλα πιήξεο ηαηξηθφ εγρεηξίδην ζε κηα πεξίπησζε έθηαθηεο αλάγθεο, 

φπνηνο θαη λα βξίζθεηαη ζε απηή, δειαδή είηε ν θάηνρνο ηνπ θηλεηνχ ηειεθψλνπ είηε 

θάπνηνο άιινο άλζξσπνο, ηνλ νπνίν θαη θαιείηαη λα βνεζήζεη ν θάηνρνο.  

 ε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο φκσο, πνιχ ζπρλά επηθξαηεί παληθφο θαη δελ είλαη 

δπλαηφλ λα αλαγλσξηζζεί ε θαηάζηαζε ηνπ ζχκαηνο, ψζηε λα πξνζθεξζεί κηα 

απνηειεζκαηηθή βνήζεηα. Πξσηαξρηθφο ζθνπφο ινηπφλ ηεο εθαξκνγήο ζε κηα ηέηνηα 

πεξίπησζε είλαη κέζσ κηαο πνιχ εχθνιεο δηαδηθαζίαο ζεκείσζεο ησλ ζπκπησκάησλ 

πνπ έρεη ηη ζχκα, λα γίλεη δηάγλσζε ηεο θαηάζηαζεο ζηελ νπνία βξίζθεηαη θαη κεηά 

λα αθνινπζήζνπλ νη νδεγίεο γηα πξψηεο βνήζεηεο. Πξνζθέξεη δειαδή ηελ ζηγνπξηά 

φηη νη βνήζεηα πνπ δίλεηαη είλαη ε θαηάιιειε θαη ε ελδεδεηγκέλε. ε αληίζεηε 

πεξίπησζε ππάξρεη ακθηβνιία αλ απηφ πνπ εηθάδεηαη είλαη φλησο αιεζηλφ, ελψ ζε 

πνιιέο πεξηπηψζεηο νη εηθαζίεο κπνξεί λα κελ είλαη ζσζηέο κε απνηέιεζκα λα γίλνπλ 

ιάζνο ελέξγεηεο, νη νπνίεο φρη κφλν δελ ζα βνεζήζνπλ, αιιά ίζσο θαη λα βιάςνπλ ην 

ζχκα.   

 Βέβαηα, ε εθαξκνγή δελ πξννξίδεηαη γηα ρξεζηκνπνίεζή ηεο κφλν ζε 

πεξίπησζε έθηαθηεο αλάγθεο. ηφρνο είλαη λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη σο ελεκεξσηηθφ 

εγρεηξίδην πξψησλ αλαγθψλ, θάηη πνπ δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα εκπεδσζνχλ θάπνηεο 

πην πνιχπινθεο ηαηξηθέο δηαδηθαζίεο πνπ πεξηγξάθνληαη. Δπίζεο ζηνρεχεη ζην λα 

ιεηηνπξγήζεη θαη σο έλαο απιφο βνεζφο πξψησλ βνεζεηψλ ζε πεξηπηψζεηο 

κηθξνηξαπκαηηζκψλ ή θαη κνιχλζεσλ.  

 Παξάιιεια ππήξμε επηδίσμή καο λα δεκηνπξγεζεί κηα εχθνιε θαη εχρξεζηε 

ειεθηξνληθή εθαξκνγή, έηζη ψζηε λα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη απφ θάπνηνλ 

άιιν πιελ ηνπ θαηφρνπ ηνπ ηειεθψλνπ. Απηφ ην γεγνλφο κπνξεί λα απνβεί πνιχ 

ζσηήξην ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο ν ηδηνθηήηεο ηνπ θηλεηνχ δελ είλαη ζε 

ζέζε λα ρξεζηκνπνηήζεη ηελ εθαξκνγή. Απηφ ζα κπνξνχζε λα ζπκβεί γηα παξάδεηγκα 

εάλ έραλε ηηο αηζζήζεηο ηνπ. ε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο κάιηζηα είλαη επίζεο ζεκαληηθφ 

λα εηδνπνηεζεί θάπνηνο ζπγγελείο ή θίινο ηνπ ζχκαηνο θαη ν γηαηξφο ηνπ άκεζα, θάηη 

πνπ επίζεο πξνβιέπεηαη απφ ηελ εθαξκνγή ρσξίο λα ρξεηαζηεί θάπνηα πεξαηηέξσ 

ελέξγεηα απφ ηνλ άλζξσπν πνπ βνεζάεη ην ζχκα.  

 Δηδηθφηεξα φκσο γηα ηνλ θάηνρν ηνπ ηειεθψλνπ ζθνπφο είλαη λα δνζεί φζν 

πην άκεζε θαη απνηειεζκαηηθή βνήζεηα γίλεηαη. Γη’ απηφ ην ιφγν ε εθαξκνγή δεηάεη 

απφ ην ρξήζηε λα ζπκπιεξψζεη αξθεηέο πξνζσπηθέο ηνπ ηαηξηθέο πιεξνθνξίεο. 

Απηέο ρξεζηκνπνηνχληαη θαηάιιεια, δίλνληαο πην απνηειεζκαηηθέο νδεγίεο ζε 

πεξίπησζε εθηάθηνπ αλάγθεο.  



54 

 

 Σαπηφρξνλα, ην πξνζσπηθφ ηαηξηθφ αξρείν πνπ θξαηείηαη, απνζθνπεί εθηφο 

ησλ άιισλ θαη ζηελ ελεκέξσζε αιιά θαη δηεπθφιπλζε ηνπ ρξήζηε. Μπνξεί κε άιια 

ιφγηα, πνιχ εχθνια θη απιά λα θξαηάεη έλα ζχληνκν θαη πεξηεθηηθφ πξνζσπηθφ 

ηαηξηθφ αξρείν κέζα ζην θηλεηφ ηνπ, ην νπνίν ζα κπνξεί λα ην ζπκβνπιεχεηαη θαη λα 

ην ελεκεξψλεη φπνηε ζέιεη. Βεβαίσο, ην πξνζσπηθφ ηαηξηθφ αξρείν ηνπ θαζελφο είλαη 

απφξξεην δεδνκέλν θαη γη’ απηφ ην ιφγν έλαο θσδηθφο αζθαιείαο ζηνρεχεη ζην λα 

κπνξεί απηφ λα αλνηρζεί κφλν απφ ηνλ θάηνρν ηνπ θηλεηνχ.  

 

 

5.2. Πξνδηαγξαθέο 

5.2.1. Σπκπιήξσζε ηνπ πξνζσπηθνύ ηαηξηθνύ αξρείνπ 
 

 Σν πξψην πξάγκα πνπ ζα θάλεη ε εθαξκνγή απηή φηαλ ρξεζηκνπνηεζεί απφ ην 

ρξήζηε γηα πξψηε θνξά, είλαη λα ηνπ δεηήζεη λα ζπκπιεξψζεη ην πξνζσπηθφ ηνπ 

ηαηξηθφ αξρείν. Αλ δελ γίλεη απηφ, δελ ζα είλαη δπλαηφ λα ελεξγνπνηεζεί θακηά απφ 

ηηο άιιεο ιεηηνπξγίεο ηεο. Βέβαηα, φπσο έρεη ήδε ιερζεί, ην πξνζσπηθφ απηφ ηαηξηθφ 

αξρείν ζα πξνζηαηεχεηαη απφ έλαλ θσδηθφ πξφζβαζεο, θαη ην νπνίν ζα είλαη ην 

πξψην πξάγκα πνπ ζα δεηείηαη λα ζπκπιεξσζεί απφ ην ρξήζηε θαηά ηε δεκηνπξγία 

ηνπ. Θα ππάξρεη επίζεο ε δπλαηφηεηα απηφο ν θσδηθφο λα αιιαρηεί φπνηα ζηηγκή ην 

ζειήζεη ν θάηνρνο ηνπ θηλεηνχ ηειεθψλνπ θαη ηεο εθαξκνγήο.  

 Αθνχ θαηαρσξεζεί ινηπφλ ν θσδηθφο αζθαιείαο, ζα δεηεζεί απ’ ην ρξήζηε λα 

ζπκπιεξψζεη δηάθνξεο πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ ηελ πγεία ηνπ, κέζσ θάπνησλ 

θνξκψλ πνπ ζα εκθαλίδνληαη ζηελ νζφλε. Θα ππάξρεη επίζεο ε δπλαηφηεηα λα 

κεηαβαίλεη ν ρξήζηεο απφ ηε κία θφξκα ζηελ άιιε, παηψληαο ηα αληίζηνηρα θνπκπηά 

ηεο νζφλεο ηνπ θηλεηνχ ηνπ. Όιεο απηέο νη πιεξνθνξίεο ζα απνζεθεπηνχλ ζε έλα 

αξρείν xml, ην νπνίν ζα απνηειέζεη θαη ην πξνζσπηθφ ηαηξηθφ αξρείν ηνπ ρξήζηε. 

 

5.2.2. Δγρεηξίδην πξώησλ βνεζεηώλ 
 

 ηε ζπλέρεηα, θαη κε ην ηαηξηθφ πιένλ αξρείν ζπκπιεξσκέλν, ζα κπνξνχλ λα 

γίλνπλ δηαζέζηκεο θαη νη ππφινηπεο ιεηηνπξγίεο ηεο εθαξκνγήο. Ζ εηθφλα ηεο αξρηθήο 

ζειίδαο ζα αιιάμεη θαη ζα πξνζηεζνχλ θη άιια θνπκπηά πιελ απηνχ πνπ ζνπ 

επηηξέπεη ηελ ζπκπιήξσζε ηνπ ηαηξηθνχ αξρείνπ. Σν εγρεηξίδην πξψησλ βνεζεηψλ 

είλαη κία απφ απηέο ηηο ιεηηνπξγίεο, ην νπνίν ζα κπνξεί λα γίλεη πξνζβάζηκν κέζσ 

ηνπ αληίζηνηρνπ θνπκπηνχ. Οπζηαζηηθά απηφ ζα απνηειεί κηα ιίζηα απφ 

ηξαπκαηηζκνχο θαη αζζέλεηεο, ζε ζηπι ππεξζπλδέζεσλ. Ο ρξήζηεο κπνξεί λα επηιέμεη 

πνηνλ ζα παηήζεη απφ απηνχο θαη έηζη λα κεηαβεί ζηελ αληίζηνηρε ζειίδα ηεο θάζε 

αζζέλεηαο ή ηξαπκαηηζκνχ, ε νπνία θαη ζα πεξηέρεη νδεγίεο γηα ηελ παξνρή πξψησλ 

βνεζεηψλ ζην ζχκα ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε. 

 ηελ πεξίπησζε κάιηζηα πνπ ην ζχκα πξέπεη λα ιάβεη θάπνην θάξκαθν θαη 

απηφ ην θάξκαθν έρεη ζπκπιεξσζεί ζην ηαηξηθφ ηνπ αξρείν, ηφηε νη νδεγίεο πνπ ζα 
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εκθαλίδνληαη ζηελ νζφλε ζα κεηαιιάζζνληαη απ’ ηε γεληθή ηνπο κνξθή θαη ην πξψην 

πξάγκα πνπ ζα επηζεκαίλνπλ ζα είλαη ην φλνκα ηνπ θαξκάθνπ αιιά θαη ηε δφζε πνπ 

πξέπεη λα ρνξεγεζεί ζην ζχκα.  

 Σέινο, κέζα ζηηο νδεγίεο πξψησλ βνεζεηψλ ζα ππάξρνπλ φπνπ ρξεηάδεηαη θαη 

ζχλδεζκνη γηα άιιεο ζειίδεο, νη νπνίεο ζα πεξηέρνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηερληθέο φπσο 

ε αλάλεςε ή ε ηερλεηή αλαπλνή, ή ζα νδεγνχλ ζε άιιεο πεξηπηψζεηο. Απηφ ζα γίλεη  

γηα ηε δηεπθφιπλζε ηνπ ρξήζηε, αλ θάπνηα πεξίπησζε νδεγεί ζε θάπνηα άιιε, έηζη 

ψζηε λα κελ ςάρλεη ν ρξήζηεο μαλά φιε ηε ιίζηα γηα ηελ αληίζηνηρε ζχλδεζε. Γηα 

παξάδεηγκα, ζηελ πεξίπησζε ελφο εγθαχκαηνο, ην ζχκα κπνξεί λα πάζεη ζνθ. 

 

5.2.3. Καηάζηαζε Δθηάθηνπ Αλάγθεο 
 

 Ζ πην ζεκαληηθή ιεηηνπξγία σζηφζν ηεο εθαξκνγήο, ζα είλαη απηή ηεο 

δηάγλσζεο ηεο αζζέλεηαο, ή αληίζηνηρα ηνπ ηξαπκαηηζκνχ, ηνπ ζχκαηνο ζε κηα πηζαλή 

θαηάζηαζε εθηάθηνπ αλάγθεο. ε κηα ηέηνηα πεξίπησζε ινηπφλ, ν ρξήζηεο ηεο 

εθαξκνγήο ζα πξέπεη αξρηθά λα ζεκεηψζεη αλ ην ζχκα, έρεη ή φρη ηηο αηζζήζεηο ηνπ. 

Καη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο, απηφ πνπ ζα δεη ζηε ζπλέρεηα είλαη έλα «δεληξάθη», ην 

νπνίν πεξηέρεη θαηεγνξηνπνηεκέλα αλάινγα κε ην ζεκείν ηνπ ζψκαηνο φια ηα δπλαηά 

ζπκπηψκαηα πνπ κπνξεί λα έρεη θάπνηνο. Απηφ πνπ έρεη λα θάλεη πιένλ ν ρξήζηεο 

είλαη λα ζεκεηψζεη πνηα απ’ ηα ζπκπηψκαηα απηά δηαθξίλεη ζην ζχκα. ηελ 

πεξίπησζε δε πνπ έρεη επηιέμεη ηελ επηινγή αλαίζζεηνο, ζα απνζηαιεί έλα ζχληνκν 

κήλπκα θεηκέλνπ (SMS) ζηελ θχξηα επαθή έθηαθηεο αλάγθεο ηνπ θαηφρνπ ηνπ 

ηειεθψλνπ θαζψο θαη ζην γηαηξφ ηνπ, εηδνπνηψληαο ηνπο φηη ν θάηνρνο ηνπ θηλεηνχ 

βξίζθεηαη ζε έθηαθηε αλάγθε. Απηφ έρεη σο ζηφρν νη επαθέο απηέο λα ελεκεξσζνχλ 

άκεζα θαη λα πξνζθέξνπλ πην γξήγνξα ηελ φπνηα βνήζεηα κπνξνχλ λα παξέρνπλ. 

Αθφκα θαη αλ ην ζχκα πνπ είλαη αλαίζζεην δελ είλαη ν θάηνρνο ηνπ θηλεηνχ, ηα 

ζηαικέλα κελχκαηα απηά είλαη πνιχ ρξήζηκα, θαζψο ηα άηνκα πνπ δελ βξίζθνληαη 

ζην ζεκείν ηνπ ζπκβάληνο πάληα κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ θάπνηα βνήζεηα, δίλνληαο 

γηα παξάδεηγκα νδεγίεο κέζσ ηειεθψλνπ, εηδηθά αλ πξφθεηηαη γηα γηαηξφ. 

 Αθνχ νινθιεξσζεί ε ζεκείσζε ησλ απνηειεζκάησλ, ζα κπνξέζεη ν ρξήζηεο 

λα δεη ηελ δηάγλσζε παηψληαο ην θνπκπί «ζπλέρεηα». Αλ φκσο ηα ζπκπηψκαηα πνπ 

έρεη ζεκεηψζεη είλαη ιηγφηεξα απφ ηέζζεξα, ηφηε ζα πξνεηδνπνηείηαη απφ ην 

πξφγξακκα φηη κηα ηέηνηα δηάγλσζε ζα είλαη αλαθξηβήο, πξνηξέπνληάο ηνλ λα 

ζπκπιεξψζεη θη άιια. Αλ παξφια απηά δελ δηαθξίλεη άιια ζπκπηψκαηα, ζα έρεη ηε 

δπλαηφηεηα λα ζπλερίζεη ζηε δηάγλσζε παηψληαο ηελ αληίζηνηρε ζχλδεζε. 

 Απφ θεη θαη πέξα ε εθαξκνγή θάλεη ηε δηάγλσζε κε βάζε ηα ζπκπηψκαηα πνπ 

ζεκεηψζεθαλ. Αλ απηά νδεγνχλ ζε κηα πεξίπησζε, ηφηε ζα εκθαληζηεί ε αληίζηνηρε 

ζειίδα κε νδεγίεο πξψησλ βνεζεηψλ γηα ηελ πεξίπησζε απηή. Αλ φρη, ηφηε ζα 

εκθαληζηεί κηα ζειίδα κε φιεο ηηο δπλαηέο αζζέλεηεο/ηξαπκαηηζκνχο πνπ κπνξεί λα 

έρεη ην ζχκα κε απηά ηα ζπκπηψκαηα. Απφ απηή, ν ρξήζηεο ζα κπνξεί λα επηιέμεη 

πνηα ζειίδα ζα εκθαλίζεη, παηψληαο ηνλ αληίζηνηρν ζχλδεζκν. 
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5.2.4. Σύζηεκα αμηνιόγεζεο ηαηξηθώλ δεδνκέλσλ 
 

 Όπσο γίλεηαη ζαθψο αληηιεπηφ, ε εθαξκνγή ζα ρξεηαζηεί έλα ηαηξηθφ 

ππφβαζξν, ηαηξηθέο πιεξνθνξίεο δειαδή, πνπ εκείο πξέπεη λα εθκεηαιιεπηνχκε θαη 

λα ηηο ρξεζηκνπνηήζνπκε θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο αλάπηπμήο ηεο. Οη πιεξνθνξίεο 

απηέο πνπ ρξεηαδφκαζηε αθνξνχλ ηφζν ηελ επηινγή ησλ δεδνκέλσλ πνπ ε εθαξκνγή 

ζα δεηήζεη απ’ ην ρξήζηε γηα ηε ζπκπιήξσζε ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ ηαηξηθνχ αξρείνπ, 

φζν θαη ην πεξηερφκελν ησλ νδεγηψλ πνπ ζα εκθαλίδνληαη ζηηο δηάθνξεο αζζέλεηεο ή 

ηξαπκαηηζκνχο αιιά θαη ηα ζπκπηψκαηα απηψλ, ηα νπνία θαη ζα εθκεηαιιεπηνχκε 

γηα λα γίλεη ε δηάγλσζε.  

 Οη πιεξνθνξίεο πνπ ζα πξέπεη λα ζπκπιεξσζνχλ ζην πξνζσπηθφ ηαηξηθφ 

αξρείν έρνπλ επηιεγεί ζχκθσλα κε απηά πνπ θαζνξίδεη ε κε θεξδνζθνπηθή 

ακεξηθαληθή νξγάλσζε ΑΖΗΜΑ (American Health Information Management 

Association), ε νπνία εηδηθεχεηαη ζηε δηαρείξηζε ηαηξηθψλ αξρείσλ πνιηηψλ. Βεβαίσο, 

δελ ζα ζπκπεξηιεθζνχλ φιεο νη πιεξνθνξίεο πνπ πεξηέρεη κηα θφξκα ηεο AHIMA, 

θαζψο θάπνηεο απφ απηέο μεθεχγνπλ απ’ ην ζθνπφ πνπ έρεη ε εθαξκνγή. 

πγθεθξηκέλα ε εθαξκνγή καο ζα απαηηήζεη απ’ ην ρξήζηε ηηο παξαθάησ 

πιεξνθνξίεο [24],[25]: 

 

 Βαζηθέο πξνζσπηθέο πιεξνθνξίεο (φλνκα, δηεχζπλζε, ηειέθσλν, θχιν, 

νκάδα αίκαηνο) 

 Δπαθέο έθηαθηεο αλάγθεο (φλνκα, δηεχζπλζε, ηειέθσλν, ζπγγέλεηα/ζρέζε κε 

ην ρξήζηε) 

 Πξνζσπηθφ ηαηξηθφ ηζηνξηθφ 

 Οηθνγελεηαθφ ηαηξηθφ ηζηνξηθφ 

 Δκβνιηαζκνί πνπ έρνπλ γίλεη 

 Αιιεξγίεο 

 Σξφπνο δσήο (θάπληζκα, αιθνφι) 

 Φάξκαθα πνπ ιακβάλεη 

 Δγρεηξήζεηο 

 Πξφζθαηεο εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο 

 Ηαηξηθέο ζπζθεπέο (π.ρ. βεκαηνδφηεο) 

 

Αληηζέησο έρνπλ απνξξηθζεί πιεξνθνξίεο φπσο, ζηνηρεία γηα αζθαιηζηηθά ηακεία, 

γηα ηπρφλ ππάξρνπζα δηαζήθε ηνπ ρξήζηε, γηα επηζθέςεηο ζην λνζνθνκείν ή ην 

γηαηξφ θαη νθζαικνινγηθέο ή νδνληηαηξηθέο πιεξνθνξίεο, κε ζπλέπεηα απηέο λα κελ 

δεηεζνχλ απ’ ηηο θφξκεο πνπ θαιείηαη λα ζπκπιεξψζεη ν ρξήζηεο. 

 Όζνλ αθνξά ην εγρεηξίδην πξψησλ βνεζεηψλ αιιά θαη ηε δηαδηθαζία ηεο 

δηάγλσζεο, επηιέμακε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε πιεξνθνξίεο απφ έλαλ δηαδηθηπαθφ 

νδεγφ πξψησλ βνεζεηψλ. Οη επηινγέο ζε απηή ηελ πεξίπησζε είλαη αξθεηέο, φπσο γηα 

παξάδεηγκα ν νδεγφο πξψησλ βνεζεηψλ ηεο Mayo Clinic, ηνπ BBC θαη ηνπ Health 

World Online. Ο νδεγφο ηεο Mayo Clinic [27] πεξηέρεη ππεξβνιηθέο πιεξνθνξίεο γηα 

ηελ θάζε πεξίπησζε, κεξηθέο απ’ ηηο νπνίεο κάιηζηα δελ είλαη θαλ ρξήζηκεο ζε κηα 
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θαηάζηαζε εθηάθηνπ αλάγθεο πνπ ρξεηαδφκαζηε εκείο. Πξέπεη λα ζπλππνινγίζνπκε 

αθφκα ην γεγνλφο φηη αλαθεξφκαζηε ζε κηα εθαξκνγή πνπ ζα αλαπηπρζεί ζε 

πεξηβάιινλ θηλεηνχ ππνινγηζκνχ, θάηη πνπ ζέηεη πεξηνξηζκνχο ζε πφξνπο. Σν πην 

βαζηθφ απ’ φια ζηελ πεξίπησζή καο είλαη φηη έλα θηλεηφ δηαζέηεη πνιχ κηθξή νζφλε, 

κε ζπλέπεηα αλ ηελ γεκίζνπκε κε πνιιέο νδεγίεο γηα θάζε κία πεξίπησζε πνπ ζα 

εθηείλνληαη πνιχ πέξα απ’ ηα φξηά ηεο, ε εθαξκνγή καο ζα γίλεη ηνπιάρηζηνλ 

δχζρξεζηε. Δπηπξνζζέησο, ηα ζπκπηψκαηα ηεο θάζε πεξίπησζεο ζηνλ ελ ιφγσ νδεγφ 

παξνπζηάδνληαη επίζεο πνιχ πην αλαιπηηθά απ’ φηη ηα ζέινπκε.  

 Αληηζέησο, ν νδεγφο πξψησλ βνεζεηψλ ηεο Health World Online [28] 

ραξαθηεξίδεηαη απ’ ηηο πνιιέο ειιείςεηο ζε ζρέζε κε ηνπο άιινπο δχν νδεγνχο, 

θαζψο δελ πεξηέρεη φιεο ηηο πεξηπηψζεηο αζζελεηψλ θαη ηξαπκαηηζκψλ πνπ απηνί 

πξνζθέξνπλ. 

 Σειηθή καο επηινγή ζπλεπψο είλαη ν νδεγφο πνπ δηαζέηεη ην site ηνπ BBC 

[26], θαζψο απηφο απνηειεί έλα πνιχ πεξηεθηηθφ αιιά ηαπηφρξνλα πιήξε νδεγφ 

πξψησλ βνεζεηψλ. Πεξηέρεη φιεο ηηο αζζέλεηεο θαη ηνπο ηξαπκαηηζκνχο πνπ κπνξεί 

λα έρεη θάπνηνο θαη κπνξνχλ θπζηθά λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζ’ έλα εγρεηξίδην πξψησλ 

βνεζεηψλ, ελψ νη ελέξγεηεο πνπ πξνηείλνληαη γηα ηε γξήγνξε πεξίζαιςε ηεο θάζε 

πεξίπησζεο είλαη ζχληνκεο, θαηαλνεηέο θαη επαξθείο. αλ απνηέιεζκα, είλαη νη 

θαηαιιειφηεξεο γηα λα απεηθνληζζνχλ ζηελ νζφλε ελφο θηλεηνχ ηειεθψλνπ, αθνχ ν 

ρξήζηεο κπνξεί λα ηηο δηαβάζεη κε ειάρηζηεο κεηαθηλήζεηο ηεο νζφλεο, ζηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο κάιηζηα κε κία ή αθφκα θαη θακία.  Δπίζεο, ζηηο 

πεξηζζφηεξεο αζζέλεηεο ή ηξαπκαηηζκνχο, εθεί πνπ ρξεηάδεηαη νπζηαζηηθά, 

ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη ηα ζπκπηψκαηα πνπ εκθαλίδεη ην ζχκα ζε θάζε πεξίπησζε. 

Σα ζπκπηψκαηα απηά εκθαλίδνληαη επηγξακκαηηθά θαη νξγαλσκέλα, θάηη πνπ θάλεη 

ηε πξνζπάζεηά καο γηα ζπιινγή ηνπο θαη πεξαηηέξσ επεμεξγαζία αθφκα επθνιφηεξε. 

Γηα φινπο απηνχο ηνπο ιφγνπο ζπλεπψο νη πιεξνθνξίεο πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε 

γηα λα θηηάμνπκε ην δηθφ καο εγρεηξίδην πξψησλ βνεζεηψλ, αιιά θαη γηα λα γίλεη ε 

δηάγλσζε ζε κηα θαηάζηαζε εθηάθηνπ αλάγθεο, αληιήζεθαλ φιεο απ’ ηνλ νδεγφ 

πξψησλ βνεζεηψλ ηνπ BBC. 

 

5.2.5. Πεξηβάιινλ αλάπηπμεο ηεο εθαξκνγήο 
 

Ζ αλάπηπμε ηεο εθαξκνγήο καο ζα γίλεη εμ’ νινθιήξνπ ζην πεξηβάιινλ ηεο 

Microsoft, ην Visual Studio 2005 [20]. Σν πεξηβάιινλ απηφ δηεπθνιχλεη πνιχ ηνλ 

πξνγξακκαηηζηή, κηαο θαη είλαη εχρξεζην θαη ιεηηνπξγηθφ. Μηα ζεκαληηθή 

δπλαηφηεηα ηνπ Visual Studio είλαη ε πξνζζήθε κηαο αλεμάξηεηεο απφ ηηο γιψζζεο 

πξνγξακκαηηζκνχ runtime γιψζζαο πνπ νλνκάδεηαη Common Language Runtime ή 

CLR. Ζ CLR πξνζθέξεη ηε δπλαηφηεηα λα πξνγξακκαηίζεηο ζε νπνηαδήπνηε γιψζζα 

ζε έλα θνηλφ πεξηβάιινλ. Ζ  αζθάιεηα ηεο CLR θαη ε δπλαηφηεηα νξηζκνχ εθδφζεσλ 

γηα θάζε θνκκάηη εθαξκνγψλ θαζηζηά επθνιφηεξε ηελ δεκηνπξγία εθαξκνγψλ θαη 

ηελ πψιεζε ηνπο σο έλα παθέην ππεξεζηψλ, παξά σο έλα πξφγξακκα. Ζ CLR 

θαζηζηά επθνιφηεξε, αζθαιέζηεξε θαη γξεγνξφηεξε ηε δεκηνπξγία Web εθαξκνγψλ. 
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Όζν αθνξά ηε γιψζζα ηεο εθαξκνγήο, έρεη επηιερζεί ε αληηθεηκελνζηξαθήο 

ζρνιή πξνγξακκαηηζκνχ, κε ζθνπφ ηελ αλεμάξηεηε εμεηδίθεπζε ζε ζπγθεθξηκέλεο 

πηπρέο ηεο πινπνίεζεο ρσξίο ηελ αλάγθε αιιαγήο θαη ησλ άιισλ νληνηήησλ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα ε γιψζζα κε ηελ νπνία ζα δεκηνπξγεζεί ε εθαξκνγή είλαη ε 

αληηθεηκελνζηξαθήο γιψζζα C Sharp (C#) [22], ε νπνία αλαπηχρζεθε απφ ηελ 

Microsoft γηα λα δψζεη ηε δχλακε ηελ ηαρχηεηα θαη ηελ απνδνηηθφηεηα ηεο Visual 

C++ θαη ηελ επθνιία ηεο ρξήζεο ηεο Visual Basic. ηελ πξάμε , νη δχν θχξηεο 

γιψζζεο ηνπ .ΝΔΣ , C# θαη Visual Basic έρνπλ πνιχ θνηλέο δπλαηφηεηεο. Να 

ζεκεησζεί επίζεο φηη φιεο νη .ΝΔΣ γιψζζεο ππνζηεξίδνπλ έλα minimum θνκκάηη ηεο 

CLR ιεηηνπξγηθφηεηαο, θαη ην επίπεδν ηεο ππνζηήξημεο ηνπο δηαθέξεη. Δθηφο ησλ 

άιισλ ε C# δηαζέηεη έλα ηεξάζηην αξηζκφ βηβιηνζεθψλ κε έηνηκεο κεζφδνπο, γηα ηελ 

πινπνίεζε ζπγθεθξηκέλσλ ιεηηνπξγηψλ. πλεπψο, έλα κεγάιν θνκκάηη θψδηθα ηεο 

παξνχζαο πινπνίεζεο θάλεη ρξήζε ηέηνησλ κεζφδσλ πνπ παξέρνληαη απφ θιάζεηο 

ηνπ .NET Compact Framework 2.0, ζπκβαηνχ κε ην ιεηηνπξγηθφ Windows Mobile 

5.0. Δθηφο ησλ άιισλ, ε C# ζα πξνηηκεζεί ιφγσ ηεο κεγάιεο απνδνρήο πνπ 

απνιακβάλεη ζήκεξα θαη ηεο πξννπηηθήο πνπ ππάξρεη γηα λα γίλεη κειινληηθά, κηα 

απφ ηηο θπξίαξρεο γιψζζεο πξνγξακκαηηζκνχ.  

 

 

5.3. Λεηηνπξγία ηεο Δθαξκνγήο 

5.3.1. Σπκπιήξσζε ηνπ πξνζσπηθνύ ηαηξηθνύ αξρείνπ 
 

 Αξρηθά ε εθαξκνγή δεηάεη απ’ ηνλ ρξήζηε λα ζπκπιεξψζεη ην πξνζσπηθφ 

ηνπ ηαηξηθφ αξρείν, πξνηνχ απηφο κπνξέζεη λα θάλεη νηηδήπνηε άιιν, φπσο εμάιινπ 

είδακε θαη πξνεγνπκέλσο. Φπζηθά ην ηαηξηθφ αξρείν απηφ πξνζηαηεχεηαη απφ έλα 

θσδηθφ αζθαιείαο, ηνλ νπνίν θαη θαζνξίδεη ν ρξήζηεο πξηλ αξρίζεη λα ζπκπιεξψλεη 

ηηο πιεξνθνξίεο. Δάλ ζηε ζπλέρεηα ν ρξήζηεο ζειήζεη λα ελεκεξψζεη ή λα δεη απηέο 

ηηο πιεξνθνξίεο, πξέπεη λα επαλεηζάγεη ηνλ θσδηθφ απηφ. Τπάξρεη επίζεο ε 

δπλαηφηεηα λα αιιαρηεί ν παιηφο θσδηθφο κε έλα λέν.  

Οη πιεξνθνξίεο πνπ πξέπεη λα ζπκπιεξσζνχλ έρνπλ επηιεγεί φπσο είδακε 

πξνεγνπκέλσο ζχκθσλα κε απηά πνπ θαζνξίδεη ε κε θεξδνζθνπηθή ακεξηθαληθή 

νξγάλσζε ΑΖΗΜΑ. Όιεο νη επηιερζέληεο πιεξνθνξίεο θάλνπλ απηφκαηα ηελ 

εθαξκνγή καο πην πξνζσπηθή, θαζψο νη νδεγίεο γηα ηελ παξνρή πξψησλ βνεζεηψλ ζε 

κηα θαηάζηαζε εθηάθηνπ αλάγθεο ιακβάλνπλ ζηνηρεία απ’ ην πξνζσπηθφ ηαηξηθφ 

αξρείν ηνπ ρξήζηε θαη γίλνληαη πην εμεηδηθεπκέλεο θαη απνηειεζκαηηθέο κε ζθνπφ ηελ 

άκεζε βνήζεηα. Γηα παξάδεηγκα, ζε πεξίπησζε κηαο θξίζεο άζζκαηνο, εκθαλίδεηαη 

απηφκαηα ζηελ νζφλε ηνπ θηλεηνχ ηειεθψλνπ πνην θάξκαθν θαη ζε πνηα δφζε πξέπεη 

λα πάξεη ν αζζελήο. Βεβαίσο φια απηά απαηηνχλ σο πξνυπφζεζε ηε ζσζηή 

ζπκπιήξσζε ησλ πιεξνθνξηψλ απφ ην ρξήζηε. 

 Ο ρξήζηεο ινηπφλ πξέπεη λα ζπκπιεξψζεη ηηο πιεξνθνξίεο πνπ απαηηνχληαη 

απ’ ηελ εθαξκνγή, δηαηξέρνληαο κία-κία ηηο αληίζηνηρεο θφξκεο. Δπηιέγνληαο ην 

θνπκπί «ζπλέρεηα» κεηαβαίλεη ζηελ επφκελε ζειίδα απνζεθεχνληαο ηαπηφρξνλα ηα 
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ζηνηρεία ηεο παξνχζαο θφξκαο, ελψ κε ην θνπκπί «πίζσ» κπνξεί λα δεη θαη λα 

αιιάμεη ζηνηρεία ηεο πξνεγνχκελεο ζειίδαο. Όια ηα παξαπάλσ θαίλνληαη ζηε 

ζπλέρεηα πην αλαιπηηθά: 

 

5.3.1.1. Φόξκα αξρηθήο ζειίδαο θαηά ηελ πξώηε ρξήζε ηεο εθαξκνγήο 

Απηή ε θφξκα εκθαλίδεηαη ηελ πξψηε θνξά πνπ ρξεζηκνπνηνχκε ηελ εθαξκνγή θαη 

έρεη σο ζθνπφ λα δεηήζεη απφ ην ρξήζηε λα θαηαρσξήζεη ηα πξνζσπηθά ηνπ 

δεδνκέλα. ηελ εηθφλα 5-1 θαίλεηαη ε ζειίδα απηή ηεο εθαξκνγήο: 

 

 

 
Δηθόλα 5-1: Ζ αξρηθή ζειίδα ηελ πξώηε θνξά πνπ ρξεζηκνπνηνύκε ηελ εθαξκνγή 
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5.3.1.2. Φόξκα εηζαγωγήο θωδηθνύ αζθαιείαο γηα πξώηε θνξά 

ηε θφξκα απηή ν ρξήζηεο δεκηνπξγεί ηνλ πξνζσπηθφ θσδηθφ αζθαιείαο ηνπ, φηαλ 

γηα πξψηε θνξά πάεη λα ζπκπιεξψζεη ηα πξνζσπηθά ηνπ ζηνηρεία. Γη απηφ ην ιφγν 

εηζάγεη ηνλ θσδηθφ δχν θνξέο, ψζηε κελ γίλεη θάπνην ιάζνο θαη απνζεθεπηεί άιινο 

θσδηθφο απ’ ηνλ επηζπκεηφ. Ζ θφξκα απηή απεηθνλίδεηαη ζηελ εηθφλα 5-2: 

 

 

 
Δηθόλα 5-2: Δηζαγσγή ηνπ θσδηθνύ αζθαιείαο γηα πξώηε θνξά 
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5.3.1.3. Φόξκα επαιήζεπζεο θωδηθνύ 

Ζ θφξκα απηή, ε νπνία θαη θαίλεηαη ζηελ εηθφλα 5-3, δεηάεη απ’ ηνλ ρξήζηε λα 

εηζάγεη ηνλ θσδηθφ αζθαιείαο, ζε πεξίπησζε πνπ ζειήζεη λα δεη ή λα ελεκεξψζεη ην 

πξνζσπηθφ ηαηξηθφ ηνπ αξρείν. Δπίζεο ηνπ δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα αιιάμεη ηνλ 

θσδηθφ αζθαιείαο, παηψληαο ην αληίζηνηρν θνπκπί. 

 

 

 
Δηθόλα 5-3: Δπαιήζεπζε θσδηθνύ 
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5.3.1.4. Φόξκα αιιαγήο θωδηθνύ αζθαιείαο 

Όηαλ ζηελ πξνεγνχκελε θφξκα ινηπφλ παηήζνπκε ην θνπκπί «Αιιάμηε ηνλ θσδηθφ 

ζαο», ηφηε εκθαλίδεηαη ε παξαθάησ ζειίδα (Δηθφλα 5-4), ζηελ νπνία κπνξνχκε λα 

αιιάμνπκε ηνλ θσδηθφ καο. ε απηή ηε θφξκα πξέπεη λα εηζάγνπκε ηνλ παιηφ θσδηθφ 

γηα επηβεβαίσζε θαη κεηά ηνλ λέν επηζπκεηφ θσδηθφ δχν θνξέο, ψζηε λα απνθχγνπκε 

λα γίλεη θάπνην ιάζνο θαη απνζεθεπηεί άιινο θσδηθφο απ’ απηφλ πνπ ζέινπκε. 

 

 

 
Δηθόλα 5-4: Οζόλε αιιαγήο θσδηθνύ 
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5.3.1.5. Φόξκα εηζαγωγήο βαζηθώλ πιεξνθνξηώλ ρξήζηε 

Απηή ε θφξκα απνηειεί ηελ πξψηε θφξκα πνπ ζπκπιεξψλεηαη γηα ην πξνζσπηθφ 

ηαηξηθφ αξρείν. Εεηνχληαη ζηνηρεία φπσο νλνκαηεπψλπκν, δηεχζπλζε θαη ηειέθσλν 

ηνπ ρξήζηε, θαζψο επίζεο θαη ην θχιν ηνπ, ην χςνο, ην βάξνο, ε ειηθία θαη ε νκάδα 

αίκαηφο ηνπ. Έλα ζηηγκηφηππν απφ ηε θφξκα απηή θαίλεηαη ζηελ εηθφλα 5-5: 

 

 

 
Δηθόλα 5-5: Βαζηθέο πιεξνθνξίεο ηνπ ρξήζηε (i) 
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ηελ εηθφλα 5-6 θαίλεηαη αθφκα έλα ζηηγκηφηππν ηεο θφξκαο, φπνπ εηθνλίδνληαη νη 

ινηπέο πιεξνθνξίεο πνπ πξέπεη λα ζπκπιεξσζνχλ απφ ην ρξήζηε θαη δελ θαίλνληαη 

παξαπάλσ: 

 

 

 
Δηθόλα 5-6: Βαζηθέο πιεξνθνξίεο ηνπ ρξήζηε (ii) 
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5.3.1.6. Φόξκα επαθώλ έθηαθηεο αλάγθεο 

ηε θφξκα απηή ν ρξήζηεο δεηείηαη λα εηζάγεη δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ηηο επαθέο 

έθηαθηεο αλάγθεο ηνπ, δειαδή ηα άηνκα εθείλα πνπ ζα ελεκεξσζνχλ πξψηα ζε κηα 

ηέηνηα επείγνπζα πεξίπησζε. Ζ θφξκα δεηάεη ζηνηρεία γηα δχν ζπγγεληθέο ή θηιηθέο 

επαθέο, θαζψο επίζεο θαη ζηνηρεία γηα ην γηαηξφ θαη ην θαξκαθείν ηνπ ρξήζηε. ηελ 

παξαθάησ εηθφλα (Δηθφλα 5-7), θαίλνληαη ηα ζηνηρεία πνπ πξέπεη λα ζπκπιεξσζνχλ 

γηα ηελ θχξηα επαθή: 

 

 

 
Δηθόλα 5-7: Δπαθέο Έθηαθηεο Αλάγθεο (i) 
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ηελ εηθφλα 5-8 απεηθνλίδνληαη ηα ζηνηρεία πνπ πξέπεη λα ζπκπιεξσζνχλ γηα ηηο 

ηαηξηθέο επαθέο ηνπ ρξήζηε, δειαδή ην γηαηξφ θαη ην θαξκαθείν ηνπ: 

 

 

 
Δηθόλα 5-8: Δπαθέο Έθηαθηεο Αλάγθεο (ii) 
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5.3.1.7. Φόξκα πξνζωπηθνύ ηαηξηθνύ ηζηνξηθνύ 

ε απηή ηε θφξκα ν ρξήζηεο θαιείηαη λα εηζάγεη πιεξνθνξίεο γηα ην πξνζσπηθφ ηνπ 

ηαηξηθφ ηζηνξηθφ, δειαδή λα ζεκεηψζεη πνηεο απ’ ηηο αζζέλεηεο πνπ εκθαλίδνληαη 

ζηελ νζφλε ηνπ θηλεηνχ ηνπ έρεη ή είρε ζην παξειζφλ. Ζ θφξκα απηή θαίλεηαη ζηελ 

εηθφλα 5-9: 

 

 

 
Δηθόλα 5-9: Πξνζσπηθό Ηαηξηθό Ηζηνξηθό 
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5.3.1.8. Φόξκα νηθνγελεηαθνύ ηαηξηθνύ ηζηνξηθνύ 

ηε θφξκα απηή ε εθαξκνγή δεηάεη απφ ην ρξήζηε λα ζπκπιεξψζεη ην νηθνγελεηαθφ 

ηνπ ηαηξηθφ ηζηνξηθφ. Πην ζπγθεθξηκέλα, πξέπεη λα ζεκεησζνχλ πνηεο αζζέλεηεο 

έρνπλ ή είραλ ηα δηάθνξα κέιε ηε νηθνγέλεηαο ηνπ ρξήζηε. ηελ εηθφλα 5-10 

εηθνλίδεηαη ε θφξκα απηή: 

 

 

 
Δηθόλα 5-10: Οηθνγελεηαθό Ηαηξηθό Ηζηνξηθό 
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5.3.1.9. Φόξκα εκβνιηαζκώλ 

ηελ εηθφλα 5-11, θαίλεηαη ε θφξκα εκβνιηαζκψλ, φπνπ ν ρξήζηεο πξέπεη λα 

ζεκεηψζεη πνηα απφ ηα εκβφιηα πνπ εκθαλίδνληαη έρεη θάλεη: 

 

 

 
Δηθόλα 5-11: Δκβνιηαζκνί πνπ έρνπλ γίλεη 
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5.3.1.10. Φόξκα αιιεξγηώλ 

ηε θφξκα απηή πξέπεη λα ζπκπεξηιεθζνχλ δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ηηο αιιεξγίεο ηνπ 

ρξήζηε. Ο ρξήζηεο δειαδή πξέπεη λα ζπκπιεξψζεη ηηο αιιεξγίεο ηνπ θάζε είδνπο, 

φπσο ζε θάξκαθα, ζε ηξφθηκα, πεξηβαιινληνινγηθέο ή θαη άιιεο. Παξαθάησ (Δηθφλα 

5-12) εηθνλίδεηαη ε θφξκα απηή: 

 

 

 
Δηθόλα 5-12: Αιιεξγίεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



71 

 

5.3.1.11. Φόξκα ηξόπνπ δωήο 

Όηαλ εκθαληζηεί ε ζειίδα απηή ζηελ νζφλε ηνπ θηλεηνχ, ηφηε ν ρξήζηεο θαιείηαη λα 

ζπκπιεξψζεη πιεξνθνξίεο γηα ηνλ ηξφπν δσήο ηνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα λα ζεκεηψζεη 

αλ θαπλίδεη ή πίλεη, θαη αλ λαη λα θαζνξίζεη ζε πνηεο πνζφηεηεο ην θάλεη απηφ θαη γηα 

πφζν θαηξφ. ηελ εηθφλα 5-13 θαίλεηαη ε θφξκα απηή: 

 

 

 
Δηθόλα 5-13: Τξόπνο Εσήο 
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5.3.1.12. Φόξκα κε ηα θάξκαθα πνπ ιακβάλνληαη 

ε απηή ηε θφξκα ν ρξήζηεο κπνξεί λα ζπκπεξηιάβεη ηα θάξκαθα πνπ παίξλεη, 

ζεκεηψλνληαο εθηφο ηνπ νλφκαηφο ηνπο, ηε δφζε, ηε ζπρλφηεηα θαζψο θαη ηε ρξήζε 

ηνπο καδί ίζσο κε θάπνηα ζρφιηα. Δπεηδή κάιηζηα θάπνηνο κπνξεί λα παίξλεη πνιιά 

θάξκαθα, έρεη ηε δπλαηφηεηα παηψληαο ην θνπκπί «πξνζζέζηε Φάξκαθν» λα 

κεγαιψζεη ηε θφξκα ψζηε λα ζπκπιεξσζνχλ θη άιια θάξκαθα πιένλ ησλ πέληε πνπ 

αξρηθά κπνξνχλ λα ζπκπιεξσζνχλ. ηελ εηθφλα 5-14 βιέπνπκε ηε θφξκα απηή: 

 

 

 
Δηθόλα 5-14: Φάξκαθα πνπ ιακβάλεη 
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5.3.1.13. Φόξκα πξόζθαηωλ εγρεηξήζεωλ 

ηελ θφξκα απηή ν ρξήζηεο θαιείηαη λα ζπκπιεξψζεη ηηο πην πξφζθαηεο θαη πην 

ζνβαξέο εγρεηξήζεηο πνπ έρεη θάλεη. Σα δεδνκέλα πνπ δεηνχληαη είλαη ε εκεξνκελία 

ηεο εγρείξεζεο, κηα ζχληνκε πεξηγξαθή ηεο, ηα απνηειέζκαηά ηεο θαζψο θαη θάπνηα 

ζρφιηα. Παξαθάησ (Δηθφλα 5-15) θαίλεηαη ε θφξκα απηή: 

 

 

 
Δηθόλα 5-15: Πξόζθαηεο Δγρεηξήζεηο πνπ έρνπλ γίλεη 
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5.3.1.14. Φόξκα εξγαζηεξηαθώλ εμεηάζεωλ 

Όηαλ εκθαληζηεί ε ζειίδα απηή, πξέπεη λα ζπκπιεξσζνχλ νη εξγαζηεξηαθέο 

εμεηάζεηο πνπ έρνπλ γίλεη. Δθηφο απφ ην είδνο ηνπο, δεηείηαη λα θαηαγξαθεί επίζεο ε 

εκεξνκελία ηνπο θαη ηα απνηειέζκαηά ηνπο. Βέβαηα δελ είλαη απαξαίηεην λα 

ζπκπεξηιεθζνχλ φιεο, αιιά κφλν νη ηειεπηαίεο απφ θάζε είδνο. ηελ εηθφλα 5-16 

βιέπνπκε ηελ ελ ιφγσ θφξκα: 

 

 

 
Δηθόλα 5-16: Πξόζθαηεο Δξγαζηεξηαθέο Δμεηάζεηο 
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5.3.1.15. Φόξκα ηαηξηθώλ ζπζθεπώλ 

Απηή ε θφξκα απνηειεί ηελ ηειεπηαία πνπ πξέπεη λα ζπκπιεξσζεί, νινθιεξψλνληαο 

έηζη ην πξνζσπηθφ ηαηξηθφ αξρείν ηνπ ρξήζηε. ε απηή πξέπεη λα εηζαρζνχλ 

πιεξνθνξίεο γηα ηηο ηπρφλ ηαηξηθέο ζπζθεπέο πνπ ρξεζηκνπνηεί ν ρξήζηεο, φπσο γηα 

παξάδεηγκα έλαο βεκαηνδφηεο. Δπίζεο πξέπεη λα ζπκπιεξσζεί θαη ε αηηηνινγία 

ρξήζεο ηεο θάζε ζπζθεπήο. ηελ εηθφλα 5-17 θαίλεηαη ε θφξκα απηή: 

 

 

 
Δηθόλα 5-17: Ηαηξηθέο Σπζθεπέο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη 
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5.3.2. Δγρεηξίδην πξώησλ βνεζεηώλ 
 

 Αθνχ πιένλ ν ρξήζηεο έρεη ζπκπιεξψζεη ην πξνζσπηθφ ηνπ ηαηξηθφ αξρείν, 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη θαη ηηο ππφινηπεο δπλαηφηεηεο ηεο εθαξκνγήο. Μία απφ 

απηέο είλαη ην εγρεηξίδην πξψησλ βνεζεηψλ, ην νπνίν πεξηέρεη νδεγίεο γηα πξψηεο 

βνήζεηεο ζε δηάθνξεο πεξηπηψζεηο ηξαπκαηηζκψλ θαη αζζελεηψλ. Σν κφλν πνπ πξέπεη 

λα γίλεη είλαη λα παηεζεί ην αληίζηνηρν θνπκπί, φπσο θαίλεηαη θαη ζηελ εηθφλα 5-18: 

 

 

 
Δηθόλα 5-18: Ζ πξώηε ζειίδα κε ην πξνζσπηθό ηαηξηθό αξρείν ζπκπιεξσκέλν 
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Ζ επφκελε ζειίδα πνπ βιέπεη ν ρξήζηεο είλαη κηα ιίζηα κε φινπο απηνχο ηνπο 

ηξαπκαηηζκνχο θαη ηηο αζζέλεηεο, απ’ φπνπ κπνξεί λα επηιεγεί φηη θξίλεηαη θάζε θνξά 

αλαγθαίν. ηελ εηθφλα 5-19 βιέπνπκε θνκκάηη ηεο ιίζηαο απηήο: 

 

 

 
Δηθόλα 5-19: Δγρεηξίδην Πξώησλ Βνεζεηώλ 
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Ζ ιίζηα απηή θαζψο θαη νη νδεγίεο πνπ παξέρνληαη γηα ηελ θάζε πεξίζηαζε 

πξνέξρνληαη φπσο είπακε πξνεγνπκέλσο απ’ ηελ ηζηνζειίδα ηνπ BBC [26], ε νπνία 

πεξηέρεη έλα πιήξε θαη πεξηεθηηθφ νδεγφ πξψησλ βνεζεηψλ. Παηψληαο ν ρξήζηεο ζε 

θάπνηνλ ζχλδεζκν απφ απηνχο πνπ βιέπεη ζηελ νζφλε ηνπ, εκθαλίδνληαη ζηελ νζφλε 

ηνπ θηλεηνχ ηειεθψλνπ ηνπ ελέξγεηεο πνπ πξέπεη λα γίλνπλ ψζηε λα βνεζεζεί ην 

ζχκα. Βεβαίσο ππάξρεη θάζε θνξά ε δπλαηφηεηα λα επηζηξέςεη ζηε ιίζηα ησλ 

πξψησλ βνεζεηψλ αθνχ έρεη γίλεη κηα επηινγή, παηψληαο ην θνπκπί «πίζσ» ή 

«θιείζηκν» αλάινγα κε ηε ζειίδα. Παξαθάησ παξαηίζεληαη ζηηγκηφηππα απφ 

δηάθνξεο ζειίδεο ησλ πξψησλ βνεζεηψλ, φπνπ θαίλνληαη ελέξγεηεο πνπ πξέπεη λα 

γίλνπλ απφ ην άηνκν πνπ βνεζάεη ην ζχκα ζε θάζε πεξίπησζε. ηελ εηθφλα 5-20 πην 

ζπγθεθξηκέλα εκθαλίδνληαη ελέξγεηεο πνπ πξέπεη λα γίλνπλ ζε πεξίπησζε 

αλαθπιαθηηθνχ ζνθ: 

 

 

 
Δηθόλα 5-20: Αλαθπιαθηηθό Σνθ 
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ηελ επφκελε εηθφλα (Δηθφλα 5-21) βιέπνπκε νδεγίεο γηα πεξίζαιςε ηνπ δηαβήηε, 

φηαλ έρεη ζπκβεί έλα ππνγιπθαηκηθφ ζνθ. Παηψληαο ην θνπκπί «πίζσ» κπνξνχκε λα 

νδεγεζνχκε μαλά ζηε ιίζηα κε ηηο αζζέλεηεο θαη ηνπο ηξαπκαηηζκνχο, ελψ κε ην 

θνπκπί «Αξρή» πεγαίλνπκε ζηελ αξρηθή ζειίδα ηεο εθαξκνγήο. 

 

 

 
Δηθόλα 5-21: Γηαβήηεο (Υπνγιπθαηκία) 
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ηελ εηθφλα 5-22 θαίλνληαη νδεγίεο γηα ελέξγεηεο πνπ πξέπεη λα γίλνπλ ζε κηα 

πεξίπησζε εκθξάγκαηνο. Δπίζεο ζε απηή ηελ ζειίδα ηεο εθαξκνγήο παξαηεξνχκε φηη 

ππάξρεη θη κηα ζχλδεζε (εκθαλίδεηαη κε κπιε γξάκκαηα), ν νπνίνο καο νδεγεί ζε 

νδεγίεο πνπ πξέπεη λα γίλνπλ γηα αλάλεςε, αλ απηή ρξεηαζηεί ζηε πεξίπησζή καο. 

 

 

 
Δηθόλα 5-22: Έκθξαγκα 
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ηε ζπλέρεηα (Δηθφλα 5-23) εκθαλίδνληαη νδεγίεο γηα ηε θξνληίδα κηαο κεγάιεο 

επηιεπηηθήο θξίζεο. Κη εδψ εκθαλίδεηαη έλαο ζχλδεζκνο κε πεξαηηέξσ ελέξγεηεο. 

ηελ πεξίπησζε απηή είλαη ε ηνπνζέηεζε ηνπ ζχκαηνο ζε ζέζε αζθαιείαο. 

 

 

 
Δηθόλα 5-23: Δπηιεπηηθή Κξίζε (κεγάιε) 
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ηελ εηθφλα 5-24 βιέπνπκε ηη πξέπεη λα θάλνπκε γηα λα βνεζήζνπκε έλα άηνκν πνπ 

πλίγεηαη. Καη ζε απηή ηε ζειίδα βιέπνπκε φηη ππάξρνπλ ζπλδέζεηο γηα πεξαηηέξσ 

ελέξγεηεο, φπνπ ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε είλαη ε αλάλεςε θαη ε δηάλνημε ηεο 

αλαπλεπζηηθήο νδφ. Δπίζεο, ζε απηή ηε θφξκα, κπνξνχκε λα νδεγεζνχκε πίζσ ζηε 

ζειίδα κε ηε ιίζηα ησλ ηξαπκαηηζκψλ θαη ησλ αζζελεηψλ, παηψληαο ην θνπκπί 

«θιείζηκν». 

 

 

 
Δηθόλα 5-24: Πεξίπησζε Πληγκνύ 
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ηελ εηθφλα 5-25 βιέπνπκε ηηο ελέξγεηεο πνπ πξέπεη λα γίλνπλ γηα λα θάλνπκε 

αλάλεςε. Δπίζεο παξαηεξνχκε φηη θαη κέζα ζε απηέο ηηο νδεγίεο ππάξρνπλ 

ζχλδεζκνη γηα άιιεο ζειίδεο, φπσο ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε, ν ζχλδεζκνο γηα ηε 

δηάλνημε ηεο αλαπλεπζηηθήο νδνχ. 

 

 

 
Δηθόλα 5-25: Οδεγίεο γηα Αλάλεςε 
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 ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο επίζεο, φηαλ νη νδεγίεο πξνζηάδνπλ λα ρνξεγεζνχλ 

θάπνηα θάξκαθα ζην ζχκα, φπσο ζηελ πεξίπησζε ηνπ άζζκαηνο, ππάξρεη ε 

δπλαηφηεηα λα εκθαληζηεί απ’ επζείαο ζηελ νζφλε ηνπ θηλεηνχ κηα πξνζαξκνζκέλε 

εηδηθά γηα ηνλ θάηνρν ηνπ θηλεηνχ βνήζεηα, ε νπνία ζα ιέεη πνην θάξκαθν θαη ζε πνηα 

δφζε λα ρνξεγεζεί ζην ζχκα. Σν κφλν πνπ ρξεηάδεηαη λα έρεη γίλεη απφ ην ρξήζηε, 

είλαη λα έρεη ζπκπιεξψζεη ζσζηά ηε ιίζηα κε ηα θάξκαθα ζην πξνζσπηθφ ηαηξηθφ 

ηνπ αξρείν, δειψλνληαο δειαδή γηα θάζε θάξκαθν πνπ παίξλεη θαη ηε ρξήζε ηνπ. 

Παξαθάησ θαίλνληαη δχν εηθφλεο ηεο πεξίπησζεο πνπ επηιέμνπκε «θξίζε άζζκαηνο» 

απ’ ην εγρεηξίδην πξψησλ αλαγθψλ, κία γηα φηαλ ν ρξήζηεο παίξλεη θάξκαθα θαη ηα 

έρεη ζπκπιεξψζεη ζην πξνζσπηθφ ηνπ ηαηξηθφ αξρείν, θαη κία γηα ηελ γεληθή 

πεξίπησζε. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηελ εηθφλα 5-26 βιέπνπκε γεληθέο νδεγίεο γηα 

πεξίζαιςε ηνπ ζχκαηνο ζε πεξίπησζε άζζκαηνο: 

 

 

 
Δηθόλα 5-26: Γεληθή πεξίπησζε θξίζεο άζζκαηνο 
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Αληίζεηα, ζηελ παξαθάησ εηθφλα (Δηθφλα 5-27), βιέπνπκε ηη γίλεηαη αλ ν θάηνρνο 

ηνπ θηλεηνχ ιακβάλεη θάπνην θάξκαθν γηα ην άζζκα θαη ην έρεη επηπιένλ 

ζπκπιεξψζεη ζην πξνζσπηθφ ηνπ ηαηξηθφ αξρείν. Σφηε εκθαλίδνληαη νδεγίεο πνπ 

πξνηξέπνπλ ζηε ρνξήγεζε ηνπ ελ ιφγσ θαξκάθνπ, ελεκεξψλνληαο θπζηθά θαη γηα ηε 

δφζε πνπ πξέπεη λα δνζεί. Απφ θάησ ε ζειίδα ζπκπιεξψλεηαη κε πεξαηηέξσ νδεγίεο 

γηα θξνληίδα ηνπ άζζκαηνο. 

 

 

 
Δηθόλα 5-27: Κξίζε Άζζκαηνο κε ύπαξμε αληίζηνηρνπ θαξκάθνπ ζην πξνζσπηθό ηαηξηθό αξρείν 
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5.3.3. Καηάζηαζε εθηάθηνπ αλάγθεο 
 

 Ζ πην ζεκαληηθή ιεηηνπξγία ηεο εθαξκνγήο καο σζηφζν είλαη φηαλ ππάξρεη 

κηα θαηάζηαζε εθηάθηνπ αλάγθεο. ε κηα ηέηνηα θαηάζηαζε κπνξεί λα βξεζεί είηε ν 

ρξήζηεο, ν νπνίνο ρεηξηδφκελνο κφλνο ηνπ ην θηλεηφ ηνπ κπνξεί λα ιάβεη ηε βνήζεηα 

πνπ πξνζθέξεη ε εθαξκνγή, δειαδή δηάγλσζε γηα ην ηη ηνπ ζπκβαίλεη θαη νδεγίεο γηα 

πξψηεο βνήζεηεο, είηε θάπνηνο άιινο άλζξσπνο θαη ν ρξήζηεο λα ρξεζηκνπνηήζεη ηελ 

εθαξκνγή γηα λα παξάζρεη ζε απηφλ βνήζεηα. Βέβαηα ππάξρεη θαη ε πεξίπησζε 

θάπνηνο ηξίηνο λα ρξεηαζηεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ην θηλεηφ εάλ ν ρξήζηεο βξίζθεηαη ζε 

πνιχ θξίζηκε θαηάζηαζε, έρεη γηα παξάδεηγκα ράζεη ηηο αηζζήζεηο ηνπ, θαη δελ είλαη 

ζε ζέζε λα ρεηξηζηεί ην θηλεηφ. ε κηα πεξίπησζε εθηάθηνπ αλάγθεο ινηπφλ, ν 

ρξήζηεο παηάεη ην αληίζηνηρν θνπκπί ζηελ θεληξηθή ζειίδα ηεο εθαξκνγήο θαη 

νδεγείηαη ζηελ αθφινπζε δηαδηθαζία: Αξρηθά θαιείηαη λα επηιέμεη αλ ην ζχκα έρεη ή 

φρη ηηο αηζζήζεηο ηνπ. ηελ εηθφλα 5-28 βιέπνπκε ηε ζειίδα φπνπ θαιείηαη λα ην 

θάλεη απηφ. Παηψληαο ην θνπκπί «πίζσ» κπνξεί λα βξεζεί ζηελ αξρηθή ζειίδα ηεο 

εθαξκνγήο.  

 

 

 
Δηθόλα 5-28: Δπηινγή γηα ην αλ ην ζύκα έρεη ή όρη ηηο αηζζήζεηο ηνπ 
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Αθνχ γίλεη ε επηινγή, εκθαλίδεηαη κηα λέα ζειίδα πνπ πεξηέρεη πηζαλά ζπκπηψκαηα 

πνπ κπνξεί λα έρεη θάπνηνο θαηεγνξηνπνηεκέλα βάζεη ηνπ ζεκείνπ ηνπ ζψκαηνο, 

δειαδή ζπκπηψκαηα ζην θεθάιη, ζην ζψκα, ζηα άθξα, ζην δέξκα, ζηελ αλαπλνή 

θαζψο θαη πσο αηζζάλεηαη ή ηη δηάζεζε έρεη ην ζχκα. Αλ παηεζεί ε επηινγή «είλαη 

αλαίζζεηνο», ηφηε ζηέιλεηαη ηαπηφρξνλα έλα κήλπκα θεηκέλνπ (SMS) ζηελ θχξηα 

επαθή έθηαθηεο αλάγθεο ηνπ ρξήζηε, θαζψο θαη ζην γηαηξφ ηνπ (ηαηξηθή επαθή), 

εηδνπνηψληαο ηνπο φηη ν θάηνρνο ηνπ θηλεηνχ βξίζθεηαη ζε έθηαθηε αλάγθε. Γηάθνξα 

ζηηγκηφηππα απφ ηα παξαπάλσ θαίλνληαη ζηε ζπλέρεηα. Πην ζπγθεθξηκέλα ζηελ 

εηθφλα 5-29 βιέπνπκε ην δέληξν απηφ κε ηα ζπκπηψκαηα, ην νπνίν είλαη εδψ 

καδεκέλν θαη θαίλνληαη κφλν νη θαηεγνξίεο ζηηο νπνίεο έρνπλ θαηεγνξηνπνηεζεί 

απηά. Δπίζεο ζε απηή ηελ πεξίπησζε έρνπκε επηιέμεη φηη ην ζχκα δελ έρεη ηηο 

αηζζήζεηο ηνπ. Έηζη φπσο πξνείπακε ζηέιλεηαη έλα SMS ζηελ θχξηα επαθή έθηαθηεο 

αλάγθεο ηνπ ρξήζηε, θαζψο θαη ζην γηαηξφ ηνπ θαη εκείο βιέπνπκε ζηελ νζφλε ηελ 

εηδνπνίεζε γηα ηηο αλαθνξέο παξάδνζεο πνπ έρνπλ  θαηαθηάζεη. 

 

 

 
Δηθόλα 5-29: Αλ ην ζύκα είλαη αλαίζζεην, ζηέιλνληαη ηα δύν SMS θαη βιέπνπκε ηελ αλαθνξά ηνπο 
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ηελ παξαθάησ εηθφλα (Δηθφλα 5-30) βιέπνπκε φηη έρνπλ αλαπηπρζεί θάπνηα απ’ ηα 

θιαδηά ηνπ δέληξνπ, θάλνληαο έηζη εκθαλή ηα ζπκπηψκαηα πνπ πεξηέρνληαη ζηελ 

θαηεγνξία «αλαπλνή», θαζψο θαη ηηο ππνθαηεγνξίεο ηηο θαηεγνξίαο «ζψκα»: 

 

 

 
Δηθόλα 5-30: Τν δέληξν κε ηα ζπκπηώκαηα αλά θαηεγνξία (i) 
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ηελ εηθφλα 5-31 βιέπνπκε ηα ζπκπηψκαηα πνπ πεξηέρνληαη ζηελ ππνθαηεγνξία 

«κέησπν» ηνπ θεθαιηνχ, θαζψο θαη ηηο άιιεο ππνθαηεγνξίεο ηεο θαηεγνξίαο απηήο: 

 

 

 
Δηθόλα 5-31: Τν δέληξν κε ηα ζπκπηώκαηα αλά θαηεγνξία (ii) 
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ηε ζπλέρεηα, απηφ πνπ έρεη λα θάλεη ν ρξήζηεο πιένλ είλαη λα ζεκεηψζεη ηα 

ζπκπηψκαηα πνπ δηαθξίλεη. Κάζε ζχκπησκα πνπ ζεκεηψλεηαη ζε απηφ ην δέληξν, 

παηψληαο ην αληίζηνηρν θνπηάθη πνπ βξίζθεηαη δίπια ζηε θάζε θξάζε, έρεη σο 

απνηέιεζκα λα «εμαθαληζηνχλ» απφ ην δέληξν ζπκπηψκαηα πνπ απνθιείεηαη λα έρεη 

ην ζχκα. Σα εκθαληδφκελα ζπκπηψκαηα έηζη ειαηηψλνληαη θαηά πνιχ κε απνηέιεζκα 

ν ρξήζηεο ηεο εθαξκνγήο λα δηεπθνιχλεηαη ζηελ αλαδήηεζε θαη επηινγή πεξαηηέξσ 

ζπκπησκάησλ. Όηαλ ηειεηψζεη απηή ηε δηαδηθαζία ν ρξήζηεο κπνξεί λα παηήζεη ην 

θνπκπί ζπλέρεηα θαη λα δεη ηε δηάγλσζε. ε πεξίπησζε φκσο πνπ έρνπλ ζεκεησζεί 

θάησ απφ ηέζζεξα ζπκπηψκαηα, ην πξφγξακκα πξνεηδνπνηεί φηη ε δηάγλσζε ίζσο λα 

κελ είλαη αθξηβήο, θαη πξνηξέπεη ην ρξήζηε λα ζεκεηψζεη θη άιια ζπκπηψκαηα, φπσο 

βιέπνπκε θαη ζηελ εηθφλα 5-32, φπνπ έρεη ζεκεησζεί κφλν ην ζχκπησκα 

«πνλνθέθαινο». Δπίζεο παξαηεξνχκε φηη ηα ππφινηπα ζπκπηψκαηα ηεο 

ππνθαηεγνξίαο «κέησπν» έρνπλ εμαθαληζηεί, φπσο αθφκα θαη νιφθιεξε ε 

ππνθαηεγνξία «ζηήζνο/θαξδηά» απ’ ηελ ππνθαηεγνξία «ζψκα», θαζψο φια ηα 

ζπκπηψκαηά ηεο έρνπλ εμαθαληζηεί θαη ζπλεπψο δελ ππάξρεη ιφγνο χπαξμήο ηεο. 

 

 

 
Δηθόλα 5-32: Αλ ζεκεησζνύλ θάησ από 4 ζπκπηώκαηα, ην πξόγξακκα πξνεηδνπνηεί ην ρξήζηε (i) 
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ηελ εηθφλα 5-33 θαίλεηαη φηη έρνπλ ζεκεησζεί ηξία ζπκπηψκαηα θάηη πνπ πξνθαιεί 

ηελ εκθάληζε ηεο ίδηαο πξνεηδνπνίεζεο. Βιέπνπκε επίζεο φηη έρνπλ εμαθαληζηεί 

πνιιά ζπκπηψκαηα απφ φιεο ηηο θαηεγνξίεο, θαζψο θαη νιφθιεξε ε θαηεγνξία 

«άθξα», αθνχ έρνπλ εμαθαληζηεί φια ηα ζπκπηψκαηα πνπ απηή πεξηέρεη αξρηθά. 

 

 

 
Δηθόλα 5-33: Αλ ζεκεησζνύλ θάησ από 4 ζπκπηώκαηα, ην πξόγξακκα πξνεηδνπνηεί ην ρξήζηε (ii) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



92 

 

 Αλ παξφια απηά ν ρξήζηεο επηκέλεη λα ζπλερίζεη ζηε δηάγλσζε, κπνξεί λα 

παηήζεη ην ζχλδεζκν «δηάγλσζε» (εκθαλίδεηαη κε κπιε γξάκκαηα), θαη λα 

πξνρσξήζεη έηζη ζηελ επφκελε ζειίδα. Δθφζνλ ηα ζπκπηψκαηα πνπ έρεη επηιέμεη 

νδεγνχλ ζε  κηα κφλν αζζέλεηα, ή αληίζηνηρα ηξαπκαηηζκφ, ηφηε εκθαλίδεηαη ζηελ 

νζφλε ηνπ θηλεηνχ ε ζειίδα κε ηηο ελέξγεηεο πνπ πξέπεη λα γίλνπλ ζηελ πξνθεηκέλε 

πεξίπησζε, δειαδή κηα απ’ ηηο ζειίδεο πνπ είδακε ζηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα. Αλ 

φρη, ηφηε εκθαλίδνληαη φιεο νη δπλαηέο αζζέλεηεο ή ηξαπκαηηζκνί πνπ κπνξεί λα έρεη 

ην ζχκα κε ηα ζπγθεθξηκέλα ζπκπηψκαηα. Οπζηαζηηθά δειαδή εκθαλίδεηαη ε ιίζηα 

αζζελεηψλ/ηξαπκαηηζκψλ πνπ είρακε δεη ζην εγρεηξίδην πξψησλ βνεζεηψλ, κφλν πνπ 

ηψξα ν ρξήζηεο κπνξεί λα επηιέμεη κφλν ηνπο ζπλδέζκνπο πνπ αληηζηνηρνχλ ζηα 

ζπκπηψκαηα πνπ απηφο ζεκείσζε. Αλ γηα παξάδεηγκα ν ρξήζηεο ζεκεηψζεη ην 

ζχκπησκα «λαπηία» θαη επηιέμεη, παξά ηελ πξνεηδνπνίεζε, λα γίλεη ε δηάγλσζε, ηφηε 

ζα εκθαληζηεί ε αθφινπζε ζειίδα, ηεο νπνίαο έλα ζηηγκηφηππφ ηεο θαίλεηαη ζηελ 

εηθφλα 5-34: 

 

 
Δηθόλα 5-34: Δκθάληζε όισλ ησλ δπλαηώλ αζζελεηώλ/ηξαπκαηηζκώλ, πνπ κπνξεί λα έρεη θάπνηνο κε λαπηία  

 

 

Απφ απηή ηελ πεξηνξηζκέλε πιένλ ιίζηα, κπνξεί ν ρξήζηεο λα επηιέμεη, κε βάζε ηε 

δηθή ηνπ πιένλ θξίζε, ην ζχλδεζκν πνπ ζέιεη θαη λα νδεγεζεί έηζη ζε κηα απ’ ηηο 

ζειίδεο κε ηηο νδεγίεο. 
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5.4. Αλάπηπμε ηεο Δθαξκνγήο 

5.4.1. Σπκπιήξσζε ηνπ πξνζσπηθνύ ηαηξηθνύ αξρείνπ 
 

 Όπσο είδακε ν ρξήζηεο πξέπεη λα ζπκπιεξψζεη ην πξνζσπηθφ ηνπ ηαηξηθφ 

αξρείν πξηλ κπνξέζεη λα ρξεζηκνπνηήζεη νπνηαδήπνηε άιιε δπλαηφηεηα ηεο 

εθαξκνγήο. Οη πιεξνθνξίεο πνπ ζπκπιεξψλνληαη ζηηο δηάθνξεο θφξκεο απηήο ηεο 

δηαδηθαζίαο, απνζεθεχνληαη ζ’ έλα αξρείν xml. Με απηφλ ηνλ ηξφπν είλαη δηαζέζηκεο 

θάζε ζηηγκή απφ ηελ εθαξκνγή, ζε φπνηα θάζε θη αλ απηή βξίζθεηαη. Έλα πξνζσπηθφ 

ηαηξηθφ αξρείν ινηπφλ έρεη ηελ εμήο κνξθή, αθνχ ν ρξήζηεο δηαηξέμεη φιεο ηηο 

θφξκεο θαη ζπκπιεξψζεη ηα ζηνηρεία πνπ ηνλ αθνξνχλ: 
 

<?xml version="1.0" encoding="UTF-8" ?>  
- <myPersonalHealthRecord> 

  <password>qwerty</password>  

- <PersonName> 

  <LastName>Καηράκης</LastName>  

  <FirstName>Μανώλης</FirstName>  

  </PersonName> 

- <Addresses> 

- <PrimaryAddress> 

  <Address>Χρ. Σμύρνης 6</Address>  

  <City>Καλλιθέα</City>  

  <ZipCode>176-71</ZipCode>  

  <Country>Ελλάδα</Country>  

  </PrimaryAddress> 

+ <AlternateAddress> 

  </Addresses> 

- <Phones> 

  <HomePhone>2109568789</HomePhone>  

  <WorkPhone>2106574213</WorkPhone>  

  <CellPhone>6945898752</CellPhone>  

  </Phones> 

  <EmailAddress>mskatrakis@yahoo.gr</EmailAddress>  

  <Height>1.92</Height>  

  <Weight>88</Weight>  

  <BloodType>A-</BloodType>  

  <Sex>Male</Sex>  

  <Age>23</Age>  

- <EmergencyContacts> 

- <PrimaryContact> 

  <LastName>Καηράκης</LastName>  

  <FirstName>Σηέλιος</FirstName>  

  <Relationship>Παηέρας</Relationship>  

- <Location> 

  <Address>Χρ.Σμύρνης 6</Address>  

  <City>Καλλιθέα</City>  

  <ZipCode>176-71</ZipCode>  

  <Country>Ελλάδα</Country>  

  </Location> 

- <Phones> 

  <HomePhone>2109568789</HomePhone>  

  <WorkPhone>2108785214</WorkPhone>  

  <CellPhone>6977785214</CellPhone>  

  </Phones> 

  <EmailAddress />  

  </PrimaryContact> 

+ <SecondaryContact> 

- <MedicalContact> 

  <Physician>Παθολόγος</Physician>  

  <PhysicianPhone>6998563214</PhysicianPhone>  

  <Pharmacy />  

  <PharmacyPhone />  

  </MedicalContact> 

  </EmergencyContacts> 

- <MedicalHistory> 

  <AIDS>False</AIDS>  

file:///C:\Documents%20and%20Settings\Manolis\��%20�������%20���\Visual%20Studio%202005\Projects\Health%20Assistant\Health%20Assistant\bin\Debug\PHR.xml
file:///C:\Documents%20and%20Settings\Manolis\��%20�������%20���\Visual%20Studio%202005\Projects\Health%20Assistant\Health%20Assistant\bin\Debug\PHR.xml
file:///C:\Documents%20and%20Settings\Manolis\��%20�������%20���\Visual%20Studio%202005\Projects\Health%20Assistant\Health%20Assistant\bin\Debug\PHR.xml
file:///C:\Documents%20and%20Settings\Manolis\��%20�������%20���\Visual%20Studio%202005\Projects\Health%20Assistant\Health%20Assistant\bin\Debug\PHR.xml
file:///C:\Documents%20and%20Settings\Manolis\��%20�������%20���\Visual%20Studio%202005\Projects\Health%20Assistant\Health%20Assistant\bin\Debug\PHR.xml
file:///C:\Documents%20and%20Settings\Manolis\��%20�������%20���\Visual%20Studio%202005\Projects\Health%20Assistant\Health%20Assistant\bin\Debug\PHR.xml
file:///C:\Documents%20and%20Settings\Manolis\��%20�������%20���\Visual%20Studio%202005\Projects\Health%20Assistant\Health%20Assistant\bin\Debug\PHR.xml
file:///C:\Documents%20and%20Settings\Manolis\��%20�������%20���\Visual%20Studio%202005\Projects\Health%20Assistant\Health%20Assistant\bin\Debug\PHR.xml
file:///C:\Documents%20and%20Settings\Manolis\��%20�������%20���\Visual%20Studio%202005\Projects\Health%20Assistant\Health%20Assistant\bin\Debug\PHR.xml
file:///C:\Documents%20and%20Settings\Manolis\��%20�������%20���\Visual%20Studio%202005\Projects\Health%20Assistant\Health%20Assistant\bin\Debug\PHR.xml
file:///C:\Documents%20and%20Settings\Manolis\��%20�������%20���\Visual%20Studio%202005\Projects\Health%20Assistant\Health%20Assistant\bin\Debug\PHR.xml
file:///C:\Documents%20and%20Settings\Manolis\��%20�������%20���\Visual%20Studio%202005\Projects\Health%20Assistant\Health%20Assistant\bin\Debug\PHR.xml
file:///C:\Documents%20and%20Settings\Manolis\��%20�������%20���\Visual%20Studio%202005\Projects\Health%20Assistant\Health%20Assistant\bin\Debug\PHR.xml


94 

 

  <Asthma>True</Asthma>  

  <Bronchitis>True</Bronchitis>  

  <Cancer>False</Cancer>  

  <Diabetes>False</Diabetes>  

  <Dizziness>False</Dizziness>  

  <Epilepsy>False</Epilepsy>  

  <EyeProblem>False</EyeProblem>  

  <Fainting>False</Fainting>  

  <Headache>False</Headache>  

  <HeartCondition>False</HeartCondition>  

  <Hemodialysis>False</Hemodialysis>  

  <HighCholesterol>False</HighCholesterol>  

  <HighPressure>True</HighPressure>  

  <Hypoglycemia>False</Hypoglycemia>  

  <Jaundice>False</Jaundice>  

  <KidneyDisease>False</KidneyDisease>  

  <LowPressure>False</LowPressure>  

  <ChestPain>False</ChestPain>  

  <Palpitations>False</Palpitations>  

  <Unconciousness>False</Unconciousness>  

  <RheumaticFever>False</RheumaticFever>  

  <Seizures>False</Seizures>  

  <BreathShortness>False</BreathShortness>  

  <Tuberculosis>False</Tuberculosis>  

  <Tumor>False</Tumor>  

  <Other />  

  </MedicalHistory> 

- <FamilyHistory> 

+ <Αλκοολιζμός> 

- <Άζθμα> 

  <Μηηέρα>True</Μηηέρα>  

  <Παηέρας>False</Παηέρας>  

  <Αδέρθια>False</Αδέρθια>  

  <Παππούδες>True</Παππούδες>  

  <Παιδιά>False</Παιδιά>  

  </Άζθμα> 

+ <Καρκίνος> 

+ <Διαβήηης> 

+ <Εμθύζημα> 

+ <Γλαύκωμα> 

+ <HeartCondition> 

- <HighCholesterol> 

  <Μηηέρα>False</Μηηέρα>  

  <Παηέρας>True</Παηέρας>  

  <Αδέρθια>True</Αδέρθια>  

  <Παππούδες>True</Παππούδες>  

  <Παιδιά>False</Παιδιά>  

  </HighCholesterol> 

- <HighPressure> 

  <Μηηέρα>False</Μηηέρα>  

  <Παηέρας>True</Παηέρας>  

  <Αδέρθια>False</Αδέρθια>  

  <Παππούδες>True</Παππούδες>  

  <Παιδιά>False</Παιδιά>  

  </HighPressure> 

+ <KidneyDisease> 

+ <RheumaticFever> 

+ <Κρίζεις> 

+ <Κάπνιζμα> 

+ <Εγκεθαλικό> 

+ <Φσμαηίωζη> 

+ <Όγκος> 

  </FamilyHistory> 

- <Immunizations> 

  <Diphtheria>False</Diphtheria>  

  <HepatitisB>True</HepatitisB>  

  <Measles>True</Measles>  

  <Mumps>True</Mumps>  

  <Pertussis>False</Pertussis>  

  <Polio>False</Polio>  

  <Rubella>True</Rubella>  

  <Smallpox>True</Smallpox>  

  <Tetanus>False</Tetanus>  

  <Tuberculosis>False</Tuberculosis>  

  <Typhoid>False</Typhoid>  

  <Other />  
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  </Immunizations> 

- <Allergies> 

  <Allergy>Γύρη λοσλοσδιών</Allergy>  

  <Allergy>Κορηιζόνη</Allergy>  

  <Allergy />  

  <Allergy />  

  <Allergy />  

  <Allergy />  

  <Allergy />  

  </Allergies> 

- <Lifestyle> 

- <Alcohol> 

  True  

  <Drinks>7</Drinks>  

  <Years>9</Years>  

  </Alcohol> 

- <Smoking> 

  False  

  <Packs />  

  <Years />  

  </Smoking> 

  </Lifestyle> 

- <Medications> 

- <Medicine> 

  <Name>Symbicort</Name>  

  <Dose>2 ειζπνοές</Dose>  

  <Frequency>3 θορές ηη μέρα</Frequency>  

  <Comments>Ενάνηια ζηο άζθμα</Comments>  

  </Medicine> 

+ <Medicine> 

+ <Medicine> 

+ <Medicine> 

+ <Medicine> 

  </Medications> 

+ <Surgeries> 

- <Imaging> 

- <Test> 

  <TestType>Ακηινογραθία θώρακος</TestType>  

  <Date>25/09/2008</Date>  

  <Result>Υγιής</Result>  

  </Test> 

- <Test> 

  <TestType>Γενική αίμαηος</TestType>  

  <Date>15/07/2008</Date>  

  <Result>συηλή τοληζηερόλη</Result>  

  </Test> 

+ <Test> 

  </Imaging> 

+ <MedicalDevices> 

</myPersonalHealthRecord> 

 

Οη πιεξνθνξίεο απηέο απνζεθεχνληαη ζην αξρείν xml κε ηνλ παξαθάησ ηξφπν: Ο 

ρξήζηεο ζπκπιεξψλεη ηελ πιεξνθνξία πνπ ζέιεη ζην αληίζηνηρν θνπηάθη (textbox) 

θαη αθνχ ηειεηψζεη κε ηελ ζειίδα παηάεη ην θνπκπί «ζπλέρεηα» θαη ηφηε 

δεκηνπξγνχληαη ηα ζηνηρεία (elements) ηνπ αξρείνπ xml θαη πξνζηίζεληαη ζε απηφ. 

Γηα ην ζηνηρείν LastName γηα παξάδεηγκα, έρνπκε ηηο αθφινπζεο γξακκέο θψδηθα:  
 

newElem = doc.CreateElement("PersonName"); 

doc.DocumentElement.AppendChild(newElem); 

newElem = doc.CreateElement("LastName"); 

newElem.InnerText = lastname.Text; 

doc.DocumentElement.SelectSingleNode("//PersonName").AppendChild(newElem); 

 

Όηαλ φκσο γίλεηαη αλαλέσζε ησλ πιεξνθνξηψλ ηνπ πξνζσπηθνχ ηαηξηθνχ αξρείνπ, 

δειαδή φηαλ δηαηξέρεηαη κηα ζειίδα γηα δεχηεξε θνξά θαη ζπλεπψο ην ζηνηρείν 

ππάξρεη ήδε ζην αξρείν xml, ηφηε εθαξκφδεηαη άιινο θψδηθαο πνπ έρεη ζαλ 

απνηέιεζκα ηελ αληηθαηάζηαζή ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπ ζηνηρείνπ κε ηελ λέα 

πιεξνθνξία. ην παξάδεηγκά καο δειαδή ε αληίζηνηρε γξακκή θψδηθα είλαη: 
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doc.DocumentElement.SelectSingleNode("//PersonName//LastName").InnerText = 

lastname.Text; 

 

5.4.2. Γηάγλσζε θαη πξώηεο βνήζεηεο 
 

 Μεηά ηε ζπκπιήξσζε ινηπφλ ηνπ πξνζσπηθνχ ηαηξηθνχ αξρείνπ, φηαλ 

ππάξρεη δειαδή ην αξρείν xml, επηηξέπνληαη ζην ρξήζηε θαη νη ππφινηπεο ιεηηνπξγίεο 

ηεο εθαξκνγήο. Ζ πην ζεκαληηθή απφ απηέο, πνπ είλαη ε δηάγλσζε κέζσ ηεο 

ζεκείσζεο απφ ην ρξήζηε ησλ ζπκπησκάησλ πνπ δηαθξίλεη, ρξεζηκνπνηεί έλα δέληξν 

(treeview) πνπ πεξηιακβάλεη θνπηάθηα (checkboxes) δίπια ζε θάζε θφκβν γηα λα 

ζεκεηψλνληαη φπσο είπακε ηα ζπκπηψκαηα. Σν δέληξν απηφ πεξηέρεη φια ηα δπλαηά 

ζπκπηψκαηα πνπ κπνξεί λα έρεη θάπνηνο ζε κηα θαηάζηαζε εθηάθηνπ αλάγθεο, 

θαηεγνξηνπνηεκέλα κε βάζεη ην ζεκείν ηνπ ζψκαηνο. Όπσο πξνείπακε, ε ιίζηα κε ηηο 

αζζέλεηεο θαη ηνπο ηξαπκαηηζκνχο πξνέξρεηαη απφ ην site ηνπ BBC. Δθεί, εθηφο απφ 

ηηο ελέξγεηεο πνπ πξέπεη λα γίλνπλ γηα λα παξαρζνχλ νη πξψηεο βνήζεηεο, 

πεξηιακβάλνληαη θαη ηα ζπκπηψκαηα ηεο θάζε πεξίπησζεο. Σα ζπκπηψκαηα απηά, 

ζπγθεληξψζεθαλ θαη θαηεγνξηνπνηήζεθαλ ζηηο θαηεγνξίεο πνπ αλαθέξακε 

παξαπάλσ (θεθάιη, ζψκα, άθξα, δέξκα, αλαπλνή, αηζζήκαηα/δηάζεζε) κε ην θεθάιη 

θαη ην ζψκα λα πεξηιακβάλνπλ ηηο ππνθαηεγνξίεο πξφζσπν, απηηά/κχηε/ιαηκφο, 

ζηφκα/ρείιε, κάηηα, κέησπν θαη γεληθά, ζηήζνο/θαξδηά, γνθνί/πιάηε/θνηιηά 

αληίζηνηρα. Δπίζεο πνιιά απφ ηα ζπκπηψκαηα πνπ ήηαλ παξφκνηα ζπλελψζεθαλ, 

ψζηε ην δέληξν καο λα γίλεη φζν ην δπλαηφ κηθξφηεξν. Σέινο, ζηελ ηειηθή ιίζηα ησλ 

ζπκπησκάησλ ζεκεηψζεθε ζε πνηεο αζζέλεηεο ή ηξαπκαηηζκνχο νδεγεί ην θάζε 

ζχκπησκα θαη πνηα πεξαηηέξσ ζπκπηψκαηα είλαη δπλαηφ λα έρεη ην ζχκα αθνχ έρεη 

δηαπηζησζεί ήδε φηη έρεη έλα απφ απηά.  

Ζ ηειηθή ζπλεπψο ιίζηα απηή απνηειεί θαη ην δέληξν ηνπ πξνγξάκκαηφο καο, 

φπνπ ν ρξήζηεο θαιείηαη λα ζεκεηψζεη πνηα ζπκπηψκαηα δηαθξίλεη ζην ζχκα, ψζηε 

λα γίλεη ε δηάγλσζε. Κάζε θνξά πνπ ν ρξήζηεο ζεκεηψλεη έλα ζχκπησκα ζην δέληξν, 

«θιηθάξσληαο» δειαδή ην αληίζηνηρν θνπηάθη πνπ βξίζθεηαη δίπια ηνπ, ηφηε ην 

δέληξν επαλαζρεδηάδεηαη γηα λα πάξεη ηε ζσζηή ηνπ θαη κηθξφηεξε πιένλ κνξθή. 

Απηφ γίλεηαη κε ηνλ εμήο ηξφπν: Αθνχ ν ρξήζηεο επηιέμεη έλα ζχκπησκα, ην δέληξν 

δηαγξάθεη φινπο ηνπ ηνπο θφκβνπο θαη ηνπο μαλαπξνζζέηεη, θάλνληαο ζηε ζπλέρεηα 

έιεγρν ζε θάζε θφκβν αλ απηφο είλαη «ηζεθαξηζκέλνο». Απηφ είλαη δπλαηφ λα γίλεη, 

θαζψο νη θφκβνη θαη ην δέληξν είλαη μερσξηζηά αληηθείκελα θαη έηζη ε πιεξνθνξία 

θάζε θφκβνπ δελ ράλεηαη αλ απηφο αθαηξεζεί απφ ην δέληξν. Μφλν νη θφκβνη πνπ 

απνηεινχλ θαηεγνξίεο ζπκπησκάησλ θαη φρη ζπκπηψκαηα, φπσο θεθάιη ή 

ζηήζνο/θαξδηά, αξρηθνπνηνχληαη θάζε θνξά θαη έηζη πεηπραίλνπκε λα κελ ππάξρεη ε 

δπλαηφηεηα απηνί λα ζεκεησζνχλ, κηαο θαη ε γιψζζα δελ καο δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα 

επηιέμνπκε πνηνη θφκβνη ζα έρνπλ δίπια ηνπο θνπηάθηα θαη πνηνη φρη. Αλ ινηπφλ έλαο 

«θφκβνο-ζχκπησκα» έρεη ζεκεησζεί απφ ην ρξήζηε, ηφηε δίλεηαη εληνιή λα 

αθαηξεζνχλ απφ ην δέληξν φια ηα ζπκπηψκαηα πνπ ην ζχκα δελ είλαη δπλαηφ λα έρεη. 

Σαπηφρξνλα, ελεκεξψλεηαη ε κεηαβιεηή symptoms (γίλεηαη +1), ε νπνία ειέγρεη 

πφζα ζπλνιηθά ζπκπηψκαηα έρνπλ ζεκεησζεί, θη αλ είλαη ιηγφηεξα απφ ηέζζεξα φπσο 

είπακε, πξνεηδνπνηεί ην ρξήζηε. Δπηπξφζζεηα, ελεκεξψλεηαη ν πίλαθαο count, ν 
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νπνίνο πεξηέρεη 25 ζηνηρεία, φζεο θαη νη αζζέλεηεο/ηξαπκαηηζκνί δειαδή πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζηε δηαδηθαζία ηεο δηάγλσζεο (πεξηπηψζεηο φπσο ε αηκνξξαγία δελ έρεη 

ζπκπηψκαηα θαη πεξηέρεηαη κφλν ζην εγρεηξίδην πξψησλ βνεζεηψλ), θαη κεηξάεη πφζα 

ζπκπηψκαηα απφ ηελ θάζε αζζέλεηα έρνπλ ζεκεησζεί. Σν αληίζηνηρν ινηπφλ ζηνηρείν 

θάζε πίλαθα, πνπ αληηζηνηρεί ζε κηα αζζέλεηα, γίλεηαη +1 φηαλ έλα ζχκπησκά ηεο 

«θιηθαξηζηεί». Αλ γηα παξάδεηγκα ζεκεησζεί ην ζχκπησκα πνλνθέθαινο, πνπ είλαη ν 

θφκβνο 26 (treenode26) ζην δέληξν καο, ε παξαθάησ ζπλζήθε if γίλεηαη αιεζήο θαη 

εθηειείηαη ν αληίζηνηρνο θψδηθαο: 
 
if (treeNode26.Checked == true) 

{ 
   if (treeView1.Nodes[0].Nodes[0].Nodes.Contains(treeNode6)) treeNode6.Remove(); 

   treeView1.Nodes[0].Nodes[1].Nodes.Clear(); 

   if (treeView1.Nodes[0].Nodes[2].Nodes.Contains(treeNode13)) treeNode13.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[0].Nodes[2].Nodes.Contains(treeNode15)) treeNode15.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[0].Nodes[2].Nodes.Contains(treeNode17)) treeNode17.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[0].Nodes[3].Nodes.Contains(treeNode21)) treeNode21.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[0].Nodes[3].Nodes.Contains(treeNode22)) treeNode22.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[0].Nodes[3].Nodes.Contains(treeNode23)) treeNode23.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[0].Nodes[4].Nodes.Contains(treeNode27)) treeNode27.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[0].Nodes[4].Nodes.Contains(treeNode28)) treeNode28.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[1].Nodes[0].Nodes.Contains(treeNode31)) treeNode31.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[1].Nodes[0].Nodes.Contains(treeNode32)) treeNode32.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[1].Nodes[0].Nodes.Contains(treeNode33)) treeNode33.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[1].Nodes[0].Nodes.Contains(treeNode35)) treeNode35.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[1].Nodes[0].Nodes.Contains(treeNode36)) treeNode36.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[1].Nodes[0].Nodes.Contains(treeNode37)) treeNode37.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[1].Nodes[0].Nodes.Contains(treeNode38)) treeNode38.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[1].Nodes[0].Nodes.Contains(treeNode39)) treeNode39.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[1].Nodes[0].Nodes.Contains(treeNode41)) treeNode41.Remove(); 

   treeView1.Nodes[1].Nodes[1].Nodes.Clear(); 

   if (treeView1.Nodes[1].Nodes[2].Nodes.Contains(treeNode49)) treeNode49.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[1].Nodes[2].Nodes.Contains(treeNode50)) treeNode50.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[1].Nodes[2].Nodes.Contains(treeNode51)) treeNode51.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[1].Nodes[2].Nodes.Contains(treeNode52)) treeNode52.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[2].Nodes.Contains(treeNode54)) treeNode54.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[2].Nodes.Contains(treeNode56)) treeNode56.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[2].Nodes.Contains(treeNode57)) treeNode57.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[2].Nodes.Contains(treeNode58)) treeNode58.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[2].Nodes.Contains(treeNode59)) treeNode59.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[2].Nodes.Contains(treeNode60)) treeNode60.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[2].Nodes.Contains(treeNode61)) treeNode61.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[2].Nodes.Contains(treeNode62)) treeNode62.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[2].Nodes.Contains(treeNode63)) treeNode63.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[2].Nodes.Contains(treeNode64)) treeNode64.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[2].Nodes.Contains(treeNode65)) treeNode65.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[3].Nodes.Contains(treeNode67)) treeNode67.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[3].Nodes.Contains(treeNode68)) treeNode68.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[3].Nodes.Contains(treeNode69)) treeNode69.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[3].Nodes.Contains(treeNode70)) treeNode70.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[3].Nodes.Contains(treeNode71)) treeNode71.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[3].Nodes.Contains(treeNode72)) treeNode72.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[4].Nodes.Contains(treeNode76)) treeNode76.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[4].Nodes.Contains(treeNode77)) treeNode77.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[4].Nodes.Contains(treeNode78)) treeNode78.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[4].Nodes.Contains(treeNode79)) treeNode79.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[4].Nodes.Contains(treeNode80)) treeNode80.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[4].Nodes.Contains(treeNode81)) treeNode81.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[4].Nodes.Contains(treeNode82)) treeNode82.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[5].Nodes.Contains(treeNode86)) treeNode86.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[5].Nodes.Contains(treeNode88)) treeNode88.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[5].Nodes.Contains(treeNode89)) treeNode89.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[5].Nodes.Contains(treeNode90)) treeNode90.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[5].Nodes.Contains(treeNode91)) treeNode91.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[5].Nodes.Contains(treeNode93)) treeNode93.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[5].Nodes.Contains(treeNode94)) treeNode94.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[5].Nodes.Contains(treeNode96)) treeNode96.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[5].Nodes.Contains(treeNode100)) treeNode100.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[5].Nodes.Contains(treeNode101)) treeNode101.Remove(); 

   if (treeView1.Nodes[5].Nodes.Contains(treeNode102)) treeNode102.Remove(); 
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   if (treeView1.Nodes[5].Nodes.Contains(treeNode103)) treeNode103.Remove(); 

   count[6]++; 

   count[14]++; 

   count[15]++; 

   count[18]++; 

   symptoms++; 

}  

 

Βιέπνπκε ζπλεπψο φηη αθαηξνχληαη φινη νη θφκβνη πνπ αληηζηνηρνχλ ζε ζπκπηψκαηα 

πνπ απνθιείεηαη λα έρεη θάπνηνο πνπ έρεη πνλνθέθαιν, ε κεηαβιεηή symptoms 

απμάλεηαη θαηά έλα γηα λα δείμεη φηη ζεκεηψζεθε αθφκα έλα ζχκπησκα, ελψ 

απμάλνληαη θαηά έλα θαη ηα αληίζηνηρα ζηνηρεία ηνπ πίλαθα, πνπ αληηζηνηρνχλ ζηηο 

πηζαλέο αζζέλεηεο πνπ κπνξεί λα έρεη θάπνηνο κε πνλνθέθαιν, ζηελ πξνθεηκέλε 

πεξίπησζε δειαδή εγθεθαιηθφ, ηξαπκαηηζκφο ζην θεθάιη (ελδνεγθεθαιηθή ζπκπίεζε 

ή δηάζεηζε) θαη ειίαζε. Σέινο λα ζεκεησζεί, φηη θαη ε κεηαβιεηή symptoms θαζψο 

θαη ν πίλαθαο count κεδελίδνληαη θάζε θνξά πνπ ζεκεηψλεηαη έλα ζχκπησκα. Απηφ, 

ζε ζπλδπαζκφ κε ην γεγνλφο φηη θαη ην δέληξν επαλαζρεδηάδεηαη θαη μαλαειέγρνληαη 

φινη νη θφκβνη, δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα έρνπκε ζσζηά απνηειέζκαηα αθφκα θαη φηαλ 

ν ρξήζηεο «θιηθάξεη» θαη κεηά «μεθιηθάξεη» έλα ζχκπησκα. 

 Όηαλ ν ρξήζηεο απνθαζίζεη λα παηήζεη ην θνπκπί «ζπλέρεηα», ηφηε ειέγρεηαη 

αξρηθά αλ ε κεηαβιεηή symptoms είλαη κεγαιχηεξε ε ίζε ηνπ ηέζζεξα. Αλ δελ είλαη, 

ηφηε εκθαλίδνληαη ηα κελχκαηα πξνεηδνπνίεζεο ζην ρξήζηε θαη ε νζφλε ηνπ θηλεηνχ 

ζπλερίδεη λα δείρλεη ην δέληξν κε ηα ζπκπηψκαηα, πξνηξέπνληάο ηνλ λα ζεκεηψζεη θη 

άιια, φπσο έρνπκε δεη εμάιινπ θαη ζε πξνεγνχκελε ελφηεηα. ε πεξίπησζε πνπ 

παξφια απηά ν ρξήζηεο ζέιεη λα πξνρσξήζεη ζηε δηάγλσζε, κπνξεί λα παηήζεη ηνλ 

αληίζηνηρν ζχλδεζκν, ν νπνίνο ην κφλν πνπ θάλεη είλαη λα ζέηεη ηε κεηαβιεηή 

symptoms ζηελ ηηκή 4 θαη λα πξνθαιεί ηελ επαλεθηέιεζε ηεο ζπλάξηεζεο πνπ 

εθηειείηαη κε ην πάηεκα ηνπ θνπκπηνχ «ζπλέρεηα», φπσο θαίλεηαη παξαθάησ: 
 

private void linkLabel1_Click(object sender, EventArgs e) 

        { 

            if (symptoms != 0) 

            { 

                symptoms = 4; 

                menuItem2_Click(sender, e); 

            } 

        } 

 

 ηε ζπλέρεηα ηαμηλνκείηαη ν πίλαθαο count θαηά αχμνπζα ζεηξά, θαη κε βάζε απηφλ 

ηαμηλνκείηαη θαη ν πίλαθαο result, πνπ πεξηέρεη ζε θάζε ζέζε ηνπ θαη κία 

αζζέλεηα/ηξαπκαηηζκφ. Έηζη ν πίλαθαο result πεξηέρεη ζην ηέινο ηνπ ηηο αζζέλεηεο 

πνπ έρνπλ ιάβεη ηνπο πεξηζζφηεξνπο «πφληνπο» απ’ ηε δηαδηθαζία ζεκείσζεο ησλ 

ζπκπησκάησλ, δειαδή απηέο ηηο αζζέλεηεο γηα ηηο νπνίεο έρνπλ ζεκεησζεί ηα 

πεξηζζφηεξα ζπκπηψκαηα. Σν αληίζηνηρν θνκκάηη θψδηθα θαίλεηαη παξαθάησ: 
 

private void menuItem2_Click(object sender, EventArgs e) 

{ 

   if (symptoms < 4) 

   { 

          label2.Show(); 

          linkLabel1.Show(); 

          label1.Text = "Μήπυρ διακπίνεηε και κάποιο άλλο απ'ηα παπακάηυ ζςμπηώμαηα;"; 

          if (symptoms == 1) 

              label3.Text = "Πποζοσή!Μία διάγνυζη με μόλιρ " + symptoms + " ζςμπηώμα   

θα είναι ανακπιβήρ!"; 

          else if (symptoms == 0) 
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              label3.Text = "Δεν έσεηε ζημειώζει κανένα ζύμπηυμα!"; 

          else 

              label3.Text = "Πποζοσή!Μία διάγνυζη με μόλιρ " + symptoms + " ζςμπηώμαηα 

θα είναι ανακπιβήρ!"; 

   } 

   else 

   { 

          for (j = 0; j < 25; j++) 

              results2[j] = results[j]; 

          Array.Sort(count, results); 

 

Αλ δελ ππάξρνπλ αζζέλεηεο κε ηνπο ίδηνπο πφληνπο, ηφηε ην πξφγξακκα πξνθαιεί ηελ 

εκθάληζε ηεο ζειίδαο κε ηηο νδεγίεο γηα πξψηεο βνήζεηεο γηα ηελ αζζέλεηα πνπ 

βξίζθεηαη ζην ηέινο ηνπ πίλαθα. Αλ ππάξρνπλ φκσο αζζέλεηεο πνπ «ηζνβαζκνχλ», 

ηφηε εκθαλίδεηαη ε ζειίδα κε ηε ιίζηα αζζελεηψλ/ηξαπκαηηζκψλ, κε ηε δηαθνξά φκσο 

φηη είλαη ελεξγνπνηεκέλνη κφλν νη ζχλδεζκνη γηα ηηο αζζέλεηεο πνπ βξίζθνληαη ζην 

ηέινο ηνπ πίλαθα θαη γηα ηηο νπνίεο έρεη ζεκεησζεί ν ίδηνο αξηζκφο ζπκπησκάησλ. 

Όηαλ επηιέγνπκε αληίζεηα απ’ ηελ αξρηθή νζφλε ην θνπκπί «Δγρεηξίδην Πξψησλ 

Βνεζεηψλ» εκθαλίδεηαη ε ίδηα ζειίδα κφλν πνπ ηψξα ελεξγνπνηνχληαη φινη νη 

ζχλδεζκνη πνπ απηή πεξηέρεη. Ζ ελεξγνπνίεζε ηνπ θάζε ζπλδέζκνπ γίλεηαη κε κηα 

εληνιή φπσο απηή: 
 

Form6.linkLabel1.Enabled = true; 

 

Απφ θεη θαη πέξα ν ρξήζηεο κπνξεί λα επηιέμεη πνηα ζειίδα κε πξψηεο βνήζεηεο ζα 

εκθαλίζεη. 

 Αλ ε ζειίδα απηή δίλεη νδεγίεο γηα ρνξήγεζε θάπνηνπ θαξκάθνπ ελάληηα ηεο 

αζζέλεηαο, θαη ν ρξήζηεο έρεη ζπκπιεξψζεη θάπνην θάξκαθν γηα απηή ηελ αζζέλεηα 

ζην πξνζσπηθφ ηαηξηθφ ηνπ αξρείν, ηφηε φπσο είδακε δελ ζα εκθαληζηνχλ νη νδεγίεο 

πνπ εκθαλίδνληαη ζε κηα γεληθή πεξίπησζε, αιιά ζα εκθαληζηεί ην θάξκαθν πνπ 

πξέπεη λα ρνξεγεζεί ζην ζχκα-θάηνρν ηνπ θηλεηνχ θαη θπζηθά ε δφζε ηνπ. Σν κφλν 

πνπ θάλεη ην πξφγξακκά καο ζε απηή ηελ πεξίπησζε, είλαη λα ειέγρεη ην xml 

έγγξαθν φπνπ απνζεθεχεηαη ην πξνζσπηθφ ηαηξηθφ αξρείν ηνπ ρξήζηε, αλ ππάξρεη 

θάπνηα πεξηγξαθή θαξκάθνπ πνπ λα ηαηξηάδεη ζηελ αζζέλεηα απηή. ηελ πεξίπησζε 

ηνπ άζζκαηνο γηα παξάδεηγκα, ειέγρεη αλ ζε θάπνην θάξκαθν ν ρξήζηεο, ζην πεδίν 

«comments», έρεη ζπκπιεξψζεη ηε ιέμε «Άζζκα», «άζζκα», «Άζζκαηνο» ή 

«άζζκαηνο». Αλ θάηη ηέηνην ηζρχεη, ηφηε αιιάδεη ηηο νδεγίεο ζηελ ζειίδα πξψησλ 

βνεζεηψλ γηα ην άζζκα, πεξηιακβάλνληαο ην θάξκαθν θαη ηε δφζε ηνπ. ηε ζπλέρεηα 

θαίλεηαη ην αληίζηνηρν θνκκάηη θψδηθα: 
 

for (int i = 0; i < 

doc.DocumentElement.SelectSingleNode("Medications").ChildNodes.Count; i++) 

{ 

    if 

((doc.DocumentElement.SelectSingleNode("Medications").ChildNodes[i].SelectSingleNode("

Comments").InnerText.IndexOf("Άζθμα") >= 0) || 

(doc.DocumentElement.SelectSingleNode("Medications").ChildNodes[i].SelectSingleNode("C

omments").InnerText.IndexOf("άζθμα") >= 0) || 

(doc.DocumentElement.SelectSingleNode("Medications").ChildNodes[i].SelectSingleNode("C

omments").InnerText.IndexOf("Άζθμαηορ") >= 0) || 

(doc.DocumentElement.SelectSingleNode("Medications").ChildNodes[i].SelectSingleNode("C

omments").InnerText.IndexOf("άζθμαηορ") >= 0)) 

    { 

                    if (flag == false) 

                    { 

                        label4.Text = ""; 

                        flag = true; 
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                    } 

                    label4.Text += "Βοηθείζηε ηον αζθενή να πάπει ηο θάπμακο:" +     

doc.DocumentElement.SelectSingleNode("Medications").ChildNodes[i].SelectSingleNode("Na

me").InnerText 

                        + "\nΔόζη:" + 

doc.DocumentElement.SelectSingleNode("Medications").ChildNodes[i].SelectSingleNode("Do

se").InnerText + "\n\n"; 

     } 

} 

 

if (flag == true) 

    label4.Text += "\nΕάν ο ειζπνεςζηήπαρ δεν έσει αποηέλεζμα μεηά από 5 λεπηά,τάξηε 

για ιαηποθαπμακεςηική βοήθεια\n\nΠεπαιηέπυ ενέπγειερ" 

                    + "\nΕάν η κπίζη είναι δπιμύρ,ή ο αζθενήρ δεν ανηαποκπίνεηαι ζηα 

θάπμακα,καλέζηε ηο 166."; 

 

 ε πεξίπησζε ηψξα πνπ ην ζχκα είλαη αλαίζζεην θαη παηεζεί ην αληίζηνηρν 

θνπκπί, έρνπκε ηηο ίδηεο ιεηηνπξγίεο κε πξηλ, κε ηε δηαθνξά φηη ην δέληξν καο είλαη 

πην απινπνηεκέλν, θαζψο έρνπλ αθαηξεζεί ηα ζπκπηψκαηα ησλ 

ηξαπκαηηζκψλ/αζζελεηψλ πνπ απνθιείνπλ ηελ πεξίπησζε ην ζχκα λα έρεη ράζεη ηηο 

αηζζήζεηο ηνπ. Δπηπξνζζέησο φκσο ζηέιλεηαη έλα SMS ζηελ θχξηα επαθή έθηαθηεο 

αλάγθεο ηνπ θάηνρνπ ηνπ ηειεθψλνπ θαζψο θαη ζην γηαηξφ ηνπ, φπσο είδακε 

πξνεγνπκέλσο. Απηφ επηηπγράλεηαη κε ηηο παξαθάησ γξακκέο θψδηθα: 
 

SmsMessage message = new SmsMessage(); 

 

message.Body = "O " +    

  doc.DocumentElement.SelectSingleNode("PersonName//FirstName").InnerText + " " + 

  doc.DocumentElement.SelectSingleNode("PersonName//LastName").InnerText + " βπίζκεηαι    

  ζε καηάζηαζη εκηάκηος ανάγκηρ!!!"; 

 

message.To.Add(new Recipient(doc.DocumentElement.SelectSingleNode("EmergencyContacts// 

PrimaryContact//LastName").InnerText,doc.DocumentElement.SelectSingleNode("EmergencyCo

ntacts//PrimaryContact//Phones//CellPhone").InnerText)); 

 

message.To.Add(new Recipient(doc.DocumentElement.SelectSingleNode("EmergencyContacts// 

MedicalContact//Physician").InnerText,doc.DocumentElement.SelectSingleNode("EmergencyC

ontacts//MedicalContact//PhysicianPhone").InnerText)); 

 

message.RequestDeliveryReport = true; 

message.Send(); 

 

Βιέπνπκε ινηπφλ πσο κε ειάρηζηεο γξακκέο θψδηθα κπνξνχκε λα ζηείινπκε έλα 

SMS. Απηή ε δπλαηφηεηα πεξηέρεηαη ζην παθέην Pocket Outlook, ην νπνίν δηαζέηεη θη 

άιιεο δπλαηφηεηεο, φπσο γηα παξάδεηγκα εχθνιε απνζηνιή e-mail, θαη ην νπνίν είλαη 

δηαζέζηκν απφ ηελ έθδνζε Windows Mobile 5.0 θαη κεηά. 

 

5.4.3. Ζ πξώηε ζειίδα ηεο εθαξκνγήο καο 
 

 Μηα απ’ ηηο  ζεκαληηθφηεξεο ζειίδεο ηεο εθαξκνγήο, ίζσο καδί κε απηή πνπ 

εκθαλίδεηαη ην δέληξν κε ηα ζπκπηψκαηα, είλαη ε πξψηε. Δθεί γίλνληαη πιεζψξα 

ειέγρσλ γηα λα δηαπηζησζεί πνηα απ’ ηα θνπκπηά πνπ πεξηέρεη ζα γίλνπλ εκθαλή ζην 

ρξήζηε θαη πνηα φρη. Γηα ηελ αθξίβεηα, πνιινί έιεγρνη γη’ απηφ ην ζέκα γίλνληαη θαη 

ζε άιιεο θφξκεο, θαηά ηε κεηάβαζή ηνπο ζηελ πξψηε. Ζ κεηαβνιή απηή ζην ηη 

κπνξεί λα δεη ν ρξήζηεο ηεο εθαξκνγήο, θαζίζηαηαη δπλαηή ζηηο δχν κεζφδνπο πνπ 

ππνζηεξίδνπλ ηα πεξηζζφηεξα αληηθείκελα ηνπ παθέηνπ Windows.Forms,νη νπνίεο 

είλαη ε Hide θαη ε Show. Παξαθάησ (Δηθφλα 5-35) θαίλεηαη πφζα αληηθείκελα 



101 

 

πεξηέρεη ε θφξκα απηή, πνπ είλαη ην αξρείν αλαθνξάο Form1.Designer.cs ζην 

πξφγξακκά καο (Ο αληίζηνηρνο θψδηθαο πνπ ην ζπλνδεχεη είλαη ην αξρείν αλαθνξάο 

Form1.cs): 

 

 

 
Δηθόλα 5-35: Τα αληηθείκελα ηεο Form1.Designer.cs 

 

Απφ απηά ηα αληηθείκελα εκθαλίδνπκε θάζε θνξά κφλν φζα ζέινπκε, δίλνληαο ηε 

εληχπσζε ζην ρξήζηε φηη αιιάδεη ζειίδεο ελψ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα παξακέλεη ζηελ 

ίδηα θφξκα ηεο εξγαζίαο καο. Απηή ε ηαθηηθή έρεη εθαξκνζηεί θαη ζε πνιιά άιια 

ζεκεία ηεο εθαξκνγήο καο. 

Ο πξψηνο έιεγρνο πνπ γίλεηαη είλαη αλ έρεη δεκηνπξγεζεί ή φρη ην xml 

έγγξαθν πνπ πεξηέρεη ην πξνζσπηθφ ηαηξηθφ αξρείν. Γίλεηαη πξνζπάζεηα θφξησζήο 

ηνπ, θαη αλ απηφ δελ ππάξρεη, ηφηε ην πξφγξακκα ρεηξίδεηαη ην ζθάικα πνπ 

πξνθχπηεη θαη εκθαλίδεηαη ζηελ νζφλε κφλν ην θνπκπί πνπ δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζην 

ρξήζηε λα ην δεκηνπξγήζεη. Οη παξαθάησ γξακκέο θάλνπλ απηφ ην πξάγκα: 
 

            try 

            { 

                doc.Load("PHR.xml"); 

            } 

            catch (System.IO.FileNotFoundException) 

            { 

                button1.Hide(); 

                button2.Hide(); 

                label3.Text = "Σςμπληπώζηε ηο"; 

            }          
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 Σα ππφινηπα θνπκπηά εκθαλίδνληαη φηαλ μαλαπάκε ζηε πξψηε ζειίδα αθνχ έρνπκε 

ζπκπιεξψζεη ηηο θφξκεο γηα ην πξνζσπηθφ ηαηξηθφ αξρείν καο.  

 Όηαλ ηψξα παηήζνπκε ην θνπκπί «Καηάζηαζε Δθηάθηνπ Αλάγθεο» 

εμαθαλίδνληαη λα θνπκπηά πνπ βιέπακε κέρξη ηψξα θαη εκθαλίδνληαη απηά πνπ 

επηηξέπνπλ ζην ρξήζηε λα επηιέμεη αλ ην ζχκα έρεη ή φρη ηηο αηζζήζεηο ηνπ. Απηφ 

γίλεηαη κε ηελ παξαθάησ ξνπηίλα πνπ εθηειείηαη φηαλ παηεζεί ην θνπκπί απηφ. 
 

private void button1_Click(object sender, EventArgs e) 

        { 

            PHR.Hide(); 

            label3.Hide(); 

            button1.Hide(); 

            button2.Hide(); 

            button3.Show(); 

            Concious.Show(); 

            Unconcious.Show(); 

            label1.Show(); 

            label2.Show(); 

            flag = false; 

        } 

 

Αλ ηψξα επηζπκνχκε λα επηζηξέςνπκε ζηελ αξρηθή εηθφλα ηεο πξψηεο ζειίδαο, 

παηάκε ην πξάζηλν θνπκπί «πίζσ», θαη εθηειείηαη κηα ίδηα ξνπηίλα κε ηελ παξαπάλσ, 

κε ηα Hide θαη ηα Show φκσο αληαιιαγκέλα. 

 ε πεξίπησζε πνπ παηήζνπκε έλα θνπκπί πνπ ζα καο νδεγήζεη ζε κηα 

πξαγκαηηθά λέα ζειίδα ηεο εθαξκνγήο, δειαδή ζε κηα άιιε θφξκα, ηφηε εθηειείηαη 

έλα θνκκάηη θψδηθα ζαλ θαη ην παξαθάησ: 
 

if (Form15 != null) 

         Form15.Close(); 

Form15 = new Form15(this); 

Form15.Show(); 

this.Hide(); 

 

Απηφο ν θψδηθαο καο νδεγεί ζηε ζειίδα κε ην δέληξν κε ηα ζπκπηψκαηα, ελψ 

ηαπηφρξνλα αθαηξεί απφ ην ρξήζηε ηε δπλαηφηεηα λα ρξεζηκνπνηήζεη ηε θφξκα 1. 

Σέηνηα θνκκάηηα θψδηθα ρξεζηκνπνηνχληαη ζε φιε ηελ εθαξκνγή φηαλ ζέινπκε λα 

κεηαβνχκε απ’ ηε κηα θφξκα ζηελ άιιε. Γηα λα κελ έρνπκε αλεπηζχκεηα 

απνηειέζκαηα, ειέγρνπκε αλ ε θφξκα πνπ πάκε λα δεκηνπξγήζνπκε θαη λα δείμνπκε 

ππάξρεη, θαη αλ λαη, ηφηε θιείλνπκε ηελ παιηά, δεκηνπξγνχκε θαηλνχξηα θαη κεηά ηελ 

εκθαλίδνπκε ζην ρξήζηε, κέζσ ηεο Show. Δπίζεο ε θφξκα πνπ βξίζθεηαη ηψξα ν 

ρξήζηεο απνθξχπηεηαη κε ηε κέζνδν Hide, ή θαη θιείλεηαη ηειείσο κε ηε κέζνδν 

Close, αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε. 
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6. Μειινληηθέο Πξνεθηάζεηο 
 

 

 Ζ εθαξκνγή πνπ αλαπηχρζεθε κπνξεί λα απνηειέζεη βάζε γηα αξθεηέο 

κειινληηθέο πξνζζήθεο θαη αλαβαζκίζεηο. ίγνπξα κία απφ απηέο είλαη ε επέθηαζή 

ηεο θαη ζε άιια ιεηηνπξγηθά ζπζηήκαηα, ή θαη εθδφζεηο ησλ Windows Mobile, ψζηε 

λα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί απφ φια ηα θηλεηά θαη ινηπέο ζπζθεπέο ρεηξφο 

ηειεπηαίαο ηερλνινγίαο. 

 Δπίζεο, ν πξνζσπηθφο ηαηξηθφο βνεζφο απηφο πνπ θαηαζθεπάζακε έρεη ηε 

δπλαηφηεηα λα γίλεη αθφκα θαιχηεξνο θαη πην αμηφπηζηνο, αλ νη ηαηξηθέο πιεξνθνξίεο 

πνπ ρξεζηκνπνηεί γίλνπλ πην αθξηβείο. Όπσο είπακε ηα ζπκπηψκαηα θαη νη αζζέλεηεο 

ή ηξαπκαηηζκνί πνπ πεξηέρεη πξνέξρνληαη απφ ηνλ νδεγφ πξψησλ βνεζεηψλ ηνπ BBC. 

Αλ φκσο κηα ηαηξηθή νκάδα βνεζνχζε ζηελ πξνζπάζεηα απηή, ή ηελ επέβιεπε, ηφηε 

ην ηαηξηθφ ππφβαζξν ηεο εθαξκνγήο ζα ήηαλ πην αμηφπηζην. Οη ηαηξηθέο γλψζεηο ελφο 

εηδηθνχ ζα βνεζνχζαλ επίζεο ζηελ θαιχηεξε αμηνπνίεζε ησλ ζηνηρείσλ ηνπ ρξήζηε, 

ψζηε ε βνήζεηα πνπ πξνζθέξεηαη ζε κηα θαηάζηαζε εθηάθηνπ αλάγθεο λα είλαη 

αθφκα πην απνηειεζκαηηθή. 

 Μηα άιιε επέθηαζε ηεο εθαξκνγήο καο, είλαη ε κεηαηξνπή ηεο έηζη ψζηε λα 

κπνξεί λα επηθνηλσλήζεη κε άιιεο παξφκνηεο εθαξκνγέο, γηαηξνχο, λνζνθνκεία, 

θαξκαθεία ή βάζεηο δεδνκέλσλ κέζσ δηαδηθηχνπ. Κάηη ηέηνην ζα είρε σο απνηέιεζκα 

ηελ πην ζσζηή θαη ηαρχηεξε ελεκέξσζε ηνπ ηαηξηθνχ αξρείνπ ηνπ ρξήζηε, θαζψο 

επίζεο θαη ηελ γξεγνξφηεξε εμππεξέηεζή ηνπ, γιηηψλνληάο ηνλ απφ αλακνλή ζηα 

λνζνθνκεία ή ζηα θαξκαθεία. Βέβαηα θάηη ηέηνην δεκηνπξγεί ηελ αλάγθε λα γίλεη ε 

εθαξκνγή αθφκα πην αζθαιήο φζνλ αθνξά ηα επαίζζεηα ηαηξηθά δεδνκέλα ηνπ 

ρξήζηε, ρξεζηκνπνηψληαο πην πνιχπινθεο κεζφδνπο γηα λα ην πεηχρεη απηφ, φπσο γηα 

παξάδεηγκα θξππηνγξάθεζε. 

 Σέινο, ππάξρεη πάληα ε δπλαηφηεηα πξνζζήθεο θαη άιισλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

θαη ιεηηνπξγηψλ ζηελ εθαξκνγή απηή, θαζηζηψληαο ηελ έηζη έλα πιήξεο ηαηξηθφ 

εξγαιείν, ην νπνίν βέβαηα ζα πξνζαλαηνιίδεηαη πεξηζζφηεξν ζηηο αλάγθεο ηνπ 

αζζελή. αλ απνηέιεζκα ν ρξήζηεο δελ ζα πξέπεη λα έρεη πνιιέο δηαθνξεηηθέο 

εθαξκνγέο εγθαηεζηεκέλεο ζην θηλεηφ ηνπ γηα λα ηθαλνπνηήζεη φιεο ηηο ηαηξηθέο 

αλάγθεο ηνπ, αιιά ζα ηνπ αξθεί απηή ε κία πνπ πεξηιακβάλεη φια ηα εξγαιεία πνπ 

ρξεηάδεηαη. Φπζηθά, απηφ κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη θαη αληίζηξνθα, δειαδή ε 

εθαξκνγή καο λα πξνζαξηεζεί ζε θάπνηα άιιε πην κεγάιε, κε ηα ίδηα πξνθαλψο 

ηειηθά απνηειέζκαηα. 
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