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ΠΕΡΙΛΗΦΗ 

 

θνπφο ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο είλαη ε πεξηγξαθή ησλ κεζφδσλ 

εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο ζε κηα θαηνηθία ππφ ην πξίζκα ηνπ Ζιεθηξνιφγνπ θαη 

Μεραλνιφγνπ Μεραληθνχ.  

Σα πεδία πνπ αλαιχνληαη εθηελψο είλαη ν θσηηζκφο, ε ζέξκαλζε θαη ν 

θιηκαηηζκφο. Πεξηγξάθνληαη νη αληίζηνηρεο κειέηεο εγθαηαζηάζεσλ, νη ηερληθέο 

εμνηθνλφκεζεο θαη παξαηίζεληαη ζπγθξηηηθέο εθαξκνγέο-παξαδείγκαηα. 

Οκνίσο γηα ηελ εγθαηάζηαζε ησλ αλειθπζηήξσλ. 

Πξαγκαηνπνηείηαη, επίζεο, αλαθνξά ζηε ρξήζε ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο κέζσ ηνπ 

ειηαθνχ ζεξκνζίθσλα, γηα ηελ παξαγσγή δεζηνχ λεξνχ νηθηαθήο ρξήζεο, θαη ησλ 

θσηνβνιηαηθψλ ζηνηρείσλ γηα ηελ παξαγσγή ειεθηξηθήο ελέξγεηαο. 

Κάζε ελφηεηα απφ ηηο πξναλαθεξζείζεο, πεξηιακβάλεη, επίζεο, ηηο αληίζηνηρεο 

παζεηηθέο κεζφδνπο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο, ζην βαζκφ πνπ θξίλεηαη 

απαξαίηεην. 

Γελ παξαιείπνληαη, ηέινο, νη πξνηάζεηο γηα ηελ νηθνλνκηθή ρξήζε θαη επηινγή 

ησλ νηθηαθψλ ζπζθεπψλ φπσο επίζεο θαη γηα ηε γεληθφηεξε «ελεξγεηαθή» 

ζπκπεξηθνξά ησλ ελνίθσλ. 
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ABSTRACT 

 

The scope of this diploma thesis is the description of the energy-saving 

methods in domestic buildings, from the Electrical and Mechanical Engineering 

point of view. 

Lighting, heating and air conditioning systems and the calculations for their 

installation are analyzed in detail. Energy saving techniques and applications as 

examples are also included. 

For lift installation, as well. 

Domestic solar heaters and photovoltaic systems are also described. 

Each one of the chapters above concludes short description of the 

corresponding passive methods of saving energy 

Finally, solutions for economic use and selection of household appliances are 

suggested, as well as for the overall "energy" behavior of the occupants. 
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Saving, energy, domestic building, heating, cooling, lighting, lift, photovoltaic 

cell (P/V), thermal insulation, economy lamp, building envelope 
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1. ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

Ζ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο απνηειεί θιέγνλ δήηεκα ηνπ 21 αηψλα. 

Οη έληνλεο πεξηβαιινληηθέο επηπηψζεηο απφ ηηο εθπνκπέο CO2, κε ην θαηλφκελν 
ηνπ ζεξκνθεπίνπ λα πξσηνζηαηεί, θαζηζηνχλ επηηαθηηθφ ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο 
ρξήζεο  ησλ  νξπθηψλ πφξσλ. 

Παξάιιεια, νη  ζπλερψο απμαλφκελεο απαηηήζεηο ησλ πιεζπζκψλ ζε ελέξγεηα 
ζε ζπλδπαζκφ κε ηα ηαρεία κείσζε ησλ νξπθηψλ απνζεκάησλ πνπ ζπλεπάγεηαη ην 
ζπλερψο απμαλφκελν θφζηνο ηνπο, εληζρχνπλ ζεκαληηθά ηε ζχγρξνλε ηάζε 
πεξηνξηζκνχ ηεο ρξήζεο ησλ ζπκβαηηθψλ κνξθψλ ηεο. 

εκαληηθφηεξε απφ ηε ζηξνθή πξνο ηε θηιηθή πξνο ην πεξηβάιινλ «πξάζηλε» 
ελέξγεηα, απνηειεί ε εμνηθνλφκεζε ηεο ελέξγεηαο. 

χκθσλα κε ζηαηηζηηθά ζηνηρεηά, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηεο ζπλνιηθήο 
θαηαλάισζεο ελεξγείαο(40% πεξίπνπ) θαη ην 40% ησλ εθπνκπψλ CO2 ζηελ 
Δπξψπε πξνέξρνληαη απφ ηα θηίξηα. ηελ Διιάδα, ηα πνζνζηά απηά είλαη αθφκε 
κεγαιχηεξα, θαζψο 100.000 Gwh πεξίπνπ, πνπ αληηπξνζσπεχνπλ ην 45% ηεο 
θαηαλαιηζθφκελεο ελεξγείαο πξνέξρεηαη απφ ηα θηίξηα εθ ησλ φπνησλ ην 77% είλαη 
θαηνηθίεο. 

Όπσο θαίλεηαη θαη ζηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί, ηα πνζά ηεο θαηαλαιηζθφκελεο 
ελέξγεηαο, γεληθά, θαη απφ ηνλ νηθηαθφ ηνκέα, εηδηθά, είλαη ζπλερψο απμαλφκελα, 
ηδηαίηεξα ηα ηειεπηαία ρξφληα, παξά ηε δέζκεπζε πξνο ηελ Δπξσπατθή Έλσζε 
κείσζεο θαηά 20% ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο θαη ησλ εθπνκπψλ CO2 σο ην 
2020. 

 

Δηάγρακκα 1 

Ζ ζπλερήο αχμεζε νθείιεηαη  

 ηε ζπλερή αχμεζε ηνπ πιεζπζκνχ θαη ηελ θαηαζθεπή λέσλ θηηξίσλ 

 ηελ πιεζψξα ειεθηξηθψλ ζπζθεπψλ πνπ βειηηψλνπλ πξαγκαηηθά αιιά θαη 

ππνζεηηθά ην επίπεδν δσήο. 
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 Λαλζαζκέλε εθηίκεζε ησλ αλαγθψλ ηνπ θηηξίνπ θαη ρξήζε αθαηάιιεινπ 

Ζιεθηξνκεραλνινγηθνχ εμνπιηζκνχ (ππεξεθηίκεζε ηνπ) 

 Σελ θαηαζθεπή νινέλα πεξηζζφηεξσλ «θιεηζηψλ» θαη ζπγθεληξσκέλσλ ζηηο 

πφιεηο  θηηξίσλ κε απνηέιεζκα ηελ πεξηνξηζκέλε ρξήζε ησλ πεξηβαιινληηθψλ 

πεγψλ γηα ηε δεκηνπξγία θαηάιιεισλ εζσθιηκαηηθψλ ζπλζεθψλ, πρ ηελ απμεκέλε 

ρξήζε ησλ θιηκαηηζηηθψλ 

 Διιηπέο ζεζκηθφ πιαίζην 

 Έιιεηςε «βηνθιηκαηηθήο» ζπλείδεζεο θαηαλαισηψλ 

Χζηφζν, κε  ηνλ θαηάιιειν βηνθιηκαηηθφ ζρεδηαζκφ θαη ηελ εθαξκνγή 

ελεξγεηαθψλ ηερλνινγηψλ είλαη δπλαηή ε κείσζε ηεο θαηαλαιηζθφκελεο ελέξγεηαο 

απφ ηνλ νηθηαθφ ηνκέα ζε πνζνζηφ  30-50%. 

Ζ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ζε θηίξηα εμαξηάηαη απφ ηηο αξρηηεθηνληθέο-ζηαηηθέο 

επηινγέο ,ηηο ειεθηξνκεραλνινγηθέο εγθαηαζηάζεηο θαη ηα κεραλήκαηα. Ο 

ζρεδηαζκφο ελφο θηηξίνπ επηβάιιεηαη λα γίλεηαη κε ην πλεχκα εμνηθνλφκεζεο 

ελέξγεηαο γηαηί απηφ έρεη σο απνηέιεζκα, εθηφο απφ ηα νηθνλνκηθά νθέιε ,ηε 

κείσζε ηεο ξχπαλζεο ηνπ πεξηβάιινληνο. Οη «πεξηνρέο επέκβαζεο» γηα 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ζε κία θαηνηθία είλαη θπξίσο : 

 O βηνθιηκαηηθφο ζρεδηαζκφο ηνπ  

 Ο θσηηζκφο 

 Ζ θίλεζε 

 Ο αεξηζκφο  

 Ζ ζέξκαλζε 

 Ο θιηκαηηζκφο 

 Ζ εθκεηάιιεπζε ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο(ειηαθνί ζεξκνζίθσλεο θαη 

θσηνβνιηαηθά) 

 Ζ νηθνλνκνηερληθή επηινγή κεραλεκάησλ-ειεθηξηθψλ ζπζθεπψλ θηι 

 

ηελ εξγαζία απηή γίλεηαη κία πξνζπάζεηα επεκβάζεσλ εμνηθνλφκεζεο 

ελέξγεηαο ζε εγθαηαζηάζεηο θηηξίσλ. Δμεηάδνληαη θπξίσο νη επεκβάζεηο πνπ 

αθνξνχλ ηηο παξαθάησ εγθαηαζηάζεηο. 

1. Ζιεθηξηθή εγθαηάζηαζε θσηηζκνχ(κειέηε-θσηηζηηθά- επεκβάζεηο) 

2. Αλειθπζηήξεο 

3. Ζιηαθφο ζεξκνζίθσλαο 

4. Δγθαηάζηαζε θσηνβνιηαηθψλ πιαηζίσλ 

5. Θέξκαλζε-θιηκαηηζκφο (ζεξκνκφλσζε,  παινζηάζηα, ζθηάζεηο, ηνίρνη λεξνχ, 

νξνθέο λεξνχ θαη κειέηε απσιεηψλ) 

6. Οηθηαθέο ζπζθεπέο 

 

Παξάιιεια κε ηε ζεσξεηηθή αλάιπζε ησλ παξαπάλσ ζεκαηηθψλ ελνηήησλ 

παξαηίζεληαη παξαδείγκαηα-εθαξκνγέο ησλ κειεηψλ ζε θαηνηθίεο. 
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2. ΥΧΡΟΣΑΞΗΚΟ ΚΑΗ ΑΡΥΗΣΔΚΣΟΝΗΚΟ ΥΔΓΗΑΜΟ 

ηελ παξνχζα ελφηεηα αλαθέξνληαη επηγξακκαηηθά νη παζεηηθέο κέζνδνη 

εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο πνπ αθνξνχλ ην ρσξνηαμηθφ ζρεδηαζκφ κηαο νηθηζηηθήο 

πεξηνρήο θαη ηνλ αξρηηεθηνληθφ ζρεδηαζκφ ηνπ θηηξίνπ. 

 Βηνθιηκαηηθφο ρσξνηαμηθφο ζρεδηαζκφο 
Δίλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο γηα ηηο πφιεηο θαη πξνζδηνξίδεη ηε κεηαμχ ζέζε ησλ 

θηηξίσλ, δξφκσλ θαη πεξηνρψλ πξαζίλνπ. 
Γηα ην κεζνγεηαθφ θιίκα ηεο Διιάδαο ιακβάλεηαη ππφςε πεξηζζφηεξν ν 

παζεηηθφο δξνζηζκφο, ν αεξηζκφο θαη ε ειηνπξνζηαζία ηνπ θηηξίνπ θαηά ηε 
δηάξθεηα ησλ ζεξηλψλ κελψλ παξά ε παζεηηθή ζέξκαλζε ηνπ. 

ηηο πφιεηο πξνηηκάηαη ε δφκεζε ρακειψλ θηηξίσλ 2 έσο 4 νξφθσλ θαη ε 
χπαξμε αλνηρηψλ ρψξσλ (δξφκνη, πιαηείεο) θαη πεξηνρψλ πξαζίλνπ πνπ 
δηαθφπηνπλ ηελ ππθλή δφκεζε. 

 

 Αξρηηεθηνληθά ραξαθηεξηζηηθά θηηξίνπ 
Γηα ηελ Διιάδα, πνπ βξίζθεηαη ζε 38ν βφξεην γεσγξαθηθφ πιάηνο θαη ην θιίκα 

είλαη κεζνγεηαθφ πξνηηκάηαη  
o Υσξνζέηεζε θηηξίνπ ζηελ πίζσ βνξηλή πιεπξά ηνπ νηθνπέδνπ 
o Κιεηζηή κνξθή θηηξίνπ, δειαδή κηθξή επηθάλεηα δηαθαλψλ ζηνηρείσλ ζε 

ζρέζε κε ηα αδηαθαλή 
o 3 ην πνιχ φξνθνη 
o Μαθξφζηελν θηίξην κε ην κεγάιν άμνλα πξνζαλαηνιηζκέλν θαηά ηελ 

αλαηνιή-δχζε.Νφηηνο (ή λνηηναλαηνιηθφο) πξνζαλαηνιηζκφο 
o Μεγάια αλνίγκαηα ζηε λφηηα πιεπξά, κηθξά ζηε βφξεηα θαη κεζαίνπ 

κεγέζνπο αλαηνιηθά θαη δπηηθά 
o Όπσο θαίλεηαη θαη ζην ζρήκα 1.1 , νη ρψξνη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

.πεξηζζφηεξν(θαζηζηηθφ, ππλνδσκάηηα, θνπδίλα) ηνπνζεηεκέλνη ζηε λφηηα πιεπξά 
ελψ νη ρψξνη πξφζθαηξσλ δξαζηεξηνηήησλ (γθαξάδ, απνζήθεο , θιηκαθνζηάζην) 
ηνπνζεηεκέλνη ζηε βφξεηα πιεπξά. 
o Οξνθή κε θεξακίδηα, αεξηδφκελε 
o Αλνηρηφρξσκεο εμσηεξηθέο επηθάλεηεο 
 
 
 

Tα αλσηέξσ ραξαθηεξηζηηθά εμππεξεηνχλ  
ηελ παζεηηθή ζέξκαλζε, ηνλ παζεηηθφ  
δξνζηζκφ θαη αεξηζκφ θαη θσηηζκφ ηνπ θηηξίνπ 
 θαηά ην βέιηηζην ηξφπν. 
Δθηελέζηεξε αλαθνξά ζηα αλσηέξσ δελ 
 θξίλεηαη ζθφπηκε, θαζψο απνηεινχλ 
 αληηθείκελν κειέηεο θπξίσο ηνπ Αξρηηέθηνλα 
 Μεραληθνχ θαη φρη ηνπ  
Ζιεθηξνιφγνπ- Μεραλνιφγνπ Μεραληθνχ. 
 
 
3. ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖΖ ΔΝΔΡΓΔΗΑ ΣΟΝ ΖΛΔΚΣΡΗΚΟ ΦΧΣΗΜΟ 

 

 

Στήκα 2. 1 

 

Στήκα 1. 1 
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Φπζηθφο θαη ηερλεηφο θσηηζκφο πξέπεη λα εμαζθαιίδνπλ ηελ νπηηθή άλεζε ζε 

έλα ρψξν, ην νπνίν ζεκαίλεη 

 Δπαξθήο πνζφηεηα θσηηζκνχ 

 Καιή πνηφηεηα θσηηζκνχ(θαιή θαηαλνκή, απνθπγή θαηλνκέλσλ 

ζάκβσζεο, θαηάιιειε ρξσκαηηθή απφδνζε θαη ρξψκα θσηηζκνχ, θαηεχζπλζε 

θσηηζκνχ, θαηάιιειν contrast) 

 

Σελ επνρή πνπ δηαλχνπκε, ν ηερλεηφο θσηηζκφο νθείιεηαη γηα ην 14% πεξίπνπ 

ηεο ζπλνιηθήο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ζηα θηίξηα. 

 

Δίλαη δπλαηή ε κείσζε ηνπ πνζνζηνχ απηνχ θαηά 30-50% κέζσ ηεο  

εθκεηάιιεπζεο ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη ηεο βειηίσζεο ησλ ζπζηεκάησλ 

ηερλεηνχ θσηηζκνχ έηζη ψζηε ,αθελφο, λα κεηψλεηαη  ε ελεξγεηαθή θαηαλάισζε 

απφ ηνπο ιακπηήξεο  θαη αθεηέξνπ λα κεηψλεηαη ε θαηαλάισζε ησλ θιηκαηηζηηθψλ 

ιφγσ ηνπ ςπθηηθνχ θνξηίνπ. 

 

 

3.1. ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΚΑΗ ΣΔΥΝΗΚΔ ΦΤΗΚΟΤ ΦΧΣΗΜΟΤ 

 

Ζ επαξθήο πνζφηεηα θαη ε νκαιή θαηαλνκή ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ 

πξαγκαηνπνηείηαη  απφ ηα αλνίγκαηα ζηελ ηνηρνπνηία θαη ζηελ νξνθή ,ηα αίζξηα, 

ηνπο θσηαγσγνχο θαη ηα δηαθαλή κνλσηηθά πιηθά(πρ παιφηνπβια).Δμαξηάηαη απφ 

ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ θηηξίνπ, ηνλ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ, ηα είδε ησλ 

παινπηλάθσλ (ηδάκηα) ,απφ ηελ χπαξμε αλαθιαζηήξσλ(ξάθηα 

θσηηζκνχ),αλαθιαζηηθψλ πεξζίδσλ θαη θσηνζσιήλσλ θαζψο θαη απφ ην 

ρξσκαηηζκφ ησλ εζσηεξηθψλ επηθαλεηψλ. 

Φσηνζσιήλεο είλαη θελνί κεηαιιηθνί ή αθξπιηθνί ζσιήλεο κεγάιεο 

αλαθιαζηηθφηεηαο ζην εζσηεξηθφ ηνπο πνπ «νδεγνχλ» ην θσο απφ ηελ νξνθή ζην 

εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ. 

Όζνλ αθνξά ζην ρξσκαηηζκφ ησλ εζσηεξηθψλ επηθαλεηψλ, ηα ζθνχξα ρξψκαηα 

είλαη δπλαηφλ λα κεηψζνπλ ην θσηηζκφ ελφο ρψξνπ θαηά 50%.Πξνηηκψληαη ινηπφλ 

αλνηρηά ρξψκαηα ηα νπνία έρνπλ κεγάιν ζπληειεζηή αλάθιαζεο θαη δηάρπζεο ηνπ 

θσηφο. Δλδεηθηηθφο ζπλδπαζκφο ρξσκάησλ πεξηιακβάλεη ιεπθφ ρξψκα γηα ηελ 

νξνθή ,κπεδ γηα ηνπο ηνίρνπο θαη πιαθάθηα κεζαίσλ ηφλσλ γηα ην δάπεδν. 

Παξάιιεια ζα πξέπεη λα απνθεχγεηαη ε ρξήζε ζηηιπλψλ πιηθψλ ηα νπνία ζα 

έρνπλ σο απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία επηθαλεηψλ πςειήο ιακπξφηεηαο θαη ηνπ 

ελνριεηηθνχ θαηλνκέλνπ ηεο ζάκβσζεο. 

Δθηελέζηεξε αλαθνξά ζηελ εθκεηάιιεπζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ δελ ζεσξείηαη 

απαξαίηεηε θαζψο εκπίπηεη ζην αληηθείκελν ηνπ Αξρηηέθηνλα Μεραληθνχ. 

3.2. ΤΣΖΜΑΣΑ ΣΔΥΝΖΣΟΤ  ΦΧΣΗΜΟΤ 
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Ο ηερλεηφο θσηηζκφο ελφο ρψξνπ απνηειεί αληηθείκελν κειέηεο ηνπ 

Ζιεθηξνιφγνπ Μεραληθνχ. Ο ηερλεηφο θσηηζκφο ζα πξέπεη λα ιεηηνπξγεί 

ζπκπιεξσκαηηθά ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ. 

H θαηαλαιηζθφκελε ελέξγεηα γηα ηνλ ηερλεηφ θσηηζκφ ελφο ρψξνπ εμαξηάηαη 

θπξίσο απφ ηε απαηηνχκελε θσηεηλή ξνή Φ, φπσο ππνινγίδεηαη απφ ηε κειέηε 

θσηηζκνχ, απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ επηιεγκέλσλ ιακπηήξσλ θαη ηελ χπαξμε 

ζπζηεκάησλ ειέγρνπ ηερλεηνχ θσηηζκνχ. 

 

3.2.A. ΔΗΓΖ ΛΑΜΠΣΖΡΧΝ 

 

 Σα είδε ησλ ιακπηήξσλ θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο πνηθίινπλ. 

 

Δηάγρακκα 3. 1 
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 Λακπηήξεο ππξαθηψζεσο 

 

Εηθόλα 3. 1 

 

Σα πιενλεθηήκαηα ηνπο είλαη 

 ε θαιή ρξσκαηηθή απφδνζε  

 ε  δεκηνπξγία ζεξκήο θαη επράξηζηεο αηκφζθαηξαο. 

 ην ρακειφ θφζηνο 

 

Σα κεηνλέθηεκα ησλ ιακπηήξσλ ππξάθησζεο είλαη   

 ε κηθξή θσηεηλή ηνπο απφδνζε. 

Μφλν ην 10-20% ηεο θαηαλαιηζθφκελεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο κεηαηξέπεηαη ζε 

θσηεηλή ελέξγεηα .Σν 80-90% κεηαηξέπεηαη ζε ζεξκφηεηα. Απηφ ζεκαίλεη κεγάιε 

θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα θσηηζκφ θαη παξάιιεια κεγάιν ςπθηηθφ θνξηίν ην 

θαινθαίξη. 

Δπίζεο, κε ηε ιεηηνπξγία ηνπο, εμαρλψλεηαη ην λήκα θαη ηα άηνκα βνιθξακίνπ 

καπξίδνπλ ηα εζσηεξηθά ηνηρψκαηα ηνπ θψδσλα. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηε 

κείσζε ηεο απφδνζεο ηνπο. 

 ε κηθξή δηάξθεηα δσήο ηνπο, πεξίπνπ 1000ψξεο. 

 ε θηηξηλσπή απφρξσζε πνπ πξνζδίδνπλ ζηα ρξψκαηα. 

Οη ιακπηήξεο ππξαθηψζεσο, ζην παξειζφλ, έβξηζθαλ κεγάιε εθαξκνγή ζηνλ 

νηθηαθφ ηνκέα. Πιένλ, φκσο, ζεσξνχληαη αληηνηθνλνκηθνί θαη αληηνηθνινγηθνί θαη 

ηείλνπλ φκσο λα θαηαξγεζνχλ θαη λα αληηθαηαζηαζνχλ κε  ιακπηήξεο, θπξίσο 

θζνξηζκνχ αιιά θαη αινγφλνπ. 

 

 Λακπηήξεο αινγφλνπ 

 

Εικόνα 3. 2.  Λαμπτήρεσ Philips 

 

 

 

Ζ αξρή ιεηηνπξγίαο ηνπο ζηεξίδεηαη ζην 

θαηλφκελν ηεο ζέξκαλζεο κεηαιιηθνχ λήκαηνο 

(απφ βνιθξάκην)ζε ζεξκνθξαζία κεγαιχηεξε ησλ 

2800Κ  κε ηελ βνήζεηα ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο ,κε 

απνπζία νμπγφλνπ. Σν λήκα αλαπηχζζεη πςειή 

ζεξκνθξαζία θαη αθηηλνβνιεί . 

 

Δίλαη ιακπηήξεο ππξαθηψζεσο πνπ πεξηέρνπλ 

κηθξή πνζφηεηα ησδίνπ (ή βξσκίνπ) θαη ην γπαιί ηνπο 

είλαη απφ ραιαδία. Έηζη αλαπηχζζνπλ πνιχ 

πςειφηεξε ζεξκνθξαζία λήκαηνο θαη ην θσο πνπ 

παξάγεηαη είλαη πην ιεπθφ θαη δηαπγέο. Ζ δηάξθεηα 

δσήο ηνπο είλαη 2000 ψξεο θαη έρνπλ κεγαιχηεξε 

θσηηζηηθή απφδνζε απφ ηνπο θνηλνχο ιακπηήξεο 

ππξαθηψζεσο. 
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 Λακπηήξεο θζνξηζκνχ 

 

Δίλαη ιακπηήξεο ειεθηξηθήο εθθέλσζεο ζε αηκνχο πδξαξγχξνπ ρακειήο 
πηέζεσο. Απνηεινχληαη απφ γπάιηλν ζσιήλα πνχ εζσηεξηθά είλαη επηθαιπκκέλνο 
κε θζνξίδνπζα νπζία ,πεξηέρεη πξνζκίμεηο επγελψλ αεξίσλ θαη κία κηθξή πνζφηεηα 
πδξαξγχξνπ, θαη ζηα άθξα ηνπ έρεη απφ έλα δεχγνο ειεθηξνδίσλ πνπ θαηαιήγεη 
εζσηεξηθά ζε έλα ρνληξφ λήκα απφ βνιθξάκην. 

Mε ηε δηνρέηεπζε ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο πξαγκαηνπνηείηαη ειεθηξηθή εθθέλσζε, 
δειαδή ξνή ειεθηξνλίσλ απφ ην αξλεηηθφ ζην ζεηηθφ ειεθηξφδην. Όηαλ έλα 
ειεθηξφλην πξνζθξνχεη ζε έλα άηνκν πδξνγφλνπ, παξάγεηαη ππεξηψδεο 
αθηηλνβνιία, κε νξαηή απφ ην αλζξψπηλν κάηη. Ζ κεηαηξνπή ηεο ζε νξαηή 
πξαγκαηνπνηείηαη απφ ηε θζνξίδνπζα νπζία ζηελ εζσηεξηθή επηθάλεηα ηνπ 
ζσιήλα. 

 
 Γηα λα ιεηηνπξγήζνπλ ρξεηάδνληαη   

 έλαλ εθθηλεηή (starter), ν νπνίνο βξαρπθπθιψλεη ηα ειεθηξφδηα, αθήλνληαο 
λα πεξάζεη ην απαξαίηεην ξεχκα γηα λα ηα ζεξκάλεη θαη λα αξρίζεη ε εθθέλσζε. 

 

 κία ζηξαγγαιηζηηθή δηάηαμε (ballast). 
 

 
 
 
ballast 
Σν ballast είλαη έλα θηβψηην κε πελία θαη απηεπαγσγέο, ην νπνίν δηνξζψλεη ην 

ζπληειεζηή ηζρχνο cosθ, κεηψλνληαο έηζη ην ξεχκα θαη άξα ηελ θαηαλάισζε 
ελέξγεηαο ηεο ιάκπαο, ρσξίο λα επεξεάδεη ηε θσηεηλή ηεο ηζρχ. Σν ballast κπνξεί 
λα είλαη ελζσκαησκέλν ζην ιακπηήξα (ζπκπαγείο ιακπηήξεο θζνξηζκνχ) ή φρη, 
ειεθηξνληθφ ή καγλεηηθφ.  

Σν ειεθηξνληθφ ballast πξνηηκάηαη γηαηί 

 έρεη κεγαιχηεξε απφδνζε απφ ην καγλεηηθφ. Μπνξεί λα επηθέξεη 
εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο σο θαη 25%.Ζ κεησκέλε θαηαλάισζε απνδίδεηαη ζηε 
βειηίσζε ηεο απφδνζεο ηνπ ιακπηήξα θζνξηζκνχ αιιά θαη ζηηο κηθξφηεξεο 
απψιεηεο ελέξγεηαο ζην ballast.Γηα παξάδεηγκα έλα ηππηθφ θσηηζηηθφ κε δχν 
ιάκπεο θζνξηζκνχ ησλ 36 W απαηηεί έλα ειεθηξνληθφ ballast κε απψιεηεο 8 W 
νπφηε ε θαηαλαιηζθφκελε ηζρχο είλαη ηειηθά 2x32 +8=72W.Γηα ην ίδην θσηηζηηθφ 
απαηηνχληαη δχν ειεθηξνκαγλεηηθά ballast κε απψιεηεο 2x36 +2 x 8.1=88.2W 

 δηαθφπηεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ φηαλ ν ιακπηήξαο δε ιεηηνπξγεί, ζε αληίζεζε κε 
ηα ζπκβαηηθά ηα νπνία εμαθνινπζνχλ λα δηαξξένληαη απφ ειεθηξηθφ ξεχκα θαη λα 
θαηαλαιψλνπλ ελέξγεηα 

 έρεη ηε δπλαηφηεηα λα ιεηηνπξγεί κε 4 ιακπηήξεο ζε αληίζεζε κε ηα 
ζπκβαηηθά πνπ ιεηηνπξγνχλ κε 2 ην πνιχ 

 ππνθαζηζηά ηε ιεηηνπξγία ηνπ εθθηλεηή (starter) 

 παξέρνπλ ηε δπλαηφηεηα ξχζκηζεο ηεο θσηεηλφηεηαο ησλ ιακπηήξσλ κε 
δηαβαζκηζηέο (dimmers),ελψ ηα ζπκβαηηθά φρη. 

 επηηξέπνπλ ηελ έληαμε ηεο εγθαηάζηαζεο θσηηζκνχ ζην ζχζηεκα 
ελεξγεηαθήο δηαρείξηζεο θηηξίνπ(BEMS), ελψ ηα ζπκβαηηθά φρη. 
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Εηθόλα 3. 5 

 

Eco-lamp 

 

Οη ιακπηήξεο θζνξηζκνχ δηαθξίλνληαη ζηνπο ζσιελσηνχο θαη ηνπο ζπκπαγείο. 

 

 Οη ζσιελσηνί έρνπλ κεγάιε θσηεηλή  

απφδνζε, 70-100Lum/W θαη  

δηάξθεηα δσήο 8000-10000 ψξεο. 

Υξεζηκνπνηνχληα θπξίσο ζε γξαθεία 

 

 Οη ζπκπαγείο(Kompakt). 

Έρνπλ κηθξφηεξε δηάκεηξν, θσηεηλή  

απφδνζε 35-55 Lum/W 

θαη δηάξθεηα δσήο πεξίπνπ 8000 ψξεο. 

 Σνπνζεηνχληαη ζε ληνπί ιακπηήξσλ  

ππξαθηψζεσο (βηδσηφ) θαη ζηνλ θάιπθά 

 ηνπο έρνπλ φια ηα εμαξηήκαηα πνπ ρξεηάδεηαη  

γηα λα ιεηηνπξγήζεη ν ζσιήλαο θζνξηζκνχ  

πνπ δηαζέηνπλ, φπσο ballast. 

Δίλαη πνιχ νηθνλνκηθνί ζηελ θαηαλάισζε , 

 σο νινέλα θαη πεξηζζφηεξν ζηνπο εζσηεξηθνχο 

ρψξνπο θαη εηδηθά ζηηο νηθηαθέο  

εγθαηαζηάζεηο, αληηθαζηζηψληαο ηνπο ιακπηήξεο 

 ππξαθηψζεσο.  

 απηνχο πεξηιακβάλνληαη θαη νη ιακπηήξεο 

 θαζξέπηνπ (reflex), νη νπνίνη θαηαλέκνπλ πην  

νκνηφκνξθα ην θσο. 

 

Σα πιενλεθηήκαηα ησλ ιακπηήξσλ θζνξηζκνχ είλαη  

 ε κεγάιε απφδνζε ηνπο, πεξίπνπ 85%, ε νπνία φκσο κεηψλεηαη αλ 

αλνηγνθιείλνπλ ζπρλά 

 έρνπλ κεγάιε δηάξθεηα δσήο, κεγαιχηεξε απφ 8000 ψξεο 

 κηθξή ιακπξφηεηα θαη άξα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ρσξίο θσηηζηηθφ 

ζψκα 

 δελ πξνθαινχλ ζάκβσζε 

 αλαπηχζζνπλ κηθξέο ζεξκνθξαζίεο 

 

Σα κεηνλεθηήκαηα ηνπο είλαη  

 ην πςειφ θφζηνο 

 ε κεησκέλε ρξσκαηηθή απφδνζε. Σν ρξψκα πνπ παξάγεηαη είλαη ςπρξφ θαη 

εμαξηάηαη απφ ηε θζνξίδνπζα νπζία κε ηελ νπνία γίλεηαη ε επίζηξσζε ηεο 

εζσηεξηθήο επηθάλεηαο ηνπ ζσιήλα. 

 

 

 

 

 

Εηθόλα 3. 3. Λακπηήρες θζορηζκού 

 

philips 

 

 

Εηθόλα 3. 4 

 

philips 
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 Λακπηήξεο αηκψλ πδξαξγχξνπ πςειήο πίεζεο 

 

Πξφθεηηαη γηα ιακπηήξεο εθθελψζεσο ηφμνπ αηκψλ  

πδξαξγχξνπ. Απνηεινχληαη απφ έλα ζσιήλα εθθέλσζεο 

 απφ ραιαδία , ν νπνίνο πεξηβάιιεηαη απφ γπάιηλν  

θψδσλα απφ ζθιεξφ γπαιί , ηνπ νπνίνπ ε εζσηεξηθή 

 επηθάλεηα είλαη επηζηξσκέλε κε θζνξίδνπζα νπζία.  

Ο ζσιήλαο εθθέλσζεο είλαη πιεξσκέλνο κε επγελέο 

 αέξην αξγφ θαη πδξάξγπξν. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ  

ηνπ πδξαξγχξνπ είλαη ζε πγξή κνξθή, ην ππφινηπν ζε 

 κνξθή αηκψλ κε πίεζε 2σο 10 bar. Όιν ην ζχζηεκα πεξηβάιιεηαη απφ γπάιηλν 

θψδσλα. Ο ρψξνο γχξσ απφ ηνλ ζσιήλα εθθελψζεσο κέζα ζην γπάιηλν θψδσλα 

γεκίδεηαη κε αέξην ζπλήζσο άδσην.H έλαξμε ιεηηνπξγίαο ηνπ γίλεηαη κε εηδηθφ 

εμάξηεκα, πνπ νλνκάδεηαη ελαπζηήξαο (ignitor) θαη ν απαηηνχκελνο ρξφλνο είλαη 3-

5 min.Όηαλ ζβήζνπλ δελ είλαη δπλαηφλ λα αλάςνπλ πάιη αλ δελ πεξάζνπλ 4-7 

min. 

 

Σα πιενλεθηήκαηα  ηνπο είλαη  

 ε κεγάιε απφδνζε ηνπο, 60 Lum/W 

 ε κεγάιε δηάξθεηα δσήο ηνπο, 8000 ψξεο 

 φηη δηαηεξνχλ κεγάιν πνζνζηφ ηεο αξρηθήο θσηεηλήο ηνπο ξνήο αλ 

ιεηηνπξγνχλ  ζπλερψο 

 

Σα κεηνλεθηήκαηα ηνπο είλαη  

 ε παξακφξθσζε ησλ ρξσκάησλ, θαζψο ην θφθθηλν ρξψκα ιείπεη απφ ην 

θάζκα ηεο αθηηλνβνιίαο ηνπο 

 ε κείσζε ηεο θσηεηλήο ηνπο ξνήο φηαλ ιεηηνπξγνχλ δηαθνπηφκελα 

 ε θαζπζηέξεζε ζηελ έλαπζή ηνπο, φπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί 

 

Γηα θαιχηεξα θσηηζηηθά απνηειέζκαηα (εκπινπηηζκφο ηνπ θάζκαηνο) ππάξρνπλ 
νη ιακπηήξεο αηκψλ πδξαξγχξνπ κηθηνχ θσηηζκνχ ,νη νπνίνη έρνπλ επηπιένλ θαη 
έλα λήκα ππξαθηψζεσο απφ βνιθξάκην ,ην νπνίν δηνξζψλεη αξθεηά ην ρξψκα ηεο 
εθπεκπφκελεο αθηηλνβνιίαο θαη επηπιένλ αληηθαζηζηά ην ballast , αιιά θπζηθά 
κεηψλεη ηελ απφδνζε. 

Υξεζηκνπνηνχληαη γηα ην θσηηζκφ δξφκσλ, βηνκεραληθψλ ρψξσλ, θσηνηππηθψλ 
,εξγαζηεξίσλ, ζεξκνθεπίσλ, δηαδξφκσλ θαη γεληθά φπνπ ππάξρεη απαίηεζε 
νηθνλνκηθήο ιεηηνπξγίαο, φρη απαξαίηεηα πηζηή ρξσκαηηθή απφδνζε θαη φπνπ ε 
ιεηηνπξγία είλαη ζπλερήο γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. 

 

 

 

 

Εηθόλα 3. 6. Λακπηήρες αηκώλ 

σδραργύροσ Osram 

 

 

Eco-lamp 
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 Λακπηήξεο αηκψλ λαηξίνπ 

Πξφθεηηαη γηα ιακπηήξεο εθθελψζεσο, νη νπνίνη πεξηέρνπλ πνζφηεηα λαηξίνπ 
θαη κίγκα αεξίνπ λένπ θαη αξγνχ. 

Γηαζέηνπλ δχν θχξηα ειεθηξφδηα θαη έλα βνεζεηηθφ πνπ βξίζθεηαη θνληά ζε έλα 
απφ απηά. Ζ εθθέλσζε μεθηλάεη κεηαμχ ηνπ βνεζεηηθνχ θαη ηνπ γεηηνληθνχ ηνπ 
ειεθηξνδίνπ κε ηε βνήζεηα ηνπ ελαπζηήξα (ignitor) θαη απνδίδεη εξπζξφ θσο 
ρακειήο έληαζεο. Μφιηο ε ζεξκνθξαζία ησλ πδξαηκψλ θηάζεη ηνπο 260νC 
μεθηλάεη ε εθθέλσζε κεηαμχ ησλ θχξησλ ειεθηξνδίσλ, νπφηε δηεγείξνληαη ηα άηνκα 
λαηξίνπ, θαη ην απνδηδφκελν θσο είλαη θίηξηλν. 

Οη ιακπηήξεο απηνί παξάγνληαη ζε ηζρχ απφ 30 έσο 200 W πεξίπνπ. Ζ ηάζε 
ιεηηνπξγίαο ηνπο είλαη πάλσ απφ 400 V γη’ απηφ ρξεζηκνπνηνχλ 
απηνκεηαζρεκαηηζηή. 

Σα πιενλεθηήκαηα  ηνπο είλαη  

 ε κεγάιε απφδνζε ηνπο, 120 Lum/W 

 ε κεγάιε δηάξθεηα δσήο ηνπο, άλσ ησλ 1200 σξψλ 

 φηη δηαηεξνχλ κεγάιν πνζνζηφ ηεο αξρηθήο θσηεηλήο ηνπο ξνήο αλ 

ιεηηνπξγνχλ  ζπλερψο 

Σα κεηνλεθηήκαηα ηνπο είλαη  

 ε θαθή  απφδνζε ησλ ρξσκάησλ θαζψο ην θσο πνπ παξάγεηαη είλαη 

θίηξηλν, ζρεδφλ κνλνρξσκαηηθφ 

Τπάξρνπλ δχν είδε ιακπηήξσλ αηκψλ λαηξίνπ. 

 Οη ιακπηήξεο αηκψλ λαηξίνπ ρακειήο πίεζεο 
έρνπλ θφζηνο ιεηηνπξγίαο (θαηαλάισζε ξεχκαηνο) 
ηξεηο θνξέο κηθξφηεξν γηα ίδηα απφδνζε θσηηζκνχ 
ζε ζρέζε κε ηνπο ιακπηήξεο αηκψλ πδξαξγχξνπ. 
Παξνπζηάδνπλ ηε κεγαιχηεξε απφδνζε απφ φια  
ηα είδε ιακπηήξσλ εθθέλσζεο Υαξαθηεξηζηηθφ ησλ 
ιακπηήξσλ ρακειήο πηέζεσο αηκψλ λαηξίνπ είλαη φηη 
δίλνπλ θσο κνλνρξσκαηηθφ θίηξηλν, γηα απηφ βξίζθνπλ 
εθαξκνγή εθεί φπνπ δε καο ελδηαθέξεη ε ζσζηή  
απφδνζε ησλ ρξσκάησλ. Δπίζεο ην θσο απφ 
ιακπηήξεο λαηξίνπ ρακειήο πηέζεσο δηεηζδχεη ζε  
νκηριψδεηο ζπλζήθεο. Γηα ηνπο ιφγνπο απηνχο  
νη ιακπηήξεο απηνί ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ην θσηηζκφ 
 απηνθηλεηφδξνκσλ αιιά θαη δξφκσλ πφιεσλ ηειεπηαία, 
 αεξνδξνκίσλ, ιηκελνβξαρηφλσλ θιπ. 
 
 
 
 

Εηθόλα 3. 7 



ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΣΕ ΚΑΤΟΙΚΙΕΣ  

24 
 

 Οη ιακπηήξεο αηκψλ λαηξίνπ πςειήο πηέζεσο έρνπλ θαιχηεξε ρξσκαηηθή 

απφδνζε ,νπφηε αληηθαζηζηνχλ ηνπο ιακπηήξεο αηκψλ πδξαξγχξνπ ρακειήο 

πίεζεο  εθεί φπνπ ελνριεί ην κνλνρξσκαηηθφ 

θίηξηλν θσο θαη ηνπο ιακπηήξεο αηκψλ πδξαξγχξνπ 

 πςειήο πηέζεσο, νη νπνίνη έρνπλ κεγαιχηεξν θφζηνο. 

 Οη ιακπηήξεο απηνί δίλνπλ ρξψκα θσηηζκνχ ρξπζφιεπθν. 

Ή εθθέλσζε ζην ζσιήλα γίλεηαη κε πίεζε 200 mmHg θαη  

ζε ζεξκνθξαζία 1000° C.. 

 

 

 

 

Όπσο πξνθχπηεη απφ ηα παξαπάλσ, νη ιακπηήξεο πνπ απνδίδνπλ κεγάιε 

θσηεηλή ηζρχ, νη πην νηθνλνκηθνί δειαδή, έρνπλ θαθή απφδνζε ρξσκάησλ αιιά 

κεγάιε επθξίλεηα αληηθεηκέλσλ θαη αληίζηξνθα. Γη απηφ ζε θάζε εθαξκνγή, 

αλάινγα αλ ελδηαθέξεη πεξηζζφηεξν, ε θαιή πνηφηεηα ρξσκάησλ  ή ε 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο, είλαη θαηάιιειν δηαθνξεηηθφ είδνο ιακπηήξα. Γηα 

παξάδεηγκα, ζηνπο δξφκνπο φπνπ είλαη ζεκαληηθή ε επθξίλεηα θαη φρη ε ρξσκαηηθή 

απφδνζε, είλαη θαηάιιεινη νη ιακπηήξεο αηκψλ πδξαξγχξνπ πςειήο πίεζεο θαη νη 

ιακπηήξεο αηκψλ λαηξίνπ ρακειήο πίεζεο. Οη ηειεπηαίνη ηείλνπλ λα 

αληηθαηαζηήζνπλ ηνπο πξψηνπο, θαζψο έρνπλ δηπιάζηα θσηεηλή απφδνζε. 

Όπσο ήδε αλαθέξζεθε, νη θαηαιιειόηεξνη πιένλ ιακπηήξεο θαη πην 

νηθνλνκηθνί, γηα εζσηεξηθό ρώξν, είλαη νη ιακπηήξεο θζνξηζκνύ.  

 

Αθνινπζεί πεξηγξαθή ηεο δηαδηθαζίαο ηεο κειέηεο θσηηζκνχ εζσηεξηθνχ 

ρψξνπ, ζηελ πεξίπησζε πνπ πξνβιέπεηαη λα εγθαηαζηαζνχλ θσηηζηηθά κε 

ιπρλίεο θζνξηζκνχ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εηθόλα 3. 8 
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3.2.B. ΜΔΛΔΣΖ ΦΧΣΗΜΟΤ 

 

 

Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο πιήξνπο κειέηεο θσηηζκνχ ελφο ρψξνπ απαηηείηαη  

ε γλψζε ησλ αθφινπζσλ πιεξνθνξηψλ. 

I. Ζ ρξήζε ηνπ ρψξνπ  

II. Σν είδνο ησλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ   

III. Ζ ζέζε ησλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ ζην ρψξν 

IV. Ο ρξσκαηηζκφο ησλ επηθαλεηψλ ηνπ ρψξνπ 

V. Ζ θαζαξφηεηα ηνπ ρψξνπ 

VI. Δπηθάλεηα δαπέδνπ 

 

 

Με ηα παξαπάλσ δεδνκέλα ππνινγίδεηαη ε ηηκή ηεο θσηεηλήο δέζκεο Φ(Lum) 

θαη ν απαηηνχκελνο αξηζκφο ιακπηήξσλ m. 

 

Η.Ζ ρξήζε ηνπ ρψξνπ  

 

Αλάινγα κε ην είδνο ηνπ ρψξνπ θαη ηε ρξήζε ηνπ, απαηηείηαη  δηαθνξεηηθφ 

επίπεδν θσηηζκνχ, ην νπνίν εθθξάδεηαη κέζσ ηεο ζηάζκεο θσηηζκνχ Δ (Lux). 

ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί (Πηλάθαο 2.3-5 ζει 30 ηνπ ζπγγξάκκαηνο 

Δθαξκνγέο θηηξηαθώλ θαη Βηνκεραληθώλ εγθαηαζηάζεσλ Π.Γ.Μπνύξθαο) 

παξαηίζεληαη ελδεηθηηθέο ηηκέο ηεο επηζπκεηήο ζηάζκεο θσηηζκνχ δηαθφξσλ 

ρψξσλ. 
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Δγθαηάζηαζε Δίδνο ρψξνπ θαη εξγαζία Δ ζε Lux 

Καηνηθίεο θαη μελνδνρεία 

Τπλνδσκάηην : γεληθφο θσηηζκφο 150 

Τπλνδσκάηην : ηνπηθφο θσηηζκφο 250-500 

Λνπηξφ: γεληθφο θσηηζκφο 150 

Λνπηξφ: μχξηζκα θαη θαιισπηζκφο 250 

Καζηζηηθφ : γεληθφο θσηηζκφο 150 

Καζηζηηθφ : ηνπηθφο θσηηζκφο 500-1000 

Κνπδίλα : γεληθφο θσηηζκφο 250 

Κνπδίλα : ζέζεηο εξγαζίαο 250-500 

Κιηκαθνζηάζην 150 

Μεραλνζηάζην 150 

Μπαξ-αλαςπθηήξην μελνδνρείνπ 150 

Γξαθεία θαη ζρνιεία 

λεπηαγσγεία 150 

γξαθεία γεληθά 250-500 

ζρεδηαζηήξηα 500-1000 

αίζνπζεο δηδαζθαιίαο-ακθηζέαηξα 250-500 

γπκλαζηήξην 150 

Μεγάια εκπνξηθά 
θαηαζηήκαηα 

γεληθφο θσηηζκφο  500 

δεπηεξεχνληεο ρψξνη 250 

γεληθφο θσηηζκφο βηηξίλσλ 1000-2000 

ηνπηθφο θσηηζκφο βηηξίλσλ 5000-10000 

Δξγνζηαζηαθνί ρψξνη 

κεραλνπξγείν :γεληθέο ζέζεηο 
εξγαζίαο 

250-500 

κεραλνπξγείν :εξγαζίεο αθξηβείαο 500-1000 

ζηαζκφο παξαγσγήο ειεθηξηθήο 
ελέξγεηαο : αίζνπζα πηλάθσλ 

ειέγρνπ 
500-1000 

ζηαζκφο παξαγσγήο ειεθηξηθήο 
ελέξγεηαο : ινηπνί ρψξνη 

150 

ζπλαξκνιφγεζε κεραλψλ 500-1000 

κεηαιινπξγηθέο εξγαζίεο 250-500 

βαθείν 500-1000 

ζπλεξγείν : γεληθφο θσηηζκφο 250-500 

ζπλεξγείν : πάγθνο εξγαζίαο 500-1000 

πιπληήξηα 250-500 

ιηπαληήξηα απηνθηλήησλ 150 
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ΗΗ. Σν είδνο ησλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ 

Αλάινγα κε ηε δηεχζπλζε ηεο θσηεηλήο δέζκεο ηνπ θσηηζηηθνχ δηαθξίλνληαη 5 

βαζηθέο θαηεγνξίεο θσηηζκνχ φπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 3.2 

 

Καηεγνξίεο 

Δπεμήγεζε 

Πνζνζηό % ηνπ 

θσηηζκνύ πξνο : ( Δίδε ) 

Φσηηζκνύ 
ην δάπεδν 

ηελ 

νξνθή 

Άκεζνο 

Η νξνθή δελ θσηίδεηαη θαη ε 

80 0 

θσηεηλή αθηηλνβνιία 

θαηεπζύ- 

λεηαη, θαηά θύξην ιόγν, πξνο 

ην δάπεδν. 

Έκκεζνο 

Τν δάπεδν δελ θσηίδεηαη θαη 

0 80 

ε θσηεηλή αθηηλνβνιία 

θαηεπ- 

ζύλεηαη, θαηά θύξην ιόγν, 

πξνο 

ηελ νξνθή. 

Οκνηόκνξθνο 

Πεξίπνπ ην ίδην πνζνζηό ηεο 

45 35 θσηεηλήο  αθηηλνβνιίαο  πξνο 

ην δάπεδν θαη ηελ νξνθή. 

Υπεξηζρύσλ 
Μεγάιν πνζνζηό ηεο 

θσηεηλήο 
75 10 

άκεζνο αθηηλνβνιίαο  πξνο ην δάπεδν 

 θαη κηθξό πξνο ηελ νξνθή. 

Υπεξηζρύσλ 
Μεγάιν πνζνζηό ηεο 

θσηεηλήο 

20 70 
έκκεζνο 

αθηηλνβνιίαο  πξνο ηελ 

νξνθή 

 θαη κηθξό πξνο ην δάπεδν. 

Πίλαθας 3.2 

 

 

ΗΗΗ.Ζ ζέζε ησλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ ζην ρψξν 

Ζ ζέζε ησλ θσηηζηηθψλ ζην ρψξν επηιέγεηαη απφ ηνλ Αξρηηέθηνλα Μεραληθφ. Ζ 

ζέζε ησλ θσηηζηηθψλ εθθξάδνληαη θαηά ηνλ ππνινγηζκφ ηεο θσηεηλήο ηζρχνο Φ 

κέζσ ηνπ ζπληειεζηή ρψξνπ θ. 

ε ζπλήζεηο ρψξνπο φπσο νηθίεο, γξαθεία, μελνδνρεία, φπνπ δελ παξνπζηάδεηαη 

αηζζεηή κείσζε ηεο απφδνζεο ησλ θσηηζηηθψλ ιφγσ ησλ ξχπσλ ηνπ αέξα, ν 

ζπληειεζηήο ρψξνπ θ ππνινγίδεηαη απφ ηνλ ηχπν  
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Όπνπ  

 

 L:    κήθνο ηνπ ρψξνπ 

 Β:    πιάηνο 

 h:    απφζηαζε ηνπ θσηηζηηθνχ απφ ην δάπεδν 

 h2:  απφζηαζε επηθάλεηαο εξγαζίαο απφ ην δάπεδν. πλήζσο ιακβάλεηαη 

0,8m. 

 

ΗV. Ο ρξσκαηηζκφο ησλ επηθαλεηψλ ηνπ ρψξνπ 

Όπσο πξναλαθέξζεθε, ν ρξσκαηηζκφο ησλ επηθαλεηψλ θαζνξίδνπλ ην 

πνζνζηφ αλάθιαζεο ηνπ θσηφο. ε απηή ηελ παξάγξαθν ζα γίλεη ζαθέζηεξε ε 

εμάξηεζε ηεο απαηηνχκελεο θσηεηλήο ηζρχνο θαη θαη επέθηαζε ηεο 

θαηαλαιηζθφκελεο ελέξγεηα γηα ην θσηηζκφ, απφ ην ρξσκαηηζκφ ησλ επηθαλεηψλ 

θαη γηαηί πξνηηκψληαη αλνηρηά ρξψκαηα ηειηθά.  

ηνλ πίλαθα 3.3 (Πηλάθαο 2.3-3 ζει 28 ηνπ ζπγγξάκκαηνο Δθαξκνγέο θηηξηαθώλ 

θαη Βηνκεραληθώλ εγθαηαζηάζεσλ Π.Γ.Μπνύξθαο) παξαηίζεληαη ηα πνζνζηά 

αλάθιαζεο απφ ηελ νξνθή θαη ηνπο ηνίρνπο. 

 

 

Πίλαθας 3.3 

 

Με ηηο πιεξνθνξίεο ΗΗ , ΗΗΗ θαη ΗV, δειαδή ην είδνο ησλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ, ηε 

ζέζε ηνπο (ζπληειεζηήο ρψξνπ θ) θαη ην ρξσκαηηζκφ ησλ επηθαλεηψλ, 

πξνζδηνξίδεηαη ν ζπληειεζηήο απφδνζεο ηνπ θσηηζκνχ n(%) απφ ηνλ Πίλαθα 3.4 

Απόρξσζε 
Πνζνζηό  

αλάθιαζεο 

νξνθή ηνίρνη 

Αλνηθηφο 
ρξσκαηηζκφο 75% 50% 

Ζκηαλνηθηφο 
ρξσκαηηζκφο 50% 30% 

θνηεηλφο 
ρξσκαηηζκφο 30% 10% 
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Πίνακαρ 3.4 

 

V.Ζ θαζαξφηεηα ηνπ ρψξνπ 

Ζ ρξήζε ηνπ ρψξνπ θαζνξίδεη ηελ θαζαξφηεηα ηνπ ,ε νπνία επηδξά ζηε 

θσηεηλφηεηα ησλ επηθαλεηψλ ηνπ. Γη απηφ ην ιφγν ε θαζαξφηεηα ηνπ ρψξνπ 

ιακβάλεηαη ππφςε θαηά ηνλ ππνινγηζκφ ηεο θσηεηλήο δέζκεο εθθξαζκέλε  κέζσ 

ηνπ ζπληειεζηή ειάηησζεο λ. 

75 75 75 50 50 50 30 30

50 30 10 50 30 10 30 10

ΔΗΓΟ ΦΧΣΗΜΟΤ θ

0,6 39 34 31 38 34 31 34 31

0,8 47 44 42 46 43 41 42 40

1,0 51 48 47 50 47 46 47 45

1,5 58 55 52 56 53 52 52 51

2,0 61 59 57 60 58 58 57 55

3,0 68 65 62 66 63 62 62 61

5,0 71 69 67 69 67 65 66 64

0,6 32 27 23 32 26 23 25 23

0,8 40 35 31 39 34 30 34 30

1,0 44 39 36 43 39 35 36 33

1,5 52 47 43 50 46 42 45 42

2,0 57 52 48 55 51 47 50 46

3,0 65 59 54 62 57 54 56 53

5,0 71 66 62 67 63 60 61 60

0,6 24 21 19 21 19 18 18 17

0,8 30 27 26 26 24 23 22 21

1,0 32 30 29 29 27 25 25 24

1,5 38 35 33 32 31 29 28 27

2,0 40 38 36 35 34 32 31 29

3,0 45 42 40 39 37 35 33 32

5,0 48 46 44 41 39 38 35 34

0,6 18 14 12 14 11 9 8 7

0,8 22 19 17 17 15 13 10 9

1,0 26 22 19 20 17 15 12 10

1,5 32 28 25 24 21 19 15 14

2,0 35 32 29 27 24 21 17 15

3,0 42 38 35 31 28 27 20 19

5,0 48 44 42 36 33 31 23 22

0,6 15 11 10 9 8 6 4 3

0,8 19 15 13 12 10 9 6 4

1,0 22 19 16 14 12 10 7 5

1,5 28 24 21 19 16 14 9 8

2,0 32 28 25 21 18 17 11 10

3,0 38 34 31 25 22 21 13 12

5,0 43 41 38 29 27 25 16 15

Έκκεζνο

Τπεξηζρχσλ έκκεζνο

αλάθιαζε νξνθήο  %

αλάθιαζε ηνίρσλ  %

n %

Άκεζνο

Τπεξηζρχσλ άκεζνο

Οκνηφκνξθνο
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Ζ ηηκέο ηνπ ζπληειεζηή v,θαίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 3.5. (Πηλάθαο 2.3-2 ζει 28 ηνπ 

ζπγγξάκκαηνο Δθαξκνγέο θηηξηαθώλ θαη Βηνκεραληθώλ εγθαηαζηάζεσλ 

Π.Γ.Μπνύξθαο) 

 
Πίνακας 3.5 

 

Ζ ηηκή ηνπ ζπληειεζηή v γηα «θαζαξνχο» ρψξνπο, φπσο είλαη νη νηθίεο, 

ιακβάλεηαη  0,7. 

 

 

VI.Δπηθάλεηα δαπέδνπ 

Χο γλσζηφλ δίλεηαη απφ ηνλ ηχπν A=L*B (m2) 

 

Έρνληαο ζπιιέμεη φια ηα δεδνκέλα κπνξνχκε λα ππνινγίζνπκε ηελ 

απαηηνχκελε θσηεηλή ξνή ελφο ρψξνπ απφ ηνλ ηχπν  

 

ζε Lum 

 

 

Αλ Φι είλαη ε θσηεηλή ξνή ηνπ ελφο ιακπηήξα,  

ηφηε ν απαηηνχκελνο αξηζκφο ιακπηήξσλ είλαη   

 

  

 Αθνινπζεί έλα παξάδεηγκα κειέηεο θσηηζκνχ εζσηεξηθνχ ρψξνπ κε ιπρλίεο 

θζνξηζκνχ, ζχκθσλα κε φζα αλαθέξζεθαλ 

 

 

  
       

   
 

 

Δίδνο 
θσηηζκνχ 

πληειεζηήο ειάηησζεο θσηηζκνχ (λ), γηά ρψξν : 

ηειείσο 
θαζαξφ 

ζρεηηθά 
αθάζαξην 

ηειείσο 

θαζαξφ θαζαξφ αθάζαξην 

Άκεζνο 0.5 0.575 0.65 0.725 0.8 

Τπεξηζρχσλ 
0.5 0.6 0.7 0.775 0.85 

άκεζνο 

Οκνηφκνξθνο 0.4 0.5 0.6 0.675 0.75 

Τπεξηζρχσλ 
0.4 0.45 0.5 0.575 0.65 

  έκκεζνο 

Έκκεζνο 0.4 0.45 0.5 0.575 0.65 
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Εικόνα 3. 9 

 

Παξάδεηγκα 

 

I. Ζ ρξήζε ηνπ ρψξνπ: 

 Καζηζηηθφ νηθίαο δηαζηάζεσλ 

 L=4.90m 

B=4.15m 

Ζ=3.50 απφζηαζε νξνθήο απφ δάπεδν 

h2=0.5 

Ζ ζηάζκε θσηηζκνχ εθιέγεηαη απφ ηνλ Πίλαθα 3.1 E=150lux. 

Έκκεζνο θσηηζκφο. 

 

II. Ζ ζέζε ησλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ ζην ρψξν 

Θεσξψ φηη ηo θσηηζηηθφ ηνπνζεηείηαη ζε απφζηαζε 1 m απφ ηελ νξνθή. 

Γειαδή ζε απφζηαζε h=2.50m απφ ην δάπεδν . 

Οπφηε        
           

            
      

 

III. Ο ρξσκαηηζκφο ησλ επηθαλεηψλ ηνπ ρψξνπ 

Έζησ φηη ε νξνθή είλαη ρξψκαηνο ιεπθνχ θαη φηη νη ηνίρνη είλαη ρξψκαηνο κπεδ 

ζθνχξνπ. 

Απφ ηνλ αληίζηνηρν πίλαθα ππνινγίδεηαη φηη ην πνζνζηφ αλάθιαζεο απφ ηελ 

νξνθή είλαη 75% θαη απφ ηνπο ηνίρνπο 30%. 

 

Απφ ηηο παξαπάλσ πιεξνθνξίεο θαη ηνλ Πίλαθα 3.4 ππνινγίδεηαη φηη ν 

ζπληειεζηήο απφδνζεο ηνπ θσηηζκνχ γηα θ=2 είλαη n=28% θαη γηα θ=3 είλαη 

n=34%. Άξα γηα θ=2,15 πνπ είλαη ν ζπληειεζηήο ρψξνπ γηα ην ζπγθεθξηκέλν 

παξάδεηγκα  

n= 
                           

   
 0,289 = 29% 

 

IV. Ζ θαζαξφηεηα ηνπ ρψξνπ 

Ο ρψξνο είλαη θαζαξφο θαη ν θσηηζκφο έκκεζνο, άξα ζεσξψ  φηη ν ζπληειεζηήο 

ειάηησζεο είλαη λ=0,60. 

 

V. Δπηθάλεηα δαπέδνπ 

Α=20,3 m2  

  

Δπνκέλσο, ε απαηηνχκελε θσηεηλή ξνή ηνπ ρψξνπ είλαη  

  
            

      
           

 

 

 

Aλ ρξεζηκνπνηήζσ ιάκπεο φπσο απηή ηεο 

Δηθόλαο 3.9 κε Φι=495Lum ζα ρξεηαζηνχλ  

  
     

   
    ιάκπεο 

Σπλνιηθή ηζρύο: 36*9=324W 
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 (ηελ πξάμε δε ζα βάισ 36 ιακπηήξεο. Μπνξψ λα ρξεζηκνπνηήζσ ηνπηθφ 

θσηηζκφ κε κεγαιχηεξε θσηεηλή ηζρχ.) 

 

Με δεδνκέλν φηη ρξεζηκνπνηνχληαη ιακπηήξεο 

θζνξηζκνχ είλαη δπλαηή ε κείσζε ηεο απαηηνχκελεο θσηεηλήο ξνήο θαη άξα ηεο 

θαηαλαιηζθφκελεο ελέξγεηαο γηα ην θσηηζκφ κε ηνπο εμήο ηξφπνπο. 

 

Δμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο 

 

Σξόπνη εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο γηα θσηηζκό κέζσ ηεο κείσζε ηεο 

απαηηνύκελεο θσηεηλήο ξνήο γηα δεδνκέλν ρώξν. 

 

 To επηζπκεηφ επίπεδν θσηηζκνχ: 

Μείσζε ηνπ επηζπκεηνχ επίπεδνπ θσηηζκνχ ζηα πιαίζηα πνπ επηβάινπλ νη 

δηεζλείο θαλνληζκνί γηα ηελ νπηηθή άλεζε ησλ αηφκσλ. 

 Υξήζε ηνπηθνχ θσηηζκνχ: ε ρψξνπο φπνπ ππάξρνπλ πεξηνρέο απμεκέλεο 

απαίηεζεο ζε θσηηζκφ, φπσο γηα παξάδεηγκα ζέζεηο εξγαζίαο ζε έλαλ 

ππεξεζηαθφ ρψξν ή ζέζε γξαθείνπ ζε παηδηθφ δσκάηην, κπνξεί λα ππάξρεη 

ηνπηθφο θσηηζκφο, ν νπνίνο θσηίδεη ζπκπιεξσκαηηθά ηνπ γεληθνχ θσηηζκνχ ηηο 

ζπγθεθξηκέλεο ζέζεηο. 

 Σν είδνο ησλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ: 

Ο άκεζνο θσηηζκφο έρεη κεγαιχηεξε απφδνζε απφ ηνλ έκκεζν. Δίλαη φκσο 

ιηγφηεξν θαιαίζζεηνο θαη είλαη πηζαλφ ην θαηλφκελν ηεο ζάκβσζεο θαη ηεο κε 

νκνηφκνξθεο θαηαλνκήο ηνπ θσηφο. 

Σα ζχγρξνλα θσηηζηηθά ζψκαηα κε ηα ζπζηήκαηα πνπ δηαζέηνπλ, φπσο 

αλαθιαζηήξεο, είλαη πην απνδνηηθά θαη εμαζθαιίδνπλ θαιχηεξε πνηφηεηα θσηφο.  

 Ζ ζέζε ησλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ ζην ρψξν: 

Σνπνζέηεζε ησλ θσηηζηηθψλ ζε κεγαιχηεξε απφζηαζε απφ ηελ νξνθή. 

Μεηψλεηαη έηζη ν ζπληειεζηήο ρψξνπ θ θαη απμάλεηαη ν ζπληειεζηήο απφδνζεο n. 

 Ο ρξσκαηηζκφο ησλ επηθαλεηψλ ηνπ ρψξνπ: 

Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί πξνηηκψληαη αλνηρηά ρξψκαηα ηφζν γηα ηελ νξνθή 

φζν θαη γηα ηνπο ηνίρνπο. Απμάλεηαη έηζη ην πνζνζηφ αλάθιαζεο θαη επνκέλσο θαη 

ν ζπληειεζηήο απφδνζεο n. 

 Ζ θαζαξφηεηα ηνπ ρψξνπ 

 

Οη παξαπάλσ παξεκβάζεηο ζα πξέπεη λα γίλνληαη θαηφπηλ ζπλελλφεζεο κε ηνλ 

Αξρηηέθηνλα Μεραληθφ. 
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ην πξνεγνχκελν παξάδεηγκα αλ ρξεζηκνπνηήζσ ππεξηζρχνληα άκεζν 

θσηηζκφ, αιιάμσ ην ρξψκα ησλ ηνίρσλ ζε πην αλνηρηφ θαη κεηψζσ ην απαηηνχκελν 

επίπεδν θσηηζκνχ ζηα 135Lux ηφηε  

 

n= 
                           

   
 0,582 = 58% 

 

Οπφηε ε λέα θσηεηλή ξνή είλαη 

 

  
            

        
         

 

 

Aλ ρξεζηκνπνηήζσ ηηο ίδηεο ιάκπεο, κε Φι=495Lum, ζα ρξεηαζηνχλ  

 

  
    

   
    ιάκπεο 

 

Σπλνιηθή ηζρύο: 19*9=144W 

 

Δμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο : 55,6 %  !!!!! 

 

 

 

3.2.C. ΤΣΖΜΑΣΑ ΔΛΔΓΥΟΤ ΣΔΥΝΖΣΟΤ ΦΧΣΗΜΟΤ 

Σα ζπζηήκαηα ειέγρνπ θσηηζκνχ είλαη ζπζθεπέο πνπ ξπζκίδνπλ ηε ιεηηνπξγία 

ηνπ ζπζηήκαηνο θσηηζκνχ ζε ζπλάξηεζε κε έλα εμσηεξηθφ ζήκα (ρεηξνθίλεηε 

επαθή, αλίρλεπζε παξνπζίαο, ρξνλνδηαθφπηεο, ζηάζκε θσηηζκνχ).  

Δθαξκφδνληαη θπξίσο ζε γξαθεηαθνχο θαη εκπνξηθνχο ρψξνπο θαη ζε κηθξφηεξν 

βαζκφ ζηηο νηθίεο. 

Δλεξγεηαθά απνδνηηθά ζπζηήκαηα ειέγρνπ πνπ βξίζθνπλ εθαξκνγέο ζηηο νηθίεο 

είλαη:  

 Υξνλνδηαθφπηεο 

Ο ρξνλνδηαθφπηεο  βαίλεη ζηελ θαηάζηαζε OFF απηφκαηα κεηά απφ ην πέξαο 

ελφο πξνθαζνξηζκέλνπ ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο. Ζ πην ζπλεζηζκέλε εθαξκνγή ησλ 

δηαθνπηψλ απηψλ είλαη ζε δηαδξφκνπο θηηξίσλ. 

 χζηεκα ειέγρνπ παξνπζίαο  
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Υξεζηκνπνηνχληαη ζε ρψξνπο φπνπ ε ρξήζε είλαη δηαθνπηφκελε ή απξφβιεπηε, 

ζε νηθίεο, φπσο γθαξάδ, είζνδνη, δηάδξνκνη ή  ζε εξγαζηαθνχο ρψξνπο, φπσο 

ρψξνη θσηνηππηθψλ, απνζήθεο, ππεξεζηαθνί δηάδξνκνη. 

Δπηηπγράλεηαη κε αηζζεηήξεο παξνπζίαο νη νπνίνη ζβήλνπλ ηα θψηα φηαλ δελ 

αληρλεχζνπλ θίλεζε ζην ρψξν γηα έλα πξνθαζνξηζκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα. Όηαλ 

αληρλεχζνπλ θίλεζε ζπλήζσο επαλαθέξνπλ ηα θψηα ζε ιεηηνπξγία. ε κεξηθέο 

πεξηπηψζεηο (κφλν off-ζπζηήκαηα) ηα θψηα παξακέλνπλ ζβεζηά.  

Ζ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο, κε ηελ εγθαηάζηαζε ελφο αηζζεηήξα παξνπζίαο, 

πνηθίιεη αλαιφγσο ηνπ κεγέζνπο ηνπ ρψξνπ θαη ηνπ ηξφπνπ ρξήζεο ηνπ ρψξνπ, 

αιιά ζπλήζσο θπκαίλεηαη κεηαμχ 35% θαη 45%. Δίλαη ζεκαληηθφ λα έρεη 

πξνβιεθζεί θάπνηα ρξνληθή πζηέξεζε ζην ζχζηεκα, θαζψο ν ρξήζηεο κπνξεί λα 

παξακείλεη αθίλεηνο γηα κηθξά ρξνληθά δηαζηήκαηα ελψ ζπλερίδεη λα βξίζθεηαη 

κέζα ζην ρψξν θαη δελ επηζπκεί λα ζβήλνπλ ηα θψηα πξηλ ηελ έμνδφ ηνπ απφ ην 

ρψξν. Απαηηείηαη πξνζνρή ζηελ επηινγή ησλ αληρλεπηψλ θαζψο ν βαζκφο 

επαηζζεζίαο ηνπο πνηθίιεη.  

ηνπο αηζζεηήξεο παξνπζίαο δελ ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη ιακπηήξεο 

εθθέλσζεο κεγάιεο έληαζεο (εθηφο εηδηθψλ πεξηπηψζεσλ), θαζψο ιακπηήξεο 

απηνί απαηηνχλ θάπνην ρξφλν έσο ηελ πιήξε έλαπζή ηνπο θαη επνκέλσο αξθεηά 

ιεπηά γηα λα επαλέιζνπλ ζε πιήξε ιεηηνπξγία.  

 

 

Άιια ζπζηήκαηα ειέγρνπ είλαη 

 

 Σνπηθνί δηαθφπηεο έλαπζεο  

Οη ηνπηθνί δηαθφπηεο έλαπζεο ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο ζε κεγάινπο ρψξνπο 

εξγαζίαο. Διέγρνπλ ηε ιεηηνπξγία ησλ θσηηζηηθψλ θαηά νκάδεο θαη ξπζκίδνπλ ην 

θσηηζκφ ζε ζπγθεθξηκέλεο δψλεο ηνπ ρψξνπ. Δμππεξεηνχλ  πεξηπηψζεηο θαηά ηηο 

νπνίεο κφλν θάπνηα ηκήκαηα ηνπ ρψξνπ απαηηνχλ ηερλεηφ θσηηζκφ, είηε γηαηί ζηα 

άιια ηκήκαηα δελ ππάξρνπλ εξγαδφκελνη (π.ρ. κεηά ηε ιήμε ηνπ εξγαζηαθνχ 

σξαξίνπ) είηε γηαηί ζηα άιια ηκήκαηα ππάξρεη επαξθήο θπζηθφο θσηηζκφο .Καη 

απηφλ ηνλ ηξφπν  εμαζθαιίδεηαη ζεκαληηθή εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θαη κεγαιχηεξε 

άλεζε ηνπ ρξήζηε, ζε ζρέζε κε ηα ζπκβαηηθά ζπζηήκαηα ζηα νπνία ην ζχλνιν 

ησλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ ηνπ ρψξνπ ειέγρεηαη κε έλα δηαθφπηε.  

 

 Υξνλνπξνγξακκαηηζκφο 

Με απηφ ην ζχζηεκα ειέγρνπ, ηα θσηηζηηθά ζψκαηα ζβήλνπλ απφ έλα θεληξηθφ 

πίλαθα, ηελ ίδηα ψξα θάζε εκέξα (ζπλήζσο ηελ ψξα ησλ δηαιεηκκάησλ εξγαζίαο 

θαη ζηε ιήμε ηνπ εξγαζηαθνχ σξαξίνπ). Δίλαη ζεκαληηθφ λα πξνβιέπεηαη ζην 
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ζχζηεκα θαη ηνπηθφο έιεγρνο έηζη ψζηε λα είλαη δπλαηή ε έλαπζε ησλ θσηηζηηθψλ 

φηαλ ηα ρξεηάδνληαη νη ρξήζηεο.    

  

 χδεπμε κε ηνλ θπζηθφ θσηηζκφ 

Σν ζχζηεκα ιεηηνπξγεί κε θσηνθχηηαξν ην νπνίν ηνπνζεηείηαη εζσηεξηθά ή 

εμσηεξηθά  ψζηε λα δέρεηαη ην θπζηθφ θψο θαη θσηνειεθηξηθφ αηζζεηήξα πνπ 

ειέγρεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ θσηηζηηθνχ ή νκάδαο θσηηζηηθψλ αλάινγα κε ην θπζηθφ 

θσο. 

Σα πην θνηλά ζπζηήκαηα ζχδεπμεο θπζηθνχ θαη ηερλεηνχ θσηηζκνχ είλαη: 

• πζηήκαηα έλαπζεο / ζβέζεο: έλα ηέηνην ζχζηεκα ην νπνίν πξνθαιεί μαθληθέο 

θαη έληνλεο αιιαγέο ηεο ζηάζκεο θσηηζκνχ .Μπνξεί λα πξνθαιεί δπζαξέζθεηα 

ζηνπο ρξήζηεο γη απηφ ελδείθλπηαη γηα ρψξνπο πνπ δέρνληαη άπιεην θπζηθφ θψο 

θαη ε ζπρλφηεηα έλαπζεο / ζβέζεο είλαη πεξηνξηζκέλε. Δπίζεο, είλαη ζεκαληηθφ λα 

πξνβιέπεηαη ρξνληθή πζηέξεζε ζην ζχζηεκα  . 

• Βεκαηηθά ζπζηήκαηα: είλαη ίδηα κε ηα πξνεγνχκελα αιιά κε κία ή δχν 

ελδηάκεζεο ζέζεηο κεηαμχ ησλ ζέζεσλ έλαπζεο θαη ζβέζεο.  

• πζηήκαηα ξχζκηζεο θσηεηλήο ξνήο: Απηά εμαζθαιίδνπλ φηη ε ζπλνιηθή 

πνζφηεηα θπζηθνχ θαη ηερλεηνχ θσηηζκνχ θηάλεη πάληνηε ηε ζηάζκε ζηελ νπνία 

έρεη ξπζκηζηεί ην ζχζηεκα. Δάλ ε απαηηνχκελε ζηάζκε εμαζθαιίδεηαη κφλν κε 

θπζηθφ θψο ηφηε ε ξνή ηνπ ηερλεηνχ ζπζηήκαηνο κεδελίδεηαη. ε αληίζεζε κε ην 

ζχζηεκα έλαπζεο / ζβέζεο, ην ζχζηεκα ειέγρνπ θσηεηλήο ξνήο δελ ελνριεί ηνπο 

ρξήζηεο θαη ε δπλαηφηεηα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο είλαη κεγαιχηεξε  

 

Εικόνα 3. 10 

     

Γεληθά, εάλ ν θπζηθφο θσηηζκφο είλαη επαξθήο, ψζηε λα θαιχπηεη ηηο απαηηήζεηο 

θσηηζκνχ γηα κεγάιν δηάζηεκα ηεο εκέξαο, ε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο είλαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθή, ε θηίξηα γξαθείσλ ε θαηαλάισζε ελέξγεηαο, ζηαηηζηηθά, 

κπνξεί λα κεησζεί θαηά 30% έσο 50%. Ζ απφζβεζε ηνπ θφζηνπο εθαξκνγήο 

κπνξεί ζπρλά λα επηηεπρζεί ζε 2-3 έηε.  
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ηα ζπζηήκαηα ειέγρνπ θσηηζκνχ κπνξνχλ λα ζπλδπαζηνχλ δηάθνξεο 

ζηξαηεγηθέο θαη λα ειέγρνληαη απφ έλα θεληξηθφ ζχζηεκα δηαρείξηζεο ηνπ θηηξίνπ 

B.E.M.S..Γηα παξάδεηγκα, επηηπρείο εγθαηαζηάζεηο γηα δηαδξφκνπο γξαθείσλ ή 

μελνδνρείσλ κπνξεί λα ζπλδπάζνπλ α) θεληξηθφ ρξνληθφ πξνγξακκαηηζκφ 

έλαπζεο/ζβέζεο ησλ θσηηζηηθψλ, β) ζβήζηκν ησλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηνπ κεζεκεξηαλνχ γεχκαηνο έηζη ψζηε λα κεησζεί ε θαηαλάισζε, γ) 

ζχδεπμε κε ηνλ θπζηθφ θσηηζκφ ζηα θσηηζηηθά ζψκαηα θνληά ζηα παξάζπξα θαη 

δ) ηνπνζέηεζε ηνπηθψλ δηαθνπηψλ, έηζη ψζηε κφλν νη ρψξνη πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη εθείλε ηε ρξνληθή δηάξθεηα λα είλαη θσηηζκέλνη. Οη αληρλεπηέο 

παξνπζίαο πνπ εγθαζίζηαληαη ζε θάζε θσηηζηηθφ κπνξνχλ επίζεο λα πεξηιάβνπλ 

αηζζεηήξεο θπζηθνχ θσηηζκνχ. Απηφο ν ηχπνο νινθιεξσκέλνπ ζπζηήκαηνο 

ειέγρνπ κπνξεί λα ιχζεη ην πξφβιεκα πνπ δεκηνπξγείηαη ζε ρψξνπο ηδηφκνξθνπ 

ζρήκαηνο ή φπνπ ε ζχλδεζε κε άιιν ζχζηεκα ειέγρνπ είλαη δχζθνιε. 

Οη κφληκνη ρξήζηεο ελφο ρψξνπ πξέπεη λα είλαη ελήκεξνη γηα ηελ χπαξμε ηνπ 

ζπζηήκαηνο ειέγρνπ θσηηζκνχ, ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηνπ θαη πψο κπνξνχλ λα 

αιιειεπηδξάζνπλ κε απηφ.  

 

 

πλνςίδνληαο, ηα πξνηεηλόκελα κέηξα εμνηθνλόκεζεο 

ελέξγεηαο ζε έλα θηίξην είλαη 

 

 Ζ αμηνπνίεζε ηνπ θπζηθνύ θσηηζκνύ 

 Βαθή εζσηεξηθώλ επηθαλεηώλ κε αλνηρηά ρξώκαηα 

 Ζ ζσζηή δηαζηαζηνιόγεζε ηνπ ηερλεηνύ θσηηζκνύ 

 Υξήζε ηνπηθνύ θσηηζκνύ 

 Ζ ρξήζε ιακπηήξσλ πςειήο απόδνζεο 

 Ζ ρξήζε θσηηζηηθώλ ζσκάησλ βειηησκέλεο απόδνζεο 

 Ο ηαθηηθόο θαζαξηζκόο ησλ θσηηζηηθώλ ζσκάησλ θαη ησλ 

ιακπηήξσλ 

 Ζ ρξήζε ζηξαγγαιηζηηθώλ δηαηάμεσλ(ballast) 

 H εγθαηάζηαζε ζπζηεκάησλ ειέγρνπ ηερλεηνύ θσηηζκνύ  

θαη ζύλδεζε ηνπο ζην ζύζηεκα  BEMS, αλ ππάξρεη 
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4. ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖΖ ΔΝΔΡΓΔΗΑ ΣΖΝ ΔΓΚΑΣΑΣΑΖ ΣΧΝ 

ΑΝΔΛΚΤΣΖΡΧΝ 

 

ε έλα θηίξην πνπ δηαζέηεη αλειθπζηήξα είλαη δπλαηή ε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο 

απφ ηε ιεηηνπξγία ηνπ αλειθπζηήξα. 

 

Ζ ηζρχο ηνπ θηλεηήξα ηνπ αλειθπζηήξα ππνινγίδεηαη απφ ηνλ ηχπν 

  
   

      
  (HP) , 

φπνπ F ε δξψζα δχλακε (kg)θαη v(m/s)  ε ηαρχηεηα ηνπ αλειθπζηήξα. 

 

Ζ F εμαξηάηαη απφ ην κέγηζην αξηζκφ ησλ αηφκσλ n γηα ηα νπνία πξννξίδεηαη ν 

αλειθπζηήξαο θαη ππνινγίδεηαη σο εμήο. 

 F=Ge+Gw-Ga   

Όπνπ 

o Gw=n*75 (kg)ην σθέιηκν θνξηίν ηνπ αλειθπζηήξα 

 (ην βάξνο ηνπ ελφο αηφκνπ ζεσξείηαη 75 Κg) 

o Ge(kg) ην βάξνο ηνπ ζαιάκνπ θαη ηνπ πιαηζίνπ θαη 

o  Ga=Ge+0.5Gw (kg)ην βάξνο ηνπ αληίβαξνπ  

Αθνινπζεί έλα παξάδεηγκα ππνινγηζκνχ ηεο ηζρχνο ηνπ αλειθπζηήξα. 

Παξάδεηγκα 

Έζησ αλειθπζηήξαο ηεζζάξσλ αηφκσλ. 

Χθέιηκν θνξηίν Gw=n*75 =4*75=300 kg 

Βάξνο ηνπ ζαιάκνπ θαη ηνπ πιαηζίνπ  Ge=200 kg 

Βάξνο ηνπ αληίβαξνπ Ga=Ge+0.5Gw=350 kg 

Γξψζα δχλακε F=Ge+Gw-Ga=200+300-350=150 kg 

Σαρχηεηα ζαιάκνπ v=0.7m/s 

Ηζρχο θηλεηήξα    
   

      
 

       

      
       HP=3,5KW , 

Καηαλαιηζθφκελε ελέξγεηα  α λα δίκελν αλ ιεηηνπξγεί ζπλνιηθά  1 ψξα ηελ 

εκέξα Δ=3,5*60=210ΚWh. 

Κφζηνο   αλά δίκελν  210*0.07=14.7E ,αλ ζεσξήζνπκε φηη ε ρξέσζε απφ ηε 

ΓΔΖ είλαη πεξίπνπ 0,07E/KWh. 

 

Δίλαη θαλεξφ  φηη εθφζνλ ε ηζρχο είλαη αλάινγε ηεο ηαρχηεηαο ηνπ αλειθπζηήξα  

θαη επνκέλσο θαη ε θαηαλαιηζθφκελε ελέξγεηα, είλαη δπλαηή ε εμνηθνλφκεζε 

ελέξγεηαο κέζσ ηεο κηθξήο κείσζεο ηεο ηαρχηεηαο ζε βαζκφ ,θπζηθά, πνπ δε ζα 

επεξεάδεηαη θαηά πνιχ ε άλεζε ησλ ρξεζηψλ.  
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ην πξνεγνχκελν παξάδεηγκα, αλ ππνζέζνπκε  κείσζε ηεο v απφ 0,7m/s ζε 

0,5m/s εμνηθνλνκείηαη ελέξγεηα  πεξίπνπ 0,7-0,5)/0,7=0,29≈30%  πνπ αληηζηνηρεί 

ζε ηζρχ 1,4HP=1KW  θαη ελέξγεηα αλά δίκελν Δ=63ΚWh.To θφζηνο κεηψλεηαη θαηά 

4.4 Δ. 

Άιινο ηξφπνο κείσζεο ηεο θαηαλαιηζθφκελεο ελέξγεηαο ησλ αλειθπζηήξσλ 

είλαη ε ζσζηή εθηίκεζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ αλειθπζηήξα. Μηθξφηεξνο αλειθπζηήξαο 

ψζηε λα έρεη κηθξφηεξε θαηαλάισζε, αξθεηά κεγάινο ,φκσο, ψζηε λα εμππεξεηεί 

ηνπο ρξήζηεο ρσξίο λα απαηηνχληαη πνιιέο θιήζεηο ηνπ.  

ην πξνεγνχκελν παξάδεηγκα, αλ ν αλειθπζηήξαο ησλ ηξηψλ αηφκσλ 

εμππεξεηεί εμίζνπ ηνπ ρξήζηεο, ε ηζρχο ηνπ λένπ αλειθπζηήξα ππνινγίδεηαη σο 

εμήο. 

Χθέιηκν θνξηίν Gw=n*75 =3*75=225 kg 

Βάξνο ηνπ ζαιάκνπ θαη ηνπ πιαηζίνπ  Ge=200 kg 

Βάξνο ηνπ αληίβαξνπ Ga=Ge+0.5Gw=312,5 kg 

Γξψζα δχλακε F=Ge+Gw-Ga=200+225-312,5=112,5 kg 

Σαρχηεηα ζαιάκνπ v=0.7m/s 

Ηζρχο θηλεηήξα    
   

      
 

       

      
      HP=2,6KW , 

Καηαλαιηζθφκελε ελέξγεηα  α λα δίκελν αλ ιεηηνπξγεί ζπλνιηθά  1 ψξα ηελ 

εκέξα Δ=2,6*60=156ΚWh. 

Κφζηνο   αλά δίκελν  156*0.07=10,9E ,αλ ζεσξήζνπκε φηη ε ρξέσζε απφ ηε 

ΓΔΖ είλαη πεξίπνπ 0,07E/kWh. 

Δμνηθνλνκείηαη, επνκέλσο, ελέξγεηα  πεξίπνπ 210-156=54KWh θαη ην θφζηνο 

κεηψλεηαη θαηά 14,7-10,9=3,8 Δ αλά δίκελν. 

 

 ε θηίξηα πνπ δηαζέηνπλ πεξηζζφηεξνπο απφ έλαλ αλειθπζηήξεο πξνηείλεηαη ε 

ζχλδεζε ησλ αλειθπζηήξσλ κε θχθισκα ειεθηξνλφκσλ. 

 πγθεθξηκέλα νη αλειθπζηήξεο ειέγρνληαη έηζη ψζηε φηαλ πξαγκαηνπνηείηαη 

θιήζε ηνπ ελφο απφ έλαλ φξνθν λα κελ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί θιήζε 

θαλελφο άιινπ έσο φηνπ θηάζεη ν πξψηνο αλειθπζηήξαο ζηνλ φξνθν απηφ. 

Δπίζεο θιήζεηο απφ αληίζεηεο θαηεπζχλζεηο εμππεξεηνχληαη απφ δηαθνξεηηθνχο 

αλειθπζηήξεο θαη απφ ηνλ πην θνληηλφ. 

Καη απηφλ ηνλ ηξφπν απνθεχγνληαη νη άζθνπεο ηαπηφρξνλεο θιήζεηο ησλ 

αλειθπζηήξσλ, εμνηθνλνκείηαη ελέξγεηα  θαη κεηψλνληαη νη θζνξέο ρξήζεο. 
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5. ΖΛΗΑΚΟ ΘΔΡΜΟΗΦΧΝΑ 

 

5.1. ΓΔΝΗΚΑ 
 

Ζ ρξήζε ησλ ελεξγεηηθψλ ειηαθψλ ζπζηεκάησλ απνηειεί κία απφ ηηο 
ζεκαληηθφηεξεο κεζφδνπο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. 

( ηε δηάξθεηα δσήο ηνπ ν ειηαθφο ζεξκνζίθσλαο εμνηθνλνκεί πεξίπνπ 2000 
επξψ απ' ηνπο ινγαξηαζκνχο ξεχκαηνο ζε ηηκέο 2005, ελψ απνθεχγεηαη ε έθιπζε 
πεξίπνπ 30 ηφλσλ CO2 ζηελ αηκφζθαηξα.) 

Σα ελεξγεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα απνηεινχλ κεραληθέο θαηαζθεπέο ηθαλέο λα 
ζπιιέγνπλ ηελ ειηαθή ελέξγεηα, λα ηε κεηαηξέπνπλ ζε αμηνπνηήζηκε (ζεξκηθή, 
ςπθηηθή ή ειεθηξηθή), λα απνζεθεχνπλ ηκήκα απηήο θαη λα ηε δηαλέκνπλ πξνο 
ρξήζε.  

Ο ειηαθόο ζεξκνζίθσλαο απνηειεί  
έλα ελεξγεηηθφ ειηαθφ ζχζηεκα πγξνχ  
πνπ δεζηαίλεη λεξφ ρξεζηκνπνηψληαο  
ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία. Υξεζηκνπνηείηαη 
 επξχηαηα ζηηο ρψξεο πνπ έρνπλ κεγάιε 
 ειηνθάλεηα, φπσο ζηηο ρψξεο ηεο Μεζνγείνπ 
 θαη ζηελ Διιάδα θαη απνηειεί κία απφ ηηο 
 ζεκαληηθφηεξεο κεζφδνπο εμνηθνλφκεζεο  
ελέξγεηαο. Δλδεηθηηθά, ζε κία ηππηθή νηθηαθή 
 εγθαηάζηαζε ειηαθνχ ζεξκνζίθσλα, ζηελ Διιάδα, ε εηήζηα εμνηθνλφκεζε 
ελέξγεηαο είλαη 1400kWh, Ζ ελέξγεηα απηή αληηζηνηρεί ζην 70% ησλ εηήζησλ 
αλαγθψλ κηαο ηεηξακεινχο νηθνγέλεηαο ζε ζεξκφ λεξφ. 

Ο ειηαθφο ζεξκνζίθσλαο είλαη ε απινχζηεξε θαη ε γλσζηφηεξε ειηαθή 
ζπζθεπή. Καηά ηελ ιεηηνπξγία ηνπ γίλεηαη εθκεηάιιεπζε δπν θπζηθψλ θαηλνκέλσλ. 
Με ηελ αξρή ηνπ ζεξκνζίθσλνπ επηηπγράλεηαη ε θπθινθνξία ηνπ λεξνχ κε θπζηθφ 
ηξφπν ρσξίο κεραληθά κέξε (αληιίεο θιπ.) ελψ ε ζέξκαλζε ηνπ λεξνχ γίλεηαη κε 
ηελ εθκεηάιιεπζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ζεξκνθεπίνπ πνπ αλαπηχζζεηαη ζηνπο 
ζπιιέθηεο ηνπ. 

Οη ειηαθνί ζεξκνζίθσλεο, αλεμάξηεηα απφ ην είδνο ηνπο, απνηεινχληαη απφ δχν 
βαζηθά κέξε: 

 Σν ηκήκα ζπιινγήο (νη ειηαθνί ζπιιέθηεο ,ε επηθάλεηα απνξξφθεζεο ηεο 
ειηαθήο αθηηλνβνιίαο, , πνπ είλαη ζηελ νπζία ελαιιάθηεο ζεξκφηεηαο,) 

 Σν ηκήκα απνζήθεπζεο (ε δεμακελή απνζήθεπζεο ηνπ λεξνχ) 

Σα δχν απηά κέξε είλαη ζπλαξκνινγεκέλα καδί θαη ζπλδένληαη κε ζσιελψζεηο, 
αιιά ζε κεγαιχηεξα ζπζηήκαηα κπνξνχλ λα είλαη θαη ρσξηζηά θαη λα 
ρξεζηκνπνηνχληαη αληιίεο γηα ηελ θπθινθνξία ηνπ ζεξκαηλφκελνπ κέζνπ, εηδηθά 
φηαλ ην ηκήκα απνζήθεπζεο δελ βξίζθεηαη ζηνλ ίδην ρψξν κε ην ηκήκα ζπιινγήο. 
Σν ηκήκα απνζήθεπζεο δηαζέηεη θαη ειεθηξηθή αληίζηαζε κε ζεξκνζηάηε, γηα λα 
κπνξεί λα παξάγεηαη δεζηφ λεξφ θαη ζε άζρεκεο θαηξηθέο ζπλζήθεο. Οη αθξηβφηεξνη 
ειηαθνί ζεξκνζίθσλεο δηαζέηνπλ θαη θάπνηα ιίγα εμαξηήκαηα ειέγρνπ φπσο 
βαιβίδα ππεξπίεζεο ή απηφκαηα εμαεξηζηηθά. 

Εηθόλα 5. 1 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%85%CF%81%CF%8E
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CF%8C%CE%BD%CE%BF%CF%82_%28%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%AC%CE%B4%CE%B1_%CE%BC%CE%AD%CF%84%CF%81%CE%B7%CF%83%CE%B7%CF%82%29
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%84%CE%BC%CF%8C%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%97%CE%BB%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AC_%CF%83%CF%85%CF%83%CF%84%CE%AE%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B5%CF%81%CF%8C
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%97%CE%BB%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AE_%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%B2%CE%BF%CE%BB%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%97%CE%BB%CE%B9%CE%BF%CF%86%CE%AC%CE%BD%CE%B5%CE%B9%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CF%83%CF%8C%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CF%81%CF%87%CE%AE_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%BF%CF%83%CE%B9%CF%86%CF%8E%CE%BD%CE%BF%CF%85&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CE%B1%CE%B9%CE%BD%CF%8C%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%BF_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%BF%CE%BA%CE%B7%CF%80%CE%AF%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%BB%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%BF%CF%83%CF%84%CE%AC%CF%84%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B1%CE%BB%CE%B2%CE%AF%CE%B4%CE%B1


ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΣΕ ΚΑΤΟΙΚΙΕΣ  

40 
 

5.2. ΔΗΓΖ ΖΛΗΑΚΧΝ ΤΛΛΔΚΣΧΝ 

Τπάξρνπλ δηάθνξα είδε ειηαθψλ ζπιιεθηψλ. 

 Δπίπεδνο ζπιιέθηεο 

Γηαζέηεη κία επίπεδε απνξξνθεηηθή επηθάλεηα, απφ ληθέιην ή ραιθφ,  καχξε θαη 
καη, κε επηθάιπςε εηδηθνχ απνξξνθεηηθνχ πιηθνχ, έηζη ψζηε λα έρεη πςειφ 
ζπληειεζηή ζεξκηθήο εθπνκπήο θαη λα απνξξνθά ην κέγηζην ηεο ειηαθήο 
αθηηλνβνιίαο, ζε πνζνζηφ 90-95%  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ζ επίπεδε επηθάλεηα βξίζθεηαη ζε επαθή κε ηνπο αγσγνχο 
 ηνπ πγξνχ πνπ κεηαθέξεη ηε ζπιιεγφκελε ζεξκφηεηα απφ 
 ην ζπιιέθηε ζηε δεμακελή απνζήθεπζεο.  
 
Σν ζχζηεκα απηφ πεξηέρεηαη ζε έλα αεξνζηεγέο θαη αδηάβξνρν  
πιαίζην, ην νπνίν  είλαη θαιπκκέλν απφ ηελ πιεπξά ηνπ  
ειίνπ κε απιφ ή δηπιφ γπαιί ή δηαθαλέο αλζεθηηθφ πιαζηηθφ, 
 πάρνπο 3-4 mm θαη ζπληειεζηή δηαπεξαηφηεηαο  
91%, θαη απφ ηελ άιιε κε ζεξκνκνλσηηθφ πιηθφ. 
Σν πιαίζην απηφ ειαρηζηνπνηεί ηηο ζεξκηθέο απψιεηεο  
πξνο ην πεξηβάιινλ. 
 
Ο επίπεδνο ζπιιέθηεο εμαζθαιίζεη ηε ζέξκαλζε ηνπ λεξνχ σο ηνπο 95νC. 
Ζ κέγηζηε ζεξκνθξαζία πνπ κπνξνχκε λα πεηχρνπκε κε απηνχο είλαη 150νC, 

ελψ ε ζπλήζεο πεξηνρή ιεηηνπξγίαο είλαη 40-100νC  
Έρεη απιή θαηαζθεπή, κηθξφ θφζηνο θαη εχθνιε ζπληήξεζε. 
Δθκεηαιιεχεηαη ηε νιηθή αθηηλνβνιία, δειαδή άκεζε, δηάρπηε θαη αλαθιψκελε. 

ηνπο ζεξκνζίθσλεο θαηνηθηψλ νη επίπεδνη ζπιιέθηεο ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά 
θφξνλ, γηα παξαγσγή δεζηνχ λεξνχ αιιά θαη ζέξκαλζε ρψξνπ. Μπνξνχλ 
επηπιένλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε δηάθνξεο εθαξκνγέο, φπσο εγθαηαζηάζεηο 
θιηκαηηζκνχ θαη παξαγσγήο ζεξκφηεηαο γηα βηνκεραληθή ρξήζε. 

Εηθόλα 5. 2 

Εηθόλα 5. 3 
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Σν πγξφ πνπ κεηαθέξεη ηε ζεξκφηεηα είλαη λεξφ. 

Γηα ηε κεγηζηνπνίεζε ηεο απνξξνθνχκελεο αθηηλνβνιίαο ηνπ ζπιιέθηε, είλαη 
ζεκαληηθφο ν πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ θαη ε γσλία θιίζεο ηνπ. 

 Οη ζπιιέθηεο έρνπλ πξνζαλαηνιηζκφ πξνο ηνλ ηζεκεξηλφ, επνκέλσο πξνο 
ην λφην γηα ην βφξεην εκηζθαίξην, θαη  θιίζε πνπ κεγηζηνπνηεί ηελ πξνζπίπηνπζα 
αθηηλνβνιία, αλάινγα κε ηελ πεξίνδν ρξεζηκνπνίεζήο ηνπο. 

Ζ θιίζε ηεο ζπιιεθηηθήο επηθάλεηαο δελ είλαη πάληα απηή πνπ εμαζθαιίδεη ηε 
κέγηζηε εηήζηα πξνζπίπηνπζα αθηηλνβνιία. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί ην θνξηίν κηαο 
εθαξκνγήο κπνξεί λα κελ εμππεξεηείηαη φιν ην ρξφλν. 

 Γηα ρεηκεξηλή ιεηηνπξγία, π.ρ. ζέξκαλζε ρψξνπ επηιέγεηαη θιίζε 10ν έσο 15ν 
κεγαιχηεξε απφ ην γεσγξαθηθφ πιάηνο, ελψ γηα θαινθαηξηλή ιεηηνπξγία, π.ρ. 
παξαγσγή λεξνχ ζε ζεξηλέο εγθαηαζηάζεηο  -10ν έσο -15ν απφ ην γεσγξαθηθφ 
πιάηνο. Γηα ιεηηνπξγία ζέξκαλζεο λεξνχ φιν ην ρξφλν ε θιίζε είλαη ίζε κε ην 
γεσγξαθηθφ πιάηνο θαη γηα εθαξκνγέο ςχμεο -10ν απφ ην γεσγξαθηθφ πιάηνο.  

Δπνκέλσο, γηα ηελ Διιάδα πνπ βξίζθεηαη ζε βφξεην γεσγξαθηθφ πιάηνο  
35-41ν, ν ζπιιέθηεο ηνπ ζεξκνζίθσλα έρεη θαηεχζπλζε πξνο ην λφην θαη θιίζε 

γχξσ ζηηο 45ν. 
 
 

 πιιέθηεο θελνύ 

Οη ζπιιέθηεο θελνχ έρνπλ παξφκνηα αξρή 
 ιεηηνπξγίαο κε ηνπο επίπεδνπο ζπιιέθηεο. 
 Ζ απνξξνθεηηθή επηθάλεηα ζηελ 
 πεξίπησζε απηή είλαη έλα θπιηλδξηθφ  
καχξν γπαιί ζην εζσηεξηθφ ηνπ νπνίνπ  
βξίζθνληαη νη αγσγνί ζεξκφηεηαο.  
Ο γπάιηλνο θχιηλδξνο πεξηβάιιεηαη απφ  
έλαλ άιιν θχιηλδξν. Μεηαμχ ηνπο  
δεκηνπξγείηαη θελφ γηα ηελ εμάιεηςε ησλ  
απσιεηψλ αγσγηκφηεηαο θαη ζπλαγσγήο. 
 
 
Οη ζπιιέθηεο θελνχ εθκεηαιιεχνληαη ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία 
 απφ φιεο ηηο γσλίεο, ζε αληίζεζε κε ηνπο επίπεδνπο  
ζπιιέθηεο. Σν πιηθφ επηθάιπςεο ηνπ ζπιιέθηε είλαη ηέηνην  
ψζηε λα πξνθαιεί κέγηζηε απνξξφθεζε ησλ ειηαθψλ  
αθηηλψλ θαη ειάρηζηεο απψιεηεο επαλεθπνκπήο  
(2-3% απψιεηεο αθηηλνβνιίαο). 
 Έρνπλ ειάρηζηεο απψιεηεο ζεξκφηεηαο 
, κφλν απφ αθηηλνβνιία, θαζψο ην θελφ κεηαμχ ησλ δχν  
θπιίλδξσλ πξνζθέξεη ζρεδφλ ηέιεηα κφλσζε. Ο ζπιιέθηεο  
κπνξεί λα έρεη ζεξκνθξαζία 95 βαζκψλ θαη ην ηδάκη  
ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο (κεδεληθέο απψιεηεο 
 ζεξκφηεηαο αγσγήο θαη κεηαθνξάο). 
Δπνκέλσο, είλαη ηδαληθνί γηα ςπρξά θιίκαηα. 
 

Εηθόλα 5. 4 

Εηθόλα 5. 5 
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Υξεηάδνληαη ιίγν ρψξν, είλαη εχθνιε ε εγθαηάζηαζή ηνπο, δηαξθνχλ ηνπιάρηζηνλ 
20 ρξφληα ρσξίο ζπληήξεζε  θαη κπνξνχλ λα αλαπηχμνπλ πςειέο ζεξκνθξαζίεο. 
Σν πςειφ θφζηνο ηνπο, φκσο, θαη νη πςειέο ζεξκνθξαζίεο ηνπο θαζηζηνχλ 
θαηάιιεινπο γηα ηε ζέξκαλζε λεξνχ νηθίεο, εηδηθά ζην Μεζνγεηαθφ θιίκα ηεο 
Διιάδαο. Δλδείθλπληαη θπξίσο ζε εθαξκνγέο πνπ απαηηείηαη  λεξφ ζε πςειέο 
ζεξκνθξαζίεο, φπσο ζηε βηνκεραλία θαζψο θαη ζε ςπρξά θιίκαηα. 
Υξεζηκνπνηείηαη επίζεο ηνλ ειηαθφ θιηκαηηζκφ 

 

 πγθεληξσηηθόο ζπιιέθηεο 

Δίλαη παξαβνιηθφο ε θπιηλδξηθφο ζπιιέθηεο κε 
 εζσηεξηθή αλαθιαζηηθή επηθάλεηα ν νπνίνο δηαζέηεη 
 κεραληζκφ πνπ ηνπ επηηξέπεη λα αθνινπζεί ηελ 
 ηξνρηά ηνπ ήιηνπ, επνκέλσο εθκεηαιιεχεηαη  
κεγαιχηεξν κέξνο ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο. 

 Έρεη, φκσο, πνιχ πςειφ θφζηνο, γηα απηφ  
ρξεζηκνπνηείηαη ειάρηζηα ζηηο θηηξηαθέο εθαξκνγέο.  
Υξεζηκνπνηείηαη ζε εθαξκνγέο φπνπ απαηηνχληαη 
 πςειέο ζεξκνθξαζίεο, φπσο ε παξαγσγή αηκνχ γηα  
ηελ παξαγσγή ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο.  
Δίλαη θαηάιιεινο γηα θιίκαηα κε κεγάια πνζνζηά εκεξψλ  
κε θαζαξφ νπξαλφ. 

 

Ζ δεμακελή απνζήθεπζεο ηνπ λεξνχ ρξήζεο έρεη ρσξεηηθφηεηα πνπ θπκαίλεηαη 
απφ 100 έσο 200 ιίηξα γηα ζπλήζεηο νηθηαθέο εθαξκνγέο. Ζ ρσξεηηθφηεηά ηεο είλαη 
ζπλάξηεζε ηεο ζπιιεθηηθήο επηθάλεηαο πνπ δηαζέηεη. Δίλαη ζπλήζσο ραιχβδηλε, κε 
εζσηεξηθή επίζηξσζε γηα πξνζηαζία απφ ηελ δηάβξσζε. Ζ επίζηξσζε απηή είλαη 
ζπλήζσο απφ εηδηθά πιαζηηθά ή επνμεηδηθά ρξψκαηα ή εκαγηέ (παιφθξακα). 
Δλαιιαθηηθά θαη γηα αθξηβφηεξα ζπζηήκαηα ε δεμακελή απνζήθεπζεο κπνξεί λα 
είλαη ράιθηλε ή αλνμείδσηε. Δμσηεξηθά έρεη πνιχ θαιή κφλσζε ζπλήζσο απφ 
πνιπνπξεζάλε ή παινβάκβαθα. 

Γηα ηε ζπλερή θάιπςε ησλ ελεξγεηαθψλ αλαγθψλ ηνπ θηηξίνπ, ζπλήζσο έρεη 
ελζσκαησκέλε θάπνηα ειεθηξηθή αληίζηαζε. ηα ζπζηήκαηα θιεηζηνχ θπθιψκαηνο 
έρεη επηπιένλ ελζσκαησκέλν ελαιιάθηε (ζεξπαληίλα) γηα ηελ θπθινθνξία ηνπ 
ζεξκαηλφκελνπ κέζνπ ή ζε πην αθξηβά ζπζηήκαηα είλαη δηπιψλ ηνηρσκάησλ 
(αλάκεζα ζηα δχν ηνηρψκαηα θπθινθνξεί ην ζεξκαηλφκελν κέζν). 

Ζ ζέζε ηεο δεμακελήο απνζήθεπζεο ζε ζρέζε κε ηνλ ειηαθφ ζπιιέθηε, 
θαζνξίδεη αλ ζα γίλεηαη θπζηθή ή εμαλαγθαζκέλε (δει. κε αληιία) θπθινθνξία ηνπ 
λεξνχ αλάκεζα ζηνλ ζπιιέθηε θαη ηελ δεμακελή. 

ην ζχζηεκα κε θπζηθή θπθινθνξία, ε δεμακελή απνζήθεπζεο βξίζθεηαη 
ππνρξεσηηθά πςειφηεξα απφ ηνλ ζπιιέθηε, έηζη ψζηε ην λεξφ πνπ ζεξκαίλεηαη 
ζηνλ ζπιιέθηε λα αλεβαίλεη (ιφγσ κηθξφηεξνπ εηδηθνχ βάξνπο) ζηελ δεμακελή, ελψ 
ην ςπρξφηεξν (θαη βαξχηεξν) λεξφ ηεο δεμακελήο θαηεβαίλεη γηα ζέξκαλζε ζηνλ 
ζπιιέθηε. 

Εηθόλα 5. 6 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%AF%CF%84%CF%81%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%AC%CE%BB%CF%85%CE%B2%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B1%CE%BB%CE%BA%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CF%85%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%B5%CE%B8%CE%AC%CE%BD%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%B2%CE%AC%CE%BC%CE%B2%CE%B1%CE%BA%CE%B1%CF%82
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Στήκα 5.1. Σύζηεκα ζέρκαλζες λερού 

αλοητηού θσθιώκαηος 

Στήκα 5.2. Σύζηεκα ζέρκαλζες λερού θιεηζη 

ην ζχζηεκα κε εμαλαγθαζκέλε θπθινθνξία δελ ππάξρεη απηφο ν πεξηνξηζκφο 
θαη ε δεμακελή κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί ζε νπνηαδήπνηε ζέζε. Ζ θπθινθνξία 
εμαζθαιίδεηαη κε θπθινθνξεηή, ν νπνίνο ηίζεηαη ζε ιεηηνπξγία απηφκαηα κφλνλ 
φηαλ ε ζεξκνθξαζία λεξνχ ζηνλ ζπιιέθηε είλαη κεγαιχηεξε απφ ηελ ζεξκνθξαζία 
ηνπ λεξνχ ζην θάησ κέξνο ηεο δεμακελήο. Απηφ πξνυπνζέηεη δηαθνξηθφ 
ζεξκνζηάηε θαη βαιβίδα αληεπηζηξνθήο (γηα ηελ απνθπγή ηεο αληηζηξνθήο ηεο 
ξνήο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο λχρηαο), πνπ καδί κε ηνλ θπθινθνξεηή αλεβάδεη ην 
ζπλνιηθφ θφζηνο ηνπ ζπζηήκαηνο. 

ηα ζπζηήκαηα παξαγσγήο δεζηνχ λεξνχ ην ξεπζηφ ηνπ ζπιιέθηε είλαη 
ζπλήζσο πγξφ. Σν πγξφ απηφ κπνξεί λα είλαη ην ίδην ην λεξφ ηεο θαηαλάισζεο, 
νπφηε πξφθεηηαη γηα ζπζηήκαηα αλνηθηνύ θπθιώκαηνο, ή λα είλαη ην κέζν 
κεηαθνξάο ηεο ζεξκφηεηαο ζην λεξφ ρξήζεο, νπφηε κηιάκε γηα ζπζηήκαηα 
θιεηζηνύ θπθιώκαηνο. ηε δεχηεξε πεξίπησζε ε κεηαθνξά ηεο ζεξκφηεηαο ζην 
λεξφ ρξήζεο γίλεηαη κε ελαιιάθηε ζεξκφηεηαο 

 Όηαλ ππάξρεη ελαιιάθηεο ην ξεπζηφ ζην θχθισκα ηνπ ζπιιέθηε κπνξεί λα 
είλαη αέξαο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Σα ζπζηήκαηα ηεο πξψηεο θαηεγνξίαο είλαη πην απιά θαη επνκέλσο πην 
θζελά. Χζηφζν παξνπζηάδνπλ θάπνηα πξνβιήκαηα, ην θπξηφηεξν ησλ νπνίσλ 
είλαη φηη ππάξρεη θίλδπλνο ην λεξφ πνπ θπθινθνξεί ζηνπο ζπιιέθηεο λα παγψζεη, 
ζε πεξηνρέο πνπ ε ζεξκνθξαζία πέθηεη θάησ απφ ηνπο 0oC. Παξάιιεια κπνξεί λα 
πξνθιεζνχλ επηθαζίζεηο αιάησλ ζηα ηνηρψκαηα ησλ ζσιελψζεσλ, κε 
απνηέιεζκα ηε κείσζε ηνπ ζπληειεζηή κεηάδνζεο ηεο ζεξκφηεηαο. 

Σα ζπζηήκαηα ηεο δεχηεξεο θαηεγνξίαο είλαη πην πνιχπινθα, γη’ απηφ θαη 
παξνπζηάδνπλ πεξηζζφηεξα ηερληθά πξνβιήκαηα. Λφγσ ησλ πηέζεσλ πνπ 
αλαπηχζζνληαη εμαηηίαο ηεο δηαζηνιήο ηνπ πγξνχ, ππάξρεη ε αλάγθε ελφο δνρείνπ 
δηαζηνιήο, ελψ ιφγσ ηνπ θηλδχλνπ  ησλ θπζαιίδσλ αέξα πξνζηίζεηαη βαιβίδα 
εμαεξηζκνχ. χλεζεο είλαη αθφκα ην πξφβιεκα λα ππάξρεη κηα δηαξξνή ζην 
πξσηεχνλ θχθισκα, αλ δελ έρεη γίλεη πξνζεθηηθά ε εγθαηάζηαζε, νπφηε ρξεηάδεηαη 
ζπκπιήξσζε ηνπ πγξνχ.  
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Σν βαζηθφηεξν πιενλέθηεκα απηψλ ησλ ζπζηεκάησλ είλαη φηη κπνξνχλ λα 
εγθαηαζηαζνχλ άλεηα ζε πεξηνρέο κε πνιχ θξχν ρεηκψλα, θαζψο ην πγξφ ηνπ 
πξσηεχνληνο θπθιψκαηνο κπνξεί λα ζπλδπαζηεί κε θάπνην αληηςπθηηθφ ή ην ίδην 
ην πγξφ θπθινθνξίαο λα είλαη αληηςπθηηθφ, ελψ κπνξνχλ λα πξνζηεζνχλ 
αληηδηαβξσηηθά 
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6. ΔΓΚΑΣΑΣΑΖ ΦΧΣΟΒΟΛΣΑΗΚΧΝ ΠΛΑΗΗΧΝ 

 

 

6.1. ΓΔΝΗΚΑ 

 

Σα θσηνβνιηαηθά ζπζηήκαηα απνηεινχλ δηαηάμεηο άκεζεο κεηαηξνπήο ηεο 

ειηαθήο ελέξγεηαο ζε ειεθηξηθή. Απνηεινχλ κηα πνιιά ππνζρφκελε αλαλεψζηκε 

πεγή ελέξγεηαο, εηδηθά ζηελ Διιάδα, θαζψο παξάγνπλ ειεθηξηθφ ξεχκα κε 

κνλαδηθφ αλαιψζηκν ηελ ειηαθή ελέξγεηα, ε νπνία είλαη άθζνλε ζηε ρψξα καο,, 

ρσξίο ηελ θαηαλάισζε νξπθηψλ πφξσλ θαη ηε ξχπαλζε ηνπ πεξηβάιινληνο, 

 

 

6.2. ΣΟ ΦΧΣΟΒΟΛΣΑΗΚΟ ΣΟΗΥΔΗΟ 

 

Σα θσηνβνιηαηθά πιαίζηα απαξηίδνληαη απφ θσηνβνιηαηθά ζηνηρεία (θπςέιεο), 

ησλ νπνίσλ ε ιεηηνπξγία βαζίδεηαη ζην θσηνβνιηαηθφ θαηλφκελν. 

 

Στήκα 6. 1 

 

Σν ηππηθφ θσηνβνιηαηθφ ζηνηρείν θαηαζθεπάδεηαη απφ ππξίηην (Si). 

πγθεθξηκέλα πξφθεηηαη γηα ηελ επαθή ελφο  ιεπηνχ ζηξψκαηνο εκηαγσγνχ Si 

ηχπνπ n  θαη ελφο παρχηεξνπ ζηξψκαηνο εκηαγσγνχ Si ηχπνπ p πνπ απνηειεί ηε 

βάζε ηνπ ζηνηρείνπ. (Οη εκηαγσγνί ηχπνπ p θαη n θαηαζθεπάδνληαη λνζεχνληαο ην 

ππξεηφ  κε Βφξην (Β) ε Φσζθφξν (Ph) αληίζηνηρα. Ο εκηαγσγφο ππξηηίνπ ηχπνπ p 

έρεη θαιχηεξεο πνηφηεηαο  θξχζηαιιν απφ ηνλ ηχπνπ n γηα ηελ ίδηα ζπγθέληξσζε  

πξνζκίμεσλ γη απηφ ην ηνπνζεηείηαη ζηελ πιεπξά ηνπ θσηνβνιηαηθνχ φπνπ δελ 

πξνζπίπηεη ε θσηεηλή αθηηλνβνιία θαη ζηελ νπνία ζπληειείηαη ην κεγαιχηεξν 

κέξνο ηεο θσηνδεκηνπξγίαο.) 

ηελ εκπξφζζηα θαη ηελ νπίζζηα φςε ηνπ θσηνβνιηαηθνχ ζηνηρείνπ, 

θαηαζθεπάδνληαη κεηαιιηθέο επαθέο (αξλεηηθφ θαη ζεηηθφ ειεθηξφδην αληίζηνηρα) , 

νη νπνίεο ζπλδένληαη ζε ζεηξά ή παξάιιεια  θαηά ηελ ηνπνζέηεζε ησλ ζηνηρείσλ 

ζην θσηνβνιηαηθφ πιαίζην, ελψ ε εκπξφζζηα φςε είλαη θαιπκκέλε κε 
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αληηαλαθιαζηηθφ επίζηξσκα, γηα κέγηζηε απνξξνθεηηθφηεηα ηεο ειηαθήο 

αθηηλνβνιίαο θαη απφ δηαθαλέο πξνζηαηεπηηθφ πιηθφ, γπαιί ή πιαζηηθφ. 

Ζ ηάζε κεηαμχ ησλ ειεθηξνδίσλ  είλαη πεξίπνπ 0,5V θαη ε ηζρχο 1W.  

Σα θσηνβνιηαηθά ζηνηρεία (cells) ζπλδένληαη, ζρεκαηίδνληαο πιαίζηα (modules). 

Σν πιαίζην είλαη ε κνλάδα Φ/Β πνπ δηαηίζεηαη ζην εκπφξην. Σα πιαίζηα 

ζπλδπαδφκελα ζρεκαηίδνπλ Φ/Β παλέιν (panel). Πεξηζζφηεξα παλέια 

ζρεκαηίδνπλ ζπζηνηρία Φ/Β. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σν θσηνβνιηαηθφ ζηνηρείν έρεη ηζρχ πεξίπνπ 1 W θαη ηάζε 1.5V , ελψ ην 

πιαίζην ηζρχ πεξίπνπ 50 W θαη ηάζε 12V. 

Σν πην ζεκαληηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ελφο Φ/Β πιαηζίνπ είλαη ε κέγηζηε 

απνδηδφκελε ηζρχο ,πνπ νλνκάδεηαη ηζρχο αηρκήο Pp(Wp) ή peak power θαη 

πξνζδηνξίδεηαη γηα έληαζε ειηαθήο αθηηλνβνιίαο 1kW/m2 θαη ζεξκνθξαζία 

ζηνηρείνπ 25νC. 

Όηαλ απμάλεηαη ε ζεξκνθξαζία ε απνδηδφκελε ηζρχο κεηψλεηαη θαηά 0,4% γηα 

θάζε βαζκφ θειζίνπ πάλσ απφ ηνπο 25νC. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Στήκα 6. 2 
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6.3. ΣΟ ΦΧΣΟΒΟΛΣΑΗΚΟ ΦΑΗΝΟΜΔΝΟ 

 

 

Στήκα 6. 3 

 

To θσηνβνιηαηθφ θαηλφκελν αλαθαιχθζεθε ην 1839. 

ην ζηξψκα ηχπνπ n ππάξρνπλ ειεχζεξα ειεθηξφληα ελψ ζην ζηξψκα ηχπνπ p 

νπέο. 

Οπφηε, φηαλ ηα αξρηθά ειεθηξηθψο νπδέηεξα ζηξψκαηα εκηαγσγψλ ελσζνχλ, 

ειεθηξφληα απφ ηνλ εκηαγσγφ ηχπνπ n κεηαθέξνληαη ζηνλ εκηαγσγφ ηχπνπ p 

επαλαζπλδεφκελα κε ηηο νπέο. Σν απνηέιεζκα είλαη ζηελ πεξηνρή ηεο έλσζεο λα 

δεκηνπξγείηαη δηαθνξά δπλακηθνχ φπσο ζην ζρήκα(πεξίπνπ 0.5eV) 

Καηά ηελ πξφζπησζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζην Φ/Β ζηνηρείν , θάζε 

θσηφλην πνπ δηαζέηεη ελέξγεηα κεγαιχηεξε ηνπ ελεξγεηαθνχ δηαθέλνπ ηνπ ππξηηίνπ 

Si (1,1eV) κπνξεί λα απνξξνθεζεί απφ έλα άηνκν ππξηηίνπ θαη λα δηαζπάζεη έλα 

ρεκηθφ δεζκφ, δεκηνπξγψληαο έλα δεχγνο νπήο-ειεθηξνλίνπ.Αλ απηνί νη θνξείο 

βξεζνχλ ζηελ πεξηνρή ηεο έλσζεο p-n  

δηαρσξίδνληαη ππφ ηελ επίδξαζε ηνπ  

δπλακηθνχ κε ην ειεθηξφλην θαηεπζπλφκελν  

ζηνλ εκηαγσγφ ηχπνπ n θαη ηελ νπή ζηνλ  

εκηαγσγφ ηχπνπ p.  

Καη απηφλ ηνλ ηξφπν δεκηνπξγείηαη 

 θσηφξξεπκα. 

Ζ κέγηζηε ηζρχο ηνπ θσηνβνιηαηθνχ 

 ζηνηρείνπ πξνζδηνξίδεηαη απφ ηε γξαθηθή  

παξάζηαζε I-V.  

 

 

 

Δηάγρακκα 6. 1 
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6.4. ΑΠΟΓΟΖ ΣΧΝ ΦΧΣΟΒΟΛΣΑΗΚΧΝ ΠΛΑΗΗΧΝ 

 

Ο βαζκφο απφδνζεο ηνπ θσηνβνιηαηθνχ πιαηζίνπ ηζνχηαη κε ην ιφγν ηεο 

κέγηζηεο ειεθηξηθήο ηζρχνο πνπ παξάγεη ην θσηνβνιηαηθφ πιαίζην (Pmax) πξνο 

ηελ ηζρχ ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο πνπ δέρεηαη ζηελ επηθάλεηα ηνπ  Α  θαη δίλεηαη 

απφ ηνλ ηχπν : 

 

n  
       

  
 

  
       

    

 

 φπνπ Ζ: ε ππθλφηεηα ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο πνπ πξνζπίπηεη ζηελ επηθάλεηα 

ηνπ Φ/Β πιαηζίνπ. 

 

Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπ ην βαζκφ απφδνζεο είλαη νη εμήο: 

 

 Θεξκνθξαζία 

Με αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο κεηψλεηαη ε απφδνζε ηνπ Φ/Β. 

 θφλε πνπ επηθάζεηαη ζην Φ/Β. 

 Σν είδνο ησλ θσηνλίσλ νπ πξνζπίπηνπλ. 

Καζαξφηεξε UV αθηηλνβνιία  ζπλεπάγεηαη θαιχηεξε απφδνζε. 

 Ζ πνηφηεηα ηνπ γπαιηνχ πνπ θαιχπηεη ην Φ/Β 

Γελ πξέπεη λα παξνπζηάδεη κεγάιε απνξξφθεζε ζηελ πεξηνρή ηεο UV 

αθηηλνβνιίαο 

 Ζ θιίζε ηνπ θσηνβνιηαηθνχ πάλει 

 Ζ ζθνπξηά πνπ αλαπηχζζεηαη ζηα ζεκεία επαθήο ησλ αληηζηάζεσλ. 

Ζ ζθνπξηά κεηψλεη ην βαζκφ απφδνζεο 

 Σν είδνο ησλ θαισδηψζεσλ. 
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6.5. ΔΗΓΖ ΦΧΣΟΒΟΛΣΑΗΚΧΝ ΣΟΗΥΔΗΧΝ 

 

Τπάξρνπλ δηάθνξα είδε θσηνβνιηαηθψλ ζηνηρείσλ , αλάινγα κε ηε κνξθή ηνπ 

ππξηηίνπ, κε δηαθνξεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ζπκπεξηιακβαλφκελνο θαη ν βαζκφο 

απφδνζεο. 

 

Σν ππξίηην απαληάηαη ζε ηξεηο κνξθέο  

1. Μνλνθξπζηαιιηθφ  

2. Πνιπθξπζηαιιηθφ θαη  

3. Άκνξθν 

 

Αληίζηνηρα θαηαζθεπάδνληαη Φσηνβνιηαηθά ζηνηρεία κνλνθξπζηαιιηθνχ ππξηηίνπ, 

πνιπθξπζηαιιηθνχ θαη άκνξθνπ. 

   

1) Φσηνβνιηατθό θύηηαξν κνλνθξπζηαιιηθνύ ππξηηίνπ  

Σν  Φ/Β ζηνηρείν κνλνθξπζηαιιηθνχ ππξηηίνπ είλαη ην  

θαηαιιειφηεξν γηα Φ/Β εγθαηαζηάζεηο απφ άπνςε απφδνζεο  

αμηνπηζηίαο θαη ζηαζεξφηεηαο, ιφγσ ηεο νκνηφκνξθεο  

θξπζηαιιηθήο δνκήο ηνπ. Ζ απφδνζε ηνπ ζε βηνκεραληθή κνξθή  

θπκαίλεηαη ζην 15-16%,20% ην πνιχ,  ελψ  ζε εξγαζηεξηαθφ 

επίπεδν θηάλεη ην 24%. 

Σν βαζηθφ κεηνλέθηεκά ηνπ είλαη φηη παξνπζηάδεη πςειφηεξν  

θφζηνο θαηαζθεπήο, θαζψο απαηηείηαη θξχζηαιινο πνιχ πςειήο 

 θαζαξφηεηαο θαη κεγαιχηεξε πνζφηεηα πιηθνχ, ιφγσ ηνπ  

πάρνπο ηνπ ζηνηρείνπ. Σν πάρνο ηεο θέηαο δελ κπνξεί λα είλαη ιηγφηεξν απφ 200 

κm, θαζψο ππάξρεη θίλδπλνο ζξαχζεο θαηά ηελ θνπή θαη ηελ επεμεξγαζία. Ο 

θξχζηαιινο έρεη ρξψκα ζθνχξν κπιε θαη νκνηφκνξθν ζρεκαηηζκφ, ελψ ηα 

θχηηαξα ηνπ θσηνβνιηαηθνχ παξνπζηάδνπλ ην ζρήκα ηεο εηθφλαο ,ην νπνίν 

νθείιεηε ζηε κέζνδν θαηαζθεπήο ηνπ. 

Παξαζθεπάδεηαη κε ηελ κέζνδν Czochralski θαη ηε κέζνδν επηπιένπζαο δψλεο θαη 

ηεκαρίδεηαη ζε θέηεο (wafers) πάρνπο 200-400 κm 

 

2) Φσηνβνιηαηθό θύηαξξν  πνιπθξπζηαιιηθνύ ππξηηίνπ 

Ζ απφδνζε ησλ πνιπθξπζηαιιηθψλ Φ/Β ζηνηρείσλ είλαη κηθξφηεξε 

απφ ηελ απφδνζε ησλ κνλνθξπζηαιιηθψλ αιιά κεγαιχηεξε απφ 

ηνπ άκνξθνπ ππξηηίνπ. Κπκαίλεηαη ζην 10-14% ζε κνξθή πιαηζίνπ 

θαη 17-20% εξγαζηεξηαθά. 

Σν πνιπθξπζηαιιηθφ ππξίηην απνηειείηαη απφ επηκέξνπο  

κνλνθξπζηαιιηθέο πεξηνρέο.( απηφ νθείιεηαη θαη ην 

ραξαθηεξηζηηθφ ηξηδίδνλ ρξψκα ηνπ θξπζηάιινπ.) Σα φξηά ηνπο 

απνηεινχλ ζέζεηο παγίδεπζεο ησλ θνξέσλ. Όζν κηθξφηεξν είλαη ην 

ζπλνιηθφ κήθνο ησλ νξηαθψλ πεξηνρψλ θαη κεγαιχηεξεο νη 

Εηθόλα 6. 1 

Εηθόλα 6. 2 



ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΣΕ ΚΑΤΟΙΚΙΕΣ  

50 
 

δηαζηάζεηο ησλ κνλνθξπζηαιιηθψλ πεξηνρψλ ηφζν πςειφηεξε είλαη ε απφδνζε 

ησλ θσηνβνιηαηθψλ θπηηάξσλ.  

Οη βαζηθφηεξεο ηερλνινγίεο παξαγσγήο είλαη ε κέζνδνο απ' επζείαο 

ζηεξενπνίεζεο, ε αλάπηπμε ιησκέλνπ ππξηηίνπ ("ρχηεπζε"), θαη ε 

ειεθηξνκαγλεηηθή ρχηεπζε EMC. 

Ζ παξαγσγή ηνπο είλαη ιηγφηεξν δαπαλεξή απφ ηνπ κνλνθξπζηαιιηθνχ ππξηηίνπ 

ελψ παξάιιεια παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε κεραληθή αληνρή θαη κπνξνχλ λα 

θνπνχλ ζε θέηεο (wafers) κεγαιχηεξνπ πάρνπο. 

 

3) Φσηνβνιηαηθό θύηαξξν  άκνξθνπ ππξηηίνπ 

Σα Φ/Β άκνξθνπ πνιπθξπζηαιιηθνχ ππξηηίνπ παξνπζηάδνπλ αηζζεηά ρακειφηεξε 

απφδνζε ε νπνία θπκαίλεηαη  γηα ην πιαίζην απφ 6 έσο 8% ελψ ζην εξγαζηήξην 

έρεη επηηεπρζεί  απφδνζε κέρξη  14%. Ζ ρακειή ηνπο απφδνζε απαηηεί κεγαιχηεξε 

επηθάλεηα θάιπςεο ζε ζρέζε κε ηα πνιπθξπζηαιιηθά  Φ/Β. Έλα επηπιένλ 

κεηνλέθηεκα είλαη ε κηθξή δηάξθεηα εγγχεζεο πνπ δίλνπλ νη θαηαζθεπαζηέο. 

Χζηφζν ην άκνξθν ππξίηην παξνπζηάδεη ραξαθηεξηζηηθά πνπ ην θαζηζηνχλ 

θαηάιιειν γηα ηελ θαηαζθεπή Φ/Β ζηνηρείσλ. Σν ελεξγεηαθφ ηνπ δηάθελν θπκαίλεηαη 

απφ 1.2 κέρξη 1.6 eV , κεγαιχηεξν δειαδή απφ ηα 1.1 eV πνπ είλαη  ην ελεξγεηαθφ 

δηάθελν ηνπ θξπζηαιιηθνχ ππξηηίνπ. H κεγαιχηεξε απνξξφθεζε ηνπ έρεη σο 

απνηέιεζκα ηε ρξήζε ιεπηφηεξνπ ζηξψκαηνο εκηαγσγνχ, κεηψλνληαο έηζη ην 

θφζηνο ηνπ Φ/Β θπηηάξνπ. 

Δπηπιένλ ην α-Si παξαζθεπάδεηαη κε ζρεηηθά αλέμνδεο κεζφδνπο, ζε ζχγθξηζε κε 

ην θξπζηαιιηθφ Si, π.ρ. κε ζπκπχθλσζε ησλ πξντφλησλ ζεξκηθήο δηάζπαζεο 

αέξησλ ππξηηηνχρσλ ελψζεσλ ε κε ελαπφζεζε ππξηηίνπ 

 πάλσ ζε ππφζηξσκα ππνζηήξημεο, ρακεινχ θφζηνπο 

 φπσο γπαιί ή αινπκίλην. 

Γχν αθφκε πιενλεθηήκαηα ηνπ άκνξθνπ ππξηηίνπ είλαη 

 ε κηθξφηεξε εμάξηεζε ηεο απφδνζεο ηνπ απφ ηε  

ζεξκνθξαζία θαζψο θαη ε αμηνπνίεζε ηεο απφδνζεο 

 ηνπ ζε ζρέζε κε ηα θξπζηαιιηθά ΦΒ, φηαλ ππάξρεη  

δηάρπηε αθηηλνβνιία (ζπλλεθηά). 

 

 

Γηα ηα ζηνηρεία θξπζηαιιηθνχ ππξηηίνπ ε ηζρχο αλά κνλάδα επηθάλεηαο είλαη ηεο 

ηάμεο ησλ 100Wp/m2. 

Γηα ην αληίζηνηρν ζηνηρείν άκνξθνπ ππξηηίνπ ε ηηκή είλαη 2,5 θνξέο κηθξφηεξε. 

 

ηελ Διιάδα, ην 80% πεξίπνπ ησλ εγθαηεζηεκέλσλ θσηνβνιηαηθσλ  είλαη 

θξπζηαιιηθνχ ππξηηίνπ. 

 

 

 

 

 

Εηθόλα 6. 3 
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6.6. ΠΛΔΟΝΔΚΣΖΜΑΣΑ ΚΑΗ ΜΔΗΟΝΔΚΣΖΜΑΣΑ 

 

Σα νθέιε απφ ηελ εγθαηάζηαζε θσηνβνιηαηθψλ ζπζηεκάησλ ζηελ Διιάδα είλαη 

πνιιά. 

 Καη αξράο, αμηνπνηείηαη κηα εγρψξηα θαη αλαλεψζηκε πεγή ελέξγεηαο ε 

νπνία βξίζθεηαη ζε αθζνλία, φπσο θαίλεηαη θαη απφ ην ράξηε ειηαθνχ 

δπλακηθνχ(Δηθόλα 6.4) 

 

Εηθόλα 6. 4 

 

 Χο εθ ηνχηνπ, κέξνο ηεο θαηαλαιηζθφκελεο ελέξγεηαο θαιχπηεηαη απφ ηελ 

ειηαθή ελέξγεηα θαη φρη απφ νξπθηά θαχζηκα. 

 Ζ κέγηζηε απφδνζε ηνπ θσηνβνιηαηθνχ ζπζηήκαηνο παξαηεξείηαη ηηο 

κεζεκβξηλέο ψξεο, φηαλ δειαδή παξνπζηάδεηαη ην θνξηίν αηρκήο ζην 

δίθηπν, ηδηαίηεξα θαηά ηε ζεξηλή πεξίνδν. Καη απηφλ ηνλ ηξφπν εληζρχεηαη ην 

ειεθηξηθφ δίθηπν , κεηψλνληαο ηελ αλαγθαία εγθαηεζηεκέλε ηζρχ, 

ζπκβάιινληαο έηζη έκκεζα ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο. 

 ηα λεζηά, ε αηρκή ηεο παξαγσγήο() ηνπο ζπκπίπηεη κε ηελ αηρκή δήηεζεο 

ηνπ θνξηίνπ, ην θαινθαίξη. 

 Σα θσηνβνιηαηθά κπνξεί λα είλαη ζπλδεδεκέλα ζην δίθηπν, ε λα 

ηξνθνδνηνχλ απηφλνκα ζπζηήκαηα. Ζ δηεζπαξκέλε παξαγσγή ελέξγεηαο, ε 

παξαγσγή ηεο, δειαδή, ζηνλ ηφπν θαηαλάισζεο ηεο, έρεη σο απνηέιεζκα 
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ηε κείσζε ησλ απσιεηψλ κεηαθνξάο, θαη άξα ζηελ εμνηθνλφκεζε ηεο 

ελέξγεηαο. 

 Δμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο, φπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ζπλεπάγεηαη θαη 

κείσζε ησλ εθπνκπψλ CO2 θαη άξα κείσζε ηεο ξχπαλζεο ηνπ 

πεξηβάιινληνο, θαζψο ε ζπκβαηηθή ελέξγεηα αληηθαζίζηαηαη απφ «πξάζηλε» 

κε ξππνγφλν ελέξγεηα. 

 

Δηάγρακκα 6. 2 

Έλαληη άιισλ κεζφδσλ παξαγσγήο πξάζηλεο ελέξγεηαο… 

 Σα θσηνβνιηαηθά ζπζηήκαηα, κπνξνχλ λα πξνζαξκνζηνχλ ζε φιεο ηηο 

απαηηήζεηο κεγέζνπο θαη δήηεζεο ηζρχνο. 

 Μπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ παξάιιεια κε άιια ζπζηήκαηα παξαγσγήο 

ειεθηξηθήο ελέξγεηαο 

 Μπνξνχλ, επίζεο, λα παξάγνπλ ελέξγεηα ζε πεξηνρέο φπνπ δελ ππάξρεη 

άιινο ηξφπνο παξαγσγήο ηεο, αθνχ δελ είλαη αλαγθαίν, γηα ηε ιεηηνπξγία 

ηνπο ,λα είλαη ζπλδεδεκέλα ζην δίθηπν ή κε θάπνην άιιν ζχζηεκα. 

 Έρνπλ κηθξφ θφζηνο ιεηηνπξγίαο θαη ζπληήξεζεο 

 Έρνπλ κεγάιε δηάξθεηα δσήο, ηνπιάρηζηνλ 20 ρξφληα 

 Λεηηνπξγνχλ ζε κεγάιν εχξνο ζεξκνθξαζηψλ θαη θάησ απφ φιεο ηηο θαηξηθέο 

ζπλζήθεο. 

 Αζφξπβε ιεηηνπξγία 

 χκθσλα κε ηηο ηζρχνπζεο δεζκεχζεηο ηεο ΓΔΖ, ε πψιεζε ηεο ελέξγεηαο 

ζηε ΓΔΖ απφ ηα ζπλδεδεκέλα ζην δίθηπν θσηνβνιηαηθά ζπζηήκαηα ησλ 

θαηνηθηψλ,  έρεη σο απνηέιεζκα ηελ απφζβεζε ησλ εμφδσλ εγθαηάζηαζεο 

ησλ θσηνβνιηαηθψλ ζε 6-7 ρξφληα πεξίπνπ. Απνηειεί δειαδή γηα ηνλ ηδηψηε 

θεξδνθφξα επέλδπζε. 
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Σα κεηνλέθηεκα ηεο ρξήζεο ησλ θσηνβνιηαηθψλ ζπζηεκάησλ γηα θάιπςε ησλ 

ελεξγεηαθψλ αλαγθψλ, είλαη ε κε ζπλερφκελε παξαγσγή ελέξγεηαο απφ ην 

ζχζηεκα, πρ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο, θαη πξνβιήκαηα ζηελ απνζήθεπζε ηεο 

παξαγφκελεο ελέξγεηαο, πρ αθξηβνί ζπζζσξεπηέο. Δπίζεο ην θφζηνο είλαη αθφκε 

αξθεηά πςειφ, ιφγσ ηεο ελεξγνβφξαο δηαδηθαζίαο παξαγσγήο ηνπ ππξηηίνπ. 

Χζηφζν, φπσο πξναλαθέξζεθε, ε επέλδπζε εγθαηάζηαζεο θσηνβνιηαηθψλ 

απνζβαίλεηαη ζε 7 ρξφληα ην πνιχ.  

 

 

6.7. ΚΑΣΖΓΟΡΗΔ ΦΧΣΟΒΟΛΣΑΗΚΧΝ ΤΣΖΜΑΣΧΝ 

 

Οη θπξηφηεξεο θαηεγνξίεο θσηνβνιηαηθψλ ζπζηεκάησλ είλαη  νη εμήο. 

 Καηαλαισηηθά πξντφληα (1mWp-100Wp) 

Σα ζπζηήκαηα ηεο θαηεγνξίαο απηήο ρξεζηκνπνηνχληαη ζε θαηαλαισηηθά 

πξντφληα θαη άιιεο εθαξκνγέο κηθξήο ηζρχνο, φπσο ππνινγηζηέο ηζέπεο, 

θαθνί, ηξνρφζπηηα, θσηηζκφο θήπσλ θηι  

 

 Απηφλνκα ή απνκνλσκέλα ζπζηήκαηα (100Wp-200kWp) 

Υξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ ειεθηξνδφηεζε θαηνηθηψλ θαη κηθξψλ νηθηζκψλ 

πνπ δελ είλαη ζπλδεδεκέλνη ζην δίθηπν, ηεξψλ κνλψλ, γηα ηνλ εμσηεξηθφ 

θσηηζκφ (δξφκσλ, πάξθσλ θηι), ζε ζπζηήκαηα ηειεπηθνηλσληψλ θαη 

ζεκαηνδφηεζεο νδηθήο θπθινθνξίαο θαη γηα ηελ αθαιάησζε ηελ άληιεζε 

θαη ηνλ θαζαξηζκφ ηνπ λεξνχ. 

 

 Γηαζπλδεδεκέλα θσηνβνιηαηθά ζπζηήκαηα νηθηαθνχ ηνκέα(1.5kWp-20kWp) 

Υξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ ειεθηξνδφηεζε θαηνηθηψλ, νη νπνίεο είλαη ήδε 

ζπλδεδεκέλεο ζην δίθηπν, θαη είλαη ηα ζπζηήκαηα ηα νπνία ζα αλαιπζνχλ 

εθηελέζηεξα ζηε ζπλέρεηα. Απνηεινχλ ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο παγθφζκηαο 

αγνξάο Φ/Β. Σνπνζεηνχληαη ζηελ νξνθή ή ζηνπο εμσηεξηθνχο ηνίρνπο ησλ 

θαηνηθηψλ. Ζ πιενλάδνπζα ελέξγεηα πνπ παξάγεηαη ηξνθνδνηεί ην δίθηπν. 

Σα Φ/Β νηθηαθνχ ηνκέα πιενλεθηνχλ έλαληη ησλ άιισλ γηαηί 

o δελ απαηηνχλ ρξήζε ηεο γεο γηα ηελ ηνπνζέηεζή ηνπο  

o απνηεινχλ απνθεληξσκέλε παξαγσγή ηεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο θαη 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα θάιπςε ησλ ελεξγεηαθψλ αλαγθψλ 

ηνπ θηηξίνπ άκεζα. 

o ηελ πεξίπησζε απηή, απνηξέπεηαη ε κεγάιε επηβάξπλζε ηνπ 

δηθηχνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνχ , θαζψο ε κέγηζηε 

παξαγφκελε ηζρχο απφ ηα Φ/Β ζπγρξνλίδεηαη κε ηελ αηρκή ησλ 

ςπθηηθψλ θνξηίσλ. 

 

 Μεγάια δηαζπλδεδεκέλα ζην δίθηπν ζπζηήκαηα (50 kWp θαη άλσ) 

Πξφθεηηαη γηα ζηαζκνχο παξαγσγήο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο κε Φ/Β ηεο 

ηάμεσο ησλ kW θαη MW.H παξαγφκελε ελέξγεηα δηνρεηεχεηαη απεπζείαο ζην 

δίθηπν.   
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6.8. ΔΓΚΑΣΑΣΑΖ ΦΧΣΟΒΟΛΣΑΗΚΧΝ ΠΛΑΗΗΧΝ  

 

Ζ εγθαηάζηαζε ησλ θσηνβνιηαηθψλ πιαηζίσλ ζε έλα θηίξην κπνξεί λα γίλεη κε 

ελζσκάησζε ηνπο ζην θηηξηαθφ θέιπθνο ή κε, ζε ζηαζεξά ζηεξίγκαηα ή 

ζηεξίγκαηα ξπζκηδφκελεο θιίζεο. 

Σα ελζσκαησκέλα ζην θηηξηαθφ θέιπθνο θσηνβνιηαηθά εμαζθαιίδνπλ 

εμνηθνλφκεζε ρψξνπ. Σνπνζεηνχληαη ζηελ νξνθή ηνπ θηηξίνπ, ηαξάηζα ή ζηέγε, ή 

ελζσκαηψλνληαη ζηνπο εμσηεξηθνχο ηνίρνπο αληηθαζηζηψληαο κεγάιεο επηθάλεηεο 

δνκηθψλ πιηθψλ. Νένπ ηχπνπ εκηδηαθαλή ζηνηρεία, πρ θσηνβνιηαηθά ηδάκηα, 

ηνπνζεηνχληαη ζηε ζέζε παινπηλάθσλ θαη ζθηάζηξσλ, ζπλδπάδνληαο 

ειηνπξνζηαζία θαη παξαγσγή ειεθηξηθήο ελέξγεηαο. 

Σα ηνπνζεηεκέλα ζην έδαθνο Φ/Β πιαίζηα, θαηαιακβάλνπλ κεγαιχηεξν 

ρξήζηκν ρψξν, φκσο πξνζθέξνπλ εχθνιε πξφζβαζε, ηδηαίηεξα φηαλ απαηηείηαη 

ζπληήξεζε.  

 

 

 

Εηθόλα 6. 5 

 

εκαληηθφ θαηά ηελ εγθαηάζηαζε ησλ Φ/Β πάλει είλαη ε επηινγή ηνπ 

πξνζαλαηνιηζκνχ. 

Σα Φ/Β παξάγνπλ ηε κέγηζηε ηζρχ φηαλ ε ειηαθή αθηηλνβνιία πξνζπίπηεη θάζεηα 

ζε απηά. 
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Στήκα 6. 5 

 

Όπσο θαίλεηαη θαη ζηα αλσηέξσ ζρήκαηα, ε γσλία πξφζπησζεο ηεο ειηαθήο 

αθηηλνβνιίαο κεηαβάιιεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο αιιά θαη θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εκέξαο. 

Γεληθά ε γσλία  θιίζεο ησλ Φ/Β πιαηζίσλ πξέπεη λα είλαη φζν ε ειηαθή απφθιηζε 

(γσλία δ).Σα πάλει πνπ δηαζέηνπλ ζχζηεκα ξπζκηδφκελεο θιίζεο, κπνξνχλ λα 

αθνινπζνχλ ηελ πνξεία ηνπ ειίνπ θαη φζνλ αθνξά ζηα ζηαζεξά πάλει επηιέγεηαη 

ε βέιηηζηε γσλία φπσο ζα πεξηγξαθεί εθηελέζηεξα ζηε ζπλέρεηα. 

 

Σξόπνη ζηήξημεο θαη πξνζαλαηνιηζκόο ησλ πιαηζίσλ 

Σξεηο είλαη νη θχξηνη ηξφπνη ζηήξημεο ησλ πιαηζίσλ. 

  ηήξημε κε ζηαζεξή γσλία θιίζεο ηνπ ζπιιέθηε 

  Δπνρηαθά ξπζκηδφκελε θιίζε 

  πλερνχο εκεξήζηαο παξαθνινχζεζεο ειηνηξφπην – trackers 

 

ηήξημε κε ηαζεξή Γσλία Κιίζεο ηνπ πιιέθηε 

Δίλαη ν απινχζηεξνο θαη νηθνλνκηθφηεξνο ηξφπνο ζηήξημεο αιιά θαη επίζεο ν 

πην αμηφπηζηνο ηξφπνο πνπ κπνξεί λα εθαξκνζηεί γηα ηελ ηνπνζέηεζε ζπιιεθηψλ 

θαζψο δελ έρεη θηλεηά κέξε θαη πξνηείλεηαη ζε κέξε κε ηζρπξνχο αλέκνπο, π.ρ. 

βνπλά. 

Δπίζεο ρξεζηκνπνηείηαη φηαλ ζέινπκε λα ελζσκαηψζνπκε ηνπο ζπιιέθηεο ζε 

θηίξηα πρ. πξνζφςεηο, ζηέγεο. 

ηε πεξίπησζε απηή, γηα ηα θσηνβνιηαηθά ηνπ νηθηαθνχ ηνκέα, φπνπ ελδηαθέξεη 

ε παξαγσγή ελέξγεηαο θαζ' φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, επηιέγεηαη λα 

ηνπνζεηεζνχλ πξνο ην λφην θαη ζε γσλία πεξίπνπ ίζε  κε ην γεσγξαθηθφ πιάηνο ι 

ηνπ ηφπνπ (ιίγεο κνίξεο κηθξφηεξε, 6-8ν γηα κηθξά γεσγξαθηθά κήθε). Γηα ηελ 

Διιάδα ε θιίζε ελδείθλπηαη λα είλαη  28-32ν . 

Δάλ πξέπεη λα θαιπθζνχλ πεξηζζφηεξν νη ρεηκεξηλέο αλάγθεο γηα ελέξγεηα, ε 

θαηαιιειφηεξε γσλία είλαη β=ι+15ν. Δλψ εάλ πξέπεη λα θαιπθζνχλ νη ζεξηλέο 

αλάγθεο γηα ελέξγεηα,  ηφηε νη ζπιιέθηεο ηνπνζεηνχληαη κε θιίζε β=ι-15ν. 

Στήκα 6. 4 
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   Σα πάλει πξέπεη αλ ηνπνζεηνχληαη ζε πεξηνρέο κε «αλνηρηφ νξίδνληα», δειαδή 

ρσξίο εκπφδηα. ε πεξηνρέο κε θπζηθά εκπφδηα ν ζπιιέθηεο ηνπνζεηείηαη έηζη 

ψζηε λα πξνθχπηεη ε κέγηζηε ελεξγεηαθή απνιαβή.  

 

ηήξημε κε Δπνρηαθή Ρύζκηζε ηεο Κιίζεο ηνπ πιιέθηε 

Πξφθεηηαη γηα ζηεξίγκαηα ηα νπνία δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα ξχζκηζεο ηεο θιίζεο 

ηνπο. Ζ κεραλνινγηθή θαηαζθεπή είλαη ζρεηηθά θζελή θαη απιή ψζηε φινη νη 

ρξήζηεο λα κπνξνχλ λα θάλνπλ ηελ επνρηαθή ξχζκηζε.  

Ζ ξχζκηζε ηνπ ζπιιέθηε γίλεηαη δπν θνξέο ηνλ ρξφλν, κηα θαηά ην ρεηκεξηλφ 

εμάκελν (22 επηεκβξίνπ - 21 Μαξηίνπ) θαη κηα θαηά ην ζεξηλφ εμάκελν (21 

Μαξηίνπ - 22 επηεκβξίνπ). Ζ αιιαγή απηή γίλεηαη κε ηέηνην ηξφπν ψζηε ε θιίζε 

κεηαμχ ησλ αθηίλσλ ηνπ ειίνπ θαη ηεο επηθάλεηαο ηνπ ζπιιέθηε λα πιεζηάδεη φζν 

ην δπλαηφλ ηηο 90ν. 

  

- Καηά ηε ρεηκεξηλή πεξίνδν ε  

θαηαιιειφηεξε γσλία θιίζεο είλαη  

β=ι + (10ν÷15ν).  

-Καηά ηε ζεξηλή πεξίνδν ε  

θαηαιιειφηεξε γσλία είλαη  

    β=ι - (10ν÷15ν).. 

 

 

 

 

πζηήκαηα πλερνύο Ζκεξήζηαο Παξαθνινύζεζεο, Ζιηνηξόπηα (trackers) 

Πξφθεηηαη γηα ζπζηήκαηα ξπζκηδφκελεο θιίζεο, ηα νπνία 

 κε ηνλ απαξαίηεην εμνπιηζκφ θαη ηα ζπζηήκαηα απηνκαηηζκνχ, 

 επηηπγράλνπλ ηνλ ζπλερή πξνζαλαηνιηζκφ ησλ πιαηζίσλ  

πνπ πξνζθέξεη ηε κέγηζηε εθκεηάιιεπζε ηεο ειηαθήο 

 αθηηλνβνιίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Γηαζέηνπλ  

κεραληζκφ ζηξνθήο γχξσ απφ έλα άμνλα ε απφ δχν άμνλεο. 

 Ζ απνδηδφκελε ηζρχο απμάλεηαη θαηά 30% - 50%, ζε ζρέζε 

 κε ηνπο ζηαζεξνχο ηξφπνπο ζηήξημεο, απμάλεηαη, φκσο θαη ην 

 θφζηνο ηεο εγθαηάζηαζεο.  

 

 

Σα Φ/Β παξάγνπλ ζπλερέο ξεχκα, γη απηφ πξηλ ηε ζχλδεζε ηνπο ζην δίθηπν 

παξεκβάιινληαη ειεθηξνληθά ηζρχνο πνπ κεηαηξέπνπλ ην ξεχκα ζε 

ελαιιαζζφκελν , θαζψο θαη κεηξεηήο ελέξγεηαο. 

 

 

 

 

 

Στήκα 6. 6 

Εηθόλα 6. 6 
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6.9. ΔΓΚΑΣΑΣΑΖ ΦΧΣΟΒΟΛΣΑΗΚΧΝ ΣΖΝ ΔΛΛΑΓΑ 

 

ηελ Διιάδα , ηα ηειεπηαία ρξφληα παξαηεξείηαη κεγάιν ελδηαθέξνλ γηα ηελ 

εγθαηάζηαζε Φ/Β. Ζ ζπλνιηθή εγθαηεζηεκέλε ηζρχο είλαη πεξηπνπ 54,7MWp θαη 

απμαλεηαη κε ηαρεηο ξπζκνπο,φπσο θαηλεηαη θαη ζην δηάγξακκα 6.3.  

 

 

Δηάγρακκα 6. 3 

 

 

Δηάγρακκα 6. 4 
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Γηα ηελ ελίζρπζε ηεο εγθαηάζηαζεο Φ/Β ζηνλ νηθηαθό ηνκέα, απφ ηνλ Ηνχλην 

ηνπ 2009, ηζρχεη κε ηελ Κνηλή Τπνπξγηθή Απφθαζε  ην «Δηδηθφ Πξφγξακκα 

Αλάπηπμεο Φσηνβνιηατθψλ πζηεκάησλ ζε θηηξηαθέο εγθαηαζηάζεηο θαη ηδίσο ζε 

δψκαηα θαη ζηέγεο θηηξίσλ κε κέγηζηε απφδνζε 10ΚW» (ΦΔΚ Β’ 1079/4.6.2009). 

χκθσλα κε ην ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα , ην νπνίν ζα ηζρχζεη κέρξη 31.12.2019, 

ελζαξξχλεηαη ε εγθαηάζηαζε  Φ/Β ζηηο ζηέγεο ησλ ζπηηηψλ θαη ε κεηαπψιεζε ηνπ 

παξαγφκελνπ ξεχκαηνο ζηε ΓΔΖ κε επλντθή ηηκή πψιεζεο. 

 

Αλαιπηηθφηεξα,  

 ην Πξφγξακκα κπνξεί λα ζπκπεξηιεθζεί  θάζε θηίξην ην νπνίν 

ρξεζηκνπνηείηαη σο θαηνηθία ή γηα ηε  ή ζηέγαζε πνιχ κηθξψλ επηρεηξήζεσλ θαη 

ην νπνίν είλαη ήδε ζπλδεδεκέλν ζην δίθηπν ΥΣ ηεο ΓΔΖ.  

 Αθνξά ζηελ εγθαηάζηαζε Φ/Β ηζρχνο έσο θαη 10 kWp, ζην δψκα ή ηε ζηέγε 

ηνπ θηηξίνπ.(Γηα ηελ εγθαηάζηαζε 10kWp απαηηνχληαη πεξίπνπ 100m2) 

 Σν θσηνβνιηατθφ ζχζηεκα ζπλδέεηαη ζην Γίθηπν δηαλνκήο ρακειήο ηάζεο. 

Παξεκβάιινληαη δηαθνξεηηθά ξνιφγηα θαηακέηξεζεο ηεο ελέξγεηαο πνπ 

παξάγεηαη απφ ηα Φ/Β θαη εθείλεο πνπ αγνξάδεηαη απφ ηε ΓΔΖ(θαηαλαιψλεηαη 

ζην θηίξην) 

 χκθσλα κε χκβαζε πκςεθηζκνχ πνπ ζπλάπηεηαη κεηαμχ θπξίνπ ηνπ 

θσηνβνιηατθνχ θαη ΓΔΖ, ε ηηκή ηεο παξαγφκελεο απφ ηα Φ/Β ειεθηξηθήο 

ελέξγεηαο πνπ εγρέεηαη ζην δίθηπν νξίδεηαη ζε 0,55 Δπξψ/kWh(πεξίπνπ 7 

θνξέο ηελ ηηκή αγνξάο ηεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο απφ ηε ΓΔΖ) .Ζ χκβαζε 

ηζρχεη γηα ηα 25 ρξφληα, απφ ηελ ππνγξαθή ηεο. Ζ ηηκή κεηψλεηαη θαηά 5% 

εηεζίσο γηα ηηο πκβάζεηο πκςεθηζκνχ πνπ ζπλάπηνληαη ην δηάζηεκα απφ 

1.1.2012 κέρξη θαη 31.12.2019. 

 Ο θχξηνο θάηνρνο ηνπ θσηνβνιηατθνχ δελ έρεη θνξνινγηθέο ππνρξεψζεηο γηα 

ηε δηάζεζε ηεο ελέξγεηαο απηήο ζην δίθηπν. Έρεη φκσο ηελ ππνρξέσζε λα 

θξνληίζεη ψζηε κέξνο ησλ ζεξκηθψλ αλαγθψλ ζε δεζηφ λεξφ ρξήζεο ηεο 

ηδηνθηεζίαο ηνπ θπξίνπ ηνπ θσηνβνιηατθνχ, εθφζνλ απηή ρξεζηκνπνηείηαη γηα 

θαηνηθία, λα θαιχπηεηαη κε ρξήζε αλαλεψζηκσλ πεγψλ ελέξγεηαο, φπσο 

ελδεηθηηθά ειηνζεξκηθά, ειηαθνί ζεξκνζίθσλεο. 

 Γηα ηε ζχλδεζε θσηνβνιηατθνχ ζπζηήκαηνο αθνινπζείηαη ε εμήο δηαδηθαζία 

- Τπνβάιιεηαη αίηεζε πξνο ηελ ΓΔΖ ΑΔ  

- Ζ ΓΔΖ ΑΔ εμεηάδεη ην αίηεκα θαη πξνβαίλεη εληφο είθνζη (20) εκεξψλ ζε 

δηαηχπσζε Πξνζθνξάο χλδεζεο πξνο ηνλ ελδηαθεξφκελν θχξην ηνπ 

θσηνβνιηατθνχ  

- Τπνγξάθεηαη ε χκβαζε χλδεζεο κεηαμχ θπξίνπ ηνπ θσηνβνιηατθνχ θαη 

ΓΔΖ ΑΔ  

- Καηαζθεπάδνληαη ηα έξγα ζχλδεζεο απφ ηε ΓΔΖ  

- Τπνβάιιεηαη αίηεζε γηα ηε ζχλαςε χκβαζεο πκςεθηζκνχ πξνο ηε  

- Τπνβάιιεηαη αίηεκα πξνο ηελ ΓΔΖ ΑΔ γηα ηελ ελεξγνπνίεζε ηεο ζχλδεζεο 

ηνπ θσηνβνιηατθνχ ζπζηήκαηνο  

Δπίζεο, 
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- Γηα ηελ εγθαηάζηαζε θσηνβνιηατθνχ ζπζηήκαηνο απαηηείηαη έγθξηζε 

εθηέιεζεο εξγαζηψλ κηθξήο θιίκαθαο απφ ηελ Πνιενδνκία 

 

 

 

 

Πίλαθας 6. 1 

 

 

 

Αθνινπζεί παξάδεηγκα πξφρεηξνπ ππνινγηζκνχ ηεο νηθνλνκηθήο απφδνζεο απφ 

ηελ εγθαηάζηαζε Φ/Β ζε θαηνηθία. 
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6.10. ΠΑΡΑΓΔΗΓΜΑ 

 

Έζησ φηη πξφθεηηαη λα εγθαηαζηαζεί ζχζηεκα Φ/Β ζε κνλνθαηνηθία ζην 

Πεξηζηέξη Αηηηθήο, ζηα πιαίζηα ηνπ «Δηδηθνχ Πξνγξάκκαηνο Αλάπηπμεο 

Φσηνβνιηατθψλ πζηεκάησλ ζε θηηξηαθέο εγθαηαζηάζεηο». 

Ζ επηθάλεηα ηεο ηαξάηζαο είλαη πεξίπνπ 100m2.Θα εγθαηαζηαζνχλ Φ/Β πάλει 

πνιπθξπζηαιιηθνχ ππξηηίνπ ζπλνιηθήο εγθαηεζηεκέλεο ηζρχνο 7θWp, κε ζηαζεξά 

ζηεξίγκαηα. 

 

 

 Ζ βέιηηζηε θιίζε γηα ηελ κεγηζηνπνίεζε ηεο εηήζηαο  

απφδνζεο ζε ζχζηεκα ζηαζεξήο ζηήξημεο είλαη: θ = 31°      

(γεσγξαθηθφ πιάηνο ι=37°58'). 

 Πξνζαλαηνιηζκφο: λφηηνο 

 

 Σν θφζηνο αγνξάο ηνπο ππνινγίδεηαη  30300Δ 

 Σν θφζηνο εγθαηάζηαζεο 450Δ 

 

 Υξνληθφ δηάζηεκα γηα  ηελ έλαξμε ιεηηνπξγηάο  

ηνπο είλαη 2,5 κήλεο 

 

 Ζ κέζε εηήζηα αλακελφκελε παξαγσγή ειεθηξηθήο  

ελέξγεηαο είλαη 9.339,40 kWh(Οη ζπλνιηθέο απψιεηεο, 

πρ αλαθιάζεσλ, ζεξκνθξαζίαο, πνπ ιακβάλνληαη ππ' φςηλ γηα ηνλ ππνινγηζκφ 

είλαη: 25.0%) 

 

 Σα έζνδα ησλ επφκελσλ 25 ρξφλσλ ππνινγίδνληαη 

 
 

Μεηά ηνλ 7 ρξφλν έρεη γίλεη απφζβεζε ησλ ρξεκάησλ ηεο επέλδπζεο. 

Αλ ην αξρηθφ θεθάιαην είλαη δηαζέζηκν, ην θέξδνο ηεο επέλδπζεο, κεηά απφ 25 

ρξφληα, είλαη πάλσ απφ 90000Δ. 

Έζνδα 1νπ έηνπο    5.136,67 €  Έζνδα 14νπ έηνπο 4.857,28 €

Έζνδα 2νπ έηνπο    5.114,62 €  Έζνδα 16νπ έηνπο 4.836,43 €

 Έζνδα 3νπ έηνπο   5.092,66 €  Έζνδα 16νπ έηνπο 4.815,67 € 

 Έζνδα 4νπ έηνπο   5.070,80 € Έζνδα 17νπ έηνπο 4.795,00 €

 Έζνδα 5νπ έηνπο   5.049,03 €  Έζνδα 18νπ έηνπο 4.774,41 €

 Έζνδα 6νπ έηνπο   5.027,36 €  Έζνδα 19νπ έηνπο 4.753,92 €

 Έζνδα 7νπ έηνπο   5.005,78 €  Έζνδα 20νπ έηνπο 4.733,51 €

 Έζνδα 8νπ έηνπο   4.984,29 €  Έζνδα 21νπ έηνπο 4.713,19 €

 Έζνδα 9νπ έηνπο   4.962,89 €  Έζνδα 22νπ έηνπο 4.692,96 €

 Έζνδα 10νπ έηνπο 4.941,59 €  Έζνδα 23νπ έηνπο 4.672,81 €

 Έζνδα 11νπ έηνπο 4.920,38 €  Έζνδα 24νπ έηνπο 4.652,75 €

 Έζνδα 12νπ έηνπο 4.899,25 €  Έζνδα 25νπ έηνπο 4.632,78 €

 Έζνδα 13νπ έηνπο 4.878,22 € πλνιηθά έζνδα 25 εηίαο 122.014,28 €

Στήκα 6. 7 
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7. ΘΔΡΜΑΝΖ-ΑΔΡΗΜΟ-ΚΛΗΜΑΣΗΜΟ 

 

Με ηνλ φξν ζέξκαλζε θαη ζεξκνκόλσζε ελφο θηηξίνπ ππνλνείηαη ε ζπιινγή 
ή/θαη παξαγσγή ησλ θαηάιιεισλ πνζνηήησλ ζεξκφηεηαο γηα ηελ θάιπςε ησλ 
ζεξκηθψλ αλαγθψλ ηνπ θηηξίνπ, ε απνζήθεπζε θαη δηαηήξεζε ηεο ζεξκφηεηαο 
εληφο ηνπ θηηξίνπ θαη ε δηαλνκή ηεο ζηνπο δηάθνξνπο ρψξνπο ηνπ. 

 
Κιηκαηηζκόο, είλαη ε δηαδηθαζία ειέγρνπ θαη ξχζκηζεο, εληφο πξνθαζνξηζκέλσλ 

νξίσλ, θπξίσο ηεο ζεξκνθξαζίαο θαη ηεο πγξαζίαο ηνπ αέξα κέζα ζ’ έλα ρψξν ή 
θηίξην.  

 
Αεξηζκόο ή εμαεξηζκόο ελφο ρψξνπ, είλαη ε εηζαγσγή ζηνλ ρψξν θαζαξνχ θαη 

θξέζθνπ αέξα απφ ην πεξηβάιινλ κε αληίζηνηρε εμαγσγή (ίζεο ζπλήζσο) 
πνζφηεηαο αέξα απφ ην ρψξν. Ο θξέζθνο αέξαο πνπ εηζάγεηαη ζην ρψξν πξέπεη  
λα είλαη θαζαξφο θαη ηδηαίηεξα ζηηο πφιεηο λα κελ πεξηέρεη ζθφλεο, θαπζαέξηα, 
νζκέο ή άιια αλεπηζχκεηα αέξηα, φπσο ζα αλαθεξζεί θαη ζηε ζπλέρεηα. 

 
 

Γηα ελεξγεηαθά απνδνηηθή ζέξκαλζε ,θιηκαηηζκφ θαη αεξηζκφ ελφο θηηξίνπ 

απαηηείηαη ε εθαξκνγή παζεηηθψλ κεζφδσλ πνπ ηθαλνπνηνχλ ηηο παξαπάλσ 

απαηηήζεηο(πρ πεξηνξίδνπλ ηηο ζεξκηθέο απψιεηεο ην ρεηκψλα), ε ρξήζε ησλ 

θαηάιιεισλ πιηθψλ, ζσζηή εθηίκεζε ησλ ζεξκηθψλ αλαγθψλ κέζσ ηεο κειέηεο 

ζέξκαλζεο θαη θιηκαηηζκνχ θαη ε ρξήζε ελεξγεηαθά απνδνηηθνχ 

ειεθηξνκεραλνινγηθνχ εμνπιηζκνχ(θεληξηθή ζέξκαλζε θαη θιηκαηηζηηθφ). 

πρλά νη κέζνδνη πνπ εμππεξεηνχλ ηε ζέξκαλζε , ηνλ αεξηζκφ θαη ηνλ 

δξνζηζκφ ηνπ θηηξίνπ είλαη αληηθξνπφκελεο. Γη απηφ δελ έρεη λφεκα ε κεκνλσκέλε 

παξνπζίαζε ηνπο αιιά ην απνηέιεζκα ηνπ ζπλδπαζκνχ ησλ απαηηήζεσλ. 

Δπνκέλσο, νη κέζνδνη πνπ αλαθέξνληαη ζηελ παξνχζα ελφηεηα είλαη απηέο πνπ 

εμαζθαιίδνπλ ηηο βέιηηζηεο εζσθιηκαηηθέο ζπλζήθεο θαζ’ φιε  ηε δηάξθεηα ηνπ 

έηνπο κε πεξηνξηζκέλε θαηαλάισζε ελέξγεηαο θαη θφζηνο ζε απνδεθηά πιαίζηα. 

 

 

ΣΗΜΔΙΩΣΗ 

Όζνλ αθνξά ζηνλ αεξηζκφ αλαθέξνληαη κφλν παζεηηθέο κέζνδνη. Δλεξγεηηθά 

ζπζηήκαηα εμαεξηζκνχ ζηηο θαηνηθίεο δε ζεσξνχληαη απαξαίηεηα. Αξθεί ν θπζηθφο 

αεξηζκφο ηνπ ρψξνπ, κέζσ ησλ αλνηγκάησλ (ζχκθσλα κε ηηο ππνδείμεηο ηνπ ΣΔΔ ) 

ή ν αεξηζκφο κέζσ ηνπ θιηκαηηζκνχ. 
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7.1. ΔΧΣΔΡΗΚΔ ΤΝΘΖΚΔ ΚΣΗΡΗΟΤ 

 

ε θάζε θηίξην είλαη απαξαίηεηε ε  εθαξκνγή παζεηηθψλ θαη ελεξγεηηθψλ κέζσλ 

ζέξκαλζεο, θιηκαηηζκνχ θαη αεξηζκνχ έηζη ψζηε λα εμαζθαιίδνληαη θαηάιιειεο 

εζσηεξηθέο ζπλζήθεο ζεξκηθήο άλεζεο θαη πνηφηεηαο αέξα. 

7.1.Α.ΘΔΡΜΗΚΖ ΑΝΔΖ 

ε θάζε θηίξην είλαη επηζπκεηή ε ζεξκηθή άλεζε ησλ αηφκσλ, δειαδή ην αίζζεκα 
φηη ην άηνκν δελ επηζπκεί θακία ζεξκηθή αιιαγή θαη ληψζεη ηθαλνπνίεζε κε ηηο 
επηθξαηνχζεο ζεξκηθέο ζπλζήθεο. Ζ θηινζνθία ζηνλ ζρεδηαζκφ ηνπ θηηξίνπ 
έγθεηηαη ζηελ ειαρηζηνπνίεζε ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο δίρσο λα ζπζηάδεηαη ε 
επίηεπμε ζεξκηθήο άλεζεο θαη ηθαλνπνηεηηθήο πνηφηεηαο εζσηεξηθνχ αέξα Ζ 
ζεξκηθή άλεζε εμαξηάηαη απφ  παξάγνληεο πξνζσπηθνχο/βηνινγηθνχο φπσο  
o Σν κεηαβνιηζκφ πνπ δηαθέξεη αλάινγα  

 ηελ ειηθία, 

 ην θχιν, 

 ην βάξνο θαη  

 ηε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ αηφκνπ 
o ηελ έλδπζε, 
o ηελ ςπρνινγία   

θαζψο θαη παξάγνληεο πεξηβαιινληηθνχο φπσο  

o ηε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα, 
o ηελ ηαρχηεηα ηνπ αέξα  
o ηε κέζε ζεξκνθξαζία αθηηλνβνιίαο ησλ επηθαλεηψλ πνπ πεξηβάιινπλ ην 

ρψξν θαη 
o ηελ πγξαζία ηνπ αέξα 
 

Όπσο έγηλε θαλεξφ απφ ηα παξαπάλσ, ην αίζζεκα ηεο ζεξκηθήο άλεζεο είλαη 
 ππνθεηκεληθφ γηα θάζε άηνκν. 

Οη θχξηνο παξάγνληεο ζεξκηθήο άλεζεο πνπ εμαξηψληαη απφ ην θηίξην είλαη ε 
ζεξκνθξαζία θαη δεπηεξεπφλησο ε πγξαζία. 

 
Ζ ζεξκνθξαζία ηνπ ρψξνπ, πνπ κεηξηέηαη κε έλα ζπλεζηζκέλν ζεξκφκεηξν 

μεξνχ βνιβνχ, είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα ηε ζεξκηθή άλεζε, αθνχ πεξηζζφηεξν απφ 
ην κηζφ ηεο ζεξκφηεηαο πνπ ράλεηαη απφ ην αλζξψπηλν ζψκα απνβάιιεηαη κε 
κεηαθνξά πξνο ηνλ αέξα ηνπ ρψξνπ 

Ζ πγξαζία, ε χπαξμε δειαδή πδξαηκψλ ζηελ αηκφζθαηξα εθθξάδεηαη θπξίσο 
κέζσ   
o ηεο απνιπηήο ηηκήο ηεο  
o ηεο ζρεηηθήο ηηκήο ηεο  
o ηεο πίεζεο ησλ πδξαηκψλ θαη  
o ηνπ ζεκείνπ δξφζνπ. 
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Απόιπηε πγξαζία νλνκάδεηαη ε πνζφηεηα ησλ πδξαηκψλ (ζε γξακκάξηα, gr) 
πνπ πεξηέρεηαη ζε 1 m3 αέξα θαη απνηειεί κέηξν ηεο πξαγκαηηθήο πνζφηεηαο 
πδξαηκψλ πνπ πεξηέρνληαη ζηνλ αέξα. 

 
Σρεηηθή πγξαζία είλαη ν ιφγνο ηεο πνζφηεηαο ησλ πδξαηκψλ πνπ πεξηέρεη ν 

αέξαο πξνο ηε κέγηζηε πνζφηεηα ησλ πδξαηκψλ πνπ ζα κπνξνχζε λα πεξηέρεη 
ππφ ηηο ίδηεο ζπλζήθεο πίεζεο θαη ζεξκνθξαζίαο, δειαδή φηαλ βξίζθεηαη ζε 
θαηάζηαζε θνξεζκνχ. 

 
Μεγαιχηεξε ζρέζε κε ην αίζζεκα ηεο άλεζεο έρεη ε ζρεηηθή πγξαζία παξά ε 

απφιπηε ηηκή ηεο  
 
Πίεζε ησλ πδξαηκώλ είλαη ε κεξηθή πίεζε ησλ πδξαηκψλ ζηνλ αέξα. 
 

Απνδεθηέο ηηκέο ζρεηηθήο πγξαζίαο, γηα ην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ, είλαη κεηαμχ 
20 θαη 80% ελψ επηζπκεηή ηηκή ζρεηηθήο πγξαζίαο είλαη γχξσ ζην 50% 

 

πλδπαζκνί δηαθνξεηηθψλ  
ηηκψλ ησλ πεξηβαιινληηθψλ παξακέηξσλ 
 δίλνπλ πεξηζζφηεξεο απφ κία ηδαληθέο 
 ζπλζήθεο γηα ην ίδην άηνκν. 
 
 Γηα παξάδεηγκα,  πςειή κέζε  
ζεξκνθξαζία αθηηλνβνιίαο ησλ ηνίρσλ 
 απαηηεί ρακειφηεξε ζεξκνθξαζία αέξα 
 γηα ηε δεκηνπξγία ηεο ίδηαο ζεξκηθήο 
 άλεζεο. Οκνίσο πςειή ζρεηηθή πγξαζία 
 απαηηεί ρακειφηεξε ζεξκνθξαζία αέξα. 
 Αληηζέησο πςειή ηαρχηεηα αέξα απαηηεί 
 πςειφηεξε ζεξκνθξαζία. 
ην δηπιαλφ ζρήκα θαίλνληαη νη  
επηζπκεηνί ζπλδπαζκνί πγξαζίαο θαη  
ζεξκνθξαζίαο. 
 
 
 
 
 
ην ζεκείν απηφ ζα πξέπεη λα γίλεη δηάθξηζε κεηαμχ ησλ ηδαληθψλ, ησλ 

επηζπκεηψλ θαη ησλ εθηθηψλ άλεζεο. 
 
 
 
 
 
 

 

Δηάγρακκα 7. 1 

 

Δηάγρακκα 7. 2 
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Ηδαληθέο ζπλζήθεο άλεζεο είλαη νη ζπλζήθεο πνπ ηθαλνπνηνχλ θαηά άξηζην 
ηξφπν ην ζχλνιν ησλ θιηκαηηθψλ απαηηήζεσλ ηνπ ρψξνπ θαη πξνζαξκφδνληαη 
θαηά ηδαληθφ ηξφπν ζηηο επηζπκίεο θαη ζηνπο ζηφρνπο ησλ ρξεζηψλ.  

.  
   Δπηζπκεηέο ζπλζήθεο άλεζεο είλαη η ζπλζήθεο πνπ επηιέγνληαη γηα έλα ρψξν 
θαη  πξνζεγγίδνπλ ζε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ ηηο ηδαληθέο ζπλζήθεο άλεζεο.  

 
 Δθηθηέο ζπλζήθεο άλεζεο είλαη νη ηειηθέο ζπλζήθεο πεξηβάιινληνο πνπ 

δηακνξθψλνληαη απφ ηελ εγθαηάζηαζε θαη ην εμψθιηκα.  
 
Έηζη, γηα θάζε ρψξν πξνζδηνξίδνληαη νη ηδαληθέο ζπλζήθεο,, επηιέγνληαη νη 

επηζπκεηέο ζύκθσλα κε ηα ξεαιηζηηθά δεδνκέλα θαη κε ηε ιεηηνπξγία ηεο 
εγθαηάζηαζεο πξνθύπηνπλ νη εθηθηέο ζπλζήθεο.  

 
Οη ζπληζηψκελεο ζπλζήθεο ζρεδηαζκνχ θηηξίσλ ζχκθσλα κε ηελ νδεγία 

2425/86 ηνπ ΣΔΔ, πνπ πξνζδηνξίδνπλ (ηδαληθά) ηε ζεξκνθξαζία θαη ηε ζρεηηθή 
πγξαζία ηνπ εζσηεξηθνχ ηνπ θηηξίνπ, θαίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 7.1 

 

 

Πίλαθας 7. 1 

Δπίζεο ε δηαθνξά ζεξκνθξαζίαο κεηαμχ δχν ζεκείσλ πνπ βξίζθνληαη ζηελ ίδηα 

θαηαθφξπθν κε χςε απφ ην δάπεδν 0.1 m θαη 1.7 m αληίζηνηρα, δελ πξέπεη λα 

μεπεξλά ηνπο 3C. 
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Ο Πίλαθαο 7.2 πεξηιακβάλεη αλαιπηηθφηεξα ηηο ηδαληθέο ηηκέο ζεξκνθξαζίαο  νη 
νπνίεο ζπληζηψληαη   [Σ.Ο. 2425/86] γηα ηα θηίξηα ηνπ νηθηαθνχ θαη ηξηηνγελή ηνκέα 
ηελ πεξίνδν ζέξκαλζεο. Κηίξηα κε εηδηθέο ρξήζεηο φπσο π.ρ. ηα λνζνθνκεία ε 
επηζπκεηή ζεξκνθξαζία θαζνξίδεηαη αλάινγα ηελ ρξήζε ησλ επηκέξνπο 
ρψξσλ(γξαθεία, δσκάηηα αζζελψλ, ρεηξνπξγεία θιπ). 

Δίδνο ρψξνπ θηηξίνπ 

Δπηζπκεηή 
ζεξκνθξαζία 
(oC ) 

1. Καηνηθίεο   

Καζεκεξηλά, Τπλνδσκάηηα 20 

Πξνζάιακνη, Γηάδξνκνη, WC 15 

Λνπηξά 22 - 24 

2. Γξαθεία   

Γξαθεία δεκφζησλ ππεξεζηψλ θαη ηδησηηθά 20 

Βνεζεηηθνί ρψξνη, θιηκαθνζηάζηα, δηάδξνκνη 15 

3. Καηαζηήκαηα   

Καηαζηήκαηα 18 

Γνθηκαζηήξηα 20 

Βνεζεηηθνί ρψξνη, θιηκαθνζηάζηα, δηάδξνκνη 15 

4. Δθπαηδεπηηθά θηίξηα   

Αίζνπζεο δηδαζθαιίαο 20 

Αίζνπζεο ζεκηλαξίσλ 18 

Ακθηζέαηξα 18 

Κιεηζηά γπκλαζηήξηα 16 

Υψξνη εξγαζηεξίσλ 20 

Βηβιηνζήθεο 20 

Αλαγλσζηήξηα 20 

Απνζήθεο 15 

Αίζνπζεο ινπηξψλ, απνδπηήξηα 22 

Ηαηξείν 24 

Γηάδξνκνη, ρψξνη δηαθπιάμεσο νξγάλσλ θαη βεζηηάξηα 15 

5. Ξελνδνρεία   

Τπλνδσκάηηα 20 

Γηάδξνκνη 18 

Δζηηαηφξηα, ρψξνη ππνδνρήο 20 

6. Ννζνθνκεία   

Γξαθεία 20 

Αίζνπζεο αζζελψλ, δσκάηηα 20 

Αίζνπζεο αλακνλήο 18 

Αίζνπζεο εμεηάζεσλ 18 - 21 

Υεηξνπξγεία 18 - 21 

Γηάδξνκνη, θιηκαθνζηάζηα, θιεηζηέο αίζνπζεο 
δηαιεηκκάησλ 16 

Βνεζεηηθνί ρψξνη 15 

Πίλαθας 7.2 
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7.1.Β.ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΑΔΡΑ 

Ζ πνηφηεηα ηνπ αέξα ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο εμαξηάηαη απφ ηελ πνηφηεηα 

ηνπ αέξα ζηνπο εμσηεξηθνχο ρψξνπο θαη ηελ εζσηεξηθή παξαγσγή ξχπσλ , νη 

νπνίνη νθείινληαη ζηα δνκηθά πιηθά , ηα έπηπια, ηα ρξψκαηα θαη ηηο αλζξψπηλεο 

δξαζηεξηφηεηεο. 

εκαληηθφ ξππνγφλν ζηνηρείν ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα απνηειεί ην ξαδφλην. Γελ 

αληρλεχεηαη απφ ηηο  αλζξψπηλεο αηζζήζεηο θαζψο είλαη  αέξην άρξσκν, άνζκν θαη 

άγεπζην. Δίλαη ξαδηελεξγφ θαη ε καθξνρξφληα έθζεζε ζε απηφ έρεη θαξθηλνγφλν 

δξάζε. Γελ παξάγεηαη απφ ηηο αλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηεο αιιά ππάξρεη ζηε γε 

θαη πξνέξρεηαη απφ ηε δηάζπαζε ηνπ ξαδίνπ πνπ είλαη έλα απφ ηα ζηνηρεία ζηα 

νπνία δηαζπάηαη ην νπξάλην-238. Όηαλ εηζέξρεηαη ζηελ αηκφζθαηξα 

δηαζθνξπίδεηαη θαη αξαηψλεηαη, νπφηε δελ είλαη επηβιαβέο. ην εζσηεξηθφ ησλ 

θηηξίσλ ε ζπγθέληξσζε ηνπ κπνξεί λα είλαη αξθεηά πςειφηεξε. Γηεηζδχεη απφ ηνπο 

ππφγεηνπο ρψξνπο κέζσ ησλ ραξακάδσλ, ησλ αξκψλ, ησλ αλνηγκάησλ ησλ 

θαισδίσλ θαη ησλ ζσιελψζεσλ ή εθπέκπεηαη ζην εζσηεξηθφ απφ ηα δνκηθά πιηθά 

ηα νπνία έρνπλ παξαρζεί απφ νπξαληνχρα πεηξψκαηα.  

Ζ θαθή πνηφηεηα ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ αλζξψπηλε 

πγεία. 

Ομχλζεθε σο πξφβιεκα κεηά ην 1970, νπφηε δηαδφζεθε ε ρξήζε ησλ 

ζπζηεκάησλ αλαθχθισζεο ηνπ αέξα εηο βάξνο ηνπ θπζηθνχ αεξηζκνχ θαη 

αληηθαηαζηάζεθαλ ηα μχιηλα πιαίζηα απφ πιαίζηα αινπκηλίνπ. Σα πιαίζηα 

αινπκηλίνπ είλαη επθνιφηεξα ζηελ θαηαζθεπή θαη ειαρηζηνπνηνχλ ηηο απψιεηεο 

ζεξκφηεηαο, φκσο δελ επηηξέπνπλ ,φπσο ηα μχιηλα, ην θπζηθφ αεξηζκφ ηνπ ρψξνπ 

απφ ηηο ραξακάδεο.  

Ζ δηαζθάιηζε ηεο θαιήο πνηφηεηαο ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα επηηπγράλεηαη κε ηνλ 

αεξηζκφ ηνπ εζσηεξηθνχ ηνπ θηηξίνπ. Ο αεξηζκφο πξαγκαηνπνηείηαη είηε κέζσ ησλ 

αλνηγκάησλ(πφξηεο ,παξάζπξα, θεγγίηεο θηι) είηε κέζσ αλεκηζηήξσλ θαη 

εγθαηαζηάζεσλ αεξηζκνχ(ζηφκηα θαη ζπλαξκνγέο ζσιελψζεσλ, θακηλάδεο θιπ). 

Σα αλνίγκαηα φκσο πνπ ππαγνξεχεη ν θπζηθφο αεξηζκφο, φζν θαη ν κεραληθφο 

πξέπεη λα πξνζηαηεχνληαη ζσζηά γηα λα κε δηαθεχγεη άζθνπα ζεξκηθή ελέξγεηα 

απφ ην θηίξην Ο αεξηζκφο ησλ θαηνηθηψλ πξέπεη λα είλαη γεληθφο θαη κφληκνο αθφκε 

θαη ζηελ πεξίνδν πνπ ε εμσηεξηθή ζεξκνθξαζία ππνρξεψλεη λα δηαηεξνχληαη 

θιεηζηά ηα παξάζπξα.. 

Ζ πνζφηεηα θαη ε ζπρλφηεηα ηνπ αέξα αλαλέσζεο θαζνξίδεηαη απφ ην είδνο ηνπ 

ρψξνπ, ηνλ αξηζκφ ησλ αηφκσλ πνπ ηνλ ρξεζηκνπνηνχλ θαη ην σξάξην παξνπζίαο 

ηνπο ζε απηφλ. 

Ζ απαξαίηεηε πνζφηεηα λσπνχ αέξα γηα ηνλ παξαπάλσ ζθνπφ γίλεηαη κε 

θξηηήξην ηελ σξηαία ελαιιαγή ηνπ αέξα ηνπ ρψξνπ (m3/h) ή αθξηβέζηεξα κε 

θξηηήξην ηελ απαηηνχκελε πνζφηεηα αέξα αλά άηνκν (m3/h.άηνκν). 
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Ζ ειάρηζηε αλαγθαία αλαλέσζε αέξα ζε ρψξνπο θαηνηθίαο είλαη 0,5 

αιιαγέο/h.Με άιια ιφγηα ε ειάρηζηε αλαγθαία πνζφηεηα θξέζθνπ αέξα αλά ψξα 

είλαη ίζε κε ην 50%ηνπ φγθνπ ηνπ αεξηδφκελνπ ρψξνπ. 

H απαηηνχκελε πνζφηεηα αέξα αλά άηνκν (m3/h.άηνκν), φπσο πξνηείλνληαη 

απφ ηελ νδεγία  2423/86 ηνπ ΣΔΔ θαίλνληαη ζηνλ αθφινπζν πίλαθα. 
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Πίλαθας 7. 3 
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Πίλαθας 7.4 

 Οη ελαιιαγέο  ηνπ αέξα αλά ψξα  γηα εηδηθνχο λνζνθνκεηαθνχο ρψξνπο 

δίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 7.5. 

Δηδηθνί λνζνθνκεηαθνί ρώξνη αιιαγέο/h 

Αίζνπζεο ρεηξνπξγείσλ 20 

Αλάλεςε 20 

Βνεζεηηθνί ρψξνη ρεηξνπξγείσλ 10 

Απνζηείξσζε 20 

Μνλάδα εληαηηθήο ζεξαπείαο 20 

Πίλαθας 7.5 

 

Ωο εθ ηνχηνπ Βαζηθφο ζηφρνο ηνπ Μεραληθνχ είλαη ν νξζφο ζρεδηαζκφο ησλ 
θηηξίσλ ψζηε  λα ιακβάλεη ππφςε ηνπ φιεο ηηο παξακέηξνπο πνπ δηακνξθψλνπλ 
ην εζσηεξηθφ πεξηβάιινλ θαη ηελ δηαζχλδεζή ηνπο ψζηε κέζσ ηεο εθαξκνγήο 
παζεηηθψλ θαη ελεξγεηηθψλ κέζσλ ζέξκαλζεο, θιηκαηηζκνχ θαη αεξηζκνχ λα 
επηηπγράλνληαη νη ζηφρνη ηφζν ηεο ζεξκηθήο άλεζεο φζν θαη ηεο ηθαλνπνηεηηθήο 
πνηφηεηαο εζσηεξηθνχ αέξα. 

ΔΗΓΟ ΥΧΡΟΤ ΚΑΠΝΗΕΟΝΣΔ ΝΧΠΟ ΑΔΡΑ (m
3
/h άηνκν) 

Γηακεξίζκαηα ζπλήζε 

Γηακεξίζκαηα πνιπηειή 

Κνπξεία 

Μπαξ 

Καηαζηήκαηα 

Γξαθεία δηεπζπληψλ 

Δξγνζηάζηα 

Ννζνθνκεία, Υεηξνπξγεία 

Ννζνθνκεία, Θάιακνη αζζελψλ 

Ννζνθνκεία, ρψξνη πξνζσπηθνχ 

Γσκάηηα μελνδνρείσλ 

Δξγαζηήξηα 

Υψξνη ζπγθεληξψζεσλ 

Γξαθεία ζπιινγηθά 

Γξαθεία πξνζσπηθά 

Γξαθεία πξνζσπηθά 

Καθέ - Μπαξ 

Δζηηαηφξηα 

ρνιεία - αίζνπζεο δηδαζθαιίαο 

Θέαηξα 

Σνπαιέηεο (εμαεξηζκφο) 

Μεξηθνί 

Μεξηθνί 

εκαληηθφο αξηζκφο 

Πάξα πνιινί 

Καλέλαο 

Δθηάθησο πνιινί 

Καλέλαο 

Καλέλαο 

Καλέλαο 

Καλέλαο 

Πάξα πνιινί 

Μεξηθνί 

Δθηάθησο πνιινί 

Μεξηθνί 

Καλέλαο 

εκαληηθφο αξηζκφο 

εκαληηθφο αξηζκφο 

εκαληηθφο αξηζκφο 

Καλέλαο 

Καλέλαο 

      - 

8.5 

8.5 

17.0 

25.5 

8.5 

25.5 

8.5 

Δηδηθφο θιηκαηηζκφο 

25.5 

17.0 

25.5 

8.5 

25.5 

8.5 

8.5 

25.5 

17.0 

17.0 

17.0 

8.5 

36 m
3
/h.m

2
 δαπέδνπ 
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7.2. ΠΑΘΖΣΗΚΔ ΜΔΘΟΓΟΗ 

 
ηελ ελφηεηα 2 έρεη γίλεη ήδε αλαθνξά ζε θάπνηεο παζεηηθέο κεζφδνπο 

ζέξκαλζεο. 
ην παξφλ θεθάιαην αλαιχνληαη νη παζεηηθέο κέζνδνη ζέξκαλζεο θαη 

δξνζηζκνχ ηνπ θηηξίνπ πνπ εκπίπηνπλ ζην αληηθείκελν ηνπ Μεραλνιφγνπ-
Ζιεθηξνιφγνπ Μεραληθνχ θαη εμαζθαιίδνπλ έλα ελεξγεηαθά απνδνηηθό θηηξηαθό 
θέιπθνο. 

 
Σν θηηξηαθφ θέιπθνο πξέπεη λα θαηαζθεπάδεηαη κε ηέηνην ηξφπν έηζη ψζηε λα 

ειαρηζηνπνηεί ηε κεηάδνζε ζεξκφηεηαο απφ ηνλ εζσηεξηθφ ζηνλ εμσηεξηθφ ρψξν 
θαη αληηζηξφθσο (ηηο ζεξκηθέο απψιεηεο), ρσξίο απηφ λα γίλεηαη εηο βάξνο ηνπ 
θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη αεξηζκνχ ηνπ εζσηεξηθνχ  ηνπ. 

 

 

Στήκα 7. 1 

 
Όπσο θαίλεηαη θαη ζην ζρήκα, νη ζεξκηθέο απψιεηεο πξαγκαηνπνηνχληαη απφ 

ηνπο εμσηεξηθνχο ηνίρνπο, ην πάησκα, ηα αλνίγκαηα (πφξηεο θαη παξάζπξα) θαη 
ηελ νξνθή θαη αληηκεησπίδνληαη κε ζεξκνκφλσζε ησλ εμσηεξηθψλ ηνίρσλ, 
θαηάιιεια παινζηάζηα θαη παινπίλαθεο, ζθίαζηξα, ηνίρνπο ζεξκηθή απνζήθεπζεο 
φπσο ηνίρν λεξνχ,  νξνθή λεξνχ θαη άιιεο κεζφδνπο 
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7.2.A. ΘΔΡΜΟΜΟΝΧΖ 

 

7.2.A.i. ΟΡΗΜΟ 

Θεξκνκφλσζε ελφο ζηνηρείνπ νλνκάδεηαη ην ζχλνιν ησλ κεζφδσλ θαη πιηθψλ 
πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο ξνήο ζεξκφηεηαο κεηαμχ ησλ 
ρψξσλ εθαηέξσζελ ηνπ ζηνηρείνπ. 
 
Ζ ζεξκνκφλσζε ηνπ θηηξηαθνχ θειχθνπο εμππεξεηεί ηφζν ζηελ παζεηηθή  
ζέξκαλζε ηνπ θηηξίνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα, φζν θαη ζηνλ παζεηηθφ 
δξνζηζκφ ηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζέξνπο. 

 
Δθαξκφδεηαη  

 ηνπο εμσηεξηθνχο ηνίρνπο 

 ηελ νξνθή  

 ην δψκα 

 ην δάπεδν, εθ’ φζνλ ζπλνξεχεη κε κε ζεξκαηλφκελνπο ρψξνπο, πρ 
ππφγεην ή ππισηή. Όηαλ ζπλνξεχεη κε ην έδαθνο, ε κφλσζε δελ είλαη απαξαίηεηε. 

 ε εζσηεξηθνχο ηνίρνπο πνπ ζπλνξεχνπλ κε κε ζεξκαηλφκελνπο ρψξνπ. 

Μφλσζε εθαξκφδεηαη επίζεο ζηηο θαπλνδφρνπο θαη ηηο ζσιελψζεηο παξνρήο 

ζεξκνχ θαη ςπρξνχ λεξνχ, θαζψο θαη ηνπο ζσιήλεο ησλ θεληξηθψλ ζεξκάλζεσλ. 

Δίλαη πξνηηκφηεξν λα κελ έξρνληαη ε επαθή κε ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ. Χζηφζν 

ζε πεξίπησζε πνπ απηφ ζπκβαίλεη, ζα πξέπεη λα είλαη κνλσκέλα, φπσο 

πξναλαθέξζεθε.  

Αλαγθαία είλαη επίζεο ε κφλσζε ησλ ζεξκνγεθχξσλ. 
Οη ζεξκνγέθπξεο είλαη ηκήκαηα ηνπ θειχθνπο πνπ παξνπζηάδνπλ κεησκέλε 

αληίζηαζε ζεξκνδηαθπγήο θαη άξα κεγάιεο ζεξκηθέο απψιεηεο. Παξνπζηάδνληαη 
ζηηο απνιήμεηο ησλ πιαθψλ, ηηο θνιψλεο, ηα δνθάξηα, ζηηο γσλίεο ησλ ηνίρσλ, ζηα 
πξνπεηάζκαηα ησλ παξαζχξσλ. Μνλψλνληαη απφ ηελ εμσηεξηθή φςε ηνπ 
θειχθνπο  ή ελδηάκεζα κεηαμχ ησλ δχν ζηνηρείσλ πιήξσζεο. Γε ιακβάλνληαη 
ππφςε ζηνλ ππνινγηζκφ ησλ ζεξκηθψλ απσιεηψλ, εθηφο απφ εμαηξεηηθέο 
πεξηπηψζεηο. 

 

Ζ ζεξκνκφλσζε ελφο θηηξίνπ είλαη αλαγθαία πξνυπφζεζε γηα ηελ εμαζθάιηζε 

πγηεηλήο, επράξηζηεο θαη ζεξκηθά άλεηεο δηακνλήο κέζα ζε έλα θηίξην θαη θάησ απφ 

ζπλζήθεο νηθνλνκίαο. 

 

Ηδηαίηεξα ζηηο θαηνηθίεο πνπ ιεηηνπξγνχλ φιν ην 24ψξν, ε ζεξκνκφλσζε είλαη 

βαζηθή αλάγθε. Με ηελ θαιή ζεξκνκφλσζε ηνπ θηηξίνπ επηηπγράλεηαη  

• Δμνηθνλφκεζε ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο απφ ηελ ζέξκαλζε ησλ 

εζσηεξηθψλ ρψξσλ θαηά ηελ ρεηκεξηλή πεξίνδν. 

• Μείσζε ησλ δαπαλψλ θαηαζθεπήο ηεο εγθαηάζηαζεο ζέξκαλζεο, πνπ είλαη 

αλάινγεο κε ηελ εγθαηεζηεκέλε ηζρχ ηνπ ιέβεηα. 
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• Μείσζε ησλ εθιπφκελσλ ξχπσλ ζην άκεζν πεξηβάιινλ ηνπ θηηξίνπ, αιιά θαη  

ην επξχηεξν πεξηβάιινλ. 

• Πεξηνξηζκφο ησλ θζνξψλ πνπ παξαηεξνχληαη ιφγσ ηεο έιιεηςεο 

ζεξκνκφλσζεο, φπσο νη ζξαχζεηο ζσιελψζεσλ απφ ηνλ παγεηφ, νη 

απνθνιιήζεηο επηρξηζκάησλ θαη ρξσκαηηζκψλ απφ ζπκπχθλσζε πδξαηκψλ ζηηο 

ςπρξέο εμσηεξηθέο επηθάλεηεο. 

 
Ζ ζεξκνκφλσζε, εθαξκφδεηαη σο κέζνδνο πεξηνξηζκνχ ησλ ζεξκηθψλ 

απσιεηψλ ηνπ θηηξίνπ εδψ θαη δεθαεηίεο. 
Χζηφζν , ζηηο κέξεο καο, ην 70% ησλ θηηξίσλ εμαθνινπζνχλ λα είλαη ακφλσηα, 

ην νπνίν ζεκαίλεη φηη κε εθαξκνγή ηεο κφλσζεο αλακέλεηαη κεγάιε εμνηθνλφκεζε 
ελέξγεηαο. 

 
Ο βαζκφο ηεο παξέκβαζεο κέζσ κφλσζεο εμαξηάηαη απφ ην αλ ην θηίξην 

θαηαζθεπάδεηαη ή αλαθαηλίδεηαη. 
 
Ζ ζσζηή ζεξκνκφλσζε ηνπ θηηξίνπ απαηηεί πεξίπνπ ην 2 - 5% ηνπ αξρηθνχ 

θφζηνπο θαηαζθεπήο. Σα ελεξγεηαθά θαη νηθνλνκηθά νθέιε είλαη κεγάια, θαζψο 
πεξηνξίδνληαη νη ζεξκηθέο απψιεηεο ηνπ θηηξίνπ θαη άξα απαηηείηαη κηθξφηεξε 
εγθαηάζηαζε ζέξκαλζεο θαη θιηκαηηζκνχ.. Άξα απαηηνχληαη κηθξφηεξεο αξρηθέο 
δαπάλεο γηα ηελ εγθαηάζηαζε θαη κείσζε ηεο θαηαλαιηζθφκελεο ελέξγεηαο θαη άξα 
ηνπ θφζηνπο ιεηηνπξγίαο ηεο σο θαη 50%. 

 
Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ κεζφδσλ ζεξκνκφλσζεο (θαη ζέξκαλζεο) πξέπεη λα 

ιεθζνχλ ππφςε νη ηξφπνη κεηάδνζεο ηεο ζεξκφηεηαο δηακέζνπ ησλ δηαθφξσλ 
δνκηθψλ πιηθψλ. 

 

7.2.A.ii. ΣΡΟΠΟΗ ΜΔΣΑΓΟΖ ΘΔΡΜΟΣΖΣΑ 

Ζ ζεξκφηεηα κεηαδίδεηαη ζην ρψξν κε ηξεηο δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο.  

 κε αγσγή, 

 κε κεηάβαζε θαη  

 κε αθηηλνβνιία  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Στήκα 7. 2 
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ΜΔΣΑΓΟΖ ΣΖ ΘΔΡΜΟΣΖΣΑ ΜΔ ΘΔΡΜΗΚΖ ΑΓΧΓΖ 
Μεηάδνζε κε ζεξκηθή αγσγή νλνκάδεηαη ε κεηάδνζε ηεο ζεξκφηεηαο απφ κφξην 

ζε κφξην ζηα ζηεξεά, πγξά θαη αέξηα ζψκαηα. Δηδηθά γηα ηα ζηεξεά ζψκαηα απηφο 
είλαη ν κνλαδηθφο δξφκνο ξνήο ηεο ζεξκφηεηαο δηακέζνπ ηεο κάδαο ηνπο. 

 
 
ΜΔΣΑΓΟΖ ΣΖ ΘΔΡΜΟΣΖΣΑ ΜΔ ΘΔΡΜΗΚΖ ΜΔΣΑΒΗΒΑΖ 
Μεηάδνζε κε ζεξκηθή κεηαβίβαζε νλνκάδεηαη ε κεηάδνζε ηεο ζεξκφηεηαο κε ηε 

κεηαθίλεζε ζεξκψλ κνξίσλ πγξψλ ή αεξίσλ δηακέζνπ ηνπ ρψξνπ. Με ηελ θίλεζε 
απηή ε ζεξκφηεξεο κάδεο ηνπ ξεπζηνχ θαηεπζχλνληαη ζε πεξηνρέο κε ςπρξφηεξεο 
κάδεο, ζηηο νπνίεο δίλνπλ ζεξκφηεηα. Όηαλ ε θίλεζε ηνπ ξεπζηνχ νθείιεηαη κφλν 
ζηε δηαθνξά ππθλφηεηαο ζηε κάδα ηνπ ιφγσ ζεξκνθξαζηαθψλ δηαθνξψλ , ην 
θαηλφκελν θαιείηαη «κεηάβαζε κε θπζηθή θπθινθνξία» ελψ φηαλ ε θίλεζε ηνπ 
ξεπζηνχ επηβάιιεηαη απφ θάπνηα κεραλή , θαιείηαη «κεηάβαζε κε εμαλαγθαζκέλε 
θπθινθνξία» 

 
ΜΔΣΑΓΟΖ ΣΖ ΘΔΡΜΟΣΖΣΑ ΜΔ ΘΔΡΜΗΚΖ ΑΚΣΗΝΟΒΟΛΗΑ 
Μεηάδνζε κε ζεξκηθή αθηηλνβνιία νλνκάδεηαη ε αληαιιαγή ζεξκφηεηαο κε 

ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία κεηαμχ ησλ επηθαλεηψλ ζηεξεψλ ζσκάησλ πνπ 
απέρνπλ κεηαμχ ηνπο. Έηζη θάζε ζψκα πνπ έρεη κία νξηζκέλε ζεξκνθξαζία 
εθπέκπεη ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία, ε νπνία φηαλ πξνζπίπηεη ζε έλα άιιν 
ζψκα , κπνξεί θαηά έλα κέξνο λα πεξάζεη κέζα απφ απηφ , θαηά έλα κέξνο λα 
απνξξνθεζεί θαη θαηά έλα κέξνο λα αλαθιαζηεί.  

 
 
ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο νη ηξεηο ηξφπνη κεηάδνζεο ζπλππάξρνπλ ζε 

δηάθνξνπο ζπλδπαζκνχο. 
ην αλζξψπηλν ζψκα ε κεηάδνζε ηεο ζεξκφηεηαο πξαγκαηνπνηείηαη κε αγσγή, 

κεηάβαζε θαη αθηηλνβνιία. 
ηα δνκηθά ζηνηρεία ε κεηάδνζε ηεο ζεξκφηεηαο πξαγκαηνπνηείηαη κε  

 κεηάβαζε, απφ ην ξεπζηφ εζσηεξηθνχ ρψξνπ πξνο ηελ εμσηεξηθή επηθάλεηα 
ηνπ ηνηρψκαηνο 

 αγσγηκφηεηα, κέζα απφ ην ηνίρσκα 

 κεηάβαζε, απφ ην ζηξψκα αέξα πνπ είλαη εγθισβηζκέλν ζην ηνίρσκα 

 κεηάβαζε, απφ ηελ εμσηεξηθή επηθάλεηα ηνπ ηνηρψκαηνο πξνο ην ξεπζηφ 
ηνπ εμσηεξηθνχ ρψξνπ 
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7.2.A.iii. ΘΔΡΜΟΜΟΝΧΣΗΚΖ ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ-ΤΝΣΔΛΔΣΖ Κ 

 
Γηα ηελ πεξηγξαθή ηεο ζεξκνκνλσηηθήο ηθαλφηεηαο ησλ δηαθφξσλ δνκηθψλ  

πιηθψλ ρξεζηκνπνηνχληαη νη εμήο ζπληειεζηέο. 

 Ο ζπληειεζηήο ζεξκηθήο αγσγηκόηεηαο ι δίλεη ηελ πνζφηεηα ηεο 
ζεξκφηεηαο ζε βαηψξεο, ε νπνία ξέεη ζε 1 ψξα κέζα απφ ζηξψκα πιηθνχ πνπ έρεη 
επηθάλεηα 1m2 θαη πάρνο 1m, φηαλ ε πηψζε ηεο ζεξκνθξαζίαο πξνο ηελ 
θαηεχζπλζε ηεο ξνήο ηεο ζεξκφηεηαο (δηαθνξά ζεξκνθξαζίαο ησλ δχν 
επηθαλεηψλ) είλαη έλαο βαζκφο Κέιβηλ θαη ην ζχζηεκα βξίζθεηαη ζε κφληκε 
θαηάζηαζε, δειαδή ε ζεξκνθξαζία ηνπηθά παξακέλεη ζηαζεξή κε ην ρξφλν. Ο 
ζπληειεζηήο ζεξκηθήο αγσγηκφηεηαο κεηξάηαη ζε βαη αλά κέηξν θαη βαζκφ Κέιβηλ ( 
W / m*Κ ). 

Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ κέγεζνο ηνπ πιηθνχ, ην νπνίν θαζνξίδεη ηε ζεξκνκνλσηηθή 
ηθαλφηεηά ηνπ θαη αλαθέξεηαη ζε νκνηνγελή πιηθά. Δμαξηάηαη απφ ηε θαηλφκελε 
ππθλφηεηα ηνπ πιηθνχ .Ζ εμάξηεζε ηνπ ζπληειεζηή ι απφ ηελ ππθλφηεηα θαίλεηαη 
ζην δηάγξακκα πνπ αθνινπζεί.  

 

 

Δηάγρακκα 7. 3 

 
Όζν κηθξφηεξε είλαη ε ηηκή ηνπ ι, ηφζν πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθφ είλαη ην 

πιηθφ σο ζεξκνκνλσηηθφ. 
 
Σα δνκηθά πιηθά αλάινγα κε ηελ ηηκή ηνπ ι δηαθξίλνληαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο : 

α. Φπζηθνί ιίζνη ι = 2,7 κέρξη 4,1 (W/m*K), 

β. Κάζε θύζεο δνκηθό πιηθό ι = 0,1 κέρξη 2,7 (W/m*K), 

γ. Θεξκνκνλσηηθό πιηθό ι = 0,04 κέρξη 0,1 (W/m*K). 
 
ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί θαίλνληαη νη ζπληειεζηέο ζεξκηθήο αγσγηκφηεηαο  ι 

δηαθφξσλ πιηθψλ. 
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Πίλαθας 7. 6 
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Ο ζπληειεζηήο ζεξκηθήο αγσγηκφηεηαο, ι , ελφο πιηθνχ εμαξηάηαη απφ ην 

πνζνζηφ ηεο πεξηερφκελεο πγξαζίαο ζην πιηθφ θαη κάιηζηα ε ηηκή ηνπ ι απμάλεηαη 

κε ηελ αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ηεο πγξαζίαο. Γειαδή, ε πεξηερφκελε πγξαζία 

απμάλεη ηε ζεξκναγσγηκφηεηα ηνπ πιηθνχ φπσο θαίλεηαη θαη ζηα δηαγξάκκαηα  πνπ 

αθνινπζνχλ. 

 

Δηάγρακκα 7. 4 

 

 

Δηάγρακκα 7. 5 

 

 Ο ζπληειεζηήο ζεξκνδηαθπγήο Λ δίλεη ηελ πνζφηεηα ηεο ζεξκφηεηαο ζε 
βαηψξεο, ε νπνία ξέεη ζε 1 ψξα κέζα απφ ζηξψκα πιηθνχ πνπ έρεη επηθάλεηα 1m2 
θαη πάρνο d m, φηαλ κεηαμχ ησλ δχν επηθαλεηψλ ππάξρεη δηαθνξά ζεξκνθξαζίαο 
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ελφο βαζκνχ Κέιβηλ θαη ην ζχζηεκα βξίζθεηαη ζε κφληκε θαηάζηαζε. Ο 
ζπληειεζηήο ζεξκνδηαθπγήο  κεηξάηαη ζε βαη αλά ηεηξαγσληθφ κέηξν θαη βαζκφ 
Κέιβηλ(W/ m2*Κ). 

Γηα νκνηνγελή πιηθά είλαη :Λ = ι/d ζε (W/m2*K) 

 

 Ζ αληίζηαζε ζεξκνδηαθπγήο 1/Λ είλαη ην αληίζηξνθν ηνπ ζπληειεζηή 

ζεξκνδηαθπγήο θαη εθθξάδεη ηε ζεξκνκνλσηηθή ηθαλφηεηα ελφο ζηνηρείνπ . Ζ 

αληίζηαζε ζεξκνδηαθπγήο κεηξάηαη ζε ηεηξαγσληθά κέηξα επί 

βαζκνχο Κέιβηλ αλά βαη ( m2*Κ/W ). Γηα ηα ζχλζεηα κέιε θαηαζθεπήο, δειαδή 

γηα θαηαζθεπή ε νπνία απνηειείηαη απφ επάιιειεο ζηξψζεηο νκνηνγελψλ πιηθψλ, 

ε αληίζηαζε ζεξκνδηαθπγήο ππνινγίδεηαη απφ ηνλ ηχπν 
 

   
   

 

  
   

  

  
 

 

 Ο ζπληειεζηήο ζεξκηθήο κεηάβαζεο α  δίλεη ηελ πνζφηεηα ηεο 
ζεξκφηεηαο ζε βαηψξεο, ε νπνία κεηαβηβάδεηαη ζε 1 ψξα κεηαμχ ζηνηρείνπ ηεο 
θαηαζθεπήο, πνπ έρεη επηθάλεηα 1m2 θαη ηνπ αέξα, ν νπνίνο βξίζθεηαη ζε επαθή 
κ’απηφ, φηαλ κεηαμχ ηνπο ππάξρεη δηαθνξά ζεξκνθξαζίαο ελφο βαζκνχ Κέιβηλ θαη 
ην ζχζηεκα βξίζθεηαη ζε 

ζε κφληκε θαηάζηαζε. Ο ζπληειεζηήο ζεξκηθήο κεηαβίβαζεο κεηξάηαη ζε βαη 
αλά ηεηξαγσληθφ κέηξν θαη βαζκφ Κέιβηλ ( W/ m2*Κ). 

Ο ζπληειεζηήο ζεξκηθήο κεηάβαζεο, α, εμαξηάηαη απφ ηελ ππθλφηεηα, ην ημψδεο 

θαη ηελ ηαρχηεηα ηνπ αέξα θνληά ζηηο επηθάλεηεο ηεο θαηαζθεπήο. Δίλαη 

δηαθνξεηηθφο γηα θαηαθφξπθεο θαη νξηδφληηεο επηθάλεηεο θαη ζηελ ηειεπηαία 

πεξίπησζε εμαξηάηαη απφ ηελ θαηεχζπλζε κεηαβίβαζεο ηεο ζεξκφηεηαο. 

Οη ζπληειεζηέο ζεξκηθήο κεηαβίβαζεο αi θαη αα δίλνληαη απφ ηνλ θαλνληζκφ 

ζεξκνκφλσζεο θαη είλαη: 

1. ηηο εζσηεξηθέο πιεπξέο θιεηζηψλ ρψξσλ κε θπζηθή θίλεζε αέξα. 

α. Δπηθάλεηεο ηνίρσλ, εζσηεξηθά παξάζπξα, εμσηεξηθά παξάζπξα : 

αi = 8,14 W/m2*K 

β. Γάπεδα θαη νξνθέο ζε πεξίπησζε ζεξκηθήο κεηαβίβαζεο, απφ: 

Η Κάησ πξνο ηα πάλσ αi = 8,14 W/m2*K 

II Πάλσ πξνο ηα θάησ αi = 5,81 W/m2*K 

2. ηηο εμσηεξηθέο πιεπξέο κε κέζε ηαρχηεηα αλέκνπ 2m/s, πεξίπνπ 

αα=23,26 W/m2*K 
 
 

 Χο αληίζηαζε ζεξκηθήο κεηάβαζεο 1/α νξίδεηαη ην αληίζηξνθν ηνπ 
ζπληειεζηή ζεξκηθήο κεηαβίβαζεο. Ζ αληίζηαζε ζεξκηθήο κεηαβίβαζεο κεηξάηαη ζε 
ηεηξαγσληθά κέηξα επί βαζκνχο Κέιβηλ αλά βαη ( m2*Κ/W ). 

 

 Ο ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο Κ εθθξάδεη ηελ επθνιία κεηάδνζεο 

ζεξκφηεηαο κε αγσγή θαη κεηάβαζε  κέζσ ελφο δνκηθνχ ζηνηρείνπ, ιφγσ ηεο 

δηαθνξάο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα εθαηέξσζελ απηνχ. 

πγθεθξηκέλα  δίλεη ηελ πνζφηεηα ζεξκφηεηαο ζε (Wh) ε νπνία κεηαδίδεηαη, ππφ 

ζηαζεξά ζεξκηθή θαηάζηαζε, ζηε δηάξθεηα κίαο ψξαο απφ επηθάλεηα 1m2 ηνπ 
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ζηνηρείνπ, φηαλ ε δηαθνξά ζεξκνθξαζίαο κεηαμχ ησλ ακθφηεξσλ ζηξσκάησλ αέξα 

πνπ είλαη ζε επαθή κε ην ζηνηρείν είλαη 1 K. Μνλάδεο K: (kcal/hm2C ή W/m2 K). 

 Με άιια ιφγηα, θαζνξίδεη ηε ζεξκνκνλσηηθή ηθαλφηεηα ηνπ ηνηρψκαηνο φηαλ 

ζηηο δχν φςεηο εθάπηνληαη αέξαο ή πγξφ .Τςειφο ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο 

ζπλεπάγεηαη κεγάιε ζεξκνκνλσηηθή ηθαλφηεηα ηνπ δνκηθνχ ζηνηρείνπ. 

 

ηνλ Πίλαθα 7.7 παξαηίζεληαη νη πξνζεγγηζηηθέο ηηκέο ηνπ ζπληειεζηή Κ γηα ηα 

δηάθνξα δνκηθά ζηνηρεία ελφο θηηξίνπ. 

ΔΠΗΦΑΝΔΗΑ 
Κ ζε 

kcal/m²hºC 

Μπαηηθφο εμσηεξηθφο ηνίρνο 1,93 

      »         εζσηεξηθφο     » 1,3 

Γξνκηθφο         »              » 1,8 

Γηπιφο δξνκηθφο ηνίρνο κε ελδηάκεζν θελφ – 
ζπλνιηθφ πάρνο ηνίρνπ 28cm  

1,4 

Γηπιφο  δξνκηθφο ηνίρνο κε κφλσζε απφ 
παινβάκβαθα ε δηνγθσκέλε πνιπζηεξίλε 

0,65 

Οξνθή απφ ζθπξφδεκα (ρσξίο κφλσζε) 2,2 

Οξνθή κε κφλσζε (δηνγθσκέλε πνιπζηεξίλε 
θαη επηθάιπςε κε θηζζηξνζηκεληφπιαθεο) 

0,42 

Δμσηεξηθά μχιηλα ζπλήζε θνπθψκαηα 4 

Δμσηεξηθά κεηαιιηθά ζπλήζε θνπθψκαηα 5 

Πίλαθας 7.7: Ορηζκέλες προζεγγηζηηθές ηηκές ηοσ ζσληειεζηή Κ. 

 

Ο αθξηβήο ππνινγηζκφο ηεο ηηκήο ηνπ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο Κ γηα κία 

επηθάλεηα κε δηάθνξα δνκηθά ζηνηρεία πξαγκαηνπνηείηαη κε ηνλ ηχπν 

 

 
 

φπνπ 

o  αa:  ν ζπληειεζηήο ζεξκηθήο κεηάβαζεο ηεο εμσηεξηθήο επηθάλεηαο, 

o αi:  ν ζπληειεζηήο ζεξκηθήο κεηάβαζεο ηεο εζσηεξηθήο επηθάλεηαο, 

o ι1:   ν ζπληειεζηήο ζεξκηθήο αγσγηκφηεηαο ησλ δηαθνξψλ ζηνηρείσλ   

o d1:   ην πάρνο ησλ δηαθνξψλ ζηνηρείσλ 
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Παξάδεηγκα ππνινγηζκνχ ηνπ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο Κ 

Έζησ φηη δεηείηαη ν ππνινγηζκφο ηνπ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο Κ ηνπ 

θαηαθφξπθνπ ζηνηρείνπ ηνπ Σρήκαηνο 7.3. 

 

Στήκα 7. 3 

  
 
Απφ ηνλ πίλαθα ησλ ζπληειεζηψλ ζεξκηθήο αγσγηκφηεηαο ησλ πιηθψλ 

βξίζθνπκε:  
Δπίρξηζκα (αζβεζηνθνλίακα): ια = ιε = 0.87 W/mK  
Οπηφπιηλζνη δηάηξεηνη (ηνχβια), 1200 kg/m3: ιβ = ιδ = 0.52 W/mK  
Πιάθεο παινβάκβαθα: ιγ= 0.041 W/mK  
 
Τπνινγίδνπκε ηελ αληίζηαζε ζεξκνδηαθπγήο ησλ ζηξψζεσλ:  
1/Λα = 1/Λε = dα/ια = 0.02/0.87 = 0.02 m2K/W  
1/Λβ = dβ/ιβ = 0.09/0.52 = 0.17 m2K/W  
1/Λγ = dγ/ιγ = 0.04/0.041= 0.98 m2K/W  
1/Λδ = dδ/ιδ = 0.19/0.52 = 0.37 m2K/W  
Ζ ζπλνιηθή αληίζηαζε ζεξκνδηαθπγήο φισλ ησλ ζηξψζεσλ πξνθχπηεη κε 

πξφζζεζε ησλ επί κέξνπο αληηζηάζεσλ ζεξκνδηαθπγήο: 
 1/Λνι = 1/Λα + 1/Λβ + 1/Λγ + 1/Λδ + 1/Λε = 1.56 m2K/W  
 
Απφ ηνλ αληίζηνηρν πίλαθα, νη ηηκέο ησλ αληηζηάζεσλ ζεξκηθήο κεηάβαζεο 

πξνθχπηνπλ: 
 1/αi(εζση) =1/8.14= 0.12 m2K/W,  
1/αa(εμση) =1/23.26= 0.04 m2K/W  
 
Ζ αληίζηαζε ζεξκνπεξαηφηεηαο ηνπ ζηνηρείνπ πξνθχπηεη:  
1/Κ = 1/αi + 1/Λνι + 1/αa = 0.12+1.56+0.04 = 1.72 m2K/W  
 
θαη ν ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο: Κ = 1/1.72 = 0.58 W/m2K  

 

Δπίζεο νξίδεηαη ν κέζνο ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο κηαο επηθάλεηαο θαη 

ππνινγίδεηαη απφ ηνπο ζπληειεζηέο ζεξκνπεξαηφηεηαο ησλ επηκέξνπο επηθαλεηψλ 

απφ ηηο νπνίεο απνηειείηαη. 

 

Σηξώζεηο  
α. επίρξηζκα, 2 cm  
β. ηνύβιν, 9 cm  
γ. πιάθα παινβάκβαθα, 4 cm  
δ. ηνύβιν, 19 cm  
ε. επίρξηζκα, 2 cm  
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χκθσλα κε ηνλ Καλνληζκφ ζεξκνκφλσζεο έρεη νξηζηεί γηα ηηο δηάθνξεο 

πεξηνρέο ηεο Διιάδαο, ν κέγηζηνο επηηξεπφκελνο ζπληειεζηήο Κ γηα ηα δηάθνξα  

δνκηθά ζηνηρεία ηνπ θηηξίνπ. 

 
ΓΗΑΥΧΡΗΜΟ ΣΖ ΔΛΛΑΓΑ ΜΔ ΒΑΖ ΘΔΡΜΟΜΟΝΧΣΗΚΔ ΑΠΑΗΣΖΔΗ 
 
Ζ Διιάδα, ζχκθσλα κε ηνλ θαλνληζκφ ζεξκνκφλσζεο, ρσξίδεηαη ζε ηξεηο 

δψλεο 
ζεξκνκνλσηηθψλ απαηηήζεσλ Α, Β θαη Γ κε θξηηήξην ηε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα ηνπ 
εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα θαη ηε δηάξθεηα ηεο 
πεξηφδνπ ζέξκαλζεο. 
 

ΕΧΝΖ Α ΕΧΝΖ Β ΕΧΝΖ Γ ΕΧΝΖ Γ 

Αξγνιίδα Αηησιναθαξλαλία Λέζβνο Αξθαδία Κηιθίο Γξεβελά 

Γσδεθάλεζα Άξηα Λεπθάδα Γξάκα Λάξηζα Καζηνξηά 

Εάθπλζνο Αηηηθή Μαγλεζία Έβξνο Ξάλζε Κνδάλε 

Ηζάθε Αραΐα Πξέβεδα Δπξπηαλία Πέιια Φιψξηλα 

Κεθαινληά Βνησηία πνξάδεο Ζκαζία Πηεξία   

Κξήηε Δχβνηα Φζηψηηδα Θάζνο Ρνδφπε   

Κπθιάδεο Ζιεία Φσθίδα Θεζζαινλίθε ακνζξάθε   

Λαθσλία Θεζπξσηία Υίνο Ησάλληλα έξξεο   

Μεζζελία Κέξθπξα   Καβάια Σξίθαια   

άκνο Κνξηλζία   Καξδίηζα Υαιθηδηθή   

Πίλαθας 7.8 

 

 

Στήκα 7. 4.Χάρηες δηατωρηζκού ηες Ειιάδας ζε δώλες  

αλάιογα κε ηης ζερκοκολωηηθές απαηηήζεης 
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ε θάζε λνκφ, νη πεξηνρέο πνπ βξίζθνληαη ζε πςφκεηξν πάλσ απφ 600 κέηξα 
απφ ηελ επηθάλεηα ηεο ζάιαζζαο ζα εληάζζνληαη ζηελ επφκελε ςπρξφηεξε δψλε 
απφ εθείλε ζηελ νπνία αλήθνπλ. 

χκθσλα κε ηνλ Καλνληζκφ γηα ηελ Δλεξγεηαθή Απνδνηηθφηεηα ησλ θηηξίσλ-
ΚΔΝΑΚ(2008), ην θάζε θηίξην ζα πξέπεη λα έρεη κνλσκέλν θέιπθνο, έηζη ψζηε ν 
κέγηζηνο ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο ησλ δηαθφξσλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ, γηα 
θάζε θιηκαηηθή δψλε, λα βξίζθεηαη εληφο ησλ αθνινχζσλ ηηκψλ. 

 

Πίλαθας 7.9 

 
Δπίζεο, ζε θάζε φξνθν, ν κέζνο ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο ησλ 

επηθαλεηψλ ησλ εμσηεξηθψλ ηνίρσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ζπξψλ θαη ησλ 
παξαζχξσλ, αλά φξνθν, km,(WF)δε ζα πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηελ ηηκή 1,86 W/m2.K. 

Ο ππνινγηζκφο ηεο ηηκήο ηνπ km,(WF) γίλεηαη κε ηε ζρέζε 

 
φπνπ FW είλαη ε επηθάλεηα ηνπ αλνίγκαηνο επί ηεο ζπλνιηθήο επηθάλεηαο θαη FF 

ε επηθάλεηα ηνπ ηνίρνπ επί ηεο ζπλνιηθήο επηθάλεηαο. 
 
 
 ε θάζε ρψξν, ην πνζνζηφ ησλ αλνηγκάησλ, σο πξνο ηελ επηθάλεηα ηνπ 

δαπέδνπ, ζα πξέπεη λα είλαη κεγαιχηεξν ηνπ 10%. , ζχκθσλα κε ηνλ Κηηξηνδνκηθφ 

Καλνληζκφ. Πξνηεηλφκελν πνζνζηφ αλνηγκάησλ αλά επηθάλεηα θηηξίνπ είλαη ην 12-

14%, αλάινγα ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ θαη ηελ ρξήζε ησλ ρψξσλ. 

ε πεξίπησζε πνπ ην θηίξην δηαζέηεη πνζνζηφ αλνηγκάησλ άλσ ηνπ 20%, ην 
νπνίν δελ είλαη ζπλεζηζκέλν ζηηο θαηνηθίεο, ηίζεληαη φξηα γηα ην κέζν ζπληειεζηή 
ζεξκηθήο δηαπεξαηφηεηαο km. 

 

ΓΟΜΗΚΟ ΣΟΗΥΔΗΟ ΤΜΒΟΛΟ 

πληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο 
[W/m2.K] 

ΚΛΗΜΑΣΗΚΖ ΕΧΝΖ 

Α Β Γ Γ 

Δμσηεξηθή νξηδφληηα επηθάλεηα ζε 
επαθή κε ηνλ εμσηεξηθφ αέξα 

(νξνθέο) 
ΚD 0,5 0,4 0,4 0,3 

Δμσηεξηθνί ηνίρνη ζε επαθή κε ηνλ 
εμσηεξηθφ αέξα 

ΚW 0,7 0,6 0,5 0,4 

Γάπεδα ρψξσλ δηακνλήο ζε επαθή 
κε ηνλ εμσηεξηθφ αέξα (pilotis) 

ΚDL 0,5 0,4 0,4 0,3 

Γάπεδα ζε επαθή κε ην έδαθνο ή κε 
θιεηζηνχο κε ζεξκαηλφκελνπο 

ρψξνπο 
ΚG 1,5 1 0,7 0,5 

Γάπεδα ζε επαθή κε ην έδαθνο ή κε 
θιεηζηνχο κε ζεξκαηλφκελνπο 

ρψξνπο 
ΚWE 1,5 1 0,7 0,5 

Αλνίγκαηα (παξάζπξα, πφξηεο 
κπαιθνληψλ θιπ) 

ΚF 3,2 3 2,8 2,6 

Γπάιηλεο πξνζφςεηο κε αλνηγφκελεο 
ή κεξηθψο αλνηγφκελεο 

ΚGF 1,4 1,4 1,4 1,4 



ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΣΕ ΚΑΤΟΙΚΙΕΣ  

82 
 

 

Πίλαθας 7. 10 

 
 
 
 

7.2.A.iv. ΘΔΡΜΟΜΟΝΧΣΗΚΑ ΤΛΗΚΑ 
 
Θεξκνκνλσηηθά πιηθά νλνκάδνληαη ηα πιηθά  πνπ έρνπλ κηθξή ηηκή ζπληειεζηή 

ζεξκηθήο αγσγηκφηεηαο ι. 
Ζ ζεξκνκνλσηηθή ηθαλφηεηα ηνπ πιηθνχ εμαξηάηαη απφ ην πνξψδεο ηνπ θαη είλαη 
ηφζν κεγαιχηεξε, φζν πεξηζζφηεξνη είλαη νη πφξνη ηνπ θαη έρνπλ κηθξφηεξν 

κέγεζνο. θαζψο ν αθίλεηνο αέξαο παξνπζηάδεη ηε κηθξφηεξε ηηκή ζεξκηθήο 
αγσγηκφηεηαο ι=0,021W/mK. 

 
Οη ζεξκνκνλσηηθέο ηδηφηεηεο ησλ πιηθψλ εμαξηψληαη απφ ηε ζεξκνθξαζία θαη 

ηελ πγξαζία. 
Ο ζπληειεζηήο Κ απμάλεηαη κε αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο, νπφηε κεηψλεηαη ε 

ζεξκνκνλσηηθή ηθαλφηεηα ηνπ πιηθνχ.  
Ζ πγξαζία απνηειεί ζεκαληηθφ πξφβιεκα ζηα ζεξκνκνλσηηθά πιηθά. Σν λεξφ , 

νπνίν γεκίζεη ηνπο πφξνπο ηνπ πιηθνχ εθηνπίδνληαο ηνλ αέξα, έρεη 24 θνξέο 
κεγαιχηεξε ζεξκηθή αγσγηκφηεηα(ι=0,57W/mK).Γη απηφ ην ιφγν ν ζπληειεζηήο 
ζεξκηθήο αγσγηκφηεηαο ι απμάλεηαη κε αχμεζε ηεο πγξαζίαο ζην πιηθφ, φπσο έρεη 
ήδε αλαθεξζεί, θαη απμάλεηαη ζπλεπψο θαη ν ζπληειεζηήο ζεξκηθήο 
δηαπεξαηφηεηαο Κ ηνπ πιηθνχ , θαηαζηξέθνληαο έηζη πξνζσξηλά  ή νξηζηηθά ηηο 
κνλσηηθέο ηνπ ηδηφηεηεο. 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεηψζνπκε επίζεο φηη, φια ηα κνλσηηθά πιηθά, κε ηελ 
πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, παξνπζηάδνπλ κείσζε ηεο ζεξκνκνλσηηθήο ηνπο ηθαλφηεηαο, 
κε άιια ιφγηα ν ζπληειεζηήο ζεξκηθήο αγσγηκφηεηαο ι πάληνηε απμάλεη. 

 
Καηά ηελ εθινγή ηνπ θαηάιιεινπ ζεξκνκνλσηηθoχ πιηθνχ ιακβάλνληαη ππφςε  

εθηφο απφ ηηο ζεξκνκνλσηηθέο ηδηφηεηεο θαη ην φπσο απηέο επεξεάδνληαη απφ ηε 
ζεξκνθξαζία θαη ηελ πγξαζία θαη άιιεο θπζηθέο ηδηφηεηεο, φπσο ηε κεραληθή ηνπ 
αληνρή , ηε ζθιεξφηεηα, ηε δηαπεξαηφηεηα ζε πδξαηκνχο, ηελ ππξαληίζηαζε, ηελ 
ερνκφλσζε ηε δηάξθεηα δσήο θαη άιινπο παξάγνληεο φπσο ην θφζηνο, ε επάξθεηα 
ζηελ αγνξά ηνπ θηι. 
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Ζ επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ ζεξκνκνλσηηθνχ πιηθνχ δελ απνηειεί αξκνδηφηεηα 
ηνπ Ζιεθηξνιφγνπ κεραληθνχ, σζηφζν γίλεηαη αλαθνξά ζηα ππάξρνληα 
ζεξκνκνλσηηθά πιηθά. 

Tα ζεξκνκνλσηηθά πιηθά δηαθξίλνληαη ζηα αλφξγαλα θαη ηα νξγαληθά, ηα 
θπξηφηεξα ησλ νπνίσλ είλαη ηα εμήο 

 
 

 ζεξκνκνλσηηθά πιηθά αλφξγαλεο πξνέιεπζεο 
 

  Ακίαληνο 
εξπεληίλεο ή θεξνζηίιβε κε ηε κνξθή ιεπηψλ ηλψλ. Παξνπζηάδεη κεγάιε 
ειαζηηθφηεηα θαη αληνρή ζε εθειθπζκφ. Δίλαη αλζεθηηθφο ζηε θσηηά θαη ζηελ 

επίδξαζε ησλ νμέσλ. Υξεζηκνπνηείηαη γηα άθιεθηεο επελδχζεηο κε ηε κνξθή 
εχθακπησλ παπισκάησλ. Δπίζεο, ρξεζηκνπνηείηαη ζηηο επελδχζεηο ζσιήλσλ θαη 
ζηδεξέλησλ θαηαζθεπψλ. Ζ ρξήζε ηνπ, φκσο, έρεη πεξηνξηζηεί ζεκαληηθά γηαηί είλαη 
πιηθφ επηθίλδπλν γηα ηελ πγεία. 

 Πεξιίηεο 
Βξίζθεηαη ζηε θχζε κε ηε κνξθή εθαηζηεηαθνχ παιψδνπο πεηξψκαηνο. 

Απνηειείηαη απφ S1O2 θαηά 75%. ε ζεξκνθξαζίεο πάλσ απφ 1000 0C 
δηαζηέιιεηαη, ζξπκκαηίδεηαη, ν φγθνο ηνπ απμάλεη θαηά 15÷25 θνξέο θαη 
ιακβάλεηαη ν δηνγθσκέλνο πεξιίηεο. Υξεζηκνπνηείηαη σο αδξαλέο πιηθφ γηα ηελ 
θαηαζθεπή κνλσηηθψλ πιαθψλ. Λφγσ ηνπ απμεκέλνπ πνξψδνπο ηνπ θαη 
αλακεκηγκέλνο κε ηζηκέλην ρξεζηκνπνηείηαη σο ζεξκνκνλσηηθή θαη ερνκνλσηηθή 
ζηξψζε θάησ απφ ηα δάπεδα. 

 θπξόδεκαηα κηθξήο θαηλόκελεο ππθλόηεηαο 
Δίλαη ζθπξνδέκαηα κε κεγάιε πεξηεθηηθφηεηα ζε αέξα (π.ρ. ην YTONG) ή 
ζθπξνδέκαηα κε αδξαλή απφ αθξψδε πνιπζηπξφιε, ηα νπνία έρνπλ ζθαηξηθή 

κνξθή θαη δηαβάζκηζε 1/6 mm. ηελ πξψηε πεξίπησζε κε ηε ρξήζε εηδηθψλ 
ρεκηθψλ κέζσλ δεκηνπξγνχληαη θπζαιίδεο κέζα ζηε κάδα ηνπ ζθπξνδέκαηνο, ελψ 
ζηε δεχηεξε πεξίπησζε ε πεξηεθηηθφηεηα ζε αδξαλή είλαη 60 %÷80 % θ.φ. 

 Μνλσηηθά κε ζπλζεηηθό ηε γύςν 
Δίλαη γπςνζαλίδεο, πιάθεο απφ γχςν ή γπςφραξην. πρλά πεξηέρνπλ θαη άιια 

ειαθξά ζπζηαηηθά θπηηθήο ή νξπθηήο πξνέιεπζεο. Δηδηθέο πιάθεο απφ γχςν θαη 
ραξηί ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ππξνπξνζηαζία. 

 Αθξώδεο γπαιί 
Έρεη σο βαζηθφ ζπζηαηηθφ ηελ θαζαξή άκκν θαη παξαζθεπάδεηαη κε 

επεμεξγαζία δηνγθσηηθνχ κέζνπ ζε δχν ηχπνπο κε ηε κνξθή αλνηθηψλ ή θιεηζηψλ 
πφξσλ. Δίλαη αλζεθηηθφ ζηε ζήςε θαη ζηα παξάζηηα. Πξέπεη λα πξνζηαηεχεηαη 
απφ ηε βξνρή, γηαηί κπνξεί λα δηαβξσζεί απφ ην ζηάζηκν λεξφ. 

  Ηλώδε κνλσηηθά πιηθά αλόξγαλεο πξνέιεπζεο 
Αλαθέξνληαη ζπλήζσο σο ίλεο νξπθηήο πξνέιεπζεο. Σν κήθνο ησλ ηλψλ είλαη 

δηαθνξεηηθφ γηα θάζε πιηθφ θαη εμαξηάηαη απφ ηελ αληνρή ηνπ πιηθνχ θαη ηε δηαηνκή 
ησλ ηλψλ. Δίλαη άθιεθηα πιηθά θαη έρνπλ απμεκέλε αληνρή ζηε γήξαλζε, 
παξνπζηάδνπλ φκσο κεησκέλε ειαζηηθφηεηα. Σα πιηθά ρξεζηκνπνηνχληαη κε ηε 
κνξθή παπισκάησλ, θνρπιηψλ θαη καιαθψλ ή ζθιεξψλ πιαθψλ. 

ηελ θαηεγνξία απηή ησλ κνλσηηθψλ πιηθψλ πεξηιακβάλνληαη : 
α. Ταινβάκβαθαο 
Παξαζθεπάδεηαη απφ ππξηηηθφ γπαιί κε εηδηθή θαηεξγαζία. Δίλαη άθαπζηνο θαη 

δελ πξνζβάιιεηαη απφ ηα νμέα, εθηφο απφ ην πδξνρισξηθφ. Πξνζβάιιεηαη απφ 
ηελ πγξαζία θαη πξέπεη λα πξνζηαηεχεηαη. 
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β. Πεηξνβάκβαθαο 
Παξαζθεπάδεηαη απφ νξπθηά αζβεζηνιηζηθήο πξνέιεπζεο κε εηδηθή θαηεξγαζία. 
Αληέρεη ζε ζεξκνθξαζίεο κέρξη 8000C θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα κφλσζε ζε 
βηνκεραληθέο εγθαηαζηάζεηο. Πξέπεη λα πξνζηαηεχεηαη απφ ηελ πγξαζία. 
γ. Οξπθηνβάκβαθαο 
Παξαζθεπάδεηαη απφ αζβεζηφιηζν, ν νπνίνο δηακνξθψλεηαη ζε ιεπηέο ίλεο. 

Υξεζηκνπνηείηαη γηα κφλσζε ζσιελψζεσλ θαη ζηηο νηθνδνκέο είηε σο κνλσηηθφ κε 
ηε κνξθή πιαθψλ, είηε εθηνμεπφκελνο γηα ηελ θαηαζθεπή κνλσηηθψλ ζηξψζεσλ. 
Πξέπεη λα πξνζηαηεχεηαη απφ ηελ πγξαζία. 

  Ταινκέηαμα 
Δίλαη πιηθφ άθιεθην θαη αλζεθηηθφ ζηελ επίδξαζε ησλ ρεκηθψλ αληηδξαζηεξίσλ. 

Υξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αχμεζε ηεο αληνρήο ησλ πιαζηηθψλ, φπσο θαη γηα ηελ 
θαηαζθεπή άθιεθησλ πεηαζκάησλ θαη θίιηξσλ. 

 

 ζεξκνκνλσηηθά πιηθά νξγαληθήο πξνέιεπζεο 
 

 Ξύιν 
Υξεζηκνπνηείηαη σο κέηξην ζεξκνκνλσηηθφ πιηθφ κε ηε κνξθή ειαθξψλ 

πιαθψλ. Καιχηεξε ζεξκνκνλσηηθή ηθαλφηεηα παξνπζηάδνπλ πιάθεο απφ 
ξνθαλίδηα ή απφ ίλεο μχινπ. 

 Φειιόο 
Υξεζηκνπνηείηαη ν θπζηθφο θειιφο δηακνξθσκέλνο ζε πιάθεο ή θχιια. Δίλαη 

πιηθφ ειαθξχ θαη επηπιέεη ζην λεξφ. Δίλαη αδηαπέξαζηνο απφ ην λεξφ θαη άιια 
πγξά. Έρεη κεγάιε ζπκπηεζηφηεηα θαη ειαζηηθφηεηα θαη κεγάιε αληνρή ζε αξαηά 
δηαιχκαηα νμέσλ. Δπίζεο, θαηαζθεπάδνληαη πιάθεο απφ δηνγθσκέλα πεπηεζκέλα 
ηξίκκαηα θειινχ. Αλάινγα κε ηε ζπγθφιιεζε δηαθξίλνληαη : 

α. Πιάθεο ζπγθνιιεκέλεο κε άξγηιν κε ι = 0,06 ÷ 0,07 W/m*K 
β. Πιάθεο ζπγθνιιεκέλεο κε ξεηίλε κε ι = 0,045 ÷ 0,05 W/m*K 
γ. Πιάθεο ζπγθνιιεκέλεο κε αζθαιηηθά πιηθά κε ι = 0,045 W/m*K 
δ. Πιάθεο ρσξίο ζπλδεηηθό πιηθό κε ι= 0,040-0,045 W/m*K 

 Σύξθε 
Βξίζθεηαη κε ηε κνξθή πιαθψλ ή ηερλεηψλ ιίζσλ πνπ θαηαζθεπάδνληαη απφ 

ηχξθε ηλψδνπο κνξθήο κε αζθαιηηθή ζπλδεηηθή χιε. Παξνπζηάδεη κεησκέλε 
αληνρή ζηηο κεραληθέο θαηαπνλήζεηο θαη είλαη θαηάιιειε γηα ερνκφλσζε. 

 Πεπηεζκέλν άρπξν 
Βξίζθεηαη κε ηε κνξθή ειαθξψλ πιαθψλ, νη νπνίεο έρνπλ κηθξφ θφζηνο. 

Παξνπζηάδεη θαη ερνκνλσηηθέο ηδηφηεηεο. Οη πιάθεο πξέπεη λα μεξαζνχλ πιήξσο 
θαη γξήγνξα, γηαηί είλαη δπλαηφ λα ζαπίζνπλ. 

 Ηλώδε κνλσηηθά πιηθά νξγαληθήο πξνέιεπζεο 
Σν πην ραξαθηεξηζηηθφ πιηθφ απηήο ηεο θαηεγνξίαο είλαη ην μπιφκαιιν. 
Παξαζθεπάδεηαη, θπξίσο, απφ ίλεο μχινπ αιιά θαη απφ θχθηα, θαιάκηα ή άιια 

ιεπηά νξγαληθά πιηθά αλακεκηγκέλα κε ηζηκέλην πςειήο αληνρήο. Παξνπζηάδεη 
πςειή αληνρή ζε θάκςε, ζιίςε, γήξαλζε θαη είλαη αλζεθηηθφ ζηε θσηηά. Πξέπεη λα 
πξνζηαηεχεηαη απφ ηελ πγξαζία. Βξίζθεηαη ζε δχν ηχπνπο. 

α. Heraclith 
Δίλαη ζπκπαγείο πιάθεο απφ μπιφκαιιν θαη ρξεζηκνπνηείηαη σο ζεξκνκνλσηηθφ 

θαη 
ερνκνλσηηθφ πιηθφ. 
β. Heratecta 
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Δίλαη ζχλζεηεο πιάθεο, νη νπνίεο απνηεινχληαη απφ ηξεηο ζηξψζεηο. Οη δπν 
εμσηεξηθέο είλαη πιάθεο απφ μπιφκαιιν θαη ε ελδηάκεζε είλαη δηνγθσκέλε 
πνιπζηεξίλε ή πνιπνπξεζάλε. 

Υξεζηκνπνηείηαη ζε απμεκέλεο απαηηήζεηο ζεξκνκφλσζεο. 

 Γηνγθσκέλε πνιπζηεξίλε 
Παξαζθεπάδεηαη απφ ην αηζπινβελδφιην κε θαηάιιειε επεμεξγαζία θαη 

πνιπκεξηζκφ κε ηελ ελζσκάησζε δηνγθσηηθνχ πξντφληνο. Δίλαη πιηθφ ειαθξχ κε 
πςειή ζεξκνκνλσηηθή ηθαλφηεηα. Δπεηδή έρεη αλνηρηνχο πφξνπο, επεξεάδεηαη 
ζεκαληηθά απφ ηελ πγξαζία κε απνηέιεζκα λα κεηψλεηαη ε ζεξκνκνλσηηθή 
ηθαλφηεηά ηνπ. 

 Αθξώδεο εμειαζκέλε πνιπζηεξίλε 
Παξαζθεπάδεηαη κε πην εμειηγκέλε κέζνδν επεμεξγαζίαο απφ φηη ε δηνγθσκέλε 

πνιπζηεξίλε, κε απνηέιεζκα ην πιηθφ λα απνηειείηαη απφ θιεηζηέο θπςειίδεο θαη 
λα κελ απνξξνθά πγξαζία. Δίλαη άξηζην ζεξκνκνλσηηθφ πιηθφ. 

 Γηνγθσκέλε πνιπνπξεζάλε 
Παξαζθεπάδεηαη απφ αλάκημε νξγαληθψλ νπζηψλ παξνπζία θαηαιχηε θαη 

αθνινχζσο δηνγθψλεηαη. Απνηειείηαη απφ θιεηζηέο θπςειίδεο. Γελ δηαβξψλεηαη 
απφ ηνμηθέο νπζίεο 

 
 
Δπίζεο ρξεζηκνπνηνχληαη  

 Θεξκνκνλσηηθά ηνύβια 
Δίλαη ηνχβια ζηε κάδα ησλ νπνίσλ έρνπλ δεκηνπξγεζεί κηθξέο ζθαηξηθέο 

θνηιφηεηεο αέξα. Δίλαη ειαθξχηεξα απφ ηα θνηλά ηνχβια θαηά 25-40%.Αληέρππλ 
ζηνλ παγεηφ θαη ηηο πνιχ  πςειέο ζεξκνθξαζίεο θαη παξά ην γεγνλφο φηη 
απνξξνθνχλ ηελ πγξαζία, έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα ηελ επαλαπνδψζνπλ εχθνια 
ζηελ αηκφζθαηξα θαη λα ζηεγλψζνπλ. Έρνπλ κηθξφ ζπληειεζηή αληίζηαζεο ζηε 
δηάρπζε ησλ πδξαηκψλ (κ=8-12), επηηξέπνληαο έηζη ηελ «αλαπλνή ηνπ ηνίρνπ». 
Υξεζηκνπνηνχληαη ζηελ θαηαζθεπή ησλ εμσηεξηθψλ ηνίρσλ , ρσξίο ηε ρξήζε 
άιινπ ζεξκνκνλσηηθνχ πιηθνχ. 

 Σνύβια κε ελζσκαησκέλε κόλσζε 
Κνηλά ηνχβια ελζσκαησκέλα έηζη ψζηε ζηε δηαηνκή ηνπο λα αθήλεηαη ρψξνο 

γηα ηελ ηνπνζέηεζε ελφο ζεξκνκνλσηηθνχ πιηθνχ (θπξίσο πνιπνπξεζάλεο) κεηά ην 
ςήζηκν.Δίλαη άθαπζηα, ην βάξνο ηνπο δηαθέξεη ειάρηζηα απφ ηα θνηλά ηνχβια θαη ε 
ζπκπεξηθνξά ηνπο ζηελ πγξαζία κνηάδεη κε εθείλε ησλ ζεξκνκνλσηηθψλ ηνχβισλ. 

 Μνλσηηθά ζθπξνδέκαηα 
Έρνπλ ζα ζπλζεηηθή χιε ην ηζηκέλην θαη σο αδξαλή εηδηθά πιηθά ηα νπνία 

εμαζθαιίδνπλ ηελ παξνπζία θπζαιίδσλ αέξα θαη έηζη εκθαλίδνπλ κνλσηηθέο 
ηδηφηεηεο. 

 
Με γλψκνλα ηελ νηθνινγηθή δφκεζε πξνηείλεηαη ε παξαθάησ  αμηνιφγεζε 

κνλσηηθψλ πιηθψλ. 
 
1 πξνηίκεζε 
Φειιφο , θπηηαξίλε, μπιφκαιιν, Γηνγθσκέλνο άξγηινο, Ληλαξφκαιιν 
 
2 πξνηίκεζε 
Οξπθηνβάκβαθαο 
 
3 πξνηίκεζε 
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Γηνγθσκέλε πνιπζηεξίλε, πανιβάκβαθαο 
 
4 πξνηίκεζε 
Δμειαζκέλε πνιπζηεξίλε, πνιπνπξεζάλε 

7.2.B. ΤΑΛΟΣΑΗΑ-ΤΑΛΟΠΗΝΑΚΔ 

 

7.2.B.I. ΟΡΗΜΟΗ-ΑΠΑΗΣΖΔΗ 

 

Ταινζηάζηα νλνκάδνληαη ηα πιαίζηα ησλ παξαζχξσλ θαη νη 

παινπίλαθεο(ηδάκηα) πνπ πξνζαξκφδνληαη ζε απηά. 

Σα πξψηα πιαίζηα ήηαλ μχιηλα, αξγφηεξα εκθαλίζηεθαλ ηα ζηδεξέληα, ζήκεξα 

ρξεζηκνπνηνχληαη ηνπ αινπκηλίνπ ελψ ζην κέιινλ  δηαθαίλεηαη λα επηθξαηνχλ ηα 

πιαζηηθά. Σα πιαίζηα αινπκηλίνπ είλαη πην νηθνλνκηθά θαη αλζεθηηθά ζε ζρέζε κε 

ηα μχιηλα, ηα ηειεπηαία φκσο επηηξέπνπλ ην θπζηθφ αεξηζκφ ηνπ ρψξνπ απφ ηηο 

ραξακάδεο θαη επνκέλσο ηελ θαιή πνηφηεηα ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα. Γη απηφ ην 

ιφγν, ε ρξήζε ησλ πιαηζίσλ αινπκηλίνπ, επηβάιιεη ηνλ αεξηζκφ ηνπ ρψξνπ, 

ζχκθσλα κε ηηο απαηηήζεηο πνπ έρνπλ αλαθεξζεί. 

Οη παινπίλαθεο απνηεινχλ ηα κέξε ηνπ θηηξηαθνχ θειχθνπο κε ηηο κεγαιχηεξεο 

ζεξκηθέο απψιεηεο, θαζψο αθφκε θαη ζηα παινζηάζηα πςειήο απφδνζεο, ν 

ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο Κ είλαη ηνπιάρηζηνλ 5 θνξέο κεγαιχηεξνο απφ ζε 

ζρέζε κε ηα κνλσκέλα αδηαθαλή κέξε ηνπ θειχθνπο. 

Καηά ηελ επηινγή ησλ παινπηλάθσλ, ν Μεραληθφο ζα πξέπεη λα ιάβεη ππφςε 

ηνπ αληαγσληζηηθέο παξακέηξνπο φπσο ηε ζέα, ην θπζηθφ θσηηζκφ, ηα ειηαθά 

θέξδε, ηηο ζεξκηθέο απψιεηεο , ηελ ερνκφλσζε θαη ηελ αηζζεηηθή.  

Δηδηθφηεξα, νη παινπίλαθεο εμππεξεηνχλ ηηο εμήο απαηηήζεηο. 

1. Διαρηζηνπνίεζε ησλ ζεξκηθψλ απσιεηψλ ην ρεηκψλα, δειαδή κηθξφ 

ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο Κ 

2. Δίζνδν κέγηζηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ην ρεηκψλα, δειαδή κεγάιν 

ζπληειεζηή ειηαθψλ θεξδψλ 

3. Μείσζε ζην ειάρηζην ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ην θαινθαίξη , δειαδή 

κεγάιν ζπληειεζηή αλαθιαζηηθφηεηαο 

4. Πεξηνξηζκφο ηνπ ππεξβνιηθνχ θσηηζκνχ ηνπ ρψξνπ 

5. Δμαζθάιηζε ερνκφλσζεο 

6. Αηζζεηηθή αξηηφηεηα 

7. Μεραληθή αληνρή 

8. Υακειφ θφζηνο 

9. Δμαζθάιηζε πηζηήο νπηηθήο επαθήο κεηαμχ εζσηεξηθνχ θαη εμσηεξηθνχ 

πεξηβάιινληνο 

10. Δχθνιε ζπληήξεζε θαη αληηθαηάζηαζε 
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πλεηζθέξνπλ νπφηε ζηελ παζεηηθή ζέξκαλζε θαη ην θπζηθφ θσηηζκφ ηνπ 

θηηξίνπ θαη νξηζκέλνη εηδηθνί παινπίλαθεο ζηνλ παζεηηθφ δξνζηζκφ ηνπ. 

Όπσο ζα γίλεη πεξηζζφηεξν θαηαλνεηφ ζηε ζπλέρεηα, γηα ην κεζνγεηαθφ θιίκα 

ηεο Διιάδαο, κε ηνπο ήπηνπο ρεηκψλεο θαη ηε κεγάιε ειηνθάλεηα, εθηηκάηαη φηη 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ κνλνί παινπίλαθεο ζε ζπλδπαζκφ κε θαηάιιεια 

ζθίαζηξα.  
Αλαιπηηθή πεξηγξαθή ησλ εηδψλ ησλ παινπηλάθσλ θαη ησλ απαηηήζεσλ πνπ 

ηθαλνπνηνχλ παξαηίζεηαη ζηε ζπλέρεηα.. Πξνεγνπκέλσο,, φκσο,  θξίλεηαη ζθφπηκε 

ε πεξηγξαθή  ησλ κεραληζκψλ κεηάδνζεο ηεο ζεξκφηεηαο θαη ηεο αθηηλνβνιίαο 

κέζσ ησλ παινζηαζίσλ. 

 

 

7.2.B.II. ΣΡΟΠΟΗ ΜΔΣΑΓΟΖ ΘΔΡΜΟΣΖΣΑ ΚΑΗ 

ΑΚΣΗΝΟΒΟΛΗΑ 

 

Ζ πνξεία ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο, πνπ πξνζπίπηεη ζε έλα παινπίλαθα 

παξνπζηάδεηαη ζην ζρήκα πνπ αθνινπζεί. 

 

Όπσο θαίλεηαη, 3 θαηλφκελα ιακβάλνπλ ρψξα. 

 ανάκλαζη. Δθθξάδεη ην πνζνζηφ ηεο ειηαθήο 

αθηηλνβνιίαο θάζεηα ζηελ επηθάλεηα ηνπ 

γπαιηνχ πνπ αλαθιάηαη απφ ην γπαιί 

 απορρόθηζη. Δθθξάδεη ην πνζνζηφ ηεο 

ειηαθήο αθηηλνβνιίαο πνπ πξνζπίπηεη θάζεηα 

ζηελ επηθάλεηα ηνπ γπαιηνχ θαη απνξξνθάηαη 

απφ ηε κάδα ηνπ. 

 άμεζη περαηόηηηα. Δθθξάδεη ην πνζνζηφ 

ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο πνπ πξνζπίπηεη 

θάζεηα θαη δηαπεξλά άκεζα ηε κάδα ηνπ γπαιηνχ. 

    Έλα κέξνο ηεο αθηηλνβνιίαο αλαθιάηαη άκεζα,  

έλα κέξνο εηζέξρεηαη άκεζα ζην ρψξν θαη  ην  

ππφινηπν απνξξνθάηαη απφ ηε κάδα ηνπ γπαιηνχ. 

Ζ αθηηλνβνιία πνπ απνξξνθάηαη, θαηά έλα κέξνο  

εηζέξρεηαη ζην εζσηεξηθφ θαη απνηειεί ην ειηαθφ θέξδνο 

ηνπ παινπίλαθα, ελψ ην ππφινηπν επαλεθπέκπεηαη ζην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ κε 

ηε κνξθή απσιεηψλ. 

Ζ κείσζε ησλ ζεξκηθψλ απσιεηψλ δηακέζνπ ησλ παινπηλάθσλ, ε κείσζε, 

δειαδή, ηνπ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο Κ, επηηπγράλεηαη  

 ηνπνζεηψληαο δηπινχο ή ηξηπινχο παινπίλαθεο 

 απμάλνληαο ην πιάηνο ηνπ δηάθελνπ  

 ρξεζηκνπνηώληαο παινπίλαθεο κε 

επηζηξώζεηο ρακειήο εθπνκπήο (Low-E) 
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 γεκίδνληαο ην δηάθελν κε αέξηα ρακειόηεξεο αγσγηκόηεηαο από απηήλ ηνπ 

μεξνύ αέξα, πρ 

 κεηώλνληαο ηε ζπλαγσγή ζηελ πεξηνρή ηνπ δηάθελνπ 

  δεκηνπξγώληαο ζπλζήθεο κεξηθνύ ή νιηθνύ θελνύ ζην δηάθελν 

Με ηηο παξαπάλσ κεζόδνπο, κεηώλεηαη κεξηθώο ν ζπληειεζηήο ειηαθήο 

δηαπεξαηόηεηαο θαη απμάλεηαη ε πηζαλόηεηα εζσηεξηθήο ππεξζέξκαλζεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ ζέξνπο. 

 

 

 

 

 

 

 

Γηα ηνλ έιεγρν ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνχλ  

 ρξσκαηηζηά ζηε κάδα ηνπο γπαιηά (απμεκέλε απνξξνθεηηθφηεηα) 

 γπαιηά αλαθιαζηηθήο επίζηξσζεο (απμεκέλε αλαθιαζηηθφηεηα θαη ζπλήζσο 
θαη απνξξνθεηηθφηεηα) 

 ζπλδπαζκόο ησλ παξαπάλσ 

  δηπιέο παιώζεηο κε ελζσκαησκέλα ζθηάδηα 

  γπαιηά κεηαβαιιόκελεο πεξαηόηεηαο θσηόο (ηειεπηαία εκπνξηθή εμέιημε, 
ειεθηξνρξσκηθνί παινπίλαθεο) 

 

7.2.B.III. ΔΗΓΖ ΤΑΛΟΠΗΝΑΚΧΝ 

 

Σα παινζηάζηα θαηέρνπλ εμέρνπζα ζέζε ζηελ ελεξγεηαθή ζπκπεξηθνξά ηνπ 

θηηξίνπ , θαζψο απνηεινχλ ην πην εππαζέο ζηνηρείν ηνπ θηηξηαθνχ θειχθνπο.  

Γη απηφ ην ιφγν, πέξα απφ ηα θιαζζηθά είδε παινπηλάθσλ, ε επηζηεκνληθή 

έξεπλα ζηξέθεηαη ζηε κειέηε παινζηαζίσλ πξνεγκέλεο ηερλνινγίαο, ηα νπνία 

δηαζέηνπλ βειηησκέλεο ζεξκηθέο θαη νπηηθέο ηδηφηεηεο, ζπλεηζθέξνληαο ζεκαληηθά 

ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο απφ ζέξκαλζε, ςχμε θαη θσηηζκφ. Σα παινζηάζηα 

πξνεγκέλεο ηερλνινγίαο, αλάινγα κε ηελ επειημία ηνπο ζε πξνζαξκνζηηθφηεηα 

νπηηθψλ ηδηνηήησλ, δηαθξίλνληαη ζε παινζηάζηα ζηαζεξψλ νπηηθψλ ηδηνηήησλ, 

κεηαβιεηψλ νπηηθψλ ηδηνηήησλ κε ρεηξνθίλεην ή θπζηθφ ηξφπν θαη κεηαβιεηψλ 

νπηηθψλ ηδηνηήησλ κε ειεθηξνκαγλεηηθφ πεδίν θαη ζεξκνθξαζηαθέο κεηαβνιέο. 

Οπφηε, ηα είδε ησλ παινπηλάθσλ πνπ ππάξρνπλ ζην εκπφξην είλαη ηα εμήο. 

 Απιφο κνλφο παινπίλαθαο 

Έρνπλ ην κεγαιχηεξν ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο, ν νπνίνο κεηψλεηαη φηαλ 

απμάλεηαη ην πάρνο ηνπ γπαιηνχ 

 

        

Στήκα 7. 5 
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 Απιφο δηπιφο ή ηξηπιφο παινπίλαθαο 

Μεηαμχ ησλ παινπηλάθσλ ππάξρεη θελφ μεξνχ αέξα θαη ν ζπληειεζηήο 

ζεξκνπεξαηφηεηαο κεηψλεηαη φζν απμάλεηαη ην πιάηνο ηνπ θελνχ. Καιχηεξεο 

ζεξκνκνλσηηθέο ηδηφηεηεο εκθαλίδνληαη κε πιήξσζε ηνπ θελνχ κε αέξην 

ρακειφηεξεο ζεξκηθήο αγσγηκφηεηαο, πρ αξγφ, θαη/ή κε ηελ ηνπνζέηεζε εηδηθψλ 

κνλσηηθψλ δηάθαλσλ πιηθψλ κέζα ζην θελφ, ηα νπνία εκπνδίδνπλ ηελ θίλεζε ηνπ 

αέξα ε ηνπ αεξίνπ , δειαδή δελ επηηξέπνπλ ηε κεηάδνζε ηεο ζεξκφηεηαο κε 

κεηάβαζε, εμαζθαιίδνληαο έηζη ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο Κ=0,5-0,9 W/m2 K 

 

 Γίδπκνο παινπίλαθαο 

ην ίδην πιαίζην ζηεξεψλνληαη 2 παινπίλαθεο θαη ν αέξαο πνπ ππάξρεη κεηαμχ 

ηνπο δελ είλαη μεξφο. Έρνπλ θαιχηεξεο ζεξκνκνλσηηθέο ηδηφηεηεο απφ ηνπ απινχο 

θαη ρεηξφηεξεο απφ ηνπο δηπινχο. Πιενλεθηνχλ, φκσο, σο πξνο ην θφζηνο. 

Μεηνλέθηεκα ηνπο είλαη ε ζάκβσζε ιφγσ ηεο πγξνπνίεζεο ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα 

 

 Γηπιφο ε ηξηπιφο παινπίλαθαο κε επίζηξσζε 

Όπσο ήδε αλαθέξζεθε, ππάξρνπλ αλαθιαζηηθέο επηζηξψζεηο, νη νπνίεο 

ειαηηψλνπλ ηα ζεξκηθά θέξδε θαη ηε ζάκβσζε, επηζηξψζεηο ρακεινχ ζπληειεζηή 

εθπνκπήο ζεξκηθήο αθηηλνβνιίαο (Low-e), πνπ δελ επηηξέπνπλ ηε δηέιεπζε ησλ 

ππέξπζξσλ αθηηλψλ, θαη επηζηξψζεηο κε θαζκαηηθή επηιεθηηθφηεηα, πνπ έρνπλ 

κεγάιε δηαπεξαηφηεηα ζην νπηηθφ θάζκα θαη κηθξή ζην ζεξκηθφ. 

 Ταινπίλαθαο κεηαβιεηψλ ηδηνηήησλ 

Δίλαη παινπίλαθαο πνπ κεηαβάιιεη ηηο ηδηφηεηεο ηνπ, πρ δηαπεξαηφηεηα θαη 

ζπληειεζηή ειηαθψλ θεξδψλ, αλάινγα  ηελ επίδξαζε ελφο ζπγθεθξηκέλνπ 

παξάγνληα. 

Γηαθξίλνληαη ζηα παξαθάησ είδε. 

o Θεξκνρξσκηθφο παινπίλαθαο 

Με αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο γίλεηαη απφ δηαθαλήο γαιαθηφρξσκνο. 

o Φσηνρξσκηθφο παινπίλαθαο 

Ζ δηαπεξαηφηεηά ηνπ κεηαβάιιεηαη  αληηζηξφθσο αλάινγα κε ηα επίπεδα 

θσηηζκνχ ζηα νπνία εθηίζεηαη θαη έρεη άξηζηα απνηειέζκαηα ζηνλ έιεγρν ηεο 

ζάκβσζεο. 

o Ζιεθηξνρξσκηθφο παινπίλαθαο 

Ζ δηαπεξαηφηεηά ηνπ κεηαβάιιεηαη αλάινγα κε ηελ εθαξκνδφκελε ηάζε(1-3V) 

o Ταινπίλαθαο νκνηνγελνχο δηάρπζεο 

Δίλαη δηπιφο παινπίλαθαο κε ελδηάκεζν ζηξψκα θπςεινεηδνχο πιηθνχ, ην νπνίν 

ζπιιέγεη ην ειηαθφ θσο θαη ην απνδίδεη ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν νκνηνγελψο. 

 

 Αληηζακβσηηθφο παινπίλαθαο 

Δμαζθαιίδεη θαιχηεξε θαηαλνκή ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη ειαρηζηνπνηεί ηα 

πξνβιήκαηα νπηηθήο ζάκβσζεο. 

Σα ζπνπδαηφηεξα είδε είλαη ηα εμήο. 
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o Γηπιφο παινπίλαθαο κε εζσηεξηθά ζθίαζηξα 

Σα ζθίαζηξα έρνπλ πςειή αλαθιαζηηθφηεηα, ηνπνζεηνχληαη αλάκεζα ζηνπο 

παινπίλαθεο θαη κπνξεί αλ είλαη ζηαζεξά ή λα θηλνχληαη κε ηε ρξήζε καγλεηηθψλ ή 

ειεθηξηθψλ κέζσλ, πξνζαξκφδνληαο ηε ζέζε ηνπο αλάινγα κε ηηο θιηκαηηθέο 

ζπλζήθεο. Με ην ζχζηεκα απηφ αλαθιάηαη ην άκεζν ειηαθφ θσο ελψ ην 

εηζεξρφκελν δηάρπην θσο θαηεπζχλεηαη πξνο ηελ νξνθή, κε άκεζν απνηέιεζκα ηε 

βειηίσζε ηεο θαηαλνκήο ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ ζην ρψξν. 

o Πξηζκαηηθφο παινπίλαθαο 

Ζ πξηζκαηηθή επηθάλεηα αλαθιά ην άκεζν ειηαθφ θσο θαη επηηξέπεη κφλν ζην 

δηάρπην θσο λα εηζέιζεη ζην ρψξν. 

o Γηπιφο παινπίλαθαο κε νινγξαθηθφ πκέλην ζην εζσηεξηθφ ηνπ 

Αλαθιά ηε ζεξκηθή αθηηλνβνιία κεηψλνληαο ηα ζεξκηθά θέξδε, αιιά επηηξέπεη ηε 

δηέιεπζε ηνπ δηάρπηνπ θσηφο. 

 

ηνλ Πίλαθα 7.11 παξνπζηάδεηαη ν ζπληειεζηήο δηαπεξαηφηεηαο ζησλ πην 

ζπλεζηζκέλσλ εηδψλ παινπηλάθσλ. 

 

Πίλαθας 7. 11 

Όπσο ήδε αλαθέξζεθε, ζηελ Διιάδα πξνηηκνχληαη κνλνί ή δηπινί απινί 

παινπίλαθεο νη νπνίνη είλαη νηθνλνκηθνί θαη παξάιιεια εμππεξεηνχλ ηηο αλάγθεο 

ζπιινγήο ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο. Οη ρεηκψλεο είλαη ήπηνη, νπφηε ζεξκηθέο 

απψιεηεο δελ είλαη πςειέο θαη άξα δελ απαηηνχληαη ηξηπιά παινζηάζηα(θαη άξα 

πνιχ ρακειή ηηκή ηνπ ζπληειεζηή Κ). Τπάξρεη πςειή ειηνθάλεηα, επνκέλσο 

γίλεηαη εθκεηάιιεπζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ ελψ ε ππεξζέξκαλζε θαηά ηνπο 

ζεξηλνχο κήλεο απνθεχγεηαη κε ηε ρξήζε ζθηάζηξσλ. 

Δάλ ην θφζηνο δελ είλαη πξφβιεκα, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ηα παινζηάζηα 

πςειήο (κφληκεο ή παξνδηθήο) αλαθιαζηηθφηεηαο. 
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7.2.B.IV. ΓΗΑΦΑΝΔΗ ΠΡΟΟΦΔΗ 

ε πνιιά αζηηθά θέληξα θαηαζθεπάδνληαη θηίξηα κε γπάιηλεο πξνζφςεηο. Αμίδεη 

λα ζεκεηψζνπκε φηη ηα θηίξηα απηά είλαη πνιχ ελεξγεηνβφξα , θαζψο απαηηνχλ 

πςειά πνζά ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε θαη ςχμε. Δπίζεο πξνθαινχλ ην θαηλφκελν 

ηεο ζεξκηθήο λεζίδαο, δηαρένληαο ηεξάζηηα πνζά ελέξγεηαο ζηα δηπιαλά ηνπο 

θηίξηα θαη επζχλνληαη γηα ην ζάλαην πνιιψλ πνπιηψλ. πλεπψο, ε θαηαζθεπή 

απηψλ ησλ θηηξίσλ πξέπεη λα απνθεχγεηαη, εηδηθά ζηα ζεξκά θιίκαηα, φπσο ζηελ 

Διιάδα. 

7.2.C. ΚΗΑΔΗ 

 

Ο πην απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο πξνζηαζίαο ελφο θηηξίνπ, απφ ηελ άκεζε ειηαθή 

αθηηλνβνιία, είλαη ε ζθίαζε. Σν πνζνζηφ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο απφ ηελ ςχμε , 

θπκαίλεηαη γχξσ ζην 20-30%. 

Ο ζθνπφο ηεο ζθίαζεο είλαη ε ειαρηζηνπνίεζε ησλ αλεπηζχκεησλ ειηαθψλ 

θεξδψλ θαη ε παξάιιειε εθκεηάιιεπζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ. 

Ο βαζκφο θαη ν ηχπνο ηεο αλαγθαίαο ζθίαζεο 
 εμαξηάηαη απφ ηε ζέζε ηνπ ειίνπ, ηελ ηνπνζεζία 
 θαη ηε γεσκεηξία ηνπ ηκήκαηνο πνπ πξέπεη λα 
 ζθηάδεηαη. Δίλαη πεξηζζφηεξν απαξαίηεηε θαηά 
 ηνπο ζεξηλνχο κήλεο. 
 

Ζ λφηηα πιεπξά ηνπ θηηξίνπ πξνζηαηεχεηαη πην 

εχθνια, θαζψο ην θαινθαίξη, ε ειηαθή δέζκε 

 βξίζθεηαη πςειφηεξα ζε ζρέζε κε ην ρεηκψλα.  

Σα αλαηνιηθά θαη δπηηθά αλνίγκαηα απαηηνχλ  

κεγαιχηεξε πξνζηαζία, θαζψο ν ήιηνο είλαη  

ρακειά ζηνλ νπξαλφ φηαλ είλαη ζηελ αλαηνιή ή  

ηε δχζε θαη έλα κεγάιν πνζνζηφ ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο 

 θηάλεη ζε απηά ηα παξάζπξα. 

 

Τπάξρνπλ δηαθφξσλ εηδψλ ζθίαζηξα, ζηαζεξά ή ξπζκηδφκελα, ζπκπαγή ή 

δηάηξεηα. 

 

7.2.C.I. ΣΑΘΔΡΖ ΚΗΑΖ 

 

Ζ ζηαζεξή ζθίαζε πεξηιακβάλεη ηνλ πξφβνιν. ηα λφηηα αλνίγκαηα 

ηνπνζεηείηαη νξηδφληηνο πξφβνινο, ψζηε λα εθκεηαιιεχεηαη ε ειηαθή αθηηλνβνιία 

ην ρεηκψλα, πνπ ν ήιηνο βξίζθεηαη ρακειφηεξα. Σν βάζνο ηνπ πξνβφινπ 

θαζνξίδεηαη απφ ηελ απφζηαζε ηνπ απφ ην παξάζπξν θαη ην χςνο ηνπ 

αλνίγκαηνο. 

Στήκα 7. 6 
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ηα αλαηνιηθά θαη δπηηθά αλνίγκαηα ηνπνζεηνχληαη θαηαθφξπθα πεηάζκαηα. 

Ζ δηαζηαζηνιφγεζή ηνπο γίλεηαη ιακβάλνληαο ππφςε ην πιάηνο θαη ην χςνο ηνπ 

αλνίγκαηνο θαη ηα δηαγξάκκαηα ηξνρηάο ηνπ ήιηνπ. 

Δπίζεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θηλεηά πεηάζκαηα, εθφζνλ ε ζέζε ηνπ 

ήιηνπ κεηαβάιιεηαη. 

 

 

7.2.C.II. ΡΤΘΜΗΕΟΜΔΝΖ ΚΗΑΖ 

 

Δίλαη πξνηηκφηεξε, θαζψο κπνξεί λα αθνινπζεί ηηο ειηαθέο θαη θιηκαηηθέο 

επνρέο, 

Πεξηιακβάλεη ηέληεο, ζηφξηα, ελεηηθά ζηφξηα, ξνιά  θαη θνπξηίλεο. Δθηφο απφ 

ηε ξχζκηζε ηνπ θσηφο θαη ηελ πξνζηαζία απφ ηελ ππεξζέξκαλζε θαηά ηνπο 

ζεξηλνχο κήλεο, ε ξπζκηδφκελε ζθίαζε κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ην ρεηκψλα 

(πρ θαηά ηηο βξαδηλέο ψξεο) γηα αχμεζε ηεο ζεξκνκφλσζεο. 

 

Πξνηηκάηαη ε εμσηεξηθή ζθίαζε, ψζηε λα αλαθιάηαη κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ 

θσηφο πξηλ θηάζεη ζηα ηδάκηα. Δλαιιαθηηθά ρξεζηκνπνηνχληαη εζσηεξηθά 

αλαθιαζηηθά πεηάζκαηα ή πεηάζκαηα ηα νπνία ηνπνζεηνχληαη κεηαμχ δχν 

ζηξσκάησλ γπαιηνχ ζε δηπιφ ηδάκη. Πξνηείλεηαη ε ρξήζε εμσηεξηθψλ 

ζθηάζηξσλ ζε ζπλδπαζκφ κε εζσηεξηθέο θνπξηίλεο, ηα νπνία ζπκπιεξψλνπλ ηε 

ιεηηνπξγία ηεο ζθίαζεο φηαλ δελ επαξθεί, ελψ παξάιιεια ζπληεινχλ ζηελ 

απνθπγή ηεο ζάκβσζεο. 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ν ρξσκαηηζκφο θαη ην είδνο ηεο επηθάλεηαο ησλ 

ζθηάζηξσλ παίδνπλ ξφιν ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ. 

 

 

 

7.2.C.III. ΒΛΑΣΖΖ 

 

Ζ βιάζηεζε κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη ζην ζθηαζκφ ηνπ θηηξίνπ. Δηδηθά ε ρξήζε 

θπιινβφισλ δέληξσλ, ζε θαηάιιειεο ζέζεηο, αλαθφπηνπλ ηελ πνξεία ησλ αθηίλσλ 

ηνπ ειίνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζέξνπο κεηψλνληαο έηζη ηελ εκεξήζηα ζεξκνθξαζία, 

ελψ ην ρεηκψλα αθήλνπλ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία λα πεξάζεη αλεκπφδηζηα. Καηά ηε 

δηάξθεηα ηεο λχρηαο, εκπνδίδνπλ ηε δηαθπγή ηεο αθηηλνβνιίαο κεγάινπ κήθνπο 

θχκαηνο πνπ εθπέκπεηαη απφ ην έδαθνο απμάλνληαο έηζη ηε κέζε ζεξκνθξαζία. 
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7.2.D. ΣΟΗΥΟ ΘΔΡΜΗΚΖ ΑΠΟΘΖΚΔΤΖ 

 

Ο ηνίρνο ζεξκηθήο απνζήθεπζεο απνηειεί κέζνδν παζεηηθήο ζέξκαλζεο ηνπ 

θηηξίνπ θαη ζπγθεθξηκέλα ζχζηεκα έκκεζνπ ειηαθνχ θέξδνπο. 

Πξφθεηηαη γηα ην ζπλδπαζκφ  

 ηνίρνπ λφηηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ θαη  

 εμσηεξηθνχ παινζηαζίνπ 

 

Ο ηνίρνο είλαη θαηαζθεπαζκέλνο απφ πιηθφ κεγάιεο ζεξκνρσξεηηθφηεηαο 

(κπεηφλ, πέηξεο, ηνχβια) , έρεη κεγάιε ζεξκηθή κάδα θαη δηαζθαιίδεη ρξνληθή 

θαζπζηέξεζε 6-8 hζηελ απφδνζε ηεο ζεξκφηεηαο, ψζηε ε εζσηεξηθή ηνπ 

επηθάλεηα λα έρεη ηε κέγηζηε ζεξκνθξαζία ζηελ αξρή ηεο λχρηαο. 

Ζ εμσηεξηθή ηνπ επηθάλεηα είλαη ζθνχξνπ ρξψκαηνο, γηα κεγαιχηεξε απνξξφθεζε 

ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο. 

 Όζν κεγαιχηεξν είλαη ην γεσγξαθηθφ πιάηνο ηφζν κηθξφηεξε είλαη ε ειηνθάλεηα, 

νπφηε απαηηείηαη κεγαιχηεξε επηθάλεηα ηνίρνπ. 

Δπίζεο κεγαιχηεξνο ζπληειεζηήο ζεξκηθήο αγσγηκφηεηαο απαηηεί κεγαιχηεξν 

πάρνο ηνίρνπ, γηα ηελ ίδηα ρξνληθή θαζπζηέξεζε ζηελ απφδνζε ηεο ζεξκφηεηαο. 

Δλδεηθηηθά, ην βέιηηζην πάρνο είλαη: γηα κπεηφλ 30-40cm, ηνχβιν 40cm θαη ηνίρν 

λεξνχ 20-50cm. 

Σν παινζηάζην βξίζθεηαη ζε απφζηαζε 10cm πεξίπνπ απφ ηνλ ηνίρν, ζηαζεξφ ή 

αλνηγφκελν, κε κνλνχο ή δηπινχο παινπίλαθεο.  

 

Ζ ειηαθή αθηηλνβνιία δηαπεξλά ην παινζηάζην, εγθισβίδεηαη ζην θελφ κεηαμχ 

απηνχ θαη ηνπ ηνίρνπ, κεηαηξέπεηαη ζε ζεξκφηεηα κε απνηέιεζκα λα ζεξκαίλνληαη 

ζε ζεηξά ε εμσηεξηθή πιεπξά ηνπ ηνίρνπ , ε κάδα ηνπ, ε εζσηεξηθή θαη ν 

εζσηεξηθφο ρψξνο κε αγσγηκφηεηα. 

Ζ εζσηεξηθή πιεπξά ηνπ ηνίρνπ έρεη ζεξκνθξαζία 18-23 νC.Ζ ειάρηζηε ηηκή ηεο 

παξαηεξείηαη ην πξσί πνπ φκσο αξρίδνπλ λα εκθαλίδνληαη ηα άκεζα ειηαθά θέξδε 

απφ ηα λφηηα αλνίγκαηα. 

 

Ο ηνίρνο ζεξκηθήο απνζήθεπζεο δελ είλαη απνηειεζκαηηθφ ζε πεξηνρέο κε 

κέηξηα ειηνθάλεηα. 

Γηα πξνζηαζία απφ ππεξζέξκαλζε ην θαινθαίξη θαη ζεξκηθέο απψιεηεο θαηά ηε 

λχρηα ηνπ ρεηκψλα, ρξεζηκνπνηείηαη  θηλνχκελν ζθίαζηξν( απαξαίηεηα ζε πεξηνρέο 

κε κεζνγεηαθφ θιίκα, φπσο ε Διιάδα.) 
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Τπάξρνπλ δηάθνξα είδε ηνίρσλ ζεξκηθήο απνζήθεπζεο. Αμίδεη λα αλαθεξζνχλ ν 

ηνίρνο Trombe θαη ν ηνίρνο λεξνχ. 

 

 

7.2.D.I. ΣΟΗΥΟ TROMBE 

 

 

Πήξε ην φλνκά ηνπ απφ ην κειεηεηή ηνπ, θαζεγεηή Trombe ζηε Γαιιία. 

Όπσο ήδε αλαθέξζεθε, πξφθεηηαη γηα ηνίρν ζεξκηθήο απνζήθεπζεο. Ο ηνίρνο 

είλαη απφ κπεηφλ πάρνπο 30-40 cm θαη είλαη βακκέλνο εμσηεξηθά κε ζθνχξν 

ρξψκα. Σν παινζηάζην βξίζθεηαη ζε απφζηαζε 5 cm απφ ηνλ ηνίρν. Σν 

ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ ηνίρνπ Trombe είλαη φηη ζην αλψηεξν θαη θαηψηεξν κέξνο ηνπ 

ηνίρνπ ππάξρνπλ ζπξίδεο γηα λα δηεπθνιχλνπλ ηελ θίλεζε ηνπ αέξα. 

Σν ρεηκψλα, νη ζπξίδεο είλαη αλνηρηέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη θιεηζηέο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο κέξαο ν ρψξνο ζεξκαίλεηαη κε ην θαηλφκελν ηνπ 

ζεξκνζηθσληζκνχ. Ο αέξαο κεηαμχ ηνπ παινπίλαθα θαη ηνπ ηνίρνπ ζεξκαίλεηαη, 

θηλείηαη πξνο ηα επάλσ, εμέξρεηαη απφ ηελ αλψηεξε ζπξίδα πξνο ην εζσηεξηθφ θαη 

αληηθαζίζηαηαη απφ ηνλ ςπρξφηεξν αέξα πνπ εηζέξρεηαη ζην θελφ απφ ηελ 

θαηψηεξε ζπξίδα. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο, πνπ νη ζπξίδεο είλαη θιεηζηέο, ε ζέξκαλζε ηνπ 

ρψξνπ πξαγκαηνπνηείηαη κε αθηηλνβνιία ηεο ζεξκφηεηαο πνπ είλαη απνζεθεπκέλε 

ζηνλ ηνίρν. 

Σν θαινθαίξη, ε άλσ ζπξίδα παξακέλεη θιεηζηή θαη ε απνκάθξπλζε ηνπ ζεξκνχ 

αέξα ηνπ θελνχ πξαγκαηνπνηείηαη απφ θεγγίηε ζην αλψηεξν ζεκείν ηνπ 

παινζηαζίνπ. 

Όπσο ήδε αλαθέξζεθε, θηλνχκελν ζθίαζηξν πξνζηαηεχεη απφ ηελ 

ππεξζέξκαλζε ην θαινθαίξη θαη ηηο ζεξκηθέο απψιεηεο ηε λχρηα ηνπ ρεηκψλα. 

 

 

Στήκα 7. 7 
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Στήκα 7. 8.Λεηηοσργία ηοίτοσ Trombe θαηά ηε δηάρθεηα ηοσ τεηκώλα 

 

 

 

 

7.2.D.II. TOIXO ΝΔΡΟΤ 

 

 

 

Στήκα 7. Λεηηοσργία ηοίτοσ λερού θαηά ηε δηάρθεηα ηοσ τεηκώλα 

 

 

ηελ παξαιιαγή απηή ηνπ ηνίρνπ ζεξκηθήο απνζήθεπζεο, ρξεζηκνπνηείηαη λεξφ 

( γηα ηελ απνζήθεπζε ηεο ζεξκφηεηαο) πίζσ απφ έλα παινζηάζην. 

Σν πιενλέθηεκα είλαη φηη ην λεξφ παξνπζηάδεη κεγαιχηεξε ζεξκνρσξεηηθφηεηα 

θαη επνκέλσο απαηηείηαη κηθξφηεξν πάρνο γηα ηελ απνζήθεπζε ηεο ίδηαο 

πνζφηεηαο ζεξκφηεηαο. 

Σν κεηνλέθηεκα είλαη φηη, επεηδή ην λεξφ ζεξκαίλεηαη νκνηφκνξθα, ε 

ζεξκνθξαζία είλαη ίδηα ζηελ εζσηεξηθή θαη εμσηεξηθή πιεπξά ηνπ ηνίρνπ, κε 

απνηέιεζκα ην βξάδπ λα αθηηλνβνιείηαη ζεξκφηεηα πξνο ην εζσηεξηθφ αιιά θαη 

πξνο ην εμσηεξηθφ ηνπ ηνίρνπ. 

Καη ζε απηή ηελ πεξίπησζε  απαηηείηαη λπρηεξηλή ζεξκηθή κφλσζε ζηελ 

εμσηεξηθή πιεπξά ηνπ ηνίρνπ. 
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7.2.E. ΟΡΟΦH 

 

7.2.E.I. ΑΔΡΗΕΟΜΔΝΖ ΟΡΟΦΖ 

 

Ζ αεξηδφκελε νξνθή πξνζθέξεη  

 

 ειαρηζηνπνίεζε ησλ ζεξκνγεθπξψλ ζην πεξίβιεκα ηνπ θηηξίνπ κε ηελ 

πιήξε επέλδπζή ηνπο ζε νιφθιεξε ηεο εμσηεξηθή επηθάλεηα ηνπ θηηξίνπ 

  αμηνπνίεζε ηεο ζεξκνρσξεηηθφηεηαο ηνπ θειχθνπο ηνπ θηηξίνπ ψζηε νη 

ζπλζήθεο ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ λα παξακέλνπλ αλεπεξέαζηεο ζηηο 

απφηνκεο θαηξηθέο αιιαγέο γηα ζεκαληηθφ ρξφλν 

  ζπλζήθεο άλεζεο ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο θαη νκνηφκνξθεο θαηαλνκήο 

ηεο εζσηεξηθήο ζεξκνθξαζίαο επηθαλείαο νπφηε απνθεχγεηαη ε εκθάληζε 

επηθαλεηαθψλ ζπκππθλσκάησλ πδξαηκψλ 

  πξνζηαηεχεη ηελ εμσηεξηθή επηθάλεηα ηνπ θηηξίνπ απφ ξπγκαηψζεηο ιφγσ 

ηεο εηήζηαο δηαθχκαλζεο ηεο εμσηεξηθήο ζεξκνθξαζίαο επηθαλείαο. 

 

 

7.2.E.II. ΟΡΟΦΖ ΝΔΡΟΤ 

 

Ζ νξνθή κε αθηηλνβνιεηή λεξνχ απνηειεί ηαπηφρξνλα ζχζηεκα παζεηηθήο 

ζέξκαλζεο(ην ρεηκψλα) θαη παζεηηθήο ςχμεο (ην θαινθαίξη). 

Πεξηιακβάλεη ζάθνπο κε λεξφ πνπ ηνπνζεηνχληαη ζηελ πιάθα ηνπ θηηξίνπ θαη 

απνηειεί παξαιιαγή ηνπ ηνίρνπ λεξνχ, πνπ έρεη ήδε αλαθεξζεί.  

 

 

Στήκα 7. 9.Λεηηοσργία οροθής λερού 
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7.2.E.III. ΦΤΣΔΜΔΝΑ ΓΧΜΑΣΑ 

 

Σν θπηεκέλν δψκα είλαη ν γλσζηφο “ηαξαηζφθεπνο”.  

Γηαζέηεη θαιέο ζεξκνκνλσηηθέο ηδηφηεηεο θαη νπφηε κεηψλεη ηα θνξηία 

θιηκαηηζκνχ θαη ζέξκαλζεο ζε πνζνζηφ σο θαη 30% ην θαινθαίξη θαη 10% ην 

ρεηκψλα.  

Αλαιπηηθφηεξα, ην θαινθαίξη ην θπηεκέλν δψκα εκπνδίδεη ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία 

λα θζάζεη ζην θηηξηαθφ θέιπθνο, κέζσ ηεο ζθηάο πνπ δεκηνπξγνχλ ηα θπηά ζηελ 

επηθάλεηά ηνπ. Πξαθηηθά ζεσξείηαη φηη κεδελίδεη ηελ επίδξαζε ηεο 

πξνζπίπηνπζαο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζηελ νξνθή ηνπ θηηξίνπ, ε νπνία απνηειεί 

ζεκαληηθή πεγή ζεξκηθήο επηβάξπλζεο. Πξνηηκψληαη θπιινβφια θπηά ,έηζη ψζηε 

ην ρεηκψλα λα κελ εκπνδίδεηαη ε ειηαθή αθηηλνβνιία θαη νπφηε, λα κελ εκθαλίδεηαη 

απψιεηα ειηαθνχ θέξδνπο.  

Δπηπιένλ,  θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο εκπνδίδεηαη ε δηαθπγή ηεο αθηηλνβνιίαο 

κεγάινπ κήθνπο θχκαηνο θαη επνκέλσο ε ζεξκνθξαζία ηνπ δψκαηνο κε βιάζηεζε 

είλαη πςειφηεξε. 

Δθηηκάηαη φηη αλ ε Αζήλα είρε θπηεκέλα δψκαηα, ζα εμνηθνλνκνχζε 600ΜW 

ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ην θαινθαίξη(φζα παξάγεη ε κνλάδα ηεο ΓΔΖ ζηε 

Μεγαιφπνιε) θαη  ε ζεξκνθξαζία ζα ήηαλ 3νC ρακειφηεξε. 

 

Σν θπηεκέλν δψκα, πέξα απφ ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο, παξνπζηάδεη θαη 

πνιιά άιια νθέιε. 

 Μεηψλεη ηελ αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε ιφγσ ηεο θσηνζχλζεζεο 

 Δκπινπηίδεη ηνλ αέξα κε νμπγφλν θαη κεηψλνπλ ην δηνμείδην ηνπ άλζξαθα, 

ζπλεηζθέξνληαο ζηε δξαζηηθή κείσζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο αζηηθήο λεζίδαο. 

 πγθξαηεί θαη θαζπζηεξεί ηελ απνξξνή ηνπ βξφρηλνπ λεξνχ, κεηψλνληαο 

έηζη ηα πιεκκπξηθά θαηλφκελα. 

 Γεκηνπξγεί επράξηζην πεξηβάιινλ, πην θνληά ζηε θχζε. 

 

Γηα ην θιίκα ηεο Διιάδαο, θαη ηδηαίηεξα γηα ηελ Αζήλα, ζπλίζηαηαη ε θαηαζθεπή 

ηαξαηζφθεπνπ, ζχκθσλα πάληα κε ηελ απαξαίηεηε κειέηε. 
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7.2.F. ΑΛΛΟΗ  ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΜΔΗΧΖ ΣΧΝ ΘΔΡΜΗΚΧΝ 

ΑΠΧΛΔΗΧΝ 

 

Οη ζεξκηθέο απψιεηεο ελφο θηηξίνπ εμαξηψληαη θαη απφ άιιεο παξακέηξνπο, 

εθηφο απφ ηηο πξναλαθεξζείζεο. 

 

• Ζ έληνλε έθζεζε ηνπ θηηξίνπ ζηνπο αλέκνπο απμάλεη ηηο ζεξκηθέο απψιεηεο. 

Αληίζεηα ε χπαξμε γεηηνληθψλ θηηξίσλ, δέληξσλ ή άιισλ εκπνδίσλ ηα νπνία 

πξνθπιάζζνπλ ην θηίξην απφ ηελ άκεζε επίδξαζε ησλ αλέκσλ, κεηψλνπλ ηηο 

ζεξκηθέο απψιεηεο. 

• Ο αξηζκφο ειεχζεξσλ πιεπξψλ. Όζν πεξηζζφηεξεο είλαη νη ειεχζεξεο πιεπξέο 

ελφο θηηξίνπ, ηφζν κεγαιχηεξεο είλαη νη ζεξκηθέο απψιεηεο. 

• Σα κεγάια εμσηεξηθά παξάζπξα απμάλνπλ ζεκαληηθά ηηο απψιεηεο 

ζεξκφηεηαο, αθφκα θαη ζηελ πεξίπησζε δηπιψλ παινζηαζίσλ, νη νπνίνη ζε θακία 

πεξίπησζε δελ θηάλνπλ ηελ θαιή ζεξκηθή ζπκπεξηθνξά ησλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ 

ηνηρνπνηίαο. Πξνηεηλφκελν πνζνζηφ αλνηγκάησλ αλά επηθάλεηα θηηξίνπ είλαη ην 12-

14%, αλάινγα ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ θαη ηελ ρξήζε ησλ ρψξσλ. 

 Ζ ζεξκφηεηα δηαθεχγεη απφ ηηο αηέιεηεο ηνπ πεξηβιήκαηνο. Σηο ραξακάδεο 
ζηηο πφξηεο , ηα παξάζπξα θηι. Ζ κείσζε ησλ αλεπηζχκεησλ ξεπκάησλ αέξα 
κπνξεί λα επηηεπρζεί, επίζεο, κε ηε ρξήζε ειαζηηθψλ παξεκβαζκάησλ  ζηηο 
ραξακάδεο. 
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7.3. ΔΝΔΡΓΖΣΗΚΔ ΜΔΘΟΓΟΗ 

 

Γηα ηηο ελεξγεηηθέο  κεζφδνπο ζέξκαλζεο, ςχμεο θαη θιηκαηηζκνχ ζηελ Διιάδα, 

έρνπλ ζεζπηζηεί θαλνληζκνί ζηα πιαίζηα ηνπ Καλνληζκνχ Δλεξγεηαθήο 

Απνδνηηθφηεηαο Κηηξίσλ(ΚΔΝΑΚ). 

χκθσλα κε ηνλ ΚΔΝΑΚ, θάζε θηίξην ζα πξέπεη λα δηαζέηεη  ηηο απαηηνχκελεο 

εγθαηαζηάζεηο Θέξκαλζεο, Φχμεο, Κιηκαηηζκνχ (ΘΦΚ) πξνθεηκέλνπ λα 

εμαζθαιίδεηαη ε ζεξκηθή, νπηηθή θαη αθνπζηηθή άλεζε ησλ ρξεζηψλ, φπσο 

νξίδεηαη απφ ηηο ζρεηηθέο νδεγίεο ηνπ ΣΔΔ 2425 θαη 2423.  

Οη εγθαηαζηάζεηο ΘΦΚ ζα πξέπεη λα είλαη πηζηνπνηεκέλεο φπσο αλαθέξεηαη 

ζηελ παξάγξαθν 1 ηνπ ΚΔΝΑΚ,  πςειήο απφδνζεο θαη ζα δηαζέηνπλ ηνλ 

απαξαίηεην εμνπιηζκφ πνπ δηαζθαιίδεη ηελ νξζνινγηθή θαη απνδνηηθή ρξήζε ηνπο, 

πξνθεηκέλνπ λα επηηπγράλεηαη ε ειάρηζηε δπλαηή θαηαλάισζε ελέξγεηαο. 

ηα θεθάιαηα πνπ αθνινπζνχλ γίλεηαη πεξηγξαθή ησλ πξνηεηλφκελσλ 

ζπζηεκάησλ ζέξκαλζεο , θιηκαηηζκνχ θαη αεξηζκνχ γηα κία θαηνηθία, ιακβάλνληαο 

ππφςε ηηο ζρεηηθέο νδεγίεο., 

 

 

7.3.A. ΘΔΡΜΑΝΖ 

Ζ ζέξκαλζε κηαο νηθίαο πξαγκαηνπνηείηαη θπξίσο κε ην ζχζηεκα θεληξηθήο 

ζέξκαλζεο λεξνχ, κε ιέβεηα πεηξειαίνπ ή θπζηθνχ  αεξίνπ. 

 

Κεληξηθή Θέξκαλζε νλνκάδεηαη ε παξαγσγή ζεξκφηεηαο γηα ηε ζέξκαλζε 

ρψξσλ ή/θαη ηελ παξαγσγή δεζηνχ λεξνχ ρξήζεο απφ έλα θεληξηθφ ζχζηεκα 

εγθαηεζηεκέλν ζε έλα θηίξην (ή ζχλνιν θηηξίσλ) γηα ην ζθνπφ απηφ. 

Σν θεληξηθφ απηφ ζχζηεκα απνηειείηαη απφ έλα ζχλνιν αιιεινζπλδεδεκέλσλ 

ζπζθεπψλ θαη νξγάλσλ, θαη ζπγθεθξηκέλα απφ ην ιέβεηα, ηνλ θαπζηήξα, ηνλ 

θπθινθνξεηή, ηε δεμακελή θαπζίκσλ, ηηο δηαηάμεηο αζθαιείαο, ηηο ζσιελψζεηο, ηελ 

θαπλνδφρν θαη ηα ζεξκαληηθά ζψκαηα. Ζ ελέξγεηα πνπ παξάγεηαη κεηαθέξεηαη 

ζηνπο δηάθνξνπο ρψξνπο κέζσ ελφο ζεξκαληηθνχ κέζνπ (λεξφ, αέξαο) ελψ  ε 

δηαλνκή επηηπγράλεηαη κέζσ ελφο δηθηχνπ ζσιελψζεσλ ή αεξαγσγψλ, ή αθφκε 

θαη κε ζπλδπαζκφ θαη ησλ δχν. 

 

Δμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί ζηα δηάθνξα ηκήκαηα ηνπ 

ζπζηήκαηνο. 

Δπίζεο ζεκαληηθή γηα ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο είλαη ε ζσζηή κειέηε 

ζέξκαλζεο ε νπνία ζα εμαζθαιίζεη ηελ θαηάιιειε εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία ρσξίο 

ηελ ππεξδηαζηαζηνιφγεζε ηνπ ζπζηήκαηνο ζέξκαλζεο. 
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7.3.A.I. ΜΔΛΔΣΖ ΘΔΡΜΑΝΖ 

 

Στήκα 7. 10 

 

 
 
 
H κειέηε ζέξκαλζεο πεξηιακβάλεη  
πξνζδηνξηζκφ 

1. ησλ ζεξκηθψλ απσιεηψλ θάζε ρψξνπ 
2. ησλ ζεξκαληηθψλ ζσκάησλ  
3. ηε ζέζε ηνπνζέηεζεο ηνπο 
4. ηνπ δηθηχνπ ησλ ζσιελψζεσλ 
5. ηνπ ιέβεηα 
6. ηνπ θαπζηήξα  
7. ηνπ θπθινθνξεηή 
8. ηνπ αθξνθπζίνπ 
9. ηεο θαπλνδφρνπ θαη  
10. ηεο δεμακελήο πεηξειαίνπ 

 

καπνοδόχοσ 

 

 

Στήκα 7. 11 
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1. Τπνινγηζκόο  ζεξκηθώλ απσιεηώλ  
 
Από ηηο επηθάλεηεο 

    Οη ζεξκηθέο απψιεηεο κηαο επηθάλεηαο ππνινγίδνληαη απφ ηε ζρέζε:  

 

    ζε kcal/h 

φπνπ: 

 Α= ε επηθάλεηα ζε m². 

 K= o ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο ζε kcal/m²hºC 

 Γζ= ε δηαθνξά ζεξκνθξαζίαο:  ζε ºC. 

 ζx = ε (επηζπκεηή) ζεξκνθξαζία ρψξνπ ζε ºC. 

 ζo = ε ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο 

 z = Έλαο ζπληειεζηήο, αλάινγα κε ηηο ψξεο ιεηηνπξγίαο θαη ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ ρψξνπ. 

 

 

Αλαιπηηθφηεξα 

 

 Ζ επηθάλεηα  

Χο γλσζηφλ δίλεηαη απφ ηνλ ηχπν A=L*Ζ (m2) 

 

 

 Ο ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο Κ 

Όπσο ήδε αλαθέξζεθε ζην θεθάιαην 7.2.Α.iii , ν ζπληειεζηήο 

ζεξκνπεξαηφηεηαο εθθξάδεη ηελ επθνιία κεηάδνζεο ζεξκφηεηαο κε αγσγή θαη 

κεηάβαζε  κέζσ ελφο δνκηθνχ ζηνηρείνπ, ιφγσ ηεο δηαθνξάο ζεξκνθξαζίαο ηνπ 

αέξα εθαηέξσζελ απηνχ θαη δίλεηαη απφ ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί  

 

ή ππνινγίδεηαη αθξηβψο απφ ηνλ ηχπν 

 
φπνπ 

o  α1:  ν ζπληειεζηήο ζεξκηθήο κεηάβαζεο ηεο εμσηεξηθήο επηθάλεηαο, 

o α2:  ν ζπληειεζηήο ζεξκηθήο κεηάβαζεο ηεο εζσηεξηθήο επηθάλεηαο, 

o ι1:   ν ζπληειεζηήο ζεξκηθήο αγσγηκφηεηαο ησλ δηαθνξψλ ζηνηρείσλ   

o δ1:   ην πάρνο ησλ δηαθνξψλ ζηνηρείσλ 

 

 









ni

i 1 1

1

21

111






 

Γζ=ζx – ζo 

Q = A∙K∙Γζ∙z                
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ΔΠΗΦΑΝΔΗΑ 
Κ ζε 

kcal/m²hºC 

Μπαηηθφο εμσηεξηθφο ηνίρνο 1,93 

»         εζσηεξηθφο     » 1,3 

Γξνκηθφο         »              » 1,8 

Γηπιφο δξνκηθφο ηνίρνο κε ελδηάκεζν θελφ – 
ζπλνιηθφ πάρνο ηνίρνπ 28cm 

1,4 

Γηπιφο  δξνκηθφο ηνίρνο κε κφλσζε απφ 
παινβάκβαθα ε δηνγθσκέλε πνιπζηεξίλε 

0,65 

Οξνθή απφ ζθπξφδεκα (ρσξίο κφλσζε) 2,2 

Οξνθή κε κφλσζε (δηνγθσκέλε πνιπζηεξίλε 
θαη επηθάιπςε κε θηζζηξνζηκεληφπιαθεο) 

0,42 

Δμσηεξηθά μχιηλα ζπλήζε θνπθψκαηα 4 

Δμσηεξηθά κεηαιιηθά ζπλήζε θνπθψκαηα 5 

Πίλαθας 7.7: Ορηζκέλες προζεγγηζηηθές ηηκές ηοσ ζσληειεζηή Κ, ζύκθωλα κε ηο βηβιίο «Εθαρκογές 

Βηοκεταληθώλ θαη θηηρηαθώλ εγθαηαζηάζεωλ» ηοσ Καζεγεηή Π.Δ. Μπούρθα. 

 

Γερφκαζηε επίζεο φηη νη ηηκέο Κ θαη ζo γηα δάπεδα επί ηνπ εδάθνπο θαη ηνίρνπο, 

πνπ εγγίδνπλ ζην έδαθνο είλαη: 

Γάπεδν επί εδάθνπο:                           Κ=2·2  kcal/m²hºC θαη ζo = 13 ºC. 

Σνίρνο πνπ εγγίδεη ζην έδαθνο:          Κ =2·2  kcal/m²hºC θαη ζo = 10ºC. 

 

Σηνπο πίλαθεο πνπ αθνινπζνύλ δίλνληαη αλαιπηηθόηεξα νη πξνζεγγηζηηθέο ηηκέο ηνπ 

ζπληειεζηή Κ γηα ηνπο ηνίρνπο, ηα αλνίγκαηα, ηελ νξνθή θαη ην δάπεδν ζύκθσλα κε ηνπο 

Γεξκαληθνύο θαλνληζκνύο DIN 4701/77 . 

 

Συντελεςτέσ θερμοπερατότητοσ τοιχωμάτων 

 

Δίδνο Σνίρνπ Κ (kcal/m2 οC) 

Δμσηεξηθφο 

Γηπιφο Γξνκηθφο ακφλσηνο κε θελφ 1,55 

Γηπιφο Γξνκηθφο κε κφλσζε 4cm 0,55 

Γηπιφο Οξζνδξνκηθφο ακφλσηνο κε θελφ 1,4 

Γηπιφο Οξζνδξνκηθφο κε κφλσζε 6cm 0,6 

Γξνκηθφο – Οξζνδξνκηθφο κφλσζε 4cm 0,58 

Γξνκηθφο – Οξζνδξνκηθφο κφλσζε 6cm 1,28 

Σνίρνο πξφκελσλ κε κφλσζε 5cm 0,47 

Tνίρνο πξφκελσλ ρσξίο κφλσζε 1,43 

Ληζνδνκή 60cm 2 

Σνηρίν 10cm κε κφλσζε 5cm 0,6 

Σνηρίν 20cm κε κφλσζε 3cm 0,92 

Σνηρίν 20cm κε κφλσζε 5cm 0,56 

Δζσηεξηθφο 
Σνίρνο 10cm 1,5 

Σνίρνο 15cm 1,3 

Πίλαθας 7.12 
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 Σσνηελεζηές θερμοπεραηόηηηος Ανοιγμάηφν  
 

   Δίδνο Αλνίγκαηνο Κ (kcal/m2 οC) 

Παξάζπξα 

Απιφ ηδάκη κε μχιηλν πιαίζην 4,5 

Απιφ ηδάκη κε κεηαιιηθφ πιαίζην 5 

Γηπιφ ηδάκη κε μχιηλν πιαίζην δηαθέλνπ 6mm 2,8 

Γηπιφ ηδάκη κε κεηαιιηθφ πιαίζην δηαθέλνπ 6mm 3,2 

Γηπιφ ηδάκη κε μχιηλν πιαίζην δηαθέλνπ 12mm 2,6 

Γηπιφ ηδάκη κε κεηαιιηθφ πιαίζην δηαθέλνπ 12mm 3 

Πφξηεο 

Ξχιηλεο ρσξίο ηδάκη 3 

Μεηαιιηθέο ρσξίο ηδάκη 5 

Μπαιθνληνχ μχιηλεο κε απιφ ηδάκη 5 

Μπαιθνληνχ μχιηλεο κε δηπιφ ηδάκη 2,5 

Πίλαθας 7.13 

 

Σσνηελεζηές θερμοπεραηόηηηος Δαπέδφν 

  
Δίδνο Γαπέδνπ Κ (kcal/m2 οC) 

Μαξκάξηλν δάπεδν κε κφλσζε 0,52 

Μαξκάξηλν δάπεδν ρσξίο κφλσζε 2,12 

Ξχιηλν δάπεδν κε κφλσζε 0,56 

Ξχιηλν δάπεδν ρσξίο κφλσζε 2,3 

Πίλαθας 7.14 

 

 

Σσνηελεζηές θερμοπεραηόηηηος Οροθών 

  
Δίδνο Οξνθήο Κ (kcal/m2 οC) 

Σαξάηζα κε κφλσζε 0,38 

Οξνθή κε κπεηφλ ακφλσηε 2,8 

ηέγε κνλσκέλε κε θεξακίδηα 0,38 

ηέγε ακφλσηε κε θεξακίδηα 1,91 

Πίλαθας 7.15 
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 ζx = ε (επηζπκεηή) ζεξκνθξαζία ρψξνπ ζε ºC. 

 
Δίλαη ε επηζπκεηή ζεξκνθξαζία ηνπ εζσηεξηθνχ ρψξνπ (ζηε κία ηνπιάρηζηνλ 

πιεπξά ηεο επηθάλεηαο.) 
 
χκθσλα κε ηνλ Καλνληζκφ Θεξκνκφλσζεο θαη ηελ Σερληθή νδεγία ηνπ ΣΔΔ 

(Σ.Ο.Σ.Δ.Δ.) 2425 Ζ ζπληζηψκελε ζεξκνθξαζία ζρεδηαζκνχ γηα ζέξκαλζε ζηηο 
θαηνηθίεο είλαη 22νC, φπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί θαη ζην θεθάιαην 7.1.Α. 

Δπίζεο, ζε ρψξνπο κεηάβαζεο απφ ην εμσηεξηθφ ζε ζεξκαηλφκελνπο ρψξνπο 
(πρ θιηκαθνζηάζηα, δηάδξνκνη), είλαη επαξθήο ζεξκνθξαζία ζρεδηαζκνχ 15νC, γηα 
ηελ πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ ζηηο ζπλζήθεο ηνπ ζεξκαηλφκελνπ ρψξνπ. 

ε ρψξνπο φπνπ ηα άηνκα θέξνπλ ειαθξά ελδπκαζία (πρ ινπηξά, απνδπηήξηα) 
ε ζεξκνθξαζία ζρεδηαζκνχ είλαη 22-24νC γηα λα αληηζηαζκίδεηαη ε απμεκέλε 
απψιεηα ζεξκφηεηαο ζην ζψκα. 

ε ζπλερέο ζχζηεκα δφκεζεο κεηαμχ θηηζκέλσλ θηηξίσλ, γηα ηα ηκήκαηα πνπ 
βξίζθνληαη ζε επαθή, σο ηηκή ζεξκνθξαζίαο  ηνπ γεηηνληθνχ θηηξίνπ, εθφζνλ απηφ 
ζεξκαίλεηαη ιακβάλνληαη νη 15νC. 

 Όηαλ δε ζεξκαίλεηαη, ιακβάλνληαη νη ηηκέο  

 10νC γηα ηε δψλε Α 

  7 νC  γηα ηε δψλε Β 

  3 νC  γηα ε δψλε Γ 
Ζ ίδηεο ζεξκνθξαζίεο ιακβάλνληαη γηα κε ζεξκαηλφκελα ππφγεηα ή εκηππφγεηα πνπ 
έρνπλ πφξηεο θαη παξάζπξα πξνο ηνλ εμσηεξηθφ αέξα. 

Χο ζεξκνθξαζία ρψξσλ πνπ βξίζθνληαη θάησ απφ θεθιηκέλε ζηέγε(πρ 
θεξακίδηα), ιακβάλεηαη ε κέζε ειάρηζηε ζεξκνθξαζία απμεκέλε θαηά 3νC. Πρ γηα 
ηελ Αζήλα 0+3=3oC. 
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 ζo = ε ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο 
 
 Δίλαη ε ζεξκνθξαζία ζηελ άιιε πιεπξά ηεο επηθάλεηαο. 
Γηα επηθάλεηα (ηνίρνο, παξάζπξν) εμσηεξηθή, ε ζεξκνθξαζία ζν είλαη ε κέζε 

ειάρηζηε ζεξκνθξαζία ηεο πεξηνρήο πνπ ππάξρεη ή πξφθεηηαη λα θαηαζθεπαζηεί ην 
θηίξην. 

 
ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί θαίλνληαη νη πξνζεγγηζηηθέο ηηκέο ηεο κέζεο 

ειάρηζηεο ζεξκνθξαζίαο πεξηβάιινληνο γηα ηηο δηάθνξεο πφιεηο ηεο Διιάδαο, 
ζχκθσλα κε ηα θιηκαηνινγηθά δεδνκέλα ηεο ηερληθήο νδεγίαο ηνπ ΣΔΔ 2425/86. 

 

Πφιε              ζεξκνθξαζία ζν ζε νC      Πφιε               ζεξκνθξαζία ζν ζε νC      

Αγξίλην                             -3 Κφληηζα                              -8 

Αζήλα                               0 Κφξηλζνο                              0 

Αίγην                                  0 Κχζεξα                              +3 

Αιεμαλδξνχπνιε           -8 Κχκε                                    0   

Άλδξνο                             0   Κππαξηζζία                       +2 

Αληίπαξνο                       +3        Κσο                                      0 

Αξγνζηφιη                       +1      Λακία                                  -3 

Άξηα                                 -2 Λάξηζα                                -9 

Βφινο                              -3      Λεπθάδα                              -1  

Βπηίλα                             -12 Λήκλνο                                -1,5 

Γηδπκφηεηρν                   -12,5  Μεγαιφπνιε                       -4,5 

Γξάκα                             +8,5 Μέγαξα                                 0      

Εάθπλζνο                        +2 Μεζψλε                               -1  

Ζξάθιεην                        +3 Μεζνιφγγη                            0 

Θεζζαινλίθε                  -7 Μήινο                                 +2 

Ηθαξία                             +2 Μπηηιήλε                              0 

Ησάλληλα                          -7 Νάμνο                                 +3,5  

Καβάια                           -8 Ναχπιην                               -1 

Καιάβξπηα                     -7,5 Οξεζηηάδα                          -12 

Καιακάηα                        0 Πάηξα                                  -2,5 

Κάξπαζνο                      +4,5 Πξέβεδα                                0 

Κάξπζηνο                         0 Πχξγνο                                 -1 

Καζηνξηά                      -15 Ρφδνο                                     0 

Καηεξίλε                        -6      έξξεο                                  -9 

Κέξθπξα                          0 πάξηε                                  0 

Κνδάλε                         -10 Σξίθαια                               -7,5 

Κνκνηελή                       -7,5 Φιψξηλα                            -15 

Πίλαθας 7.16 

Γηα ηελ Αζήλα είλαη ζν=0νC, φπσο θαίλεηαη θαη απφ ηνλ Πίλαθα 7.16 
  



ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΣΕ ΚΑΤΟΙΚΙΕΣ  

106 
 

Γηα ηνίρν εζσηεξηθφ, ε ζεξκνθξαζία ζν ζεσξείηαη 15νC φηαλ ζπλνξεχεη κε κε 
ζεξκαηλφκελν ρψξν. Όηαλ ζπλνξεχεη κε ζεξκαηλφκελν ρψξν ηζρχεη Γζ=0νC. 

 

 z = Έλαο ζπληειεζηήο, αλάινγα κε ηηο ψξεο ιεηηνπξγίαο θαη ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ ρψξνπ. 

Ζ ηηκή ηνπ ζπληειεζηή z αλάινγα κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ θαη ηηο ψξεο 

ιεηηνπξγίαο ηεο θεληξηθήο ζέξκαλζεο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί. Γηα 

θάζε επίπεδν πάλσ απφ ην ηζφγεην ε ηηκή ηνπ απμάλεηαη θαηά 0,05. 

Ζ πξνζαχμεζε, κέζσ ηνπ ζπληειεζηή z, ιακβάλεηαη ππφςε κφλν ζηηο 

εμσηεξηθέο επηθάλεηεο. 

Πποσανατολισμόρ 

επιυάνειαρ 

Πποσαύξηση 

λειτοςπγίαρ 

Πποσαύξηση 

πολλών επιυανειών 

Β.   ΒΓ.  ΒΑ      5% 
  

Ν.   ΝΓ.  ΝΑ    -5% 20-30% 5% 

Γ.   Α.                0% 
 

(+0,05) 

Πίλαθας 7.17 

Από ηα θνπθώκαηα 

ηηο απψιεηεο ησλ επηθαλεηψλ πξνζηίζεληαη θαη νη απψιεηεο ησλ θνπθσκάησλ νη 

νπνίεο ππνινγίδνληαη πξνζεγγηζηηθά απφ ηνλ ηχπν 

 

   ζε kcal/h 

 Όπνπ α έλαο ζπληειεζηήο (α=15) θαη Lol  ην ζπλνιηθφ κήθνο ησλ ραξακάδσλ 

ηνπ θνπθψκαηνο. ε πεξίπησζε θνπθσκάησλ κε ζεκαληηθέο απψιεηεο αεξηζκνχ, 

φπσο είλαη ηα παιηα μπιηλα θνπθσκαηα, ιακβάλεηαη α=36 

΄ 

Σν άζξνηζκα ησλ απσιεηψλ , φπσο ππνινγίδνληαη απφ ηηο 2 ζρέζεηο , 

ζπληζηνχλ ηηο θερμικές απώλειες ηοσ τώροσ. 

Σα παξαπάλσ ηνπνζεηνχληαη ζηνλ Πίλαθα 7.18 

 

Πίλαθας 7. 18 

Χώροσ ….

Δίδνο επηθάλεηαο L(m) H(m) A1         

(m2)

A2       

(m2)

A=A1-A2        

(m2)

k Γζ A*k*ΓΘ

(kcal/h)

z Q(kcal/h)

Παξάζπξν Δμσηεξηθό 

1

…..

Τνίρνο Δμσηεξηθνο 1 …..

Τνίρνο Δζσηεξηθόο …..

Πόξηα …..

Γάπεδν …..

Παξάζπξν Δζσηεξηθό 

1

…..

….. …..

…… …..

Απώιεηεο 

θνπθσκάησλ (kcal/h)
15xLολ= …..

Σύλνιν (kcal/h) ……

Q= α · Lνι     
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Παξάδεηγκα 

 

Αθνινπζεί παξάδεηγκα ππνινγηζκνχ ησλ ζεξκηθψλ απσιεηψλ γηα ην ρψξν 2 ηνπ 

Σρήκαηνο 7.12. 

 

 

 

 

 

 

 

Πξφθεηηαη γηα ην ηζφγεην θηηξίνπ, ην νπνίν δηαζέηεη ππφγεην θαη θαλέλα φξνθν θαη 

ηαξάηζα. 

 Πεξηνρή ελδηαθέξνληνο :  Αζήλα 

 Γηαζηάζεηο  

 Ύςνο ηζνγείνπ : 5m 

 Ύςνο θάζε πφξηαο : 2m 

 Μήθνο θάζε πόξηαο :  0,8 m 

 Ύςνο παξαζύξνπ: 1,5 m 

 Μήθνο παξαζύξνπ :1.5 m 

 Υψξνο 2 (δάπεδν): 6,6x5,5 m2 

 Θεξκνθξαζία 

 Δμσηεξηθνύ ρώξνπ : ζν = 0 o C   

 Δζσηεξηθψλ κε ζεξκαηλφκελσλ ρψξσλ:   ζν = 10 νC 

 Δζσηεξηθνχ ζεξκαηλφκελνπ ρψξνπ:   ζx = 22 νC 
Οπφηε, 

 Ζ δηαθνξά ζεξκνθξαζίαο ησλ επηθαλεηψλ πνπ ζπλνξεχνπλ κε 
εμσηεξηθνχο ηνίρνπο  είλαη 
 Γζ = ζx – ζν = 22 o - 0 o =22 oC      Γζ = 22 oC 

 Ζ δηαθνξά ζεξκνθξαζίαο ησλ επηθαλεηψλ πνπ ζπλνξεχνπλ κε κε 
ζεξκαηλφκελνπο ρψξνπο (δηάδξνκνο, θιηκαθνζηάζην) είλαη  
Γζ΄ = ζx –ζν = 22 o - 10 o =12 oC      Γζ΄ = 12 oC 
(Θεσξνχκε φηη ε είζνδνο θαη ην θιηκαθνζηάζην δε ζεξκαίλνληαη.) 
 

χώρος 1 χώρος 2 

χώρος 3 

είζοδος 

Στήκα 7. 12 
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 Σπληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο Κ 

 To παξάζπξν είλαη απφ αινπκίλην άξα K=5 kcal/m2h oC 

 Ζ πφξηα είλαη μχιηλε, άξα K=3 kcal/m2h oC 

 Ο εμσηεξηθφο ηνίρνο είλαη δηπιφο δξνκηθφο ακφλσηνο κε ελδηάκεζν θελφ , 
άξα Κ=1,55 kcal/m2h oC 

 Οη εζσηεξηθνί ηνίρνη είλαη απινί δξνκηθνί, άξα Κ=1,5 kcal/m2h oC 

 Ζ ηαξάηζα είλαη ακφλσηε, άξα Κ=2,8 kcal/m2h oC 

 Σν δάπεδν είλαη ζηξσκέλν κε πιαθάθηα, άξα Κ=2,12 kcal/m2h oC 
 

 Σπληειεζηήο z 

O πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ θηηξίνπ είλαη  

Άξα ζχκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 7.17 

 Πφξηα z=1,2 

 Σνίρνο εμσηεξηθφο z=1.2 
 

 πλνιηθφ κήθνο ησλ ραξακάδσλ ηνπ παξαζχξνπ 
Lνι=3x2+2x6=18m 

 

    Οη ζεξκηθέο απψιεηεο θάζε επηθάλεηαο ππνινγίδνληαη απφ ηε ζρέζε:  

 

    ζε kcal/h 

 

 

Οπφηε πξνθχπηεη ν πίλαθαο… 

Υψξνο 2

Δίδνο επηθάλεηαο L(m) H(m) A1 A2 A k Γζ A*k*ΓΘ  

(kcal/h)

z Q (kcal/h)

Παξάζπξν 6 2 12 12 5 22 1320 1,2 1584,0

Πφξηα 0,8 2 1,6 1,6 3 12 57,6 1 57,6

Σνίρνο Δμσηεξηθφο 6,6 5 33 12 21 1,6 22 716,1 1,2 859,3

Σνίρνο Δζσηεξηθφο 5,5 5 27,5 1,6 26 1,5 12 466,2 1 466,2

Γάπεδν 6,6 5,5 36,3 36 2,2 12 958,32 1 958,3

Οξνθή 6,6 5,5 36 2,1 22 1693,03 1 1693,0

Απψιεηεο 

θνπθσκάησλ 

(kcal/h)
15xLνι= 270,0

χλνιν (kcal/h) 5888,5

 

Πίλαθας 7. 19 

 

Q = A∙K∙Γζ∙z                
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Παρεμβάζεις για ηη μείφζη ηφν θερμικών απφλειών 

Δθαξκφδνληαο ηνπο θαλνληζκνχο ηνπ ΚΔΝΑΚ γηα ηε ζεξκνκφλσζε, θαηά ηελ 
θαηαζθεπή ηνπ θηηξίνπ, κεηψλνληαη νη ζεξκηθέο απψιεηεο. 

Αλαιπηηθφηεξα, 

 ην παξάζπξν ηνπνζεηείηαη δηπιφ ηδάκη κε δηάθελν 12mm.Σν πιαίζην είλαη 
κεηαιιηθφ. Άξα K=3<3,2 kcal/m2h oC 

 Ο εμσηεξηθφο ηνίρνο θαηαζθεπάδεηαη δηπιφο δξνκηθφο κε κφλσζε 4cm, νπφηε 
Κ=0,55<0,7kcal/m2h oC 

 Ζ ηαξάηζα κνλψλεηαη ,νπφηε Κ=0,38<0,5 kcal/m2h oC 

 Σν δάπεδν κνλψλεηαη, νπφηε 0,52<1,5 kcal/m2h oC 

 Ζ πφξηα είλαη ίδηα, κε K=3 kcal/m2h oC 

 Οη εζσηεξηθνί ηνίρνη είλαη ίδηνη, κε Κ=1,5 kcal/m2h oC 
 

Δπνκέλσο ν πίλαθαο ζεξκηθψλ απσιεηψλ δηακνξθψλεηαη σο εμήο 

Υψξνο 2

Δίδνο επηθάλεηαο L(m) H(m) A1 A2 A k Γζ A*k*ΓΘ  

(kcal/h)

z Q (kcal/h)

Παξάζπξν 6 2 12 12 3 22 792 1,2 950,4

Πφξηα 0,8 2 1,6 1,6 3 12 57,6 1 57,6

Σνίρνο Δμσηεξηθφο 6,6 5 33 12 21 0,55 22 254,1 1,2 304,9

Σνίρνο Δζσηεξηθφο 5,5 5 27,5 1,6 26 1,5 12 466,2 1 466,2

Γάπεδν 6,6 5,5 36,3 36 0,52 12 226,512 1 226,5

Οξνθή 6,6 5,5 36 0,38 22 303,468 1 303,5

Απψιεηεο 

θνπθσκάησλ 

(kcal/h)
15xLνι= 270,0

χλνιν (kcal/h) 2579,1

 

Πίλαθας 7. 20 

 

Παξαηεξείηαη φηη, κε ηηο παξαπάλσ απιέο κεζφδνπο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο, 
κεηψζεθαλ νη ζεξκηθέο απψιεηεο ηνπ ππφ κειέηε ρψξνπ θαηά 56,2%!!! 
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2.Θεξκαληηθά ζώκαηα 

 

Βάζεη ησλ ζεξκηθψλ απσιεηψλ θάζε ρψξνπ, επηιέγνληαη ηα θαηάιιεια 

ζεξκαληηθά ζψκαηα ηα νπνία ζα πξνζθέξνπλ ζην ρψξν ηζρχ ίζε κε ηηο απψιεηεο. 

Γηα ηελ επηινγή ησλ ζσκάησλ, ζα πξέπεη λα γλσξίδνπκε εθηφο απφ ηελ ηζρχ 

ησλ ζεξκηθψλ απσιεηψλ,  

 ηε ζέζε ηνπνζέηεζεο ηνπο θαη ην δηαζέζηκν ρψξν. (Αλ γηα παξάδεηγκα 

κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί έλα ζψκα ή αλ δελ ππάξρεη αξθεηφο ρψξνο ,νπφηε πξέπεη 

λα ηνπνζεηεζνχλ 2 ζψκαηα ηεο κηζήο ηζρχνο.) 

  

 ην είδνο ηνπ δηθηχνπ, κνλνζσιήλην ή δηζσιήλην.  

ην κνλνζσιήλην ην λεξφ ηξνθνδνηεί ηα ζψκαηα  

ζε ζεηξά ελψ ζην δηζσιήλην παξάιιεια. 

 

Στήκα 7. 14. Μολοζωιήληο ζύζηεκα      

  

 ην είδνο ησλ ζσκάησλ: 

ραιχβδηλα , Panels, Fan coils, αινπκηλίνπ, ζσιελσηά, δηπιήο εθθνξηίζεσο θηι 

 

 

 

 

 

 

Γηα ηελ επηινγή ραιχβδηλσλ ζσκάησλ, πνπ είλαη ηα πην ζπλεζηζκέλα, 

ρξεζηκνπνηνχκε ηνπο αθφινπζνπο πίλαθεο. 

(Τπάξρνπλ δηαθνξνπνηήζεηο ησλ ηηκψλ αλάινγα ηνλ θαηαζθεπαζηή) 

 

Στήκα 7. 13. Δηζωιήληο ζύζηεκα 

Εηθόλα 7. 1 
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Πίνακασ περιγραφήσ των διαςτάςεων των διαφόρων ειδών ςωμάτων 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίλαθας 7. 21. 

Πίλαθας 7. 22 
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Πίλαθας 7. 23 

Πίλαθας 7. 24 
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3.Θέζε ησλ ζεξκαληηθώλ ζσκάησλ 

Γηα ηελ επίηεπμε ηεο επηζπκεηήο αιιά θαη νκνηφκνξθεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ 
ρψξνπ, ηα ζψκαηα ηνπνζεηνχληαη ζηα πην ςπρξά ζεκεία ηνπ δσκαηίνπ. 

Με γλψκνλα απηφλ ηνλ θαλφλα , πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζε ησλ ζσκάησλ ζην 
ρψξν θαηά πξνηεξαηφηεηα 

 θάησ απφ ηα παξάζπξα. ηελ πεξίπησζε απηή ε θνπξηίλα δελ 
πξέπεη λα θαιχπηεη ην ζψκα 

 

 ελαιιαθηηθά ηα ζψκαηα ηνπνζεηνχληαη δίπια απφ ηα εμσηεξηθά  
παξάζπξα 

 

 δίπια απφ ηελ εμσηεξηθή πφξηα, απηή πνπ αλνηγνθιείλεη ζπρλφηεξα 
 

 ζηε γσλία πνπ ζρεκαηίδνπλ 2 εμσηεξηθνί ηνίρνη 
 

 ζηνπο βνξεηλνχο εμσηεξηθνχο ηνίρνπο 
 

 αλ δελ ππάξρεη βνξηλφο εμσηεξηθφ ηνίρνο, ηφηε ε ζεηξά επηινγήο ηνπ 
ηνίρνπ είλαη αλαηνιηθφο, δπηηθφο θαη ηέινο λφηηνο. 
 

 

Δπίζεο, 

 
 Σα ζψκαηα πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη θνληά ζην δάπεδν , γηαηί εθεί 

βξίζθνληαη ηα πην θξχα ζηξψκαηα αέξα, αιιά φρη ζε απφζηαζε κηθξφηεξε 
απφ 10 cm ψζηε λα θπθινθνξεί ν αέξαο (κεηάδνζε ηεο ζεξκφηεηαο κε 
κεηάβαζε- Κεθάιαην 7.2.Α.ηη). 

 
 Οκνίσο, ε απφζηαζε απφ ηνλ ηνίρν ζα πξέπεη λα είλαη κεγαιχηεξε 

απφ 2cm, γηα ηνλ ίδην ιφγν. 
 
 Αλ ηνπνζεηνχληαη ζε εζνρή ηνπ ηνίρνπ, ζα πξέπεη λα ππάξρεη 15cm 

απφζηαζε ηνπ αλψηεξνπ ζεκείνπ ηνπ ζεξκαληηθνχ ζψκαηνο απφ ηνλ ηνίρν. 
 
 Απαγνξεχεηαη ε ρξήζε θαιπκκάησλ ελψ ζα πξέπεη λα απνθεχγεηαη, 

επίζεο, ε ηνπνζέηεζε αληηθεηκέλσλ κπξνζηά απφ ην ζψκα. 
 
 Ο ηνίρνο πίζσ απφ ην ζψκα πξέπεη λα είλαη κνλσκέλνο, ψζηε λα 

απνθεχγεηαη ε απψιεηα ζεξκφηεηαο, πνπ πξαγκαηνπνηείηαη θπξίσο κε 
αθηηλνβνιία(Κεθάιαην 7.2.Α.ηη) 

 
 Όηαλ ην κήθνο ηνπ ζψκαηνο είλαη 1,5 θνξέο κεγαιχηεξν απφ ην 

χςνο ηνπ, ε ζχλδεζε ζην δίθηπν πξέπεη λα γίλεηαη δηαγψληα. 
 
 Ζ είζνδνο ηνπ λεξνχ πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη απφ ηελ πάλσ 

κνχθα θαη ε έμνδνο απφ ηελ θάησ. 
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4.Γίθηπν ζσιελώζεσλ 

Απνηειεί ην ζχζηεκα κεηαθνξάο ηνπ λεξνχ ζηα ζεξκαληηθά ζψκαηα θαη 
θαηαζθεπάδεηαη απφ ραιθνζσιήλεο θαη πιαζηηθνχο ζσιήλεο, πνπ 
ρξεζηκνπνηνχληαη νινέλα θαη πεξηζζφηεξν. Γηαθξίλεηαη ζην κνλνζσιήλην θαη ην 
ζην δηζσιήλην ζχζηεκα. 

Μνλνζσιήλην θαη Γηζσιήλην ζύζηεκα ζέξκαλζεο 

 

Στήκα 7. 15 

ην κνλνζσιήλην ζχζηεκα ηα ζψκαηα ζπλδένληαη  
ζε ζεηξά, ππάξρεη, δειαδή, έλαο ζσιήλαο ν νπνίνο  
αλαρσξεί απφ ην ιέβεηα θαη επηζηξέθεη ζε απηφλ  
ην ζσιήλα απηφ είλαη ζπλδεδεκέλα ηα ζψκαηα. 
ε θάζε ζψκα, έλα κέξνο ηνπ ζεξκνχ λεξνχ πνπ 
 δηέξρεηαη απφ ην ζσιήλα εηζέξρεηαη κέζσ  
δηαθιάδσζεο (by pass), φπσο ζην ζρήκα, 
 ή ηεηξάνδνπ δηαθφπηε, ζην ζεξκαληηθφ ζψκα θαη  
θαη εμεξρφκελν απφ ην ζψκα επηζηξέθεη ζην ζσιήλα. 
 
 
Δίλαη θαλεξφ φηη θαηά κήθνο ηνπ ζσιήλα, πέθηεη ε  

ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνχ θαη απμάλεηαη ε πηψζε πίεζεο. πλεπψο, ην πξψην ζψκα 
ζεξκαίλεηαη πεξηζζφηεξν απφ ην ηειεπηαίν. Γη απηφ ην ιφγν, ζε θάζε ζσιήλα δε ζα 
πξέπεη λα ζπλδένληαη πεξηζζφηεξνη απφ 3-4 ζεξκνπνκπνί. 

Δπίζεο . είλαη ζεκαληηθή ε ξχζκηζε-εμηζνξξφπεζε ησλ πδξαπιηθψλ δηθηχσλ.  
 
Ο βαζηθφ πιενλέθηεκα ηνπ κνλνζσιήληνπ ζπζηήκαηνο είλαη ε δπλαηφηεηα 

απηνλνκίαο , ηδηαίηεξα φηαλ πξφθεηηαη γηα δηακεξίζκαηα πνιπθαηνηθηψλ.  
Ζ απηνλνκία ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηελ εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο, θαζψο δελ 

θαηαλαιψλεηαη ελέξγεηα γηα ηε ζέξκαλζε ρψξσλ πνπ δε ρξεζηκνπνηνχληαη θαη 
επηπιένλ ζε θάζε ρψξν ξπζκίδεηαη αλεμάξηεηα ε επηζπκεηή ζεξκνθξαζία. Απηή ε 
δπλαηφηεηα είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκε ζηηο πνιπθαηνηθίεο, φπνπ, γηα παξάδεηγκα, 
θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα, ηα δηακεξίζκαηα ηνπ ηζνγείνπ είλαη πην δεζηά απφ 
εθείλα ηνπ ξεηηξέ. 

Δπίζεο, ην ζχζηεκα απηφ εμππεξεηεί πεξηπηψζεηο φπνπ είλαη επηζπκεηή ε 
αθξίβεηα ζηελ επίηεπμε ζεξκνθξαζίαο ζε έλαλ ρψξν θαη βέβαηα ζπλίζηαληαη γηα 

 

Στήκα 7. 16 
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εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο, ηδίσο ζε πεξηπηψζεηο πνπ παξαηεξνχληαη κεγάιεο 
δηαθνξέο ,ζηνπο ρψξνπο, φζνλ αθνξά ηηο ζεξκηδηθέο ηνπο απαηηήζεηο, γηα 
παξάδεηγκα ππφγεηα ή ζαινλνηξαπεδαξίεο κε ηδάθη. Οπφηε, κε θαηάιιεινπο 
ζεξκνζηαηηθνχο δηαθφπηεο θαη θεθαιέο, ζε θάζε ζψκα ε ζεξκνθξαζία κπνξεί λα 
ξπζκηζηεί αλάινγα µε ηηο αλάγθεο θάζε δσκαηίνπ εμνηθνλνκψληαο ελέξγεηα.   

 Έλα αξρηηεθηνληθφ πιενλέθηεκα ηνπ κνλνζσιήληνπ ζπζηήκαηνο, έλαληη ηνπ 
δηζσιήληνπ, πνπ ζα πεξηγξαθεί αθνινχζσο, είλαη φηη ην νξηδφληην δίθηπν ησλ 
ζσιελψζεσλ είλαη απινχζηεξν , ρξεζηκνπνηνχληαη ιηγφηεξνη ζσιήλεο θαη 
απνθεχγεηαη ε ελζσκάησζε ζπλδέζεσλ ζσιήλσλ κέζα ζην δάπεδν, κεηψλνληαο 
έηζη ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν δηαξξνήο ζε απξνζπέιαζηα ζεκεία ηεο εγθαηάζηαζεο.  

 
ην δηζσιήλην ζχζηεκα ππάξρνπλ δχν ζσιήλεο,  

Ο ζσιήλαο πξνζαγσγήο (ηξνθνδνζίαο) 
θαη ν ζσιήλαο επηζηξνθήο. 
Ο ζσιήλαο πξνζαγσγήο ζπλδέεηαη ζηηο εηζφδνπο ησλ 
ζεξκνπνκπψλ θαη κεηαθέξεη ην ζεξκφ λεξφ. 
Οη έμνδνη ησλ ζεξκνπνκπψλ είλαη ζπλδεδεκέλνη ζην  
ζσιήλα αλαρψξεζεο, ν νπνίνο επηζηξέθεη ην θξχν  
πιένλ λεξφ. 
ε απηφ ην ζχζηεκα, ζε θάζε ζεξκαληηθφ ζψκα  
εηζέξρεηαη λεξφ ζηελ ίδηα πεξίπνπ ζεξκνθξαζία, κε  
απνηέιεζκα ην εζσηεξηθφ πεξηβάιινλ λα ζεξκαίλεηαη νκνηφκνξθα. 

Μία βαιβίδα εθηφλσζεο(ή απηφκαηε βαιβίδα by pass) ηνπνζεηείηαη κεηαμχ ηνπ 
αγσγνχ ηξνθνδνζίαο θαη επηζηξνθήο θαη επηηξέπεη ζηελ  αληιία λα θπθινθνξεί ην 
λεξφ , ζηελ πεξίπησζε πνπ φια ηα ζψκαηα έρνπλ βγεη εθηφο ιεηηνπξγίαο. 

Έλαο πεξηνξηζκφο πνπ ηίζεηαη απφ ηε βαιβίδα θπθινθνξίαο, ιφγσ ηεο ξνήο ηνπ 
λεξνχ, είλαη φηη κπνξνχλ λα ηξνθνδνηεζνχλ έσο 12 ζεξκνπνκπνί. 

Έλαο άιινο πεξηνξηζκφο πξνέξρεηαη απφ ην κέγεζνο ηεο δηαηνκήο ηνπ ζσιήλα. 
Σν ζχζηεκα απηφ δελ πξνζθέξεη απηνλνκία, είλαη φκσο ελεξγεηαθά απνδνηηθφηεξν 
ζηελ πεξίπησζε πνπ ε ιεηηνπξγία φισλ ησλ ζσκάησλ είλαη επηζπκεηή , θαζψο ε 
νκνηφκνξθε ζέξκαλζε ηνπ ρψξνπ επηηξέπεη ηε ρξήζε ζσκάησλ κηθξφηεξνπ 
κεγέζνπο. 

 
πλδπαζκφ ησλ δχν παξαπάλσ ζπζηεκάησλ  

απνηειεί ην  
ζύζηεκα πνιιαπιώλ νξηδόληησλ θπθισκάησλ. 
ε απηφ ην ζχζηεκα θάζε νξηδφληην θχθισκα 
 (κνλνζσιήλην ή δηζσιήλην) ηξνθνδνηεί ζπλήζσο  
έλα δηακέξηζκα. Mε ηελ εγθαηάζηαζε ζε θάζε  
θχθισκα κηαο δηάηαμεο ειέγρνπ ηνπ θπθιψκαηνο  
κέζσ ζεξκνζηάηε θαη κηαο δηάηαμεο κέηξεζεο ηεο 
 θαηαλάισζεο (ζεξκηδνκεηξεηή, σξνκεηξεηή,  
πδξνκεηξεηή), επηηπγράλεηαη κεξηθή απηνλνκία  
κε ζρεηηθά νηθνλνκηθφ ηξφπν θαη ν θαηακεξηζκφο  
ησλ δαπαλψλ ζέξκαλζεο γίλεηαη αλάινγα κε ηελ 
 θαηαλάισζε ηνπ θάζε ρξήζηε. Δπνκέλσο, απηφ  
ην ζχζηεκα πξνζθέξεη έλα ζρεηηθά νηθνλνκηθφ ηξφπν γηα κεξηθή απηνλνκία ζε 
θάζε ηδηνθηεζία 

Mε ηνλ ηξφπν απηφ εμαζθαιίδνληαη ζπλζήθεο ζεξκηθήο άλεζεο θαη ππάξρεη 
ζεκαληηθή κείσζε ησλ δαπαλψλ ζέξκαλζεο. ηα νξηδφληηα θπθιψκαηα κε 

 

Στήκα 7. 17 

 

Στήκα 7. 18 

 



ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΣΕ ΚΑΤΟΙΚΙΕΣ  

116 
 

ζσιήλεο ελζσκαησκέλνπο ζην δάπεδν, απαηηείηαη θαιή ζεξκνκφλσζε ησλ 
ζσιήλσλ ηδηαίηεξα ησλ απνκαθξπζκέλσλ ζσκάησλ. 

Μεηά ηελ επηινγή ηνπ ζπζηήκαηνο ζσιελψζεσλ, αθνινπζεί ε θαηάζηξσζε ηνπ 
κνλνγξακκηθνχ ζρεδίνπ ηεο εγθαηάζηαζεο. 

ηε ζπλέρεηα κε ηε βνήζεηα ηνπ Πίλαθα 7.25 θαη ην κέγηζην ζεξκηθφ θνξηίν, 
φπσο απηφ έρεη ππνινγηζηεί απφ ηε κειέηε ζεξκηθψλ απσιεηψλ, ππνινγίδεηαη ε 
δηαηνκή ησλ ζσιελψζεσλ θαη ζρεδηάδεηαη αληίζηνηρα ην κνλνγξακκηθφ 
δηάγξακκα.(Σρήκα 7.19) 

 

Πίλαθας 7. 25 
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Στήκα 7. 19 
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5.Λέβεηαο 

Λέβεηαο είλαη ην δνρείν φπνπ ζεξκαίλεηαη ην λεξφ ην νπνίν θπθινθνξεί ζηηο 
ζσιελψζεηο θαη κεηαθέξεη ηε ζεξκφηεηα ζηα ζεξκαληηθά ζψκαηα. Δληφο ηνπ 
ιέβεηα  βξίζθνληαη ηα θαπζαέξηα (ζεξκαληηθφ κέζν) ηα νπνία ζεξκαίλνπλ ην λεξφ 
(ζεξκαηλφκελν κέζν) πνπ θπθινθνξεί ζε απινχο(θαλάιηα) ζην εζσηεξηθφ ηνπ. 
Πξφθεηηαη, δειαδή, γηα έλαλ ελαιιάθηε ζεξκφηεηαο, κεηαμχ ησλ θαπζαεξίσλ θαη 
ηνπ λεξνχ. 

 
Οη ιέβεηεο δηαθξίλνληαη ζχκθσλα κε ην πιηθφ θαηαζθεπήο ηνπο ζε 

ραιχβδηλνπο θαη ρπηνζηδεξνχο.  
 

 

Εηθόλα 7. 3 

  
Ζ επηινγή ηνπ ιέβεηα γίλεηαη ζχκθσλα κε ηηο ζεξκηθέο απψιεηεο  θαη ηελ 

απφδνζε ηνπ. 
Ζ δεηνχκελε ηζρχο ηνπ ιέβεηα ππνινγίδεηαη απφ ηηο ζεξκηθέο απψιεηεο ηνπ 

θηηξίνπ Qνι θαη ηνλ ηχπν 
 

  
ζε Kcal/h 
 
Ο ζπληειεζηήο ηνπ Qνι εμαξηάηαη απφ ηελ απφδνζε ηνπ ιέβεηα. Ο βαζκφο 

απφδνζεο ελφο θνηλνχ ιέβεηα θπκαίλεηαη ζην 80-90%. 
ηηο θαηλνχξηεο εγθαηαζηάζεηο ν βαζκφο απφδνζεο ζα πξέπεη λα είλαη 

κεγαιχηεξνο απφ 85%. 
Ζ ρξήζε ιεβήησλ πςειήο απφδνζεο επηηξέπεη ζεκαληηθή εμνηθνλφκεζε 

ελέξγεηαο, θαζψο κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηελ θαηαλάισζε θαπζίκνπ, άξα θαη ην 
θφζηνο ιεηηνπξγίαο, θαηά 15-20%. Ζ απφζβεζε ηνπο είλαη 4-5 ρξφληα. 

 
 απηή ηελ θαηεγνξία ζπκπεξηιακβάλνληαη ν ιέβεηαο ζπκπχθλσζεο θαη ν 

ιέβεηαο αεξίνπ πςειήο θαχζεο.  
 

 Λέβεηαο ζπκπύθλσζεο 
Ο ιέβεηαο ζπκπχθλσζεο εθκεηαιιεχνληαη ηε ζεξκφηεηα θαχζεο 
εθπέκπνληαο θαπζαέξηα πνιχ ρακειήο ζεξκνθξαζίαο, θάησ ησλ 100°C, 
ζηα νπνία νη πδξαηκνί απφ ηελ θαχζε πγξνπνηνχληαη. Οη ιέβεηεο απηνί 

Qι=(1.05…1.2)Qoι   

 

Εηθόλα 7. 2 
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έρνπλ νλνκαζηηθφ βαζκφ απφδνζεο (κε βάζε ηελ θαησηέξα ζεξκνγφλν 
δχλακε) πνπ θζάλεη ή μεπεξλά ην 105% (πξαγκαηηθφ βαζκφ απφδνζεο κε 
βάζε ηελ αλσηέξα ζεξκνγφλν δχλακε πάλσ απφ 93%). 
 

 Λέβεηαο αεξίνπ παικηθήο θαύζεο 
 
Οη ιέβεηεο παικηθήο θαχζεο ιεηηνπξγνχλ νπζηαζηηθά φπσο νη κεραλέο 

εζσηεξηθήο θαχζεο. Ο αέξαο θαη ην αέξην θαχζηµν εηζάγνληαη ζε έλα 

ζηεγαλφ ζάιαµν θαχζεο ζε θαηάιιειεο πνζφηεηεο. ηε ζπλέρεηα, ην µίγµα 

αλαθιέγεηαη µε ζπηλζήξα θαη, φηαλ θαεί πιήξσο, απάγεηαη µέζσ ελφο 

ζσιήλα εμαγσγήο. ρεδφλ φιε ε ζεξµφηεηα ηεο θαχζεο ρξεζηµνπνηείηαη γηα 

ηε ζέξµαλζε ηνπ λεξνχ ηνπ ιέβεηα, αθνχ ηα θαπζαέξηα έρνπλ ζρεηηθά 

ραµειή ζεξµνθξαζία, ηεο ηάμεο ησλ 50oC. Όηαλ ζεξµαλζεί πιήξσο ν 

ζάιαµνο θαχζεο, ηα επφµελα µίγµαηα αέξα/θαπζίµνπ (νη «παιµνί») 

αλαθιέγνληαη απηφµαηα (ρσξίο αλάγθε ειεθηξηθνχ ζπηλζήξα). Έηζη, δελ 

απαηηείηαη νχηε θαπζηήξαο πνπ θαηαλαιψλεη θαχζηµν, νχηε θιφγα πνπ λα 

δηαηεξείηαη ζπλερψο αλαµκέλε. 

Καηά ηε ιεηηνπξγία ηνπο νη παιµηθνί ιέβεηεο απάγνπλ ηε ιαλζάλνπζα 

ζεξµφηεηα απφ ηα πξντφληα ηεο θαχζεο, ζπµππθλψλνληαο ηα θαπζαέξηα. 

Έηζη, απμάλεηαη ε απφδνζε ηνπ ιέβεηα θαη ηα θαπζαέξηα έρνπλ µηθξή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε πδξαηµνχο, νπφηε απνθεχγνληαη ηα πξνβιήµαηα 

δηάβξσζεο ηεο θαµηλάδαο. Ζ απφδνζε ησλ ιεβήησλ παιµηθήο θαχζεο 

µπνξεί λα θζάζεη ην 95 έσο 99%. Όηαλ ζπλδπαζηνχλ µε άιιεο πςειήο 

απφδνζεο δηαηάμεηο µεηαθνξάο ηεο ζεξµφηεηαο, ε νιηθή ζεξµηθή απφδνζε 

ηνπ ζπζηήµαηνο ζέξµαλζεο µπνξεί λα αλέιζεη ζην 90%. Δμάιινπ, νη 

ιέβεηεο απηνί µπνξνχλ λα θζάζνπλ ζηε ζεξµνθξαζία ιεηηνπξγίαο ηνπο ζην 

µηζφ ρξφλν απφ απηφλ ησλ ζπµβαηηθψλ, ελψ εθπέµπνπλ ζαθψο ιηγφηεξνπο 

ξχπνπο ζηελ αηµφζθαηξα. 

 

 
6.Καπζηήξαο  

Ο θαπζηήξαο είλαη ε ζπζθεπή ε νπνία ,πξνζαξκνζκέλε πάλσ ζην ιέβεηα, 
επηηπγράλεη ηελ αλάκεημε ηνπ θαχζηκνπ πιηθνχ, (ζηεξενχ ,πγξνχ ή αεξίνπ) κε ηνλ 
αέξα έηζη ψζηε λα πξαγκαηνπνηείηαη αιιά θαη λα ζπληεξείηαη ε θαχζε.  

Οη θαπζηήξεο δηαθξίλνληαη ζε ηξείο ηχπνπο αλάινγα κε ην θαχζηκν (πγξφ ή 
αέξην) 
πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ή/θαη ηνλ ηξφπν δηαζθνξπηζκνχ ηνπ θαπζίκνπ θαη ηελ 
αλάκεημή 
ηνπ κε ηνλ αέξα θαχζεο: 

 Καπζηήξεο εμάηκηζεο 

 Καπζηήξεο δηαζθνξπηζκνχ 

 Καπζηήξεο πεξηζηξνθήο/θπγνθεληξηθνί 
 
Οη αηκνζθαηξηθνί θαπζηήξεο ζηνπο νπνίνπο ε θαχζε ιακβάλεη ηφπν ζε κηα 

ιεθάλε. Ζ πξνζέξκαλζε ηνπ θαπζίκνπ γίλεηαη επηηφπνπ απφ ην θαχζηκν ην νπνίν 
ήδε θαίγεηαη θαη γηα ηελ ηξνθνδφηεζε ηνπ θαπζηήξα απηνχ κε πεηξέιαην ππεχζπλε 
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είλαη κηα ζπζθεπή ε νπνία ειέγρεη ηελ ξνή ηνπ θαπζίκνπ (παιαηνχ ηχπνπ). Σππηθφ 
παξάδεηγκα απνηειεί ε ζφκπα πεηξειαίνπ.  

 
Οη θπγνθεληξηθνί πνπ επηηπγράλνπλ ηελ αλάκεημε δηαζθνξπίδνληαο ην θαχζηκν 
ζηνλ ζάιακν θαχζεο κέζσ πεξηζηξεθφκελσλ πνηεξηψλ. Λφγσ ηεο πεξηζηξνθηθήο 
ηαρχηεηαο πνπ απνθηά θαηά ηελ πεξηζηξνθή ηνπ ηχκπαλνπ, ιεπηέο ζηαγφλεο 
εθζθελδνλίδνληαη θαη πξαγκαηνπνηείηαη ε αλάκημε κε ηνλ αέξα θαχζεο. ηνπο 
θπγφθεληξνπο θαπζηήξεο ην θαχζηκν εηζρσξεί ζε έλα πεξηζηξεθφκελν ηχκπαλν ην 
νπνίν θέξεη θαηάιιειε δηακφξθσζε θαη νπέο.  

 
Οη πηεζηηθνί θαπζηήξεο ή δηαζθνξπηζκνύ (νη νπνίνη θαηέρνπλ αθφκα ην 
κεγαιχηεξν ηκήκα ησλ εθαξκνγψλ έλαληη ησλ άιισλ πεξηπηψζεσλ) πνπ 
νλνκάδνληαη έηζη γηαηί δηαζθνξπίδνπλ ην θαχζηκν πξεζάξνληάο ην ηνπο 
πηεζηηθνχο θαπζηήξεο κηα αληιία αλεβάδεη ηελ πίεζε ηνπ θαπζίκνπ θαη κέζσ ελφο 
εγρπηήξα (κπέθ) γίλεηαη ε εθλέθσζε ηνπ. Γηαζθνξπίδεηαη ζε ιεπηφηαηα ζηαγνλίδηα 
ηα νπνία αλακεηγλχνληαη κε ηνλ αέξα ζε ηδαληθή αλαινγία θαη πξαγκαηνπνηείηαη ε 
θαχζε(10-20 bar πίεζε ιεηηνπξγίαο).  

Οη ζπλεζέζηεξνη θαπζηήξεο πεηξειαίνπ γηα ηνπο ιέβεηεο ζεξκνχ λεξνχ 
είλαη νη θαπζηήξεο δηαζθνξπηζκνχ. 

 
Απφ ηνπο θαπζηήξεο δηαζθνξπηζκνχ νη πεξηζζφηεξν ρξεζηκνπνηνχκελνη 

ζήκεξα ζηηο εγθαηαζηάζεηο ζεξκάλζεσο είλαη εθείλνη ηνπ δηαζθνξπηζκνχ 
πεηξειαίνπ πςειήο πίεζεο. 

 
ηνπο θαπζηήξεο δηαζθνξπηζκνχ ππάξρεη ε δπλαηφηεηα ξχζκηζεο ηεο 

πνζφηεηαο ηνπ πεηξειαίνπ θαη ηνπ αέξα θαχζεο, πξνθεηκέλνπ λα πεηχρνπκε ηέιεην 
δηαζθνξπηζκφ θαη αλάκεημε. 

  
Σα βαζηθά ηκήκαηα πνπ απαξηίδνπλ έλα θαπζηήξα πεηξειαίνπ είλαη :  

 
Αληιία πεηξειαίνπ  
Αλεκηζηήξαο  
Μπέθ θαπζίκνπ  
Φσηνθχηηαξν  
Μεηαζρεκαηηζηήο έλαπζεο  
Ζιεθηξφδηα έλαπζεο  
ηξνβηιηζηήο  
Σάκπεξ αέξα  
Ζιεθηξνληθφο πίλαθαο  

 
 
 
 
Ζ αλαγθαία παξνρή θαπζίκνπ ζηνλ θαπζηήξα είλαη  
 

ζε Gal/h   
 
 

W=Qoι/2500

0  

Στήκα 7. 20 
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7.Αθξνθύζην 

Σν αθξνθχζην ή εγρπηήξαο θαπζίκνπ (κπεθ) είλαη έλα πνιχ βαζηθφ εμάξηεκα 
ηνπ ζπζηήκαηνο ηξνθνδνζίαο θαπζίκνπ ζηνλ θαπζηήξα δηαζθνξπηζκνχ, γηαηί 
ςεθάδεη ην πεηξέιαην κέζα ζην ιέβεηα κε ηε κνξθή λέθνπο ζηαγφλσλ θαη 
εμαζθαιίδεη ηελ θαιχηεξε αλάκημή ηνπ κε ηνλ αέξα. 

Αλαιπηηθφηεξα, ην αθξνθχζην θαζνξίδεη ηελ πνζφηεηα ηνπ πεηξειαίνπ πνπ 
ςεθάδεηαη, ην κέγεζνο ησλ ζηαγφλσλ θαη ην ζρήκα ηνπ λέθνπο. Σν ζρήκα ηνπ 
λέθνπο πξέπεη λα ηαηξηάδεη κε ην ζρήκα ηνπ αέξα πνπ δίλεη ν θαπζηήξαο. Δπίζεο, 
θαζνξίδεη ηε γσλία ςεθαζκνχ (ζπλήζσο 45ν ή 60ν ) θαη δηαζέηεη θίιηξν γηα ηνλ 
θαζαξηζκφ ηνπ πεηξειαίνπ. 

Ζ θαηάιιειε επηινγή αθξνθπζίνπ ζπλεπάγεηαη επηηπρεκέλε αλάκημε πεηξειαίνπ 
θαη αέξα, πνπ απνηειεί βαζηθή πξνυπφζεζε γηα λα έρνπκε ζσζηή θαχζε ηνπ 
κίγκαηνο. 

Ζ επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ αθξνθπζίνπ πξνππνζέηεη ηνλ ππνινγηζκφ ηεο παξνρήο 
ηνπ. Οη δπλαηέο ηηκέο παξνρήο είλαη νη εμήο. 

 

Παξνρή αθξνθπζίνπ (gal/h) 

0,50 1,00 1,35 2,00 3,00 4,00 5,00 

0,65 1,10 1,50 2,25 3,25 4,50 5,50 

0,75 1,20 1,65 2,50 3,50 
  0,85 1,25 1,75 2,75 

   0,90 
      

Πίλαθας 7.26 

 

 

Ο ππνινγηζκφο ηεο απαηηνχκελεο παξνρήο πεηξειαίνπ δίλεηαη απφ ηνλ ηχπν 

 ζε gal/h 

Όπνπ 

 Pa ε πίεζε ηεο αληιίαο πεηξειαίνπ ζε bar θαη  

 W ε σξηαία θαηαλάισζε θαπζίκνπ ζηνλ θαπζηήξα, φπσο έρεη 
ππνινγηζηεί ζηελ παξάγξαθν 6 ηνπ ίδηνπ θεθαιαίνπ 

ηε ζπλέρεηα επηιέγεηαη ην αθξνθχζην, απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα, κε ηελ 
ακέζσο κηθξφηεξε παξνρή απφ απηή πνπ ππνινγίζηεθε απφ ηνλ ηχπν. 

 
 
 
 

Wb=  
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8.Κπθινθνξεηήο 

ε κηα εγθαηάζηαζε θεληξηθήο ζέξκαλζεο, νη θπθινθνξεηέο κεηαθέξνπλ ην λεξφ απφ 
ηνλ ιέβεηα ζηα ζεξκαληηθά ζψκαηα θαη αληηζηξφθσο. Ο θπθινθνξεηήο είλαη αληιία 
θπγνθεληξηθνχ ηχπνπ θαη θηλείηαη κε ηε βνήζεηα ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο. πλήζσο 
ηνπνζεηνχληαη κέζα ζην ιεβεηνζηάζην θαη θνληά ζηνλ ιέβεηα. 

Ο ππνινγηζκφο ηνπ θπθινθνξεηή ζπλίζηαηαη βαζηθά ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο παξνρήο 
G  (m3/h)  θαη ην καλνκεηξηθφ χςνο Ζ (m). 

H παξνρή ηνπ θπθινθνξεηή ππνινγίδεηαη απφ ηνλ ηχπν 

 ζε m3/h 

θαη ην καλνκεηξηθφ ηνπ χςνο απφ ηνλ πίλαθα 

 

Qνι      
(kcal/h) 

<80000 80000-120000 120000-180000 180000-250000 

H            
(m .Τ.) 

1,3 1,3-1,8 1,8-2,5 2,5-3 

Πίλαθας 7.27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

G=Qoι/15000  
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9.Καπλνδόρνο  

Μέζσ ηεο θαπλνδφρνπ απνκαθξχλνληαη ηα θαπζαέξηα απφ ην ιέβεηα.  

Γηα ηελ θαηαζθεπή ηεο θαπλνδφρνπ ζα πξέπεη λα ιεθζνχλ ππ’ φςε ηα εμήο: 

o Ζ δηαηνκή ζα πξέπεη λα είλαη ζηαζεξή θαζ’ φιν ην χςνο ηεο. 

 

o Σν νξηδφληην ηκήκα ηεο θαπλνδφρνπ δελ πξέπεη λα ππεξβαίλεη ην ¼ ηνπ χςνπο ηεο 

θαπλνδφρνπ. 

 

o Θα πξέπεη λα απνθεχγεηαη θαηά ην δπλαηφλ ε αιιαγή δηεχζπλζεο ηεο θαπλνδφρνπ. 

ε πεξίπησζε αιιαγήο ζα πξέπεη λα ππάξρεη θιίζε ηνπιάρηζηνλ 30ν. 

 

o Σν άλνηγκά ηεο ζα πξέπεη λα είλαη ηνπιάρηζηνλ έλα κέηξν πάλσ  

απφ ην αλψηεξν ζεκείν ηνπ θηηξίνπ. 

 

o Ζ θιίζε ηνπ θαπλαγσγνχ ζα πξέπεη λα είλαη ηνπιάρηζηνλ 10%. 

 
o Ζ νξηδφληηα απφζηαζε ηεο εμφδνπ ησλ θαπζαεξίσλ ηεο θαπλνδφρνπ απφ εμσηεξηθά 

αλνίγκαηα (παξάζπξα, κπαιθνλφπνξηεο, θ.ι.π) γεηηνληθψλ ρψξσλ λα είλαη 
κεγαιχηεξε απφ 10m. 
 

 

 

Ζ δηαηνκή ηεο θαπλνδφρνπ ππνινγίδεηαη απφ  
ην Qνι θαη ην χςνο ηνπ θηηξίνπ ζχκθσλα κε  
ηνλ Πίλαθα 7.28. 
 
 
 
 
 

 

χςνο θηηξίνπ (cm) Γηαηνκή 

10 12 15 20 25 30 ηεηξαγσληθή θπιηλδξηθή 

Qoι(kcal) cmxcm Φ ζε cm 

50000 50000 50000 - - - 20x20 23 

75000 75000 80000 90000 950000 - 20x27 26 

110000 115000 125000 140000 150000 180000 27x40 33 

250000 280000 300000 320000 360000 380000 40x40 45 

- 400000 420000 470000 500000 550000 40x53 53 

Πίλαθας 7.28 

Στήκα 7. 21 



ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΣΕ ΚΑΤΟΙΚΙΕΣ  

124 
 

10.Γνρείν δηαζηνιήο 

θνπφο ηνπ δνρείνπ δηαζηνιήο είλαη ε δηαηήξεζε ηεο πίεζεο ηνπ δηθηχνπ θεληξηθήο 
ζέξκαλζεο ζε απνδεθηά φξηα. 

Ζ δηαηήξεζε ηεο πίεζεο είλαη απαξαίηεηε γηα 

 Να αλαπιεξψλνληαη νη απψιεηεο λεξνχ ηνπ δηθηχνπ, πνπ νθείινληαη ζε 
εμαεξψζεηο ζηα ζψκαηα ή ηπρφλ κηθξνδηαξξνέο 

 Να παξαιακβάλεηαη ε δηαζηνιή ηνπ λεξνχ ιφγσ αχμεζεο ηεο ζεξκνθξαζίαο 
ηνπ 

 Να κε δεκηνπξγνχληαη ππνπέζεηο νη νπνίεο γίλνληαη αηηία αηκνπνηήζεσλ 
ζην δίθηπν 

Τπάξρνπλ 2 είδε δνρείσλ δηαζηνιήο, 

 Σα αλνηρηά θαη 

 ηα θιεηζηά 

Σα αλνηρηνύ ηχπνπ είλαη δεμακελέο πνπ βξίζθνληαη  
ζην πςειφηεξν ηκήκα ηεο εγθαηάζηαζεο θαη  
επηθνηλσλνχλ κε ηελ αηκφζθαηξα. 
 Μέζσ ζσιήλα θαηάιιειεο δηακέηξνπ ην δίθηπν 
 θαηαιήγεη ζε πςειφηεξν ζεκείν απφ ηελ  
ειεχζεξε ζηάζκε ηνπ λεξνχ ζην δνρείν. 
 Έηζη, ζε πεξίπησζε αλχςσζεο ηεο  
ζεξκνθξαζίαο ηνπ λεξνχ, ν φγθνο ηνπ  
πιενλάδνληνο πγξνχ νδεγείηαη ζην δνρείν.  
σιήλαο θαηάιιειεο δηακέηξνπ αλαρσξεί απφ  
ηε βάζε ηνπ δνρείνπ θαη ζπλδέεηαη ζηελ επηζηξνθή ηνπ ιέβεηα.  
Απφ ηνλ ζσιήλα απηφ γίλεηαη- κέζσ θπζηθήο θπθινθνξίαο- ε πιήξσζε ηνπ θπθιψκαηνο 
κε λεξφ ζε πεξίπησζε έιιεηςεο.  
Μεηνλέθηεκα ηεο εθαξκνγήο απηήο απνηειεί ν θίλδπλνο παγψκαηνο ηνπ λεξνχ ζε 
πεξηπηψζεηο ρακειψλ ζεξκνθξαζηψλ θαη ε ζρεηηθά γξήγνξε δηάβξσζε ησλ 
ηνηρσκάησλ. 
Σν θφζηνο ηεο εγθαηάζηαζεο είλαη απμεκέλν θαη επίζεο κπνξεί λα δεκηνπξγεζνχλ 
ιεηηνπξγηθά πξνβιήκαηα ζηα ζψκαηα ηνπ ηειεπηαίνπ νξφθνπ. 
Δπίζεο, ππάξρεη ν θίλδπλνο εηζρψξεζεο αέξα ζην δίθηπν ελψ είλαη αληηαηζζεηηθή ε 
παξνπζία ηνπ δνρείνπ ζηελ ηαξάηζα ηνπ νηθνδνκήκαηνο.  
 
ηελ πιεηνςεθία ησλ ζχγρξνλσλ θαηαζθεπψλ έρεη επηθξαηήζεη ε ηνπνζέηεζε θιεηζηώλ 
δνρείσλ δηαζηνιήο ιφγσ ησλ πιενλεθηεκάησλ πνπ παξνπζηάδνπλ.  
Σνπνζεηνχληαη ζην ιεβεηνζηάζην ζην θχθισκα πιήξσζεο ηνπ ιέβεηα κε λεξφ απφ ην 
δίθηπν. Δίλαη ζρεηηθά κηθξνχ κεγέζνπο θαη έρνπλ ειάρηζηεο αλάγθεο ζπληήξεζεο.  
Σα δνρεία απηά ρσξίδνληαη ζε δπν κέξε απφ κηα θαηάιιειε κεκβξάλε. ηνλ έλαλ ρψξν 
βξίζθεηαη αέξην (άδσην) θαηάιιειεο πίεζεο ελψ ζηνλ άιιν εηζέξρεηαη ην λεξφ ην νπνίν 
δηαζηέιιεηαη.  
ην επάλσ κέξνο ηνπ δνρείνπ ππάξρεη βαιβίδα απφ ηελ νπνία κπνξνχκε λα απμήζνπκε 
ηελ πίεζε ηνπ αεξίνπ πνπ βξίζθεηαη κέζα ζην δνρείν.  
Δάλ ε κεκβξάλε πνπ δηαρσξίδεη ηνπο δπν ζαιάκνπο έρεη δηαξξνή, ην δνρείν θαζίζηαηαη 
αλελεξγφ θαη ζα πξέπεη λα αιιαρζεί. Απηφ φκσο κπνξεί εχθνια λα ειεγρζεί εθφζνλ 
αλνίμνπκε ζηηγκηαία ηελ βαιβίδα ηνπ δνρείνπ. Δάλ εθξεχζεη λεξφ, ε κεκβξάλε έρεη 
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θαηαζηξαθεί. Ο έιεγρνο απηφο δελ πξέπεη λα γίλεηαη ζπλερψο θαη αιφγηζηα θαζψο 
ζηαδηαθά ε πίεζε ηνπ αεξίνπ ζα κεησζεί θαη ην δνρείν ζα θαηαζηεί αλαπνηειεζκαηηθφ.  

ηε κειέηε ζέξκαλζεο ζα ρξεζηκνπνηεζεί δνρείν δηαζηνιήο αλνηρηνχ ηχπνπ, γηαηί? 

Απαηηείηαη ν πξνζδηνξηζκφο ηνπ φγθνπ ηνπ δνρείνπ θαη ε δηάκεηξνο ησλ ζσιήλσλ 
ππεξρείιηζεο θαη πιήξσζεο. 

Ο φγθνο ηνπ δνρείνπ δηαζηνιήο ππνινγίδεηαη απφ ηε ζρέζε 
 

  ζε lit 
 
 Ζ δηάκεηξνο ησλ ζσιήλσλ ππεξρείιηζεο (D) θαη πιήξσζεο (d) πξνζδηνξίδνληαη απφ 
ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί. 
 

Qoι D d 

(kcal) ίληζεο ίληζεο 

<70000 1 3/4 

701000-160000 1 & 1/4 1 

160000-350000 2 & 1/2 1 & 1/4 

350000-650000 2 2 & 1/2 

650000-1000000 2 & 1/2 2 

 Πίλαθας 7.29 
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11.Γεμακελή  πεηξειαίνπ 

Ζ δεμακελή θαπζίκσλ απνηειεί άιιν έλα ζεκαληηθφ ζηνηρείν κηαο εγθαηάζηαζεο 
θεληξηθήο ζέξκαλζεο θαζψο εθεί απνζεθεχεηαη ην πεηξέιαην. Μηα δεμακελή θαπζίκσλ 
κπνξεί λα είλαη είηε κεηαιιηθή είηε πιαζηηθή. Βξίζθεηαη πάληα εθηφο 
ιεβεηνζηαζίνπ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γηα ηελ θαηαζθεπή ηεο δεμακελήο πεηξειαίνπ πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε νη 
δηαζηάζεηο ηνπ ρψξνπ φπνπ ζα ηνπνζεηεζεί ε δεμακελή. 

Οη πεξηνξηζκνί πνπ ζα πξέπεη λα πάξνπκε ζε ζρέζε κε ηηο ειάρηζηεο απνζηάζεηο 
ηεο δεμακελήο απφ ηνπο ηνίρνπο ηνπ ρψξνπ ηεο είλαη  

 40 cm απφ ηελ πίζσ πιεπξά,  

 40 cm πιεπξηθά,  

 60 cm απφ ηελ νξνθή 

 30 cm απφ ην έδαθνο θαη 

 70 cm εκπξφο .  

Δπηπιένλ ην πάρνο ηεο ιακαξίλαο ζα πξέπεη λα είλαη 3mm ή 5mm                 
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7.3.A.ii. ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖΖ ΔΝΔΡΓΔΗΑ  ΣΟ ΤΣΖΜΑ 

ΚΔΝΣΡΗΚΖ  ΘΔΡΜΑΝΖ 

 
 
Μεξηθέο βαζηθέο παξεκβάζεηο πνπ κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ ζεκαληηθά ζηελ 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ζε έλα ζχζηεκα θεληξηθήο ζέξκαλζεο είλαη νη αθφινπζεο: 
 
 Μείσζε ηεο πξνθαζνξηζκέλεο ζεξκνθξαζίαο 

Μείσζε ηεο πξνθαζνξηζκέλεο ζεξκνθξαζίαο αλαθνξάο θαηά έλα βαζκφ  
ζπκβάιιεη ζε εμνηθνλφκεζε θαπζίκσλ  6% πεξίπνπ. 
 

 Καηάιιειε δηαζηαζηνιφγεζε ηνπ θεληξηθνχ ζπζηήκαηνο ζέξκαλζεο 
 Έλα θεληξηθφ ζχζηεκα πξέπεη λα δηαζηαζηνινγείηαη κεηά απφ εηδηθή κειέηε 
ζέξκαλζεο απφ Μεραλνιφγν ή Ζιεθηξνιφγν κεραληθφ θαη πάληα βάζεη ησλ 
ζεξκηθψλ απσιεηψλ ηνπ θηηξίνπ πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζνχλ 
ππεξδηαζηαζηνιφγεζεηο θαη ζπαηάιε θαπζίκσλ. 
 

 Δλεξγεηαθφο ζρεδηαζκφο θηηξηαθνχ θειχθνπο 
Καηάιιειεο επηινγέο γηα ηα αλνίγκαηα, ηνπο παινπίλαθεο, ηελ ηνηρνπνηία, 
ηελ νξνθή , πνπ κεηψλνπλ ην απαξαίηεην ζεξκηθφ θνξηίν ρεηκψλα, έρνπλ 
αλαθεξζεί αλαιπηηθά ζηα θεθάιαηα 2 θαη 7.2 , « Υσξνηαμηθφο θαη 
αξρηηεθηνληθφο ζρεδηαζκφο» θαη «Παζεηηθέο κέζνδνη» αληίζηνηρα. 
 

 Μφλσζε ηνίρσλ 
Καιφ είλαη, φηαλ έλα ζψκα βξίζθεηαη ηνπνζεηεκέλν δίπια ζε εμσηεξηθφ 
ηνίρν λα ηνπνζεηείηαη κνλσηηθφ πιηθφ κεηαμχ ησλ δχν θαη επίζεο λα κελ 
ηνπνζεηνχληαη θαιχκκαηα ζηα ζψκαηα, φπσο ζπλεζίδεηαη. 
Ο ξφινο ηεο κφλσζεο ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο έρεη αλαθεξζεί ήδε 
αλαιπηηθφηεξα ζην αληίζηνηρν θεθάιαην. 
 

 Υξήζε ησλ ξνιψλ θαη ησλ θνπξηηλψλ 
Ζ ρξήζε ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο κεηψλεη ηηο απψιεηεο ζεξκφηεηαο. 
 

 Θεξκνκφλσζε πεξηβιήκαηνο ιέβεηα 
Ζ απψιεηεο ελφο κνλσκέλνπ ιέβεηα δελ μεπεξλνχλ ην 1% ελψ ελφο 
ακφλσηνπ είλαη πάλσ απφ 5%. 
 

 Θεξκνκφλσζε ζσιελψζεσλ θαη ζεξκαληήξα λεξνχ 
Δίλαη απαξαίηεηε ε επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ κεγέζνπο ζσιελψζεσλ θαη ε 
κφλσζή ηνπο, εηδηθά αλ δηέξρνληαη απφ κε ζεξκαηλφκελνπο ρψξνπο. 
 

 Δπηινγή θαηάιιεινπ ιέβεηα 
Ζ επηινγή ηνπ ιέβεηα ζα πξέπεη λα γίλεηαη ζχκθσλα κε ηε κειέηε 
απσιεηψλ.  
Καιφ είλαη λα απνθεχγνληαη νη κεγάινη ιέβεηεο πνπ δελ ιεηηνπξγνχλ ζε 
πιήξε ηζρχ. πλήζσο απηφ ζπκβαίλεη ζε κεγαιχηεξεο εγθαηαζηάζεηο απφ 
ηηο νηθηαθέο, φηαλ ε απαηηνχκελε ηζρχο ελφο ιέβεηα μεπεξλά ηα 350 kW, 
νπφηε ελδείθλπηαη ε εγθαηάζηαζε δχν θαη πιένλ ιεβήησλ. Έηζη, ζε 
πεξηφδνπο κεγάιεο δήηεζεο, δίλεηαη ε δπλαηφηεηα λα ιεηηνπξγεί έλαο κφλν 
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ιέβεηαο. Ζ εμνηθνλφκεζε πνπ πξνθχπηεη αληηζηαζκίδεη πνιχ γξήγνξα ην 
απμεκέλν θφζηνο αγνξάο πεξηζζφηεξσλ ιεβήησλ θαη θαπζηήξσλ αληί ελφο. 
Δπίζεο, ηπρφλ ραξακάδεο ζην ιέβεηα επηηξέπνπλ ηελ είζνδν θξχνπ αέξα 
ζην εζσηεξηθφ ηνπ κεηψλνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ηελ απφδνζή ηνπ. 
 

 Δπηινγή ιέβεηα πςειήο απφδνζεο 
Δπίζεο ζα πξέπεη λα έρεη πςειή απφδνζε. Με δεδνκέλε ηελ θιίκαθα 
απφδνζεο πνπ δίλνπλ νη θαηαζθεπαζηέο ζε έλα ιέβεηα (80%-110%) έλαο 
ιέβεηαο ζεσξείηαη ηθαλνπνηεηηθά απνδνηηθφο απφ 90% θαη πάλσ. 
Δπνκέλσο έλαο ιέβεηαο πςειήο απφδνζεο κπνξεί λα κεηψζεη ηελ 
θαηαλάισζε ελέξγεηαο 15-20% θαη έρεη πεξίνδν απφζβεζεο 4-5 ρξφληα. 
 
Δδψ πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε   ν «εηήζηνο βαζκφο απφδνζεο» κηαο 
εγθαηάζηαζεο, ν νπνίνο εθθξάδεη ηελ ελέξγεηα πνπ παξάγεη έλαο ιέβεηαο, 
κείνλ ηηο απψιεηεο ησλ θαπζαεξίσλ πνπ πξνθχπηνπλ, ηηο απψιεηεο 
δηαθνπήο ιεηηνπξγίαο ηεο εγθαηάζηαζεο θαη ηηο ζεξκηθέο απψιεηεο ηνπ 
ιέβεηα. 
 

 Δπηινγή θαηάιιεινπ αθξνθπζίνπ 
Ζ επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ αθξνθπζίνπ είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ ηέιεηα 
θαχζε θαη επνκέλσο ηελ εμνηθνλφκεζε πεηξειαίνπ θαη άξα ελέξγεηαο θαη 
γίλεηαη ζχκθσλα κε φζα αλαθέξζεθαλ ζηελ παξάγξαθν 7 ηνπ ίδηνπ 
θεθαιαίνπ. 
 

 Δπηινγή θαηάιιεινπ θαπζηήξα 
Όζνλ αθνξά ηνπο θαπζηήξεο, θπθινθνξνχλ ζήκεξα θαπζηήξεο 
πξνεγκέλεο 
ηερλνινγίαο ζηνπο νπνίνπο κπνξνχλ λα γίλνπλ νη ζσζηέο θαη απαξαίηεηεο 
ξπζκίζεηο γηα ηέιεηα θαχζε. 
 

 Σνπνζέηεζε δηαθξάγκαηνο ζηνλ θαπλαγσγφ 
Σν δηάθξαγκα (ηάκπεξ) πεξηνξίδεη ηηο ζεξκηθέο απψιεηεο ιφγσ ειθπζκνχ 
φηαλ δε ιεηηνπξγεί ν θαπζηήξαο. Σνπνζεηείηαη ζηνλ θαπλαγσγφ θαη 
πεξηζηξέθεηαη απφ έλαλ ειεθηξνκαγλήηε πνπ παίξλεη ηε ζρεηηθή εληνιή 
απφ ηνλ θαπζηήξα. Οη ζχγρξνλνη θαπζηήξεο θέξνπλ ελζσκαησκέλν 
απηφκαην δηάθξαγκα. 
 

 Υξήζε ζεξκνζηαηηθψλ δηαθνπηψλ 
Πξνηείλεηαη ε ρξήζε ζεξκνζηάηε ζηα ζεξκαληηθά ζψκαηα θαζψο έηζη κφλν 
επηηπγράλεηαη ε απαξαίηεηε θαη επηζπκεηή ζεξκνθξαζία ζε έλαλ ρψξν. 
Μνηάδνπλ κε ηνπο απινχο δηαθφπηεο , ηνπο νπνίνπο κπνξνχλ λα 
αληηθαηαζηήζνπλ, αιιά ζηε ζέζε ηεο θεθαιήο έρνπλ κία ζεξκνζηαηηθή 
θεθαιή, πνπ θέξεη αξηζκνχο γηα ηελ αξίζκεζε. Όηαλ ν αέξαο είλαη θξχνο ην 
ζεξκφ λεξφ δηέξρεηαη ειεχζεξα απφ ην δηαθφπηε, ελψ φηαλ ε ζεξκνθξαζία 
ηνπ ρψξνπ θηάζεη ηελ επηζπκεηή, ν δηαθφπηεο πεξηνξίδεη ή ζηακαηά ηε ξνή 
ηνπ ζεξκνχ λεξνχ θαη ε ζεξκνθξαζία δηαηεξείηαη ζηα πξνθαζνξηζκέλα 
επίπεδα. 
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 Υσξηζκφο ηεο εγθαηάζηαζεο ζε δψλεο 
Με βάζε ηε ρξήζε ελφο θηηξίνπ, κπνξεί λα γίλεη ν ρσξηζκφο ηνπ ζε δψλεο, 
πνπ ρξεηάδνληαη ζέξκαλζε ζε δηαθνξεηηθά ρξνληθά δηαζηήκαηα. ηελ 
πεξίπησζε απηή, ε ξχζκηζε ηεο ιεηηνπξγίαο γίλεηαη γηα θάζε δψλε κε 
ρξνλνδηαθφπηεο θαη ζεξκνζηάηεο. Σν ζπγθεθξηκέλν κέηξν εθαξκφδεηαη 
θπξίσο ζε εγθαηαζηάζεηο κεγαιχηεξεο ησλ νηθηαθψλ. 
 

 Καηάιιειε ζέζε ησλ ζεξκαληηθψλ ζσκάησλ 
 Σα ζεξκαληηθά ζψκαηα πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη ζε θαηάιιειε ζέζε, 
φπσο αλαθέξζεθε θαη ζην αληίζηνηρν θεθάιαην. Δπίζεο δελ πξέπεη λα 
ηνπνζεηνχληαη ζε απηά θαιχκκαηα. 
 

 Ζ απηνλνκία ζέξκαλζεο 
Απηνλνκία ζέξκαλζεο , πνπ εμαζθαιίδεηαη πρ κε ην κνλνζσιήλην ζχζηεκα, 
επηηξέπεη ηελ θαηαλάισζε ζεξκφηεηαο γηα ηε ζέξκαλζε, πρ κφλν ησλ 
δηακεξηζκάησλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη, ζε κία πνιπθαηνηθία. 
 

 Σαθηηθή επηζεψξεζε θαη ζπληήξεζε ηεο εγθαηάζηαζεο 
 

 χζηεκα αληηζηάζκηζεο 
Γηα λα απνθεπρζεί θαηαζπαηάιεζε ελέξγεηαο φηαλ ζεξκαίλνληαη ρψξνη 
δίρσο απηφ λα είλαη αλαγθαίν ππάξρνπλ ηξφπνη ψζηε ν ιέβεηαο λα 
ξπζκίδεηαη κε εηδηθά ζπζηήκαηα θαη αλάινγα λα αληαπνθξίλεηαη ζηελ 
εμσηεξηθή ζεξκνθξαζία (αληηζηάζκηζε). Σα ζπζηήκαηα ξχζκηζεο δηαηεξνχλ 
ηελ εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία ζηαζεξή αλεμάξηεηα απφ ηηο εμσηεξηθέο 
κεηαβνιέο, ζπλεηζθέξνληαο έηζη ζηελ απνθπγή ππεξζέξκαλζεο ησλ 
εζσηεξηθψλ ρψξσλ. Απηέο νη ξπζκίζεηο κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ αλάινγα 
κε ηνλ ηχπν ηεο εγθαηάζηαζεο θαη ν βαζκφο αθξηβείαο ηνπο εμαξηάηαη απφ 
ηνλ απηνκαηηζκφ πνπ επηιέγεηαη. Σα πην εμειηγκέλα ζπζηήκαηα ξχζκηζεο 
έρνπλ έλα αηζζεηήξην πνπ κεηαδίδεη ηηο κεηαβνιέο ηεο εμσηεξηθήο 
ζεξκνθξαζίαο ζε κηα ειεθηξνληθή ζπζθεπή ε νπνία πξνζαξκφδεη ηε 
ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνχ αλάινγα. Τπάξρνπλ αθφκε θαη νη ζεξκνζηαηηθνί 
δηαθφπηεο πνπ κπνξνχλ λα ξπζκίζνπλ επηηπρψο ηε ζεξκνθξαζία 
δηαθνξεηηθψλ θαη μερσξηζηψλ ρψξσλ, θαζψο επίζεο θαη λα εμαιείςνπλ 
ηπρφλ ιάζε θαη κεηνλεθηήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ιάζε ζηηο κειέηεο, 
αιιαγέο ζηε ρξήζε ησλ ρψξσλ θιπ. Σέηνηνη δηαθφπηεο κπνξνχλ λα 
ξπζκίδνπλ απηφκαηα ηελ πνζφηεηα δεζηνχ λεξνχ θαη ηε ζεξκνθξαζία ελφο 
ρψξνπ. Σν θφζηνο αγνξάο ηνπο είλαη κηθξφ ελψ ηα νθέιε ζηελ 
εμνηθνλφκεζε πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε ρξήζε ηνπο κεγάια. 
 

 Απνθπγή θπθιηθήο ιεηηνπξγίαο ιέβεηα 
Οη ιέβεηεο έρνπλ κεγαιχηεξν βαζκφ απφδνζεο φηαλ ιεηηνπξγνχλ ζε θνξηίν 
αηρκήο, ην νπνίν φκσο ζπκβαίλεη ζπάληα. Έηζη πξαγκαηνπνηνχλ κία ζπλερή 
ιεηηνπξγία έλαξμεο-δηαθνπήο ε νπνία έρεη σο απνηέιεζκα ηελ απψιεηα 
ζεξκφηεηαο απφ ηελ θακηλάδα θαη ην λεξφ πνπ ςχρεηαη ζηνπο ζσιήλεο. 
Ζ απνθπγή ηεο θπθιηθήο ιεηηνπξγίαο πξαγκαηνπνηείηαη κε 

 Σε ρξήζε πνιιψλ ιεβήησλ, νη νπνίνη αλάινγα ηηο ζεξκηθέο αλάγθεο 
ηίζεληαη δηαδνρηθά εληφο ή εθηφο ιεηηνπξγίαο 

 Σνλ θαζνξηζκφ ειέγρσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ βεκαηηθνχο ε 
κεηαβιεηνχο ξπζκνχο θαχζεο. 
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ΑΛΛΟΗ ΣΤΠΟΗ ΘΔΡΜΑΝΖ 

 

Δλδνδαπέδηα ζέξκαλζε 

 

 

Εηθόλα 7. 4 

Tν ελδνδαπέδην ζχζηεκα ζέξκαλζεο ην ελδνδαπέδην ζχζηεκα ζέξκαλζεο κε 

ζεξκφ λεξφ, εχθακπηνη πιαζηηθνί ή κεηαιιηθνί ζσιήλεο ελζσκαηψλνληαη κέζα ζην 

δάπεδν, έηζη ψζηε ε ζεξκαληηθή επηθάλεηα ηνπ ρψξνπ λα είλαη ην ίδην ην δάπεδν. 

O βαζηθφο πεξηνξηζκφο ζηελ εθαξκνγή ηνπ ελδνδαπέδηνπ ζπζηήκαηνο ζέξκαλζεο 

είλαη ε ζεξκνθξαζία ηεο επηθάλεηαο ηνπ δαπέδνπ, ε νπνία ζε δάπεδα κε κεγάιε 

πεξίνδν επαθήο ηνπ αλζξψπηλνπ πνδηνχ δελ πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηε 

ζεξκνθξαζία ησλ 27-29 C. ηελ πεξίπησζε απηή ε κέγηζηε ζεξκηθή ηζρχο πνπ 

κπνξεί λα επηηεπρζεί είλαη πεξίπνπ 90-110 kcal/ψξα/ηεη. κέη. δαπέδνπ. Aλ ην 

θιίκα είλαη ζρεηηθά ςπρξφ θαη ην θηίξην δελ είλαη επαξθψο ζεξκνκνλσκέλν, 

ππάξρεη ην ελδερφκελν ε ηζρχο απηή λα κελ επαξθεί. Tν ελδνδαπέδην ζχζηεκα 

δελ θαηαιακβάλεη θαηνηθήζηκν ρψξν, φκσο ε ηζρχο ηνπ κεηψλεηαη απφ ηελ χπαξμε 

ραιηψλ, επίπισλ θηι. Kχξηνο κεραληζκφο απφδνζεο ζεξκφηεηαο είλαη ε 

αθηηλνβνιία. Tν ελδνδαπέδην ζχζηεκα είλαη θαηάιιειν γηα ςχμε θαη γηα ζχλδεζε 

κε ειηαθά, ιφγσ ηεο ρακειήο ζεξκνθξαζίαο ηνπ λεξνχ (κέρξη 55 C πεξίπνπ), ελψ 

εκθαλίδεη ζεξκνθξαζηαθή ζηξσκάησζε κηθξφηεξε απφ θάζε άιιν ζχζηεκα πνπ 
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επηηξέπεη ηελ ηθαλνπνηεηηθή ρξεζηκνπνίεζή ηνπ ζε ρψξνπο κε κεγάιν χςνο. 

Παξνπζηάδεη κεγάιε ζεξκηθή αδξάλεηα. πλδέζεηο ζσιήλσλ δελ επηηξέπνληαη 

κέζα ζην δάπεδν θαη απαηηείηαη κεγάιε πξνζνρή ψζηε λα κελ ππνζηνχλ 

κεραληθέο θαηαπνλήζεηο θαηά ην ζηάδην ηεο θαηαζθεπήο θαη κέρξη λα θαιπθζνχλ. 

Πξνζνρή πξέπεη επίζεο λα δίλεηαη ζηε δεκηνπξγία αξκψλ δηαζηνιήο ζην δάπεδν 

 

  θπζηθό αέξην 

Πξνζηαζία ηνπ Πεξηβάιινληνο  
 
Σν θπζηθφ αέξην είλαη ε θαζαξφηεξε πεγή πξσηνγελνχο ελέξγεηαο, κεηά ηηο 
αλαλεψζηκεο κνξθέο. Σα κεγέζε ησλ εθπεκπφκελσλ ξχπσλ είλαη ζαθψο 
κηθξφηεξα ζε ζρέζε κε ηα ζπκβαηηθά θαχζηκα, ελψ ε βειηίσζε ηνπ βαζκνχ 
απφδνζεο κεηψλεη ηε ζπλνιηθή θαηαλάισζε θαπζίκνπ θαη ζπλεπψο πεξηνξίδεη ηελ 
αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε. 

Δμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο 
 
Με ηελ ππνθαηάζηαζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο απφ θπζηθφ αέξην, θπξίσο ζηηο 
νηθηαθέο θαη εκπνξηθέο ρξήζεηο, ζα απνθεπρζνχλ νη απψιεηεο κεηαηξνπήο ηνπ ζε 
ειεθηξηθή ελέξγεηα θαζψο θαη ζηε κεηαθνξά ηεο. Ζ ρξεζηκνπνίεζε θπζηθνχ 
αεξίνπ ζε κνλάδεο ζπλδπαζκέλνπ θχθινπ ζα έρεη σο απνηέιεζκα ηε ζεκαληηθή 
αχμεζε ηνπ βαζκνχ απφδνζεο παξαγσγήο ειεθηξηζκνχ ζε 52-55% έλαληη 35-
40% ησλ ζπκβαηηθψλ ειεθηξνπαξαγσγηθψλ ζηαζκψλ. Λφγσ ηεο "θαζαξφηεηαο" 
ησλ πξντφλησλ θαχζεο ηνπ θπζηθνχ αεξίνπ, απηφ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 
απ'επζείαο ζε νξηζκέλεο βηνκεραληθέο εθαξκνγέο ρσξίο ηελ παξεκβνιή 
ελαιιαθηψλ πνπ έρνπλ σο ζπλέπεηα ελεξγεηαθέο απψιεηεο. 

Μείσζε ηεο εμάξηεζεο απφ ην πεηξέιαην  
 
Ζ ρξήζε ηνπ θπζηθνχ αεξίνπ ζα έρεη ζεκαληηθέο ζεηηθέο επηδξάζεηο ζηε δνκή ηνπ 
ελεξγεηαθνχ ηζνδπγίνπ ηεο ρψξαο, κηα θαη ζα κεησζεί ε εμάξηεζή καο απφ ην 
πεηξέιαην. 

Σφλσζε ηεο απαζρφιεζεο  
 
Ζ δηεχξπλζε ηεο ρξήζεο ηνπ θπζηθνχ αεξίνπ ζηνλ νηθηαθφ, εκπνξηθφ θαη 
βηνκεραληθφ ηνκέα ζπκβάιιεη απνηειεζκαηηθά ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο αλεξγίαο κε 
ηε δεκηνπξγία λέσλ ζέζεσλ θαη εηδηθνηήησλ ζηελ αγνξά εξγαζίαο. 

Οθέιε απφ ηε ρξήζε ηνπ θπζηθνχ αεξίνπ ζηνλ νηθηαθφ θαη εκπνξηθφ ηνκέα 

• Δίλαη ε πην νηθνλνκηθή ελέξγεηα.  
• Οδεγεί ζε γξήγνξε απφζβεζε ηεο επέλδπζεο  
• Ζ κέηξεζε γίλεηαη κε αθξίβεηα 
• Ο ινγαξηαζκφο πιεξψλεηαη κεηά ηελ θαηαλάισζή ηνπ  
• Γελ απαηηείηαη απνζεθεπηηθφο ρψξνο 
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Φπζηθό Αέξην ζην ζπίηη 

Πεξηζζφηεξν απφ 50 εθαηνκκχξηα λνηθνθπξηά ζηελ Δπξψπε θαη πάλσ απφ ηα 
κηζά λνηθνθπξηά ηεο Ακεξηθήο απνιακβάλνπλ θαζεκεξηλά ηηο επθνιίεο, ηελ 
απηνλνκία, ηελ αζθάιεηα θαη ηελ νηθνλνκία πνπ ηνπο πξνζθέξεη ε κφληκε θαη 
ζηαζεξή παξνρή ηνπ θπζηθνχ αεξίνπ: 
 
• ζηε ζέξκαλζε, ρσξίο εμαξηήζεηο θαη κε ζηαζεξή παξνρή θάησ απφ ηνλ απφιπην 
έιεγρφ ζαο, 
 
• ζην καγείξεκα, ρσξίο ρξφλνπο αλακνλήο θαη κε άκεζε ξχζκηζε ηεο 
ζεξκνθξαζίαο, 
 
• ζην δεζηφ λεξφ, ηε ζηηγκή πνπ ην ζέιεηε, φπνπ θαη φηαλ ην ζέιεηε, 
 
• θαη ζε πνιιέο άιιεο ιεηηνπξγίεο ηνπ λνηθνθπξηνχ,  
 
• κε κηα ζεηξά λέσλ πξντφλησλ φπσο ζηεγλσηήξηα ξνχρσλ, ηδάθηα θαη 
κπάξκπεθηνπ. 
Καη φια ηα παξαπάλσ κε έλαλ απιφ θαη γξήγνξν ηξφπν ζχλδεζεο θαη κε κία 
ζπγθξηηηθά ρακειή νηθνλνκηθή δαπάλε πνπ γίλεηαη εθάπαμ. 
 
Βαζηθά πιενλεθηήκαηα ηνπ θπζηθνχ αεξίνπ ζηνλ νηθηαθφ ηνκέα: 

• Aπηνλνκία, ακεζφηεηα θαη ηαρχηεηα, 
 
• ηαζεξή θαη κφληκε παξνρή, ρσξίο εμαξηήζεηο, 
 
• Αζθάιεηα ζηε ρξήζε, ρσξίο νζκέο, ζνξχβνπο θαη ξχπνπο, 
 
• Δχθνιε θαη απιή εγθαηάζηαζε εμνπιηζκνχ κε θαζαξηφηεηα θαη νηθνλνκία 
ρψξσλ, 
 
• Μεγαιχηεξε δηάξθεηα δσήο ησλ ζπζθεπψλ θαη ηνπ εμνπιηζκνχ, κε πςειφηεξε 
απφδνζε θαη κηθξφηεξν θφζηνο ζπληήξεζεο, ρσξίο πξφζζεηεο δαπάλεο γηα ηελ 
νκαιή ιεηηνπξγία ηνπ (δεμακελέο, αληιίεο, πξνζεξκαληήξεο, θ.ιπ.), 
 
• Οηθνλνκία αθνχ ρξεψλεηαη φζν αθξηβψο ρξεζηκνπνηείηαη. Γελ πξνπιεξψλεηαη 
φπσο ην πεηξέιαην, 
 
• Δίλαη νηθνλνκηθφηεξν απφ ην πεηξέιαην θαη είλαη αξθεηά θζελφηεξν απφ ηνλ 
ειεθηξηζκφ. 

 
Φπζηθό αέξην ζε επηρεηξήζεηο ηνπ ηξηηνγελνύο ηνκέα 

Ξελνδνρεία θαη λνζνθνκεία, εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα, αζιεηηθά θαη πνιηηηζηηθά 
θέληξα, κεγάια θηίξηα γξαθείσλ, ρψξνη αλαςπρήο, εκπνξηθά θέληξα θαη 
θαηαζηήκαηα, κπνξνχλ ηψξα λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ην Φπζηθφ Αέξην γηα ζέξκαλζε 
ησλ ρψξσλ, παξαγσγή δεζηνχ λεξνχ, καγείξεκα θαζψο θαη άιιεο εμεηδηθεπκέλεο 
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εξγαζίεο, εθκεηαιιεπφκελα ηα αζχγθξηηα πιενλεθηήκαηά ηνπ θαη επηηπγράλνληαο 
κεγάιεο νηθνλνκίεο θιίκαθαο θαη απφιπηε ιεηηνπξγηθφηεηα. 
 
Αθφκα θαη κηα ζεηξά επαγγεικαηηψλ ζα βξνπλ ζην θπζηθφ αέξην ηε ζπκθέξνπζα 
ιχζε ζηηο θαζεκεξηλέο αλάγθεο ησλ επηρεηξήζεψλ ηνπο. Αξηνπνηεία, εζηηαηφξηα, 
εξγαζηήξηα δαραξνπιαζηηθήο, εξγαζηήξηα αξγπξνρξπζνρνΐαο, πιπληήξηα θαη 
ζηεγλσηήξηα, ζπλεξγεία απηνθηλήησλ κε θνχξλνπο βαθήο πεξηιακβάλνληαη ζηνλ 
καθξχ θαηάινγν ησλ θαηαλαισηψλ ηνπ θπζηθνχ αεξίνπ. 

Βαζηθά Πιενλεθηήκαηα ηνπ Φπζηθνχ Αεξίνπ ζηνλ ηξηηνγελή ηνκέα: 

• πλερήο παξνρή θαη έιιεηςε ελαζρφιεζεο κε παξαγγειίεο θαη παξαιαβέο 
θαπζίκσλ. 
 
• Γπλαηφηεηα εθκεηάιιεπζεο ζεκεξηλψλ απνζεθεπηηθψλ ρψξσλ (δεμακελψλ).  
 
• Αηζζεηηθή αξηηφηεηα, απμεκέλε θαζαξηφηεηα ρψξσλ θαη ζπζθεπψλ. 
 
• Μεησκέλε ζπληήξεζε, νξζνινγηθή ρξήζε ελέξγεηαο, κείσζε ιεηηνπξγηθψλ 
δαπαλψλ, νηθνλνκία. 
 
• Δπηκήθπλζε ηεο δηάξθεηαο δσήο ηνπ εμνπιηζκνχ, πςειφηεξε απφδνζε. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΣΕ ΚΑΤΟΙΚΙΕΣ  

134 
 

7.3.B. ΚΛΗΜΑΣΗΜΟΤ. 

 

Ζ αλαγθαηφηεηα εθαξκνγήο κέηξσλ εμνηθνλφκεζεο ζηνλ θιηκαηηζκφ ησλ θηηξίσλ 

είλαη αδηακθηζβήηεηε. Δλδεηθηηθά, αλαθέξεηαη φηη ε  απαηηνχκελε εγθαηεζηεκέλε 

ηζρχο γηα ηελ θάιπςε ησλ θνξηίσλ αηρκήο θπξίσο ηνπο ζεξηλνχο κήλεο, ιφγσ 

θιηκαηηζκνχ, απμάλεηαη ζπλερψο κε κέζν εηήζην ξπζκφ ηα 400MW, πνπ ζεκαίλεη 

έλαο ζηαζκφο παξαγσγήο εηεζίσο. 

 

Δπηδίσμε ηνπ ζπζηήκαηνο θιηκαηηζκνχ είλαη ε δεκηνπξγία νκνηφκνξθσλ 

ζπλζεθψλ ζεξκνθξαζίαο  θαη πγξαζίαο. 

Σα επηζπκεηά επίπεδα ζεξκνθξαζίαο θαη πγξαζίαο έρνπλ άκεζε ζρέζε κε ην 

είδνο θαη ηε ρξήζε ηνπ ρψξνπ φπνπ εγθαζίζηαηαη ν θιηκαηηζκφο. 

Δηδηθά γηα ηηο θαηνηθίεο, φπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί ζην θεθάιαην  7.1.Α., ζχκθσλα 

κε νδεγία ηνπ ΣΔΔ, νη ζπληζηψκελεο ζπλζήθεο ζρεδηαζκνχ γηα ην θαινθαίξη είλαη 

25νC ζεξκνθξαζία θαη πγξαζία 40%, θαη αληίζηνηρα γηα ην ρεηκψλα 22νC θαη 30%, 

φπσο θαίλεηαη θαη ζηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί. 

 

 

Πίλαθας 7.1 
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Σν ζχζηεκα θιηκαηηζκνχ εμαζθαιίδεη ηηο απαξαίηεηεο ζπλζήθεο ζεξκηθήο άλεζεο 

αιιά πνηφηεηαο αέξα ζην ρψξν. 

πγθεθξηκέλα, νη βαζηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ επηηειεί είλαη 

 Θέξκαλζε:  

Ζ δηεξγαζία πξφζζεζεο ζεξκηθήο ελέξγεηαο (ζεξκφηεηαο) ζηνλ αέξα ηνπ 

θιηκαηηδφκελνπ ρψξνπ κε ζθνπφ ηελ άλνδν ηεο ζεξκνθξαζίαο ή ηε δηαηήξεζε 

ηεο ζεξκνθξαζίαο ζε νξηζκέλα φξηα.  

 Φχμε 

Ζ δηεξγαζία αθαίξεζεο ζεξκηθήο ελέξγεηαο (ζεξκφηεηαο) απφ ηνλ αέξα ηνπ 

θιηκαηηδφκελνπ ρψξνπ κε ζθνπφ ηελ πηψζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ή ηε δηαηήξεζε 

ηεο ζεξκνθξαζίαο ζε νξηζκέλα φξηα. 

 Ύγξαλζε 

Ζ δηεξγαζία πξφζζεζεο λεξνχ (πγξαζίαο) ζηνλ αέξα ηνπ θιηκαηηδφκελνπ ρψξνπ 

κε ζθνπφ ηελ άλνδν ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο ή ηε δηαηήξεζή ηεο ζε νξηζκέλα 

φξηα.  

 Αθύγξαλζε:  

Ζ δηεξγαζία αθαίξεζεο λεξνχ (πγξαζίαο) απφ ηνλ αέξα ηνπ θιηκαηηδφκελνπ 

ρψξνπ κε ζθνπφ ηελ πηψζε ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο ή ηε δηαηήξεζή ηεο ζε 

νξηζκέλα φξηα.  

 Αλαλέσζε 

Ζ δηεξγαζία ιήςεο εμσηεξηθνχ αέξα θαη απφξξηςεο αέξα απφ ηνπο ρψξνπο ηνπ 

θηηξίνπ, κε ζθνπφ ηελ αξαίσζε ησλ αέξησλ πξνζκίμεσλ ηνπ αέξα θαη ηελ 

εμαζθάιηζε ηεο απαξαίηεηεο πνηφηεηαο ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα.  

 Καζαξηζκόο 

Ζ δηεξγαζία αθαίξεζεο ησλ ζσκαηηδηαθψλ θαη βηνινγηθψλ πξνζκίμεσλ ηνπ 

αέξα κε ζθνπφ ηε βειηίσζε θαη ηε δηαηήξεζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ εζσηεξηθνχ 

αέξα.  

 

 Ζ ζέξκαλζε επηηπγράλεηαη κε ηε δίνδν ηνπ αέξα αλάκεζα απφ θαηάιιεια 

ζεξκαληηθά ζψκαηα, πνπ ηξνθνδνηνχληαη κε αηκφ ή κε ζεξκφ αέξα. 

 Ζ ςχμε κπνξεί λα γίλεη είηε ζε ηδηαίηεξεο εγθαηαζηάζεηο είηε ζε απηέο φπνπ 

γίλεηαη θαη ε ζέξκαλζε, κε θπθινθνξία ςπρξνχ αέξα ή ςπθηηθνχ κείγκαηνο.  

 Ζ χγξαλζε επηηπγράλεηαη κε ζηαγνλίδηα λεξνχ.  

 Ζ αθχγξαλζε γίλεηαη κε ζπκπχθλσζε ηνπ αηκνχ ζηα ςπθηηθά ζψκαηα. ε 

νξηζκέλεο ζπζθεπέο ε πγξαζία απνξξνθάηαη απφ εηδηθά πγξνζθνπηθά ζψκαηα.  

 Ζ θπθινθνξία ηνπ αέξα πξαγκαηνπνηείηαη κε ειεθηξηθνχο αλεκηζηήξεο 

δηαθφξσλ ηχπσλ, νη νπνίνη εηζάγνπλ ηνλ εμσηεξηθφ αέξα ζηνπο ρψξνπο κέζα απφ 

ηα εηδηθά κεραλήκαηα θιηκαηηζκνχ, θαη εμάγνπλ απφ ηνπο ρψξνπο ηελ αληίζηνηρε 

πνζφηεηα κνιπζκέλνπ αέξα. Ζ δηαλνκή εθηειείηαη κε έλα ζχζηεκα αγσγψλ, 

αλαγθαζηηθά κεγάιεο δηαηνκήο θαη ζπλεπψο κεγάινπ φγθνπ. Δλαιιαθηηθά, ε 

γίλεηαη κε ζεξκφ ή ςπρξφ λεξφ πνπ θπθινθνξεί ζε ζσιήλεο κηθξήο δηακέηξνπ ζηηο 

κηθξέο κνλάδεο θιηκαηηζκνχ, νη νπνίεο επηθνηλσλνχλ απεπζείαο κε ηνλ έμσ ρψξν 

γηα ηελ εηζαγσγή θαη ηελ εμαγσγή ηνπ αέξα 
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Τπάξρνπλ δηάθνξα είδε θιηκαηηζκνχ, αλάινγα κε ην ζθνπφ ηεο εθαξκνγήο ηνπ, 

θαη δηάθνξα είδε θιηκαηηζηηθψλ ζπζηεκάησλ, φπσο θαίλεηαη ζηα δηαγξάκκαηα πνπ 

αθνινπζνχλ. 

 

 

Δίδε θιηκαηηζκνύ 

 

 

Δίδε θιηκαηηζκνύ

(σο πξνο ην ζθνπό) 

αληηβαθηεξηαθόο θιηκαηηζκόο 

ζε εηδηθνύο λνζνθνκεηαθνύο 

ρώξνπο

ρεηξνπξγεία, κνλάδεο εληαηηθήο

ζεξαπείαο, απνζηείξσζε θιπ.

Υώξνη ειεθηξνληθώλ ζπγθξνηεκάησλ 

πςειήο ηερλνινγίαο

ζπγθξνηήκαηα θεληξηθψλ ειεθηξνληθψλ 

ππνινγηζηψλ, ηνκνγξάθνη θ.ι.π.

επράξηζην πεξηβάιινλ 

θαηνηθίεο, γξαθεία, 

μελνδνρεία, ακθηζέαηξα 

βηβιηνζήθεο θ.ι.π.

Υώξνη παξαγσγηθήο 

δηαδηθαζίαο, βηνηερλίαο θαη 

βηνκεραληάο

 

ζέξκαλζε

 

Φχμε θαη 

ζέξκαλζε

 

ςχμε

 

Φχμε θαη 

ζέξκαλζε

 

πλήζσο ςχμε

 

 

Δηάγρακκα 7. 6 

 

 

Όπσο θαίλεηαη θαη ζην αλσηέξσ δηάγξακκα, νη εθαξκνγέο ηνπ θιηκαηηζκνχ 

κπνξνχλ λα δηαθξηζνχλ:  

 

- ηνλ θιαζζηθφ θιηκαηηζκφ “άλεζεο”, πνπ ζπλήζσο απαζρνιεί ηνπο 

κειεηεηέο κεραληθνχο, θαη φπνπ ην θέληξν ηνπ ελδηαθέξνληνο είλαη ν άλζξσπνο.  

Οη εγθαηαζηάζεηο απηέο ρξεζηκεχνπλ γηα ηε δεκηνπξγία επράξηζηνπ πεξηβάιινληνο 

ζε ρψξνπο παξακνλήο θάζε είδνπο φπσο θηίξηα γξαθείσλ, ζέαηξα, θαηνηθίεο, 

αίζνπζεο ζπγθεληξψζεσλ, ρψξνπο πψιεζεο θιπ.  

-  ηνλ βηνκεραληθφ θιηκαηηζκφ, ν νπνίνο πξννξίδεηαη γηα ηελ εμππεξέηεζε 

ζηφρσλ ηεο βηνηερλίαο, ηεο βηνκεραλίαο θαη γεληθφηεξα παξαγσγηθψλ ή 

εξγαζηαθψλ ρψξσλ. Οη εγθαηαζηάζεηο βηνκεραληθνχ θιηκαηηζκνχ έρνπλ σο ζηφρν 

ηνλ άλζξσπν (πξνζηαζία ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ), ή ηελ παξαγσγηθή 

δηαδηθαζία (δεκηνπξγία εηδηθνχ πεξηβάιινληνο πνπ επλνεί θάπνηα ρεκηθή ή 
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βηνινγηθή εμέιημε ή θάπνηα κεραληθή θαηεξγαζία) ή θαη ηα δχν (βειηίσζε ηεο 

παξαγσγηθφηεηαο αλζξψπσλ θαη κεραλψλ).  

- ηνλ θιηκαηηζκφ εηδηθψλ εθαξκνγψλ, πνπ έρεη σο ζηφρν λα εμππεξεηήζεη 

ηηο εηδηθέο αλάγθεο θαη ηηο πςειέο απαηηήζεηο λνζειεπηεξίσλ, ρεηξνπξγηθψλ 

ρψξσλ, εξγαζηεξίσλ εξεπλψλ, εηδηθψλ θαηεξγαζηψλ θ.ιπ.  

Οη εγθαηαζηάζεηο απηέο εμαζθαιίδνπλ ηδηαίηεξεο ζπλζήθεο ζεξκνθξαζίαο θαη 

πγξαζίαο θαζψο θαη πνιχ πςειέο απαηηήζεηο θαζαξφηεηαο ηνπ αέξα, ψζηε λα 

εμαζθαιίδεηαη ν έιεγρνο ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ησλ αησξνπκέλσλ ζσκαηηδίσλ, ησλ 

κηθξνβίσλ, ησλ βαθηεξηδίσλ θαη ησλ δηαθφξσλ άιισλ κηθξννξγαληζκψλ ζηνλ 

αέξα. 

 

 

ΚΛΗΜΑΣΗΜΟ ΑΝΔΖ ΒΗΟΜΖΥΑΝΗΚΟ ΚΛΗΜΑΣΗΜΟ ΔΗΓΗΚΔ ΔΦΑΡΜΟΓΔ 

Καηνηθίεο Τθαληνπξγία Υεηξνπξγεία 

Θέαηξα Καπλά Γηαζηεκφπινηα 

Κηλεκαηνγξάθνη Γέξκα Δξγαζηήξηα εξεπλψλ 

Ννζνθνκεία Φσηνγξαθηθφ πιηθφ  

Δζηηαηφξηα Γνπλνπνητα  

Μνπζεία Φάξκαθα  

Βηβιηνζήθεο Υξψκαηα  

Σξάπεδεο Επζνπνητα  

Πνιπθαηαζηήκαηα Ζιεθηξηθά πξντφληα  

Γξαθεία Υεκηθά πξντφληα  

ρνιεία Σξφθηκα  

Δξγαζηήξηα Ορήκαηα κεηαθνξάο ζηελ μεξά  

ηνχληην TV, ξαδηνθψλνπ Ορήκαηα κεηαθνξάο ζηνλ αέξα  

Υψξνη εξγαζίαο εξγνζηαζίσλ Ορήκαηα κεηαθνξάο ζηε 

ζάιαζζα 

 

Αίζνπζεο Ζ/Τ   

 

Πίλαθας 7.30 
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πζηήκαηα θιηκαηηζκνύ 

 

Δίδε θιηκαηηζηηθήο 

εγθαηάζηαζεο
 

θεληξηθή

 

Σνπηθή 

(θιηκαηηζηηθά 

δσκαηίνπ)

εκηθεληξηθή

 

Με δαηξνύκελνπ 

ηύπνπ

(Room unit)

Γηαηξνύκελνπ 

ηύπνπ

(Split system)

πλήζσο ςύμε

 

 

Δηάγρακκα 7. 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 εκηθεληρηθό ζύζηεκα θιηκαηηζκού   

θεληρηθό ζύζηεκα θιηκαηηζκού  

ηοπηθό ζύζηεκα θιηκαηηζκού  

Εηθόλα 7. 5 
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Σα ζπζηήκαηα θιηκαηηζκνχ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο νηθίεο ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο 

γηα ςχμε ησλ ρψξσλ. Ζ ζέξκαλζε θαιχπηεηαη απφ ην ζχζηεκα θεληξηθήο 

ζέξκαλζεο. 

Κάζε ζχζηεκα ςχμεο απνηειείηαη απφ ην ζπκπηεζηή, ην ζπκππθσληή , ηελ 

εθηνλσηηθή βαιβίδα, ηνλ εμαηκηζηή θαη ηνλ ειεθηξηθφ θηλεηήξα, φπσο θαίλεηαη ζην 

αθφινπζν ζρήκα. 

 

 

Στήκα 7. 24 

 

 

 

ην παξειζφλ, σο ςπθηηθφ κέζν ρξεζηκνπνηνχληαλ ρισξνθζνξάλζξαθεο(CFC),ησλ 

νπνίσλ ε ρξήζε θαηαξγήζεθε ην 1996 θαη πδξνρισξνθζνξάλζξαθεο(HCFC), πνπ ζα 

ζηακαηήζνπλ λα ρξεζηκνπνηνχληαη πιήξσο ην 2030 θαη νη πδξνθζνξάλζξαθεο (HFC) 

πνπ ραξαθηεξίδνληαλ θαη σο «νηθνινγηθά ςπθηηθά κέζα». 

Χζηφζν, ζχκθσλα ηελ Δπξσπαηθή Έλσζε, θαη παξαπάλσ νπζίεο, αθφκε θαη ηα 

HFCs, απνηεινχλ ηζρπξφηαηα αέξηα ηνπ ζεξκνθεπίνπ θαη ζπληεινχλ αχμεζε ηεο ηξχπαο 

ηνπ φδνληνο, γη απηφ θαη πξφθεηηαη λα θαηαξγεζνχλ ζην κέιινλ ζχκθσλα κε 

ρξνλνδηάγξακκα ηεο ΔΔ. 

Πίλαθας 7.30 

 
ην κέιινλ πξφθεηηαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ «θπζηθά ςπθηηθά», φπσο νη 

πδξνγνλάλζξαθεο, νπζίεο θηιηθέο πξνο ην πεξηβάιινλ. 
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Δίδε ζπζηεκάησλ θιηκαηηζκνύ 

 

 Οη θεληξηθέο κνλάδεο θιηκαηηζκνχ  δηαθξίλνληαη ζε ηξεηο βαζηθέο θαηεγνξίεο: 

 Δγθαηάζηαζε ςχμεο κε θπθινθνξία ςπρξνχ λεξνχ 

 Δγθαηάζηαζε ςχμεο κε θπθινθνξία ςπθηηθνχ πγξνχ 

 Δγθαηάζηαζε ςχμεο κέζσ απηφλνκεο κνλάδαο θιηκαηηζκνχ, πνπ έρεη ηα 
απαηηνχκελα ζηνηρεία επεμεξγαζίαο ηνπ αέξα. 

 
 Οη εκηθεληξηθέο κνλάδεο ςχμεο έρνπλ απηφλνκε ιεηηνπξγία θαη ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

ηνλ θιηκαηηζκφ κεγάισλ ρψξσλ ελφο θηηξίνπ. Πξφθεηηαη γηα κνλάδεο, πνπ 

ζπλδπάδνληαη κε δίθηπν αεξαγσγψλ, ή πνπ είλαη εγθαηεζηεκέλεο εληφο ηνπ 

θιηκαηηδφκελνπ ρψξνπ. Ο θιηκαηηζκφο π.ρ. ησλ αηζνπζψλ ησλ ρεηξνπξγείσλ ελφο 

ζπγθξνηήκαηνο ρεηξνπξγείσλ είλαη κηα εκηθεληξηθή κνλάδα κε δίθηπν αεξαγσγψλ. 

Ζκηθεληξηθφο κπνξεί λα είλαη ν θιηκαηηζκφο ζε κεγάιεο αίζνπζεο ηξαπεδψλ, 

θαηαζηεκάησλ θιπ.). 

 Οη ηνπηθέο κνλάδεο θιηκαηηζκνχ  ελδείθλπηαη θπξίσο γηα κηθξνχο ρψξνπο (π.ρ. 

θιηκαηηζκφο ελφο γξαθείνπ ή ελφο δσκαηίνπ θαη κηθξά εκπνξηθά θηίξηα)..Μπνξνχλ λα 

εγθαηαζηαζνχλ ζε νπνηνλδήπνηε ρψξν ρσξίο ηελ χπαξμε θεληξηθνχ 

κεραλνζηαζίνπ.  Δίλαη ην είδνο ηνπ θιηκαηηζηηθνχ ζπζηήκαηνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

θαηά θφξνλ ζηηο θαηνηθίεο θαη κε ην νπνίν ζα αζρνιεζνχκε ζηε ζπλέρεηα. Έρνπλ 

κηθξφ θφζηνο εγθαηάζηαζεο θαη ιεηηνπξγίαο, ζπγθξηηηθά κε ηελ θεληξηθή ή 

εκηθεληξηθή εγθαηάζηαζε θιηκαηηζκνχ, αιιά θαη κηθξφηεξε απφδνζε θαη δηάξθεηα 

δσήο.  

 

Γηαθξίλνληαη ζε  

 Αληιίεο ζεξκόηεηαο 

Υξεζηκνπνηνχληαη γηα ςχμε ή ζέξκαλζε κε αληηζηξνθή ηεο ςπθηηθήο ξνήο 

αληίζηνηρα, 

 Μνλάδεο δηαηξνύκελνπ ηύπνπ(split units) 

Απνηειείηαη απφ 2 κέξε. Ζ κία ζπζθεπή πεξηιακβάλεη ηνλ εμαηκηζηή θαη 

ηνπνζεηείηαη ζηνλ επηζπκεηφ  ρψξν θαη ε άιιε πεξηιακβάλεη ην ζπκππθλσηή 

θαη ηνλ ζπκπηεζηή (κνλάδα ζπκπχθλσζεο) θαη ηνπνζεηείηαη ζε εμσηεξηθφ 

ρψξν. 

 Πνιιαπιέο κνλάδεο δηαηξνύκελνπ ηύπνπ (multi split units) 

Απνηειείηαη απφ πνιιέο ζπζθεπέο. Μία εμσηεξηθή πνπ ζπλδέεηαη κε πνιιέο 

εζσηεξηθέο.  

Ζ εμσηεξηθή κνλάδα είλαη ζπλήζσο κηα πιήξεο θιηκαηηζηηθή κνλάδα ε νπνία 

παξαιακβάλεη λσπφ αέξα απφ ην πεξηβάιινλ, ηνλ θιηκαηίδεη θαη κε ερεηηθά 

θαη ζεξκηθά κνλσκέλνπο αγσγνχο ηνλ νδεγεί ζε κία ή πεξηζζφηεξεο 

εζσηεξηθέο ζπζθεπέο. Οη ζπζθεπέο απηέο δηαζέηνπλ ζηφκηα ξπζκηδφκελνπ 

αλνίγκαηνο γηα ηελ παξαιαβή εζσηεξηθνχ αέξα, θίιηξα θαζαξηζκνχ, ρψξν 

αλακείμεσο θαη αλεκηζηήξα, ν νπνίνο απφ εηδηθφ ζηφκην, κε ξπζκηδφκελα 
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πηεξχγηα, παξέρεη ζην ρψξν κείγκα λσπνχ (θιηκαηηζκέλνπ) θαη 

αλαθπθινθνξνχληνο αέξα.  

 

Υξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ θιηκαηηζκφ γξαθείσλ ε πνιιψλ ρψξσλ ζε κία 

θαηνηθία. 

 Σνπηθέο θιηκαηηζηηθέο κνλάδεο αλεκηζηήξα-ζηνηρείνπ (Fan Coil Units). 
Δπηιέγνληαη γηα εκθαλή ή αθαλή ηνπνζέηεζε θαη πεξηιακβάλνπλ ηα θαησηέξσ:  

α. θέιπθνο (κφλν γηα ηηο εκθαλείο κνλάδεο).  
β. ζηνηρείν.  
γ. ιεθάλε ζπκππθλσκάησλ.  
δ. ζπγθξφηεκα αλεκηζηήξα-ειεθηξνθηλεηήξα.  
ε. θίιηξν.  
δ. δηάθνξα εηδηθά εμαξηήκαηα, ζχκθσλα κε ηα ζρέδηα. 

 Κάζεηα ζπζηήκαηα (ληνπιάπεο) 

Σνπνζεηνχληαη εζσηεξηθά θαη παξέρνπλ ηε δπλαηφηεηα θιηκαηηζκνχ κεγάισλ 

ρψξσλ  

ηηο θαηνηθίεο εγθαζίζηαληαη ζπλήζσο split units αιιά θαη fan coil units. 

 

 

 

 

 

Split Units  

Αλαιπηηθφηεξα, φζνλ αθνξά ζηα Split units, ζηε κνλάδα ζπκπχθλσζεο 

πεξηιακβάλνληαη: ν ζπκπηεζηήο, ν ζπκππθλσηήο (ελαιιάθηεο ςπθηηθνχ ξεπζηνχ- 

αέξα πεξηβάιινληνο), ν αλεκηζηήξαο ηνπ ζπκππθλσηή θαη φια ηα ειεθηξηθά 

εμαξηήκαηα εθθηλήζεσο θαη ειέγρνπ.  

Σν εζσηεξηθφ ηκήκα ηεο κνλάδαο πεξηιακβάλεη ηνλ εμαηκηζηή (ελαιιάθηεο 

ςπθηηθνχ ξεπζηνχ- αέξα ηνπ ρψξνπ), ηνλ αζφξπβν αλεκηζηήξα- ν νπνίνο 

αλαθπθινθνξεί ηνλ αέξα ηνπ ρψξνπ- θίιηξα θαζαξηζκνχ, πεξζίδεο εηζφδνπ ηνπ 

εζσηεξηθνχ αέξα θαη πηεξχγηα θαηεπζχλζεσο ηεο ξνήο ηνπ θιηκαηηζκέλνπ αέξα. 

Δπίζεο πεξηιακβάλεηαη ε δηάηαμε ειέγρνπ, δειαδή ην ρεηξηζηήξην ειέγρνπ κε ηνπο 

δηαθφπηεο (ρεηκψλαο- ζέξνο), ηε ξχζκηζε ηεο ηαρχηεηαο ηνπ αλεκηζηήξα θαη ηνλ 

ζεξκνζηάηε ρψξνπ.  

Σα δχν ηκήκαηα ζπλδένληαη κε ζσιήλεο θαηαζιίςεσο θαη αλαξξνθήζεσο ηνπ 

ςπθηηθνχ ξεπζηνχ θαη κε ηηο θαισδηψζεηο ηεο ειεθηξηθήο παξνρήο.  

Δθηφο ησλ κηθξψλ κνλάδσλ split units, πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνλ 

θιηκαηηζκφ θπξίσο δσκαηίσλ, ππάξρνπλ θαη δηαηξνχκελεο κνλάδεο ηθαλφηεηαο 

κέρξη θαη 50.000 kcal/h, πνπ κπνξνχλ λα εμππεξεηήζνπλ κεγάινπο ρψξνπο ή θαη 

νξφθνπο γξαθείσλ ή δηακεξηζκάησλ.  

 

Οη κνλάδεο split units, παξνπζηάδνπλ πνιιά πιενλεθηήκαηα έλαληη ησλ ινηπψλ 

απηφλνκσλ θιηκαηηζηηθψλ κνλάδσλ, φπσο:  
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  Αζφξπβε ιεηηνπξγία. Απηφ νθείιεηαη ζην φηη ε κνλάδα ζπκπχθλσζεο πνπ 

πξνμελεί ην ζφξπβν, κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί αξθεηά καθξηά απφ ηνλ 

θιηκαηηδφκελν ρψξν.  

  Δχθνιε θαη ρσξίο δεκηέο ηνπνζέηεζε ηεο κνλάδαο, αθνχ ε ηξχπα πνπ 

ρξεηάδεηαη γηα λα ζπλδεζεί δελ μεπεξλά ζε δηάκεηξν ηα 5 cm.  

 Μπνξεί λα ηνπνζεηεζεί ζε νπνηνδήπνηε ζεκείν ηνπ ρψξνπ θαη φρη κφλν ζε 

εμσηεξηθφ ηνίρν, φπσο ζηελ πεξίπησζε κνλάδσλ παξαζχξνπ, αιιά θαη 

ζηελ ςεπδνξνθή ή αθφκα θαη ζην δάπεδν (split units ηχπνπ νξνθήο θαη 

ληνπιάπαο, αληίζηνηρα).  

Σν κφλν κεηνλέθηεκα πνπ ζα κπνξνχζε λα αλαθεξζεί γηα ηηο δηαηξνχκελεο 

κνλάδεο, είλαη φηη θνζηίδνπλ αθξηβφηεξα απφ ηηο άιιεο απηφλνκεο κνλάδεο.  

 

ην ζρήκα πνπ αθνινπζεί θαίλνληαη κνλάδεο split units. 

 

Στήκα 7. 25 
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Στήκα 7. 26 
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Fan Coil Units  

Σα Fan Coil Units, απνηεινχκελα απφ έλα ζηνηρείν, έλα ή πεξηζζφηεξνπο 

θπγνθεληξηθνχο αλεκηζηήξεο, έλα θίιηξν αέξα θιπ, ζπλδεδεκέλα ζε έλα εληαίν 

ζχλνιν, πξνζθέξνπλ ηδαληθέο ζπλζήθεο θιηκαηηζκνχ κε ρακειή ζηάζκε ζνξχβνπ 

ζε θάζε δσκάηην αλεμάξηεηα, θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ φηαλ είλαη 

ζπλδεδεκέλα κε έλα ςχθηε λεξνχ θαη κε έλα ιέβεηα. Υξεζηκνπνηνχληαη πνιχ γηα 

θιηκαηηζκφ θαηνηθηψλ, δηακεξηζκάησλ, γξαθείσλ, μελνδνρείσλ θαη γεληθά φπνπ 

απαηηνχληαη μερσξηζηέο ζπλζήθεο θιηκαηηζκνχ ζηνλ θάζε ρψξν. Σα FCU 

δηαηίζεληαη ζε δηάθνξνπο ηχπνπο θαη κεγέζε, έηζη ψζηε λα κπνξεί λα επηιεγεί ην 

θαιχηεξν πνπ λα ηαηξηάδεη κε ην ρψξν θαη λα ηθαλνπνηεί ηηο ζεξκηθέο ή 

θιηκαηηζηηθέο απαηηήζεηο.  

Σν θχξην κεηνλέθηεκα ησλ θεληξηθψλ ζπζηεκάησλ θιηκαηηζκνχ είλαη φηη δελ 

κπνξνχλ λα ξπζκίζνπλ ηδηαίηεξεο ζπλζήθεο αλά ρψξν. Οπσζδήπνηε κε ηα FCU 

είλαη δπλαηή ε ξχζκηζε ηεο ζεξκνθξαζίαο, ηεο παξνρήο αέξα θιπ, ψζηε λα 

επηηεπρζνχλ νη ηδαληθέο ζπλζήθεο γηα θάζε ρψξν μερσξηζηά.  

πγθξηλφκελα κε ηα εθηεηακέλα ζπζηήκαηα αεξαγσγψλ ησλ θεληξηθψλ 

θιηκαηηζηηθψλ ζπζηεκάησλ, ηα FCU απαηηνχλ ηξνθνδνζία κφλν κε κηθξέο 

ζσιελψζεηο γηα δεζηφ ή θξχν λεξφ. Δπηπξφζζεηα ηα FCU είλαη θαηαζθεπαζκέλα 

κε πνιχ κεγάιε νηθνλνκία ρψξνπ θαη κηθξφ πάρνο, ψζηε λα κπνξνχλ λα 

ηνπνζεηεζνχλ ζην δάπεδν, ζηνλ ηνίρν, θάησ απφ ηελ νξνθή ή κέζα ζηε 

ςεπδνξνθή ρσξίο λα δεκηνπξγνχλ πξνβιήκαηα ζην ρψξν.  

Ο πςειήο απφδνζεο ελαιιάθηεο ησλ FCU, επηηπγράλεη πςειή ζέξκαλζε θαη 

ςχμε. Δπηπιένλ, ν ηζρπξφο ηνπ αλεκηζηήξαο ζε ζπλδπαζκφ κε ηα εηδηθά ζηφκηα 

εμφδνπ ηνπ αέξα, πεηπραίλνπλ πνιχ ζσζηή δηαλνκή ηεο ζεξκφηεηαο ζε φιν ην 

ρψξν.  

Λφγσ ηεο δπλαηφηεηαο ξχζκηζεο ηεο επηζπκεηήο ζεξκνθξαζίαο θάζε ρψξνπ 

μερσξηζηά κέζσ ηνπ ζεξκνζηάηε ηνπ FCU, επηηπγράλεηαη κεγάιε νηθνλνκία ζηε 

ιεηηνπξγία ηνπ ιέβεηα ή ηνπ ςχθηε λεξνχ.  

 

Καηαζθεπάδνληαη νη αθφινπζνη βαζηθνί ηχπνη FCU:  

 FV: δαπέδνπ κε έμνδν αέξα πάλσ, κε θέιπθνο, γηα θαλεξή 

ηνπνζέηεζε.  

 FH: νξνθήο, ρσξίο θέιπθνο, γηα θξπθή ηνπνζέηεζε.  

 FHF: νξνθήο, κε θηιηξνζέζην, ρσξίο θέιπθνο, γηα θξπθή 

ηνπνζέηεζε.  

 

 FHB: νξνθήο, κε θέιπθνο, γηα θαλεξή ηνπνζέηεζε.  

 FVB: δαπέδνπ, κε έμνδν αέξα επάλσ ή κπξνζηά, ρσξίο θέιπθνο, γηα 

θξπθή ηνπνζέηεζε.  

Σα FCU απνηεινχληαη απφ ηα αθφινπζα κέξε:  

1. Πεξίβιεκα:  

Σν βαζηθφ πεξίβιεκα θαηαζθεπάδεηαη απφ ηζρπξά ραιπβδνειάζκαηα θαηάιιεια 

δηακνξθσκέλα. Ο ρψξνο ηνπ ζηνηρείνπ κνλψλεηαη κε ζεξκηθή θαη 

ερναπνξξνθεηηθή κφλσζε. ηνπο εκθαλείο ηχπνπο, ην εμσηεξηθφ θέιπθνο είλαη 
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θαηαζθεπαζκέλν απφ ηζρπξά ραιπβδνειάζκαηα, αξίζηεο πνηφηεηαο, ηα νπνία 

θαηφπηλ επηθαλεηαθήο επεμεξγαζίαο επηθαιχπηνληαη ειεθηξνζηαηηθά κε εηδηθή 

επνμηθή πνιπεζηεξηθή πνχδξα ςεκέλε ζηνπο 200 νC. Σν ζηφκην εμφδνπ ηνπ αέξα 

απνηειείηαη απφ πιαζηηθέο πεξζίδεο ξπζκηδφκελεο θαηά ηέζζεξηο θαηεπζχλζεηο. 

ηνπο ηχπνπο κε θέιπθνο δαπέδνπ πξνβιέπνληαη δχν ζπξίδεο επίζθεςεο γηα ην 

ρεηξηζκφ ηεο ζπζθεπήο θαη ηελ εμαέξσζε ηνπ ζηνηρείνπ.  

2. ηνηρείν:  

Καηαζθεπάδεηαη απφ ραιθνζσιήλεο ηξηγσληθήο δηάηαμεο ρσξίο ξαθή κε 

πηεξχγηα αινπκηλίνπ. Ζ ζηεξέσζε ησλ πηεξπγίσλ επί ησλ ραιθνζσιήλσλ γίλεηαη 

κε κεραληθή εθηφλσζε κε απνηέιεζκα πνιχ πςειφ ζπληειεζηή κεηάδνζεο 

ζεξκφηεηαο. Σν ζηνηρείν έρεη βάζνο 3 ζεηξψλ θαη δηαζέηεη ρεηξνθίλεην εμαεξηζηηθφ. 

Καηφπηλ εηδηθήο παξαγγειίαο πξνζθέξνληαη νη παξαθάησ παξαιιαγέο:  

a) ηνηρείν κε 3 ζεηξέο βάζνπο γηα ςχμε θαη 1 ζεηξά γηα ζέξκαλζε, θαηάιιειν 

γηα 4- ζσιήλην ζχζηεκα, κε δχν ρεηξνθίλεηα εμαεξηζηηθά.  

b) ηνηρείν απεπζείαο εθηφλσζεο.  

c) Πηεξχγηα απφ ραιθφ.  

d) Απηφκαην εμαεξηζηηθφ.  

3. Αλεκηζηήξεο:  

Δίλαη θπγνθεληξηθνί, δηπιήο αλαξξφθεζεο. Σν θέιπθνο είλαη θαηαζθεπαζκέλν 

απφ βακκέλε ιακαξίλα θαη νη θψλνη αλαξξφθεζεο ηνπ αέξα έρνπλ αεξνδπλακηθή 

δηακφξθσζε γηα ηελ νκαιή είζνδν ηνπ αέξα, ρσξίο ζηξνβηιηζκνχο θαη  

αθαηξνχληαη εχθνια. Οη πηεξσηέο απφ αινπκίλην είλαη ηνπ ηχπνπ κε εκπξφο 

θεθιηκέλα πηεξχγηα, εηδηθά θαηαζθεπαζκέλεο γηα ζπζθεπέο απηνχ ηνπ ηχπνπ, 

αζφξπβεο ιεηηνπξγίαο, ζηαηηθά θαη δπλακηθά δπγνζηαζκηζκέλεο.  

4. Κηλεηήξεο:  

Οη Δπξσπατθήο πξνέιεπζεο ειεθηξνθηλεηήξεο, εηδηθά γηα FCU, είλαη 

κνλνθαζηθνί 220/1/50 κε ππθλσηή ιεηηνπξγίαο. Δίλαη ζπλδεζκνινγεκέλνη γηα 

ιεηηνπξγία ηεο ζπζθεπήο ζε 3 ηαρχηεηεο θαη θέξνπλ πξνζηαζία γηα ππεξθφξηηζε. 

Ζ έδξαζε γίλεηαη πάλσ ζε εηδηθή βάζε κε ειαζηηθνχο αληηθξαδαζκηθνχο 

δαθηπιίνπο. Σν ζχλνιν αλεκηζηήξα- θηλεηήξα εδξάδεηαη ζε εηδηθά δηακνξθσκέλε 

πιάθα, πνπ αθαηξείηαη εχθνια απφ ηε ζπζθεπή. Δίλαη δπλαηή, θαηφπηλ 

παξαγγειίαο, ε παξάδνζε θηλεηήξσλ θαηάιιεισλ γηα άιιεο ηάζεηο ή ζπρλφηεηεο.  

5. Λεθάλε ζπκππθλσκάησλ:  

Δίλαη θαηαζθεπαζκέλε απφ γαιβαληζκέλα ραιπβδνειάζκαηα κε πξφζζεηε 

πξνζηαζία.  

6. Φίιηξν αέξα:  

Δίλαη ζπλζεηηθφ, πιελφκελν, κε αινπκηλέλην πιαίζην θαη είλαη αθαηξείηαη εχθνια 

απφ ην θηιηξνζέζην γηα θαζαξηζκφ.  

7. Όξηα ιεηηνπξγίαο:  

Πίεζε δνθηκήο: 30 bar, πίεζε αέξα θαη δνθηκή κε εκβάπηηζε ζε λεξφ. Πίεζε 

ιεηηνπξγίαο (max): 15 bar. Θεξκνθξαζία ιεηηνπξγίαο (λεξνχ): max 120 oC.  

ηo ζρήκα 4 θαίλεηαη έλα ηππηθφ παξάδεηγκα εγθαηάζηαζεο Fan Coil Unit ζε 

θιηκαηηζηηθή εγθαηάζηαζε.  
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Στήκα 7. 27.Παράδεηγκα εγθαηάζηαζες Fan Coil Units ζε θιηκαηηζηηθή εγθαηάζηαζε 

 

 

 

 

 

 

 

Στήκα 7. 29Fan Coil δαπέδοσ (εκθαλές) ζε 

 αίζοσζα γραθείωλ. 

 

 

 
 
 
 
 

Στήκα 7. 28 Fan Coil οροθής (εκθαλές) ζε 

αίζοσζα γραθείωλ. 
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χκθσλα κε ηνλ ΚΔΝΑΚ, θάζε θαηνηθία ζα πξέπεη λα ηνπηθά (ελφο ή πνιιαπιψλ 
(multi) εζσηεξηθψλ ζηνηρείσλ) πνπ θαιχπηνπλ ηκήκα ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ ηεο 
θαηνηθία ή ηνπ δηακεξίζκαηνο.  

 
Σα πξφηππα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπζηήκαηνο ςχμεο γηα ην θηίξην αλαθνξάο  είλαη ηα 

εμήο: 
1. Σνπηθά ή θεληξηθά ζπζηήκαηα ςχμεο κε ζπληειεζηή ελεξγεηαθήο απφδνζεο EER = 

3,0. 
2. Γηαζηαζηνιφγεζε ηεο εγθαηάζηαζεο ςχμεο ζχκθσλα κε ηηο αληίζηνηρεο Σερληθέο 

Οδεγίεο ηνπ ΣΔΔ. 
3. Σα ζπζηήκαηα ςχμεο ηνπ θηηξίνπ αλαθνξάο θαιχπηνπλ ην 40% ηεο θαζαξήο 

επηθαλείαο ηεο θαηνηθίαο,( ηζνδχλακα ην 40% ηνπ ζπλνιηθνχ ζεξκαηλφκελνπ ρψξνπ). 
4. Δθ’ φζνλ ην εμεηαδφκελν θηίξην δελ δηαζέηεη ζχζηεκα ςχμεο/θιηκαηηζκνχ, ηφηε 

ζεσξείηαη φηη θιηκαηίδεηαη φπσο αθξηβψο θαη ην θηίξην αλαθνξάο.(ηη ελλνεί?) 
 
Δπηπιένλ, ζε πεξίπησζε χπαξμεο αλεκηζηήξσλ νξνθήο ζηνπο θιηκαηηδφκελνπο 

ρψξνπο, ηφηε ε ππνινγηδφκελε θαηαλάισζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο γηα θιηκαηηζκφ γίλεηαη 
κε ζεξκνθξαζία 3ν C, κεγαιχηεξε απφ ηελ επηζπκεηή. 

 
 
ηε ζπλέρεηα, αθνινπζεί αλαιπηηθά ε κειέηε θιηκαηηζκνχ γηα ηηο θαηνηθίεο. 
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7.1.A.II. ΜΔΛΔΣΖ ΚΛΗΜΑΣΗΜΟΤ 

 
 

 

Δηάγρακκα 7. 8 

ην Γηάγξακκα 7.8, πεξηγξάθεηαη ε δηαδηθαζία ηεο κειέηεο θιηκαηηζκνχ. 

 

Κιηκαηηθέο ζπλζήθεο θαη επηζπκεηέο εζσηεξηθέο ζπλζήθεο 

Οη επηζπκεηέο εζσηεξηθέο ζπλζήθεο  θαη νη θιηκαηηθέο ζπλζήθεο θάζε πφιεο 

έρνπλ ήδε πεξηγξαθεί  ζηα θεθάιαηα 7.3.Α.IV θαη 7.3.Α.Η (παξάγξαθνο 1). 

Οη ζπληζηψκελεο ζπλζήθεο ζρεδηαζκνχ γηα ην θαινθαίξη είλαη 25-26νC 

ζεξκνθξαζία θαη πγξαζία 40-50%, θαη αληίζηνηρα γηα ην ρεηκψλα 22νC θαη 30-50% 

θαη ε κέζε ειάρηζηε ζεξκνθξαζία ηεο Αζήλαο είλαη 0νC(ην ρεηκψλα) ελψ ε 

εμσηεξηθή ζεξκνθξαζία πνπ ιακβάλεηαη ππφςε γηα ην θνξηίν θαινθαηξηνχ είλαη 

29,4νC κε εκεξήζηα δηαθχκαλζε 11,6νC. 



ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΣΕ ΚΑΤΟΙΚΙΕΣ  

149 
 

Τπνινγηζκόο ςπθηηθώλ θαη ζεξκηθώλ θνξηίσλ 

 

ηε κειέηε θιηκαηηζκνχ είλαη απαξαίηεην λα πξνζδηνξηζηνχλ νη θιηκαηηζηηθέο 

απαίηεζεο ηνπ ρψξνπ, ππνινγίδνληαο  ζεξκηθφ θνξηίν ρεηκψλα QH θαη ην ςπθηηθφ 

θνξηίν θαινθαηξηνχ QC. 

 

Χο ζεξκηθφ θνξηίν νξίδεηαη ην πνζφ ζεξκφηεηαο πνπ πξέπεη λα πξνζηεζεί ζην 

θηίξην ψζηε λα δηαηεξείηαη ζηνπο δηάθνξνπο ρψξνπο ή ζεξκνθξαζία πνπ έρεη 

επηιεγεί θαη λα πιεξνχληαη νη ζπλζήθεο επεμίαο, φηαλ ζην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ 

επηθξαηνχλ νη ζπλζήθεο ζρεδηαζκνχ ρεηκψλα. 

Ο ππνινγηζκφο ηνπ ζεξκηθνχ θνξηίνπ γίλεηαη ζχκθσλα κε ηα Γεξκαληθά 

πξφηππα DIN 4701 φπσο έρεη πεξηγξαθεί ζηε κειέηε ζέξκαλζεο ζην θεθάιαην 

7.3.Α.Η (παξάγξαθνο 1). 

ην ζεξκηθφ θνξηίν ιακβάλνληαη ππφςε νη ζεξκηθέο απψιεηεο ιφγσ 

αγσγηκφηεηαο Qtrans απφ ηηο επηθάλεηεο θαη νη απψιεηεο ιφγσ κεηαθνξάο Qair  απφ 

ηνλ αέξα πνπ δηεηζδχεη απφ ηηο ραξακάδεο ησλ θνπθσκάησλ. 

QH = Qtrans + Qair           

   

Χο ςπθηηθφ θνξηίν νξίδεηαη ην πνζφ ηεο ζεξκφηεηαο, ην νπνίν πξέπεη λα 

αθαηξεζεί απφ ην θηίξην, ψζηε λα δηαηεξείηαη ζηνπο δηάθνξνπο ρψξνπο ε 

ζεξκνθξαζία θαη ε ζρεηηθή πγξαζία ή νη νπνηεζδήπνηε άιιεο εηδηθέο απαηηήζεηο 

πνπ έρνπλ επηιεγεί, φηαλ ζην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ επηθξαηνχλ νη ζπλζήθεο 

ζρεδηαζκνχ ζέξνπο.  

Ο ππνινγηζκφο ηνπ ςπθηηθνχ θνξηίνπ γίλεηαη ζχκθσλα κε ηε κεζνδνινγία ηεο 

ASHRAE ε νπνία πεξηγξάθεηαη ζηε ζπλέρεηα. 

Σν ζπλνιηθφ ςπθηηθφ θνξηίν θάζε ρψξνπ QC απνηειείηαη απφ ην αηζζεηφ θνξηίν 

QS, ην νπνίν κεηαβάιιεη ηε ζεξκνθξαζία ηνπ ρψξνπ, θαη ην ιαλζάλνλ θνξηίν QL, 

ην νπνίν κεηαβάιιεη ηελ πγξαζία ηνπ ρψξνπ.  

QC = QS  + QL          

ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ ςπθηηθνχ θνξηίνπ ιακβάλνληαη ππφςε ηα ζεξκηθά θέξδε απφ φιεο 
ηηο ζεξκηθέο πεγέο ζην ρψξν, φπσο θαίλεηαη ζην Γηάγξακκα 7.9.

 

Στήκα 7. 30 
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πλνιηθό θνξηίν 

ρώξνπ

 Q

Από επηθάλεηεο

Λόγσ αγσγηκόηεηαο

Qtrans

Από ηηο ραξακάδεο ησλ 

θνπθσκάησλ ιόγσ 

κεηαθνξάο κέζσ ηνπ αέξα

 Qair

Λαλζάλνλ ςπθηηθό θνξηίν

γηα δηαηήξεζε ηεο 

πγξαζίαο

QL

Αηζζεηό ςπθηηθό θνξηίν

γηα δηαηήξεζε ηεο  

ζεξκνθξαζίαο

Qs

Φπθηηθό θνξηίν

Qc 

Θεξκηθό θνξηίν

QH 

Αηνκα

 

Ζιηαθή 

αθηηλνβνιία 

από ηα ηδάκηα

 

Αεξηζκόο ηνπ 

ρώξνπ

 

Από επηθάλεηεο 

ιόγσ 

αγσγηκόηεηαο

 

Λακπηήξεο 

θσηηζκνύ

 

Ζιεηξηθέο 

ζπζθεπέο

 

Οξνθή , 

εμσηεξηθνί 

ηνίρνη, ηδάκηα

 

Δζσηεξηθνί 

ηνίρνη , δάπεδα

 

Υαξακάδεο 

ησλ 

θνπθσκάησλ

 

Αεξαγσγνί

 

Υαξακάδεο 

ησλ 

θνπθσκάησλ

 

Αηνκα

 

Αεξηζκόο ηνπ 

ρώξνπ

 

Ζιεθηξηθέο 

ζπζθεπέο

 

  

 

Δηάγρακκα 7. 9 

 

 

 

 

Εηθόλα 7. 6 
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1) Αηζζεηό ςπθηηθό θνξηίν από επηθάλεηεο  

 

 Από νξνθέο, εμσηεξηθνύο ηνίρνπο θαη ηδάκηα 

 

Σν ζεξκηθφ θέξδνο απφ κία επηθάλεηα ππνινγίδεηαη απφ ηε ζρέζε  

απφ ηε ζρέζε:  

 

    ζε kcal/h 

φπνπ: 

 Α: ε επηθάλεηα ζε m². 

 K: o ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο ζε kcal/m²hºC 

 Γζ: ε ζεξκνθξαζηαθή δηαθνξά ςπθηηθνχ θνξηίνπ θαηά ASHREA ζε ºC  

 

 

Αλαιπηηθφηεξα 

 

 Ζ επηθάλεηα  

Χο γλσζηφλ δίλεηαη απφ ηνλ ηχπν A=L*Ζ (m2) 

 

 

 Ο ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο Κ 

 Ηζρχεη αθξηβψο φηη έρεη αλαθεξζεί ζην θεθάιαην 7.3.Α.1. «Μειέηε Θέξκαλζεο» 

ζηελ παξάγξαθν 1 «Τπνινγηζκφο ζεξκηθψλ απσιεηψλ» θαη ζην θεθάιαην 7.2.Α.iii. 

«Θεξκνκνλσηηθή ηθαλφηεηα-πληειεζηήο Κ» 

 

 Ζ ζεξκνθξαζηαθή δηαθνξά Γζ θαηά ASHRAE 

Πξφθεηηαη γηα ηε δηαθνξά ζεξκνθξαζίαο ηνπ ρψξνπ σο πξνο ην πεξηβάιινλ, 

ζηελ νπνία ιακβάλνληαη ππ’ φςε πνιινί παξάγνληεο, φπσο ην γεσγξαθηθφ 

πιάηνο, ν κήλαο θαη ε ψξα, ν πξνζαλαηνιηζκφο θαη ην ρξψκα ηεο επηθάλεηαο. 

 

Ζ ηηκή ηεο Γζ=Γζ1 γηα ηηο εμήο ζπλζήθεο 

1) βφξεην γεσγξαθηθφ πιάηνο 40ºC 

2) εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία 25,5ºC 

3) εμσηεξηθή ζεξκνθξαζία 29,4ºC (κε εκεξήζηα δηαθχκαλζε 11,6ºC) 

4) ηελ 21 Ηνπιίνπ 

 

θαίλεηαη ζηνλ αθφινπζν πίλαθα.  

 

Q = A∙K∙Γζ            

 



ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΣΕ ΚΑΤΟΙΚΙΕΣ  

152 
 

Δίδνο 
επηθάλεηαο 

Κ 
kcal/m²hºC  

οτπνοτορπ-
ςόνσιλ 

Ώξα 

08.00 10.00 12.00 14.00 15.00 16.00 18.00 20.00 

Γζ1 (νC) 

Δμσηεξηθόο 
Σνίρνο 

0,85 έσο 
1,47 

Β 4 4 4 5 6 6 8 9 

ΒΑ 6 7 10 11 12 12 13 13 

Α 7 9 13 15 16 16 17 16 

ΝΑ 6 7 10 14 15 16 16 16 

Ν 6 5 5 8 9 11 13 14 

ΝΓ 8 7 6 7 8 10 14 18 

Γ 9 7 7 7 8 9 13 18 

ΒΓ 7 6 5 6 6 7 10 14 

Σδάκηα 5,1 - 0 2 5 7 8 8 7 4 

Οξνθή 0,57 - 8 8 10 15 18 20 24 25 

Πίλαθας 7.31 

 

ε πεξίπησζε πνπ δελ ηζρχνπλ νη παξαπάλσ ζπλζήθεο, ε ηηκή ηεο Γζ 

ππνινγίδεηαη απφ ηνπο εμήο ηχπνπο. 

γηα εμσηεξηθνχο ηνίρνπο 

 
 

γηα νξνθέο:           

  
 

γηα ηδάκηα 

 
 

φπνπ:  

 ζx : ε επηζπκεηή ζεξκνθξαζία ηνπ ρψξνπ 

 ζo : ε κέζε εκεξήζηα εμσηεξηθή ζεξκνθξαζία ηελ 21 Ηνπιίνπ 

Γζ1 : ε ηηκή Γζ ηελ 21 Ηνπιίνπ, γηα Βφξεην γεσγξαθηθφ πιάηνο 40ν, 

εμσηεξηθή ζεξκνθξαζία 29,4ºC (κε εκεξήζηα δηαθχκαλζε 11,6ºC) θ 

εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία 25,5oC.   

 α: ζπληειεζηήο, πνπ εμαξηάηαη απφ ην γεσγξαθηθφ πιάηνο, ην κήλα θαη 

ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ (ζπκβνιίδεηαη σο LM ζηνπο πίλαθεο ηεο ASHRAE). 

 β: ζπληειεζηήο, πνπ εμαξηάηαη απφ ην ρξψκα ηεο επηθάλεηαο 

(ζπκβνιίδεηαη σο Κ ζηνπο πίλαθεο ASHRAE), θαη 

 γ: ζπληειεζηήο, πνπ αθνξά ηε ξνή ηνπ αέξα κέζσ ηεο νξνθήο 

(ζπκβνιίδεηαη σο f ζηνπο πίλαθεο ηεο ASHRAE). 

  Γζ = Γζ1 + (25,5 – ζx) + (ζo – 29,4) 

Γζ = {(Γζ1 + α)β + (25,5 – ζx) + (ζo – 29,4)}γ 

Γζ = (Γζ1 +α)β + (25,5 - ζx) + (ζo - 29,4) 



ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΣΕ ΚΑΤΟΙΚΙΕΣ  

153 
 

Οη ηηκέο ησλ ζπληειεζηψλ β, γ θαη α γηα βφξεην γεσγξαθηθφ πιάηνο 40ν , ηελ 21 

Ηνπιίνπ, θαίλνληαη ζηνπο πίλαθεο πνπ αθνινπζνχλ. 

 

Πίλαθας 7.32 

Πξνζαλαηνιηζκόο Β, ΒΑ, Α, ΝΑ, ΝΓ, Γ, ΒΓ        Ν 

α   (LM θαηά ASHRAE) ηνίρνο 0 0,5 

  (21 Ηνπιίνπ – γεσγξαθηθφ πιάηνο 40º)   νξνθή 0,5 

 

Πίλαθας 7.33 

Δμσηεξηθή επηθάλεηα 
          β(K θαηά ASHRAE) 

Αλνηρηό ρξώκα θνύξν ρξώκα 

Οξνθή 0,5 1 

Σνίρνο 0,65 1 

 

Πίλαθας 7.34 

γ    (f θαηά ASHRAE) 

(γηα νξνθέο) 

κε ξνή αέξα κέζσ ηεο νξνθήο: 1 

ρσξίο ξνή αέξα κέζσ ηεο νξνθήο: 0,5 

 

 

Οη ηηκέο ηνπ α (ή LM) γηα δηαθνξεηηθφ γεσγξαθηθφ πιάηνο θαη κήλα ζα πξέπεη 

λα αλαδεηεζνχλ ζηνπο πίλαθεο ηεο ASHRAE. Ο ζρεηηθφο πίλαθαο ηεο ASHRAE 

δίλεη ηηο ηηκέο απηέο γηα ηα γεσγξαθηθά πιάηε: 0, 8, 16, 24, 32, 40, 48, 56 θαη 64º. 

 

Ζ Αζήλα έρεη βφξεην γεσγξαθηθφ πιάηνο 37º 58΄. Σελ 21 Ηνπιίνπ ε κέζε 

εμσηεξηθή ζεξκνθξαζία ζηελ Αζήλα είλαη πεξίπνπ Θν = 32,2ºC   2ºC. Δπνκέλσο, 

γηα Θx = 25ºC ηζρχεη γηα ηελ Αζήλα ν Πίλαθαο 7.35: 

 

Πίλαθας 7.35 

Δπηθάλεηα ζηελ 
ΑΘΖΝΑ 

Πξνζαλαηνιηζκόο 

Β, ΒΑ, Α, ΝΑ, ΝΓ, Γ ΚΑΗ ΒΓ                               Ν 

Σνίρνο εμσηεξηθφο Γζ = Γζ1· β + 3,3                          Γζ1 = (Γζ1 – 0,5)β + 3,3 

Οξνθή Γζ1 = {( Γζ1 + 0,5)β + 3,3}γ 

Σδάκη Γζ = Γζ1 +3,3 

 

Δλαιιαθηηθά, ε ηηκή ηεο Γζ κπνξεί λα ππνινγηζηεί πξνζεγγηζηηθά , φπσο ζηε 

κειέηε ζέξκαλζεο, σο ε δηαθνξά ζεξκνθξαζίαο εθαηέξσζελ ηεο επηθάλεηαο. 
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από γεηηνληθνύο ηνίρνπο θαη δάπεδν 

 

Σν ζεξκηθφ θέξδνο απφ γεηηνληθνχο κε θιηκαηηδφκελνπο ρψξνπο ππνινγίδεηαη 

απφ ηε ζρέζε: 

ζε kcal/h 

                             

φπνπ: 

 Α: ε επηθάλεηα,  

 Κ :ν ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο ηνπ εζσηεξηθνχ ηνίρνπ,  

 ζγ:  ε ζεξκνθξαζία ηνπ γεηηνληθνχ ρψξνπ θαη  

 ζx:  ε ζεξκνθξαζία ηνπ ρψξνπ. πλήζσο είλαη : ζγ – ζx = 6 ÷ 8 º C. 

 

Οκνίσο ην ζεξκηθφ θέξδνο απφ ην δάπεδν ππνινγίδεηαη απφ ηελ ίδηα ζρέζε. 

 ζε kcal/h 

Πξνυπφζεζε ρξήζεο ηεο ζρέζεο είλαη ην δάπεδν λα είλαη κεηαμχ 2 νξφθσλ κε 

δηαθνξεηηθή εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία (πρ ν έλαο θιηκαηηδφκελνο θαη ν άιινο κε 

θιηκαηηδφκελνο). 

ηελ πεξίπησζε πνπ ε εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία είλαη ίδηα ή ην δάπεδν είλαη επί 

ηνπ εδάθνπο, ηζρχεη  Qa1 = 0. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q = A· K (ζγ – ζx) 

Q = A· K (ζγ – ζx) 
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2) Αηζζεηό ςπθηηθό θνξηίν ιόγσ δηείζδπζεο ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο 

από ηα ηδάκηα    

 

    Ηζρχεη ε ζρέζε:    

  
 

φπνπ:  

 Α: ε επηθάλεηα ηδακηνχ 

 δ: ν ζπληειεζηήο ιφγσ ειηαθήο αθηηλνβνιίαο αλάινγα κε ην γεσγξαθηθφ  

πιάηνο θαη ην κήλα.  

 ε: ν ζπληειεζηήο ζθίαζεο ηνπ ηδακηνχ, θαη 

 z: ν ζπληειεζηήο ςπθηηθνχ θνξηίνπ 

 

Οξηζκέλεο ηηκέο ησλ ζπληειεζηψλ δ, ε θαη z (ή αληίζηνηρα θαηά ΑSHRAE 

HGFmax, SC & CLF) γηα ζπλήζεηο ρψξνπο δίλνληαη ζηνπο αθφινπζνπο πίλαθεο. 

Γηα κεγάινπο θαη κηθξνχο ρψξνπο θαη ιεπηνκεξέζηεξνπο πξνζαλαηνιηζκνχο ζα 

πξέπεη λα αλαδεηεζνχλ πιεξνθνξίεο ζηνπο πίλαθεο ηεο ASHRAE. 

Πίλαθας 7.36 

Πξνζαλαηνιηζκόο  Β ΒΑ Ή ΒΓ Α ή Γ ΝΑ ή ΝΓ Ν 

δ ζε kcal/m²h     (21 Ηνπιίνπ, 
βφξεην γεσγξαθηθφ πιάηνο 40º) 

112,7 125,3 128 115 111,5 

 

Πίλαθας 7.37 

Δ 

Γηα εζσηεξηθή ζθίαζε ηδακηψλ 0,64 

Γηα εμσηεξηθή ζθίαζε ηδακηψλ 0,15 

 

Πίλαθας 7.38 

Πξνζαλα-
ηνιηζκόο 

Ώξα 

08.00 10.00 12.00 14.00 15.00 16.00 18.00 20.00 

Z 

ΒΑ 0,44 0,4 0,33 0,3 0,28 0,26 0,21 0,15 

Α 0,44 0,51 0,46 0,31 0,29 0,26 0,21 0,15 

ΝΑ 0,38 0,54 0,51 0,4 0,36 0,33 0,25 0,18 

Ν 0,14 0,31 0,32 0,58 0,53 0,47 0,36 0,29 

ΝΓ 0,12 0,15 0,23 0,44 0,53 0,56 0,53 0,33 

Γ 0,1 0,12 0,14 0,29 0,4 0,5 0,55 0,33 

ΒΓ 0,11 0,14 0,17 0,21 0,3 0,42 0,54 0,32 

Q = A·δ· ε· z 
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3) Αηζζεηό ςπθηηθό θνξηίν ιόγσ  ιακπηήξσλ  θσηηζκνύ ηνπ ρώξνπ. 

 

Σν ζεξκηθφ θνξηίν ζε kcal/h απφ  ιακπηήξα θζνξηζκνχ πεξίπνπ 1,1.Ρ, ελψ γηα  

ιακπηήξα ππξάθησζεο κέρξη Ρ= 100W είλαη πεξίπνπ ίζν κε 0,85.Ρ.Οη ηηκέο απηέο 

είλαη εκπεηξηθέο. Γηα αθξηβέζηεξεο ηηκέο ζα πξέπεη λα αλαδεηεζνχλ πιεξνθνξίεο 

ζε εηδηθή βηβιηνγξαθία. 

 

 

4) Αηζζεηό ςπθηηθό θνξηίν από ειεθηξηθέο ζπζθεπέο θαη θηλεηήξεο 

 

 

Αηζζεηό ςπθηηθό θνξηίν από θηλεηήξεο 

 Γηα νλνκαζηηθή ζπλερή ιεηηνπξγία ηζρχεη πεξίπνπ: 

 Γηα θηλεηήξεο 1/4 ΖP             : 1000 kcal/HP.h 

 Γηα θηλεηήξεο 1/2 ΖP ÷  5 HP: 850   kcal/HP.h 

 Γηα θηλεηήξεο πάλσ απφ 5 ΖP: 750   kcal/HP.h 

Γηα ηηο αθξηβέζηεξεο ηηκέο ζα πξέπεη λα αλαδεηεζνχλ πιεξνθνξίεο ζε εηδηθή 

βηβιηνγξαθία. 

ηνπο θηλεηήξεο ιακβάλεηαη ππ’ φςε θαη εθείλνο ηεο πξνζαγσγήο ηνπ αέξα. 

 

 

Αηζζεηό θαη ιαλζάλνλ ςπθηηθό θνξηίν από ειεθηξηθέο ζπζθεπέο 

 

Γηα ην ζπλνιηθφ, αηζζεηφ θαη ιαλζάλνλ, ζεξκηθφ θέξδνο ειεθηξηθήο ζπζθεπήο 

ηζρχεη: 

 

 
ζε kcal/h 

φπνπ Ρ ε ηζρχο ζε W.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q=Qαη + Qι = 1,15.Ρ 
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Οξηζκέλεο πξνζεγγηζηηθέο ηηκέο αλάινγα κε ην είδνο ηεο ζπζθεπήο, δίλνληαη 

ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. Γηα ιεπηνκεξέζηεξεο ηηκέο (θαη ζηνηρεία γηα άιιεο 

ζπζθεπέο) ζα πξέπεη λα αλαδεηεζνχλ πιεξνθνξίεο ζε εηδηθή βηβιηνγξαθία. 

 

Πίλαθας 7.39 

Ζιεθηξηθή ζπζθεπή 
Qαη Qι 

kcal/h kcal/h 

Ζιεθηξηθφο θνχξλνο κε ηξία 
κάηηα θαη κε απνξξνθεηήξα  

910 - 

Σνζηηέξα 1230 230 

Καθεηηέξα 60 15 

Ζιεθηξηθφ ηεγάλη θαηαζηήκαηνο 
(κε απνξξνθεηήξα) 

1250 - 

Ζιεθηξηθή ςεζηηέξα     

α) κε απνξξνθεηήξα 675 - 

β) ρσξίο απνξξνθεηήξα 1350 730 

Αζξνηζηηθή κεραλή 
θαηαζηήκαηνο 

200 - 

Πξνζσπηθφο ππνινγηζηήο 200   

 

 

 

Γεληθά ηζρχεη ν Πίλαθαο 7.40. 

 

Πίλαθας 7.40 
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5) Αηζζεηό θαη ιαλζάλνλ ςπθηηθό θνξηίν από άηνκα ζην ρώξν 

 

Σν αηζζεηφ θαη ιαλζάλνλ ζεξκηθφ θέξδνο πνπ πξνζδίδνπλ ηα άηνκα ζην ρψξν 

εμαξηάηαη απφ ηελ εξγαζία ε αιιηψο ηελ θηλεηηθφηεηα ηνπο ζην ρψξν. 

ηνλ παξαθάησ πίλαθα δίλνληαη νξηζκέλεο πξνζεγγηζηηθέο ηηκέο. 

Οη ηέζζεξηο πξψηεο θαηεγνξίεο αθνξνχλ ζηηο νηθίεο. Παξαηίζεληαη θάπνηεο 

επηπιένλ ελδεηθηηθά. 

Πίλαθας 7.41 

Κηλεηηθόηεηα αηόκνπ 
Θεξκηθό θέξδνο ( kcal/h) 

 αηζζεηό ιαλζάλνλ 

άηνκν πνπ θάζεηαη 88 30 

άηνκν πνπ εξγάδεηαη θαζηζκέλν 100 40 

άηνκν φξζην 110 57 

άηνκν πνπ εξγάδεηαη ρσξίο πνιιέο κεηαθηλήζεηο 126 62 

άηνκν πνπ εξγάδεηαη κε πνιιέο κεηαθηλήζεηο (π.ρ. 
ζεξβηηφξνο) 

250 80 

Αζιεηήο 350 112 

επηπιένλ θνξηίν γηα πειάηεο εζηηαηνξίνπ 9 9 

 

Ο πίλαθαο πεξηιακβάλεη ηηκέο ηνπ αηζζεηνχ θαη ιαλζάλνληνο θνξηίνπ πνπ 

παξάγεη έλα άηνκν γηα δηαθνξεηηθέο εζσηεξηθέο ζεξκνθξαζίεο, ζχκθσλα κε ηε 

κέζνδν Carrier, πνπ είλαη κηα άιιε απνδεθηή κέζνδνο ππνινγηζκνχ ηνπ ςπθηηθνχ 

θνξηίνπ. 

 

Πίλαθας 7.42.Πίλαθας Carrier 
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6) Αηζζεηό θαη ιαλζάλνλ ςπθηηθό θνξηίν ιόγσ αεξηζκνύ ηνπ ρώξνπ 

 

Ζ αλαλέσζε ηνπ αέξα ζηνπο θιηκαηηδφκελνπο ρψξνπο γίλεηαη ζθφπηκα κε άκεζν 

ηξφπν ή κέζσ εγθαηάζηαζεο θιηκαηηζκνχ, αλάινγα κε ηνλ ζθνπφ ηεο 

εγθαηάζηαζεο. Γηα ηηο αλάγθεο αεξηζκνχ αλά άηνκν (ζε ζπλήζεηο ρψξνπο) ηζρχεη 

γεληθά: 

 

-  γηα ρψξνπο ρσξίο θάπληζκα :    9 ÷ 12,6  m³/ h θαη άηνκν 

-  γηα ρψξνπο κε θάπληζκα      :  43 ÷ 72     m³/ h θαη άηνκν 

 

H απαηηνχκελε αλαλέσζε ηνπ αέξα ζε θάζε ρψξν, φπσο πξνηείλεηαη απφ ηελ 

νδεγία  2423/86 ηνπ ΣΔΔ παξαηίζεηαη ζε πίλαθεο (βι θεθάιαην 7.1.Β.). 

χκθσλα κε ηηο αλάγθεο αεξηζκνχ θάζε ρψξνπ, ην απαηηνχκελν αηζζεηφ θαη 

ιαλζάλνλ ζεξκηθφ θνξηίν γηα ηνλ λσπφ αέξα ππνινγίδνληαη(ζε πεξίπησζε, πνπ ε 

παξαγσγή ηνπ δελ γίλεηαη κέζσ ηεο θιηκαηηζηηθήο ζπζθεπήο) σο εμήο: 

     

Γηα ην αηζζεηφ ζεξκηθφ θέξδνο: 

 ζε kcal/h 

 

Όπνπ  

 V (m³/h):ν απαηηνχκελνο φγθνο αέξα αλά ψξα. 

Γίλεηαη ζε m3/h απφ ηνπο πίλαθεο. ε πεξίπησζε πνπ ζηνπο πίλαθεο 

δίλνληαη νη αιιαγέο αέξα αλά άηνκν (ζε m3/h.άηνκν) o φγθνο V πξνθχπηεη 

απφ ηελ ηηκή απηή επί ηνλ αξηζκφ ησλ αηφκσλ πνπ βξίζθνληαη ζην ρψξν. 

 ζν (νC) : ε ζεξκνθξαζία ηνπ λσπνχ αέξα(ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο)  θαη  

 ζx (º C): ε εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία ζρεδηαζκνχ 

 

 

Γηα ην ιαλζάλνλ ζεξκηθφ θέξδνο: 

 ζε kcal/h 

 

Όπνπ  

 V (m³/h):νκνίσο, ν απαηηνχκελνο φγθνο αέξα αλά ψξα. 

 wx(gr/kg): ε εηδηθή πγξαζία ζρεδηαζκνχ ηνπ αέξα ζηνλ θιηκαηηδφκελν ρψξν  

 wo(gr/kg): ε εηδηθή πγξαζίαο ηνπ λσπνχ αέξα (ηνπ πεξηβάιινληνο)  

 

 

 

 

 

Qι = 0,708. V (wx – wo)   

Qa1 = 0,31V (ζν -  ζx)  
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7) Αηζζεηό θαη ιαλζάλνλ ςπθηηθό θνξηίν από δηείζδπζε αέξα κέζσ ησλ 

ραξακάδσλ ησλ θνπθσκάησλ 

Λακβάλεηαη ππφςε ζηε κειέηε κέζσ ηεο πξνζαχμεζεο ηνπ όγθνπ V ζηηο ζρέζεηο 

ππνινγηζκνχ ηνπ ςπθηηθνχ θνξηίνπ ιφγσ αεξηζκνχ ηνπ ρψξνπ(ζηηο 2 αλσηέξσ ζρέζεηο). 

Δλδεηθηηθά,  

ρψξνη, πνπ απφ ηε ρξήζε ηνπο δηεηζδχεη λσπφο αέξαο  
(θαηαζηήκαηα, είζνδνο μελνδνρείνπ, θ.ι.π.)  

 
 
ρψξνη κε θνπθψκαηα ζε δπν εμσηεξηθνχο ηνίρνπο  

 
 

 

 

8) Αηζζεηό ςπθηηθό θνξηίν από «απώιεηεο» ζηνπο αεξαγσγνύο 

 

Καηά κήθνο ησλ αεξαγσγψλ παξνπζηάδνληαη απψιεηεο ςπθηηθνχ θνξηίνπ (ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα ζεξκηθά θέξδε) ηα νπνία ιακβάλνληαη ππφςε ζηε κειέηε. 

Σν αηζζεηφ ςπθηηθφ θνξηίν ιφγσ ησλ αεξαγσγψλ ππνινγίδεηαη σο πξνζαχμεζε 

ηνπ ζπλνιηθνχ αηζζεηνχ ςπθηηθνχ θνξηίνπ: 

 

γηα κεγάια κήθε αεξαγσγψλ, πάλσ απφ 25m,  

 
 

γηα κηθξά κήθε αεξαγσγψλ (ζηηο θαηνηθίεο ζπλήζσο απηή ε πεξίπησζε) 

 
 

ΣΗΜΔΙΩΣΗ: Καηά ηνλ ππνινγηζκό ησλ θνξηίσλ πάληα ιακβάλεηαη ππόςε ε 

δπζκελέζηεξε πεξίπησζε. 

 

Σα παξαπάλσ ηνπνζεηνχληαη ζηνλ πίλαθα ππνινγηζκνχ ηεο επφκελεο ζειίδαο. 

 

 

πξνζαχμεζε 2% 

πξνζαχμεζε 5% 

πξνζαχμεζε 5% 

πξνζαχμεζε 10% 



ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΣΕ ΚΑΤΟΙΚΙΕΣ  

161 
 

 

Πίλαθας 7. 43 

Υψξνο ….

Δίδνο επηθάλεηαο Πξνζ. L (m) H (m) A1 (m2) A2 (m2)
A=A1-A2 

(m2)

 K 

(kcal/m2hoC)
β γ α Γζ1 (νC) Γζ (νC) Q=AθΓζ (kcal/h)

Παξάζπξν Δμσηεξηθφ 1

Σνίρνο Δμσηεξηθνο 1

Πφξηα

……

Δίδνο επηθάλεηαο L (m) H (m) A1 (m2) A2 (m2)
A= A1-

A2 (m2)

 K 

(kcal/m2hoC)
Γζ (νC)

Σνίρνο εζσηεξηθφο 1 …..

Γάπεδν …..

…… …..

Δίδνο ηδακηψλ Πξνζ. L (m) H (m) A (m2) δ ε z

…..

Γάπεδν …..

…… …..

Ηζρχο P(W)

ΦΘΟΡΗΜΟΤ ηεκάρηα ….. x     1,1 x  ……..

ΠΤΡΑΚΣΧΔΧ ηεκάρηα …… x    0,86 x  …….

….

ηεκάρηα … x   910 =

ηεκάρηα … x  1230 =

ηεκάρηα … x     60 =

ηεκάρηα … x 1250 =

ηεκάρηα … x   675 =

ηεκάρηα … x 1350 =

ηεκάρηα … x  200 =

ηεκάρηα … x 200 =

ηεκάρηα … x  … =

αξ. αηφκσλ… x   88 =

αξ. αηφκσλ… x  100 =

αξ. αηφκσλ… x  110 =

αξ. αηφκσλ… x  126 =

αξ. αηφκσλ… x  … =

Υψξνο V(m3/h.άηνκν)άηνκα V(m3/h) wν (gr/kg)

θαζηζηηθφ

ηεκάρηα … x  230 =

ηεκάρηα … x   15 =

ηεκάρηα … x 730 =

ηεκάρηα … x  … =

αξ. αηφκσλ… x   30 =

αξ. αηφκσλ… x  40 =

αξ. αηφκσλ… x  57 =

αξ. αηφκσλ… x  62 =

αξ. αηφκσλ… x  … =

Υψξνο V(m3/h.άηνκν)άηνκα V(m3/h) wν (gr/kg) wx (gr/kg) Γw (gr/kg)

…

ΑΘΡΟΗΜΑ ΛΑΝΘΑΝΟΝΣΧΝ ΦΤΚΣΗΚΧΝ  ΦΟΡΣΗΧΝ (kcal/h)
πξνζαχμεζε 5% ςπηθηθνχ θνξηίνπ ιφγσ απσιεηψλ αεξαγσγψλ (kcal/h)

ΤΝΟΛΟ ΛΑΝΘΑΝΟΝΣΟ ΦΤΚΣΗΚΟΤ ΦΟΡΣΗΟΤ QL (kcal/h)

ΤΝΟΛΟ ΦΤΚΣΗΚΟΤ ΦΟΡΣΗΟΤ Q (kcal/h)

άηνκν πνπ εξγάδεηαη ρσξίο πνιιέο κεηαθηλήζεηο

…

3) Λαλζάλνλ ςπθηηθφ θνξηίν ιφγσ αεξηζκνχ ηνπ ρψξνπ

V κε πξνζαχμεζε 

ιφγσ αεξαγσγψλ
Q=0,708.V.Γw        (kcal/h)

2)Λαλζάλνλ ςπθηηθφ θνξηίν απφ άηνκα ζην ρψξν

άηνκν πνπ θάζεηαη

άηνκν πνπ εξγάδεηαη θαζηζκέλν

άηνκν φξζην

Καθεηηέξα

Ζιεθηξηθή ςεζηηέξα ρσξηο απνξξνθεηήξα

…

ΑΗΘΖΣΟ ΦΤΚΣΗΚΟ ΦΟΡΣΗΟ

…

ΛΑΝΘΑΝΟΝ ΦΤΚΣΗΚΟ ΦΟΡΣΗΟ
1)Λαλζάλνλ ςπθηηθφ θνξηίν απφ ειεθηξηθέο ζπζθεπέο.

Σνζηηέξα

=

=

wx (gr/kg) Q=0,708.V.Γw        (kcal/h)Γw (gr/kg)

Q =AθΓζ (kcal/h)

Q=A.δ.ε.z (kcal/h)

πξνζαχμεζε 5% ςπηθηθνχ θνξηίνπ ιφγσ απσιεηψλ αεξαγσγψλ (kcal/h)

ΤΝΟΛΟ ΑΗΘΖΣΟΤ ΦΤΚΣΗΚΟΤ ΦΟΡΣΗΟΤ Qs (kcal/h)

ΑΘΡΟΗΜΑ ΑΗΘΖΣΧΝ ΦΤΚΣΗΚΧΝ  ΦΟΡΣΗΧΝ (kcal/h)

άηνκν πνπ εξγάδεηαη ρσξίο πνιιέο κεηαθηλήζεηο

6) Αηζζεηφ ςπθηηθφ θνξηίν ιφγσ αεξηζκνχ ηνπ ρψξνπ

άηνκν πνπ εξγάδεηαη θαζηζκέλν

άηνκν φξζην

5) Αηζζεηφ ςπθηηθφ θνξηίν απφ άηνκα ζην ρψξν

άηνκν πνπ θάζεηαη

…

Ζιεθηξηθφο θνχξλνο κε ηξία κάηηα θαη κε 

απνξξνθεηήξα 

Σνζηηέξα

Καθεηηέξα

Ζιεθηξηθφ ηεγάλη θαηαζηήκαηνο (κε απνξξνθεηήξα)

Ζιεθηξηθή ςεζηηέξα  κε απνξξνθεηήξα

Ζιεθηξηθή ςεζηηέξα ρσξηο απνξξνθεηήξα

Αζξνηζηηθή κεραλή θαηαζηήκαηνο

Πξνζσπηθφο ππνινγηζηήο

4)Αηζζεηφ ςπθηηθφ θνξηίν απφ ειεθηξηθέο ζπζθεπέο.

1)Αηζζεηφ ςπθηηθφ θνξηίν απφ νξνθή, εμσηεξηθνχο ηνίρνπο θαη ηδάκηα

Αηζζεηφ ςπθηηθφ θνξηίν απφ εζσηεξηθνχο ηνίρνπο θαη δάπεδα

2) Αηζζεηφ ςπθηηθφ θνξηίν ιφγσ δηείζδπζεο ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο απφ ηα ηδάκηα   

3) Αηζζεηφ ςπθηηθφ θνξηίν ιφγσ  ιακπηήξσλ  θσηηζκνχ ηνπ ρψξνπ.
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Δπηινγή θιηκαηηζηηθνύ 

 

Όπσο ήδε αλαθέξζεθε, ζηηο  θαηνηθίεο ηνπνζεηνχληαη θιηκαηηζηηθά 

δηαηξνχκελνπ ηχπνπ(split units) ή ηνπηθέο θιηκαηηζηηθέο κνλάδεο αλεκηζηήξα-

ζηνηρείνπ (Fan Coil Units).ηελ παξνχζα εξγαζία επηιέγνληαη θιηκαηηζηηθά split 

units , θαζψο είλαη πην νηθνλνκηθά , εχθνια ζηελ εγθαηάζηαζε θαη δελ απαηηνχλ 

κειέηε πξηλ ηελ θαηαζθεπή ηνπ θηηξίνπ, γη απηφ ην ιφγν είλαη θαη ηα πην 

ζπλεζηζκέλα. 

ηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε, αξθεί ν ππνινγηζκφο ηνπ ςπθηηθνχ θνξηίνπ ηνπ 

ρψξνπ φπνπ ζα ηνπνζεηεζεί ε θιηκαηηζηηθή κνλάδα,  εθφζνλ ηα θιηκαηηζηηθά 

ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο γηα ςχμε, θαη  αλάινγα ε επηινγή  θιηκαηηζηηθνχ 

θαηάιιειεο ηζρχνο. 

 

Ζ ηζρχο ηνπ θιηκαηηζηηθνχ εθθξάδεηαη ζε BTU/h.1kcal/h αληηζηνηρεί ζε 

3,96BTU/h.  

Γηα ηελ επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ θιηκαηηζηηθνχ, ελδηαθέξεη θπξίσο ε ςπθηηθή 

ηζρχο ηνπ, θαζψο ε ζέξκαλζε ηνπ ρψξνπ θαιχπηεηαη απφ ηελ θεληξηθή ζέξκαλζε. 

 

εκείσζε 
Δάλ ηα θιηκαηηζηηθά κεραλήκαηα είλαη 9.000 ή 12.000 Btu/h ηόηε γηα ηελ ειεθηξηθή 
παξνρή, κηα εληζρπκέλε πξίδα (suko) είλαη αξθεηή. Δάλ ηα θιηκαηηζηηθά κεραλήκαηα 
είλαη 18.000 ή 24.000 Btu/h, ηόηε απαηηείηαη μερσξηζηή γξακκή από ηνλ ειεθηξηθό 
πίλαθα κε θαιώδην 3x2,5 θαη αζθάιεηα 16 Α. 
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Παξάδεηγκα 

Αθνινπζεί παξάδεηγκα ππνινγηζκνχ ηνπ ςπθηηθνχ θνξηίνπ γηα ην θαζηζηηθφ ηνπ 

παξαθάησ δηακεξίζκαηνο. 

 

Στήκα 7. 31 

Πξφθεηηαη γηα ην ηζφγεην θηηξίνπ, ην νπνίν δηαζέηεη ππφγεην, 3 νξφθνπο θαη 
ηαξάηζα. 

 Πεξηνρή ελδηαθέξνληνο :  Αζήλα 

 Γηαζηάζεηο  

 Ύςνο ηζνγείνπ : 3.5m 

 Ύςνο θάζε πφξηαο : 2m 

 Μήθνο ηεο εζσηεξηθήο πφξηαο :  0,8 m 

 Ύςνο κπαιθνλφπνξηαο: 2.2 m 

 Μήθνο κπαιθνλφπνξηαο: 2.2 m 

 Ύςνο παξαζχξνπ: 1.6 m 

 Μήθνο παξαζχξνπ :1.6 m 

 Δπηθάλεηα δαπέδνπ: 4.25 x 8.51 m2 

 Θεξκνθξαζία 

 Δμσηεξηθνχ ρψξνπ : ζν = 34 o C   

 Δζσηεξηθνχ κε θιηκαηηδφκελνπ ρψξνπ:   ζ = 31 νC 

 Δζσηεξηθνχ θιηκαηηδφκελνπ ρψξνπ:   ζx = 25 νC 
Οπφηε, 
Ζ δηαθνξά ζεξκνθξαζίαο  
ησλ ηνίρσλ πνπ ζπλνξεχνπλ κε εμσηεξηθνχο ηνίρνπο  είλαη 
 Γζ = Γζ1*β+3,3   , 
ηεο νξνθήο Γζ=((Γζ1+0,5)*β+3,3)*γ θαη  
ησλ ηδακηψλ Γζ=Γζ1+3,3 
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 Ζ δηαθνξά ζεξκνθξαζίαο ησλ επηθαλεηψλ πνπ ζπλνξεχνπλ κε κε 
θιηκαηηδφκελνπο ρψξνπο (δηάδξνκνο, ππλνδσκάηην, είζνδνο) είλαη  
Γζ΄ = ζx –ζν = 31 o - 25 o =5oC      Γζ΄ = 6 oC 
Θεσξνχκε ηε δπζκελέζηεξε πεξίπησζε, φηη δειαδή νη ππφινηπνη 
ρψξνη ηνπ ζπηηηνχ δελ θιηκαηίδνληαη. 
Οκνίσο, ζεσξψ φηη ν πξψηνο φξνθνο θαη ην ππφγεην  δελ 
θιηκαηίδνληαη, νπφηε ζ =31ν C θαη  Γζ΄ = 6 oC  γηα ηελ νξνθή θαη ην 
δάπεδν. Δπεηδή ε νξνθή δε ζπλνξεχεη κε ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ, 
αιιά κε ην δηακέξηζκα ηνπ πξψηνπ νξφθνπ ν ππνινγηζκφο ησλ 
ζεξκηθψλ θεξδψλ γίλεηαη κε ηελ ίδηα κεζνδνινγία κε ην δάπεδν. 
 

 Δηδηθή πγξαζία 

 Δμσηεξηθνχ ρψξνπ : wν = 11 gr/kg 

 Δζσηεξηθνχ θιηκαηηδφκελνπ ρψξνπ:   wx = 12,5  gr/kg 
Οπφηε, 
Ζ δηαθνξά πγξαζίαο είλαη Γw=1.5 gr/kg  
 

 Σπληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο Κ 

 To παξάζπξν είλαη απφ αινπκίλην κε απιφ ηδάκη άξα  
K=5 kcal/m2h oC 

 Οκνίσο ε κπαιθνλφπνξηα είλαη απφ αινπκίλην κε απιφ ηδάκη, άξα 
K=5 kcal/m2h oC 

 Ζ εζσηεξηθή πφξηα είλαη μχιηλε ρσξίο ηδάκη, άξα K=3 kcal/m2h oC 

 Ο εμσηεξηθφο ηνίρνο είλαη δηπιφο νξζνδξνκηθφο ακφλσηνο κε 
ελδηάκεζν θελφ , άξα Κ=1,4 kcal/m2h oC 

 Οη εζσηεξηθνί ηνίρνη είλαη απινί δξνκηθνί, άξα Κ=1,5 kcal/m2h oC. 

 Σν δάπεδν είλαη ζηξσκέλν κε πιαθάθηα, άξα Κ=2,12 kcal/m2h oC 

 Σν ίδην Κ ζεσξψ θαη γηα ηελ νξνθή, Κ=2,12 kcal/m2h oC. 
 

 Πξνζαλαηνιηζκόο 
O πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ θηηξίνπ είλαη φπσο θαίλεηαη ζηελ θάηνςε. 
 

 Σθίαζε παξαζύξνπ θαη κπαιθνλόπνξηαο 

κε εμσηεξηθά ξνιά  

 

 Αξηζκόο αηόκσλ πνπ ρξεζηκνπνηνύλ ην ρώξν 

ην δηακέξηζκα θαηνηθνχλ 3 άηνκα. 

 

 Ηιεθηξηθέο ζπζθεπέο 

ην θαζηζηηθφ ρξεζηκνπνηείηαη ηειεφξαζε, ζηεξενθσληθφ θαη ππνινγηζηήο. 

 

 Αεξηζκόο ηνπ ρώξνπ 

Απφ ηνλ Πίλαθα 7.3 ηνπ θεθαιαίνπ 7.1.Β. επηιέγεηαη ν φγθνο αεξηζκνχ ηνπ 

ρψξνπ λα είλαη 17m3/h.άηνκν 

Μηθξά κήθε αεξαγσγψλ, άξα επηιέγεηαη πξνζαχμεζε 2% ιφγσ ησλ 

απσιεηψλ ζε απηνχο. 
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ηε κειέηε θιηκαηηζκνχ ρξεηάδεηαη ν αξηζκφο ησλ ιακπηήξσλ, νπφηε ζα γίλεη 

πξψηα ε κειέηε θσηηζκνχ. 

 

Μειέηε θσηηζκνύ 
 

I. Ζ ρξήζε ηνπ ρψξνπ: 

 Καζηζηηθφ νηθίαο δηαζηάζεσλ 

 L=8.5 m 

B=4.25 m 

Ζ=3 απφζηαζε νξνθήο απφ δάπεδν 

h2=0.5 

Ζ ζηάζκε θσηηζκνχ εθιέγεηαη απφ ηνλ Πίλαθα 3.1 E=150lux. 
Τπεξηζρχσλ άκεζνο θσηηζκφο. 
 

II. Ζ ζέζε ησλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ ζην ρψξν 

Θεσξψ φηη ηo θσηηζηηθφ ηνπνζεηείηαη ζε απφζηαζε 1 m απφ ηελ νξνθή. 

Γειαδή ζε απφζηαζε h=2.50m απφ ην δάπεδν 

Οπφηε        
          

            
      

 

III. Ο ρξσκαηηζκφο ησλ επηθαλεηψλ ηνπ ρψξνπ 

Έζησ φηη ε νξνθή είλαη ρξψκαηνο ιεπθνχ θαη φηη νη ηνίρνη είλαη ρξψκαηνο κπεδ 

αλνηρηνχ. Απφ ηνλ αληίζηνηρν πίλαθα ππνινγίδεηαη φηη ην πνζνζηφ αλάθιαζεο απφ 

ηελ νξνθή είλαη 75% θαη απφ ηνπο ηνίρνπο 50%. 

 

Απφ ηηο παξαπάλσ πιεξνθνξίεο θαη ηνλ Πίλαθα 3.4 ππνινγίδεηαη φηη ν 

ζπληειεζηήο απφδνζεο ηνπ θσηηζκνχ γηα θ=2 είλαη n=57% θαη γηα θ=3 είλαη 

n=65%. Άξα γηα θ=2,55 πνπ είλαη ν ζπληειεζηήο ρψξνπ γηα ην ζπγθεθξηκέλν 

παξάδεηγκα  

n= 
                           

   
 0,614 = 61,4% 

 

IV. Ζ θαζαξφηεηα ηνπ ρψξνπ 

Ο ρψξνο είλαη θαζαξφο θαη ν θσηηζκφο έκκεζνο, άξα ζεσξψ  φηη ν ζπληειεζηήο 

ειάηησζεο είλαη λ=0,60. 

 

V. Δπηθάλεηα δαπέδνπ 

Α=36,125 m2 

 Δπνκέλσο, ε απαηηνχκελε θσηεηλή ξνή ηνπ ρψξνπ είλαη  

  
              

        
           

 

 

 

 

Aλ ρξεζηκνπνηήζσ ιάκπεο φπσο απηή ηεο Δηθόλαο 7.7, κε 
Φι=1300 Lum θαη ηζρχ 20W, ζα ρξεηαζηνχλ  

  
     

    
     ιάκπεο 

Σπλνιηθή ηζρύο: 12*20=240W 

 

Εηθόλα 7. 7 
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Oπφηε ν πίλαθαο ππνινγηζκνχ ηνπ ςπθηηθνχ θνξηίνπ δηακνξθψλεηαη σο εμήο.  

 

 

Πίλαθας 7. 44 

 

 

4341.5 kcal/h αληηζηνηρνχλ ζε 17192 BTU/h. 

Άξα επηιέγεηαη θιηκαηηζηηθφ δηαηξνχκελνπ ηχπνπ (split units)18000 BTU/h γηα ην θαζηζηηθφ. 

 

Υψξνο Καζηζηηθφ

Δίδνο επηθάλεηαο Πξνζ. L (m) H (m) A1 (m2) A2 (m2)
A=A1-A2 

(m2)
 K (kcal/m2hoC) β γ α Γζ1 (νC) Γζ (νC) Q=AθΓζ (kcal/h)

Παξάζπξν Γ 1,6 1,6 2,56 2,56 5 8 11,3 144,6

Σνίρνο εμσηεξηθνο 1 Γ 8,5 3,5 29,75 27,19 1,4 0,65 0 18 15 571,0

Μπαιθνλφπνξηα Ν 2,2 2,2 4,84 4,84 5 8 11,3 273,5

Σνίρνο εμσηεξηθνο 2 Ν 4,25 3,5 14,875 10,035 1,4 0,65 0,5 14 12,725 178,8

Σνίρνο εμσηεξηθφο 3 Β 4,25 3,5 14,875 14,875 1,4 0,65 0 9 9,15 190,5

Δίδνο επηθάλεηαο L (m) H (m) A1 (m2) A2 (m2)
A=A1-A2 

(m2)
 K (kcal/m2hoC) Γζ (νC)

Πφξηα εζσηεξηθή 0,8 2 1,6 1,6 3 6 28,8

Σνίρνο εζσηεξηθφο 8,5 3,5 29,75 28,15 1,5 6 253,4

Γάπεδν 8,5 4,25 36,125 36,125 2,12 6 459,5

Οξνθή 8,5 4,25 36,125 36,125 2,12 6 459,5

Δίδνο ηδακηψλ Πξνζ. L (m) H (m) A (m2) δ ε z

Παξάζπξν Γ 1,6 1,6 2,56 128 0,15 0,55 27,0

Μπαιθνλφπνξηα Ν 2,2 2,2 4,84 111,5 0,15 0,58 47,0

Ηζρχο P(W)

ΦΘΟΡΗΜΟΤ ηεκάρηα 12 x     1,1 20 264,0

ηεκάρηα 1 x  300 = 200,0

ηεκάρηα 1 x  200 = 200,0

ηεκάρηα 1 x 150 = 100,0

αξ. αηφκσλ … x   88 =

αξ. αηφκσλ 3 x  100 = 300,0

αξ. αηφκσλ … x  110 =

αξ. αηφκσλ … x  126 =

Υψξνο V(m3/h.άηνκν) άηνκα V(m3/h) ζν (νC) ζx (νC) Γζ (νC)

θαζηζηηθφ 17 3 51 34 25 9 145,1

3697,6

184,9

3882,4

αξ. αηφκσλ … x   30 =

αξ. αηφκσλ 1 x  40 = 40,0

αξ. αηφκσλ … x  57 =

αξ. αηφκσλ … x  62 =

Υψξνο V(m3/h.άηνκν) άηνκα V(m3/h) wν (gr/kg)

θαζηζηηθφ 17 3 51 12,5 397,2

437,2

21,9

459,0

4341,5

ΑΘΡΟΗΜΑ ΛΑΝΘΑΝΟΝΣΧΝ ΦΤΚΣΗΚΧΝ  ΦΟΡΣΗΧΝ (kcal/h)
πξνζαχμεζε 5% ςπηθηθνχ θνξηίνπ ιφγσ απσιεηψλ αεξαγσγψλ (kcal/h)

ΤΝΟΛΟ ΛΑΝΘΑΝΟΝΣΟ ΦΤΚΣΗΚΟΤ ΦΟΡΣΗΟΤ QL (kcal/h)

ΤΝΟΛΟ ΦΤΚΣΗΚΟΤ ΦΟΡΣΗΟΤ Q (kcal/h)

11 11

άηνκν πνπ εξγάδεηαη ρσξίο πνιιέο κεηαθηλήζεηο

3) Λαλζάλνλ ςπθηηθφ θνξηίν ιφγσ αεξηζκνχ ηνπ ρψξνπ

Q=0,708.V.Γw        (kcal/h)wx (gr/kg) Γw (gr/kg)

2)Λαλζάλνλ ςπθηηθφ θνξηίν απφ άηνκα ζην ρψξν

άηνκν πνπ θάζεηαη

άηνκν πνπ εξγάδεηαη θαζηζκέλν

άηνκν φξζην

ΑΘΡΟΗΜΑ ΑΗΘΖΣΧΝ ΦΤΚΣΗΚΧΝ  ΦΟΡΣΗΧΝ (kcal/h)
πξνζαχμεζε 5% ςπηθηθνχ θνξηίνπ ιφγσ απσιεηψλ αεξαγσγψλ (kcal/h)

ΤΝΟΛΟ ΑΗΘΖΣΟΤ ΦΤΚΣΗΚΟΤ ΦΟΡΣΗΟΤ Qs (kcal/h)

ΛΑΝΘΑΝΟΝ ΦΤΚΣΗΚΟ ΦΟΡΣΗΟ

1)Λαλζάλνλ ςπθηηθφ θνξηίν απφ ειεθηξηθέο ζπζθεπέο.

6) Αηζζεηφ ςπθηηθφ θνξηίν ιφγσ αεξηζκνχ ηνπ ρψξνπ

V κε πξνζαπμεζε 

ιφγσ αεξαγσγψλ
Q=0,31.V.Γζ        (kcal/h)

52,02

άηνκν πνπ εξγάδεηαη θαζηζκέλν

άηνκν φξζην

άηνκν πνπ εξγάδεηαη ρσξίο πνιιέο κεηαθηλήζεηο

5) Αηζζεηφ ςπθηηθφ θνξηίν απφ άηνκα ζην ρψξν

άηνκν πνπ θάζεηαη

Τπνινγηζηήο

ηεξενθσληθφ

Αηζζεηφ ςπθηηθφ θνξηίν απφ εζσηεξηθνχο ηνίρνπο θαη δάπεδα

Q =AθΓζ (kcal/h)

2) Αηζζεηφ ςπθηηθφ θνξηίν ιφγσ δηείζδπζεο ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο απφ ηα ηδάκηα   

3) Αηζζεηφ ςπθηηθφ θνξηίν ιφγσ  ιακπηήξσλ  θσηηζκνχ ηνπ ρψξνπ.

=

1)Αηζζεηφ ςπθηηθφ θνξηίν απφ νξνθή, εμσηεξηθνχο ηνίρνπο θαη ηδάκηα

4)Αηζζεηφ ςπθηηθφ θνξηίν απφ ειεθηξηθέο ζπζθεπέο.

Σειεφξαζε

Q=A.δ.ε.z (kcal/h)

ΑΗΘΖΣΟ ΦΤΚΣΗΚΟ ΦΟΡΣΗΟ
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Παρεμβάζεις για ηη μείφζη ηοσ αναγκαίοσ  υσκηικού θορηίοσ 

Δθαξκφδνληαο ηνπο θαλνληζκνχο ηνπ ΚΔΝΑΚ γηα ηε ζεξκνκφλσζε, θαηά ηελ 
θαηαζθεπή ηνπ θηηξίνπ, κεηψλεηαη φρη κφλν ην αλαγθαίν ζεξκηθφ θνξηίν, αιιά θαη ην 
αλαγθαίν ςπθηηθφ θνξηίν. 

Αλαιπηηθφηεξα, 

 ην παξάζπξν θαη ηε κπαιθνλφπνξηα ηνπνζεηείηαη δηπιφ ηδάκη κε δηάθελν 
12mm.Σν πιαίζην είλαη κεηαιιηθφ. Άξα K=3<3,2 kcal/m2h oC 

 Οη εμσηεξηθνί ηνίρνη θαηαζθεπάδνληαη δηπινί δξνκηθνί κε κφλσζε 4cm, νπφηε 
Κ=0,55<0,7kcal/m2h oC 

 Σν δάπεδν κνλψλεηαη, αθνχ ζπλνξεχεη κε ην ππφγεην, νπφηε  
Κ=0,52<1,5 kcal/m2h oC 

 Ζ πφξηα είλαη ίδηα, κε K=3 kcal/m2h oC 

 Οη εζσηεξηθνί ηνίρνη είλαη ίδηνη, κε Κ=1,5 kcal/m2h oC 
 

Δπηπιένλ, 

 Απμάλεηαη ε επηζπκεηή ζεξκνθξαζία ηνπ ρψξνπ θαηά 1νC.Γειαδή ζx=26νC. 
Λφγσ ηεο ζεξκνκφλσζεο κεηψλεηαη ε ζεξκνθξαζία ησλ κε θιηκαηηδφκελσλ 
ρψξσλ, νπφηε ζεσξψ φηη ε ζεξκνθξαζία ησλ κε ζεξκαηλφκελσλ ρψξσλ είλαη 
ζ=29νC θαη Γζ΄ =29-26=3oC. 

 Σα ηδάκηα έρνπλ ήδε εμσηεξηθή ζθίαζε 

 Ζ κειέηε θσηηζκνχ έρεη γίλεη ήδε κε ηηο αξρέο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο 
πνπ έρνπλ ήδε αλαθεξζεί. 

 Σα ρξψκαηα ησλ εμσηεξηθψλ επηθαλεηψλ είλαη αλνηρηά. 
 

 

Δπνκέλσο ν πίλαθαο ζεξκηθψλ απσιεηψλ δηακνξθψλεηαη σο εμήο 
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Πίλαθας 7. 45 

 

2771.3 kcal/h αληηζηνηρνχλ ζε 1974 BTU/h. 

Άξα επηιέγεηαη θιηκαηηζηηθφ δηαηξνχκελνπ ηχπνπ (split units)12000 BTU/h γηα ην 
θαζηζηηθφ. 

Παξαηεξείηαη φηη, κφλν εθαξκφδνληαο θαηάιιειε ζεξκνκφλσζε, ρξεζηκνπνηψληαο 
δηπιά ηδάκηα θαη απμάλνληαο ηελ εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία θαηά 1 oC, ην αλαγθαίν 
ςπθηηθφ θνξηίν ηνπ ρψξνπ κεηψζεθε θαηά 36,2%!!! 

Αλ εθαξκνζηνχλ επηπιένλ ηα κέηξα εμνηθνλφκεζεο θαη νη ηερληθέο 
«λνηθνθπξέκαηνο» πνπ αλαθέξνληαη αλαιπηηθά ζην επφκελν θεθάιαην, ε 
εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο απφ ηνλ θιηκαηηζκφ είλαη αθφκε κεγαιχηεξε!  

Υψξνο Καζηζηηθφ

Δίδνο επηθάλεηαο Πξνζ. L (m) H (m) A1 (m2) A2 (m2)
A=A1-A2 

(m2)
 K (kcal/m2hoC) β γ α Γζ1 (νC) Γζ (νC) Q=AθΓζ (kcal/h)

Παξάζπξν Γ 1,6 1,6 2,56 2,56 3,2 8 11,3 92,6

Σνίρνο εμσηεξηθνο 1 Γ 8,5 3,5 29,75 27,19 0,55 0,65 0 18 15 224,3

Μπαιθνλφπνξηα Ν 2,2 2,2 4,84 4,84 3,2 8 11,3 175,0

Σνίρνο εμσηεξηθνο 2 Ν 4,25 3,5 14,875 10,035 0,55 0,65 0,5 14 12,725 70,2

Σνίρνο εμσηεξηθφο 3 Β 4,25 3,5 14,875 14,875 0,55 0,65 0 9 9,15 74,9

Δίδνο επηθάλεηαο L (m) H (m) A1 (m2) A2 (m2)
A=A1-A2 

(m2)
 K (kcal/m2hoC) Γζ (νC)

Πφξηα εζσηεξηθή 0,8 2 1,6 1,6 3 3 14,4

Σνίρνο εζσηεξηθφο 8,5 3,5 29,75 28,15 1,5 3 126,7

Γάπεδν 8,5 4,25 36,125 36,125 0,52 3 56,4

Οξνθή 8,5 4,25 36,125 36,125 2,12 3 229,8

Δίδνο ηδακηψλ Πξνζ. L (m) H (m) A (m2) δ ε z

Παξάζπξν Γ 1,6 1,6 2,56 128 0,15 0,55 27,0

Μπαιθνλφπνξηα Ν 2,2 2,2 4,84 111,5 0,15 0,58 47,0

Ηζρχο P(W)

ΦΘΟΡΗΜΟΤ ηεκάρηα 12 x     1,1 20 264,0

ηεκάρηα 1 x  300 = 200,0

ηεκάρηα 1 x  200 = 200,0

ηεκάρηα 1 x 150 = 100,0

αξ. αηφκσλ … x   88 =

αξ. αηφκσλ 3 x  100 = 300,0

αξ. αηφκσλ … x  110 =

αξ. αηφκσλ … x  126 =

Υψξνο V(m3/h.άηνκν) άηνκα V(m3/h) ζν (νC) ζx (νC) Γζ (νC)

θαζηζηηθφ 17 3 51 34 25 9 145,1

2202,2

110,1

2312,3

αξ. αηφκσλ … x   30 =

αξ. αηφκσλ 1 x  40 = 40,0

αξ. αηφκσλ … x  57 =

αξ. αηφκσλ … x  62 =

Υψξνο V(m3/h.άηνκν) άηνκα V(m3/h) wν (gr/kg)

θαζηζηηθφ 17 3 51 12,5 397,2

437,2

21,9

459,0

2771,3ΤΝΟΛΟ ΦΤΚΣΗΚΟΤ ΦΟΡΣΗΟΤ Q (kcal/h)

11 11

ΑΘΡΟΗΜΑ ΛΑΝΘΑΝΟΝΣΧΝ ΦΤΚΣΗΚΧΝ  ΦΟΡΣΗΧΝ (kcal/h)
πξνζαχμεζε 5% ςπηθηθνχ θνξηίνπ ιφγσ απσιεηψλ αεξαγσγψλ (kcal/h)

ΤΝΟΛΟ ΛΑΝΘΑΝΟΝΣΟ ΦΤΚΣΗΚΟΤ ΦΟΡΣΗΟΤ QL (kcal/h)

άηνκν φξζην

άηνκν πνπ εξγάδεηαη ρσξίο πνιιέο κεηαθηλήζεηο

3) Λαλζάλνλ ςπθηηθφ θνξηίν ιφγσ αεξηζκνχ ηνπ ρψξνπ

wx (gr/kg) Γw (gr/kg) Q=0,708.V.Γw        (kcal/h)

1)Λαλζάλνλ ςπθηηθφ θνξηίν απφ ειεθηξηθέο ζπζθεπέο.

2)Λαλζάλνλ ςπθηηθφ θνξηίν απφ άηνκα ζην ρψξν

άηνκν πνπ θάζεηαη

άηνκν πνπ εξγάδεηαη θαζηζκέλν

52,02

ΑΘΡΟΗΜΑ ΑΗΘΖΣΧΝ ΦΤΚΣΗΚΧΝ  ΦΟΡΣΗΧΝ (kcal/h)

πξνζαχμεζε 5% ςπηθηθνχ θνξηίνπ ιφγσ απσιεηψλ αεξαγσγψλ (kcal/h)

ΤΝΟΛΟ ΑΗΘΖΣΟΤ ΦΤΚΣΗΚΟΤ ΦΟΡΣΗΟΤ Qs (kcal/h)

ΛΑΝΘΑΝΟΝ ΦΤΚΣΗΚΟ ΦΟΡΣΗΟ

άηνκν φξζην

άηνκν πνπ εξγάδεηαη ρσξίο πνιιέο κεηαθηλήζεηο

6) Αηζζεηφ ςπθηηθφ θνξηίν ιφγσ αεξηζκνχ ηνπ ρψξνπ

V κε πξνζαπμεζε 

ιφγσ αεξαγσγψλ

Q=0,31.V.Γζ        (kcal/h)

ηεξενθσληθφ

5) Αηζζεηφ ςπθηηθφ θνξηίν απφ άηνκα ζην ρψξν

άηνκν πνπ θάζεηαη

άηνκν πνπ εξγάδεηαη θαζηζκέλν

3) Αηζζεηφ ςπθηηθφ θνξηίν ιφγσ  ιακπηήξσλ  θσηηζκνχ ηνπ ρψξνπ.

=

4)Αηζζεηφ ςπθηηθφ θνξηίν απφ ειεθηξηθέο ζπζθεπέο.

Σειεφξαζε

Τπνινγηζηήο

2) Αηζζεηφ ςπθηηθφ θνξηίν ιφγσ δηείζδπζεο ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο απφ ηα ηδάκηα   

Q=A.δ.ε.z (kcal/h)

ΑΗΘΖΣΟ ΦΤΚΣΗΚΟ ΦΟΡΣΗΟ
1)Αηζζεηφ ςπθηηθφ θνξηίν απφ νξνθή, εμσηεξηθνχο ηνίρνπο θαη ηδάκηα

Αηζζεηφ ςπθηηθφ θνξηίν απφ εζσηεξηθνχο ηνίρνπο θαη δάπεδα

Q =AθΓζ (kcal/h)
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7.1.A.III. ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖΖ ΔΝΔΡΓΔΗΑ ΣΟΝ ΚΛΗΜΑΣΗΜΟ 

 

Σα κέηξα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο θαηά ηνλ θιηκαηηζκφ ηεο θαηνηθίαο, εθφζνλ 
απηφο γίλεηαη κε κνλάδεο δηαηξνχκελνπ ηχπνπ, εληνπίδνληαη βαζηθά ζηελ ειάηησζε 
ηνπ ζεξκηθνχ θαη θπξίσο ηνπ ςπθηηθνχ θνξηίνπ. 

Μεξηθέο βαζηθέο παξεκβάζεηο, ησλ νπνίσλ αληίζηνηρεο ζπκβάιινπλ ζηελ 
εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ζε έλα ζχζηεκα θεληξηθήο ζέξκαλζεο, είλαη νη αθφινπζεο: 
 
 Αχμεζε  ηεο πξνθαζνξηζκέλεο ζεξκνθξαζίαο 

Αχμεζε ηεο επηζπκεηήο ζεξκνθξαζίαο εζσηεξηθνχ ρψξνπ θαηά 1-2 oC, 
πξνθαιεί ζρεδφλ ην ίδην αίζζεκα ζεξκηθήο άλεζεο, ζπκβάιινληαο φκσο 
παξάιιεια ζηελ εμνηθνλφκεζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο. 
 

 Καηάιιειε δηαζηαζηνιφγεζε ηεο θιηκαηηζηηθήο κνλάδαο 
Ζ θιηκαηηζηηθή κνλάδα πξέπεη λα επηιέγεηαη ζχκθσλα κε ηηο ςπθηηθέο 
αλάγθεο ηνπ θάζε ρψξνπ φπσο ππνινγίδνκαη απφ ηε κειέηε ζέξκαλζεο, 
πνπ πεξηγξάθεθε αλσηέξσ. 
 

 Δλεξγεηαθφο ζρεδηαζκφο θηηξηαθνχ θειχθνπο 
Καηάιιειεο επηινγέο γηα ηα αλνίγκαηα, ηνπο παινπίλαθεο, ηελ ηνηρνπνηία, 
ηελ νξνθή , πνπ κεηψλνπλ ην απαξαίηεην ςπθηηθφ θνξηίν θαινθαηξηνχ, αιιά 
θαη ην ζεξκηθφ θνξηίν ρεηκψλα, έρνπλ αλαθεξζεί αλαιπηηθά ζηα θεθάιαηα 2 
θαη 7.2 , « Υσξνηαμηθφο θαη αξρηηεθηνληθφο ζρεδηαζκφο» θαη «Παζεηηθέο 
κέζνδνη» αληίζηνηρα. 
 

 Υξήζε ηνπ θιηκαηηζηηθνχ κφλν ηηο ψξεο πνπ είλαη απαξαίηεην. 
Υξήζε ηνπ θιηκαηηζκνχ ζηνπο ρψξνπο πνπ απαηηείηαη κφλν ηηο ψξεο πνπ 
απαηηείηαη, κε ηαπηφρξνλν πεξηνξηζκφ ηνπ αλνηγνθιεηζίκαηνο ησλ ζπξψλ θαη 
ησλ παξαζχξσλ.  
 

 Μφλσζε ηνίρσλ 
Ο ξφινο ηεο κφλσζεο ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο έρεη αλαθεξζεί ήδε 
αλαιπηηθφηεξα ζην αληίζηνηρν θεθάιαην. Ζ ζεξκνκφλσζε κπνξεί λα 
ζπλεηζθέξεη ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο απφ ηνλ θιηκαηηζκφ σο θαη 20%. 
 

 Υξήζε ησλ κεζφδσλ ζθίαζεο 
Σα ζηφξηα, νη θνπξηίλεο, νη ηέληεο θηι  θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο κεηψλνπλ 
ην αλαγθαίν ζεξκηθφ θνξηίν. 
 

 Δπηινγή αλνηρηψλ ρξσκάησλ γηα ηελ νξνθή θαη ηνπο ηνίρνπο. 
Όπσο θαίλεηαη θαη απφ ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ ςπθηηθνχ θνξηίνπ, ε ρξήζε 
αλνηρηψλ ρξσκάησλ κεηψλεη ην απαηηνχκελν ζεξκηθφ θνξηίν άκεζα, κέζσ 
ηεο κείσζεο ηνπ ζεξκηθνχ θέξδνπο απφ ηνπο εμσηεξηθνχο ηνίρνπο θαη ηελ 
νξνθή. Έκκεζα, επίζεο, κέζσ ηεο ρξήζεο ιηγφηεξσλ ιακπηήξσλ γηα ηελ 
ίδηα ζηάζκε θσηηζκνχ, πνπ ζπλεπάγνληαη κηθξφηεξν ζεξκηθφ θέξδνο απφ ην 
θσηηζκφ.. 
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 Δπηινγή θιηκαηηζηηθήο κνλάδαο πςειήο απφδνζεο 
Ο ζπληειεζηήο απφδνζεο COP (πειίθν ηεο ζεξκφηεηαο πνπ αθαηξείηαη απφ 
ηνλ ςπρξφκελν ρψξν πξνο ηε ζεξκφηεηα πνπ απαηηείηαη) ζα πξέπεη λα είλαη 
ηνπιάρηζηνλ 2,5.Σα πνην απνδνηηθά ζπζηήκαηα έρνπλ ζπληειεζηή 
απφδνζεο κεγαιχηεξν ηνπ 7. 
 
 

 Υξήζε ζεξκνζηαηηθψλ δηαθνπηψλ 
 

 Καηάιιειε ζέζε ηεο εζσηεξηθήο κνλάδαο ηνπ θιηκαηηζηηθνχ 
Ζ εζσηεξηθή κνλάδα είλαη πξνηηκφηεξν λα εγθαηαζηαζεί ζηε ζθηεξφηεξε 
πιεπξά ηνπ ρψξνπ θαη ζε ζέζε ψζηε λα δηαζθαιίδεηαη ε ζσζηή θαηαλνκή 
ηνπ αέξα πξνο φιεο ηηο θαηεπζχλζεηο. Αθξηβψο θάησ απφ ηελ κνλάδα δελ 
πξέπεη λα ππάξρνπλ ζπζθεπέο πνπ δεκηνπξγνχλ κεγάιε ζεξκηθή ελέξγεηα, 
ψζηε λα κελ επεξεάδεηαη αξλεηηθά ν αηζζεηήξαο ζεξκνθξαζίαο ηνπ 
θιηκαηηζηηθνχ.  
 

 Σαθηηθή επηζεψξεζε θαη ζπληήξεζε ηεο εγθαηάζηαζεο 
Σα κεραλήκαηα ζα πξέπεη λα ζπληεξνχληαη θαη λα θαζαξίδνληαη εηδηθεπκέλν 
πξνζσπηθφ ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ην ρξφλν. Έηζη δηαηεξείηαη ην ζχζηεκα 
ζε κέγηζηε ελεξγεηαθή απφδνζε θαη  λα επηκεθχλεηαη ε δσή ησλ 
κεραλεκάησλ. 
 

 Καηάιιειε ηνπνζέηεζε ηεο εμσηεξηθήο θιηκαηηζηηθήο κνλάδαο 
Πξνθχιαμε ηεο κνλάδαο ζπκπχθλσζεο απφ ηηο πεξηνρέο πνπ έρνπλ 
ζπρλέο δηαθπκάλζεηο ζεξκνθξαζίαο θαη πεξηνρέο πνπ βξίζθνληαη ζε άκεζν 
ειηαθφ θσο έρεη σο απνηέιεζκα ηε κείσζε ηνπ θφζηνπο ιεηηνπξγίαο θαηά 2-
3% πεξίπνπ, ιφγσ ηεο απνδνηηθφηεξεο ιεηηνπξγίαο ηνπ. 
Δπίζεο, ε εμσηεξηθή κνλάδα πξέπεη λα ηνπνζεηεζεί ζε ηέηνηα ζέζε ψζηε λα 
ππάξρεη εχθνιε πξφζβαζε γηα ηελ ζπληήξεζή ηεο. 
 

 Υξήζε αλεκηζηήξσλ νξνθήο 
Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ε ρξήζε αλεκηζηήξσλ νξνθήο θαηαλέκνληαο 
θαιχηεξα ην ςπθηηθφ θνξηίν ζην ρψξν, ζπληεινχλ ζηε κείσζε ησλ 
απαηηήζεσλ ζε ςχμε θαη άξα ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο. 
πγθεθξηκέλα,, ζχκθσλα κε ηε ζρεηηθή νδεγία ηνπ ΣΔΔ, ν ππνινγηζκφο ησλ 
απσιεηψλ ζηελ πεξίπησζε χπαξμεο αλεκηζηήξσλ νξνθήο γίλεηαη 
ιακβάλνληαο σο ζεξκνθξαζία εζσηεξηθνχ ρψξνπ 3νC κεγαιχηεξε 
ζεξκνθξαζία απφ ηελ επηζπκεηή. 
 

 Μείσζε ηεο απφζηαζεο (κήθνπο) ζσιελψζεσλ κεηαμχ εζσηεξηθήο θαη 
εμσηεξηθήο κνλάδαο 
πλεπάγεηαη επίζεο κείσζε ηεο απψιεηαο ςπθηηθνχ θνξηίνπ. 

 
 
 Έιεγρνο ηεο ζσζηήο πνζφηεηαο θξένληνο εληφο ησλ ςπθηηθψλ 

κεραλεκάησλ 
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 Δπεκβάζεηο “λνηθνθπξέκαηνο” 
 φπσο εγθαηάζηαζε αλεκηζηήξσλ νξνθήο, αεξηζκφο ηα βξάδηα. Καη, φπσο 
έρεη ήδε αλαθεξζεί, ηνπνζέηεζε ηεληψλ θαη λα δίδεηαη κεγάιε πξνζνρή ζηνλ 
πξνζαλαηνιηζκφ θαη ζηα πιηθά θαηαζθεπήο. 
 

 Απελεξγνπνίεζε κε ρξεζηκνπνηνχκελσλ ζπζθεπψλ 
Όπσο ήδε αλαθέξζεθε, νη νηθηαθέο θαη ειεθηξνληθέο ζπζθεπέο απμάλνπλ ηα 
ζεξκηθά θέξδε. Ζ απελεξγνπνίεζε ηνπο φηαλ δε ρξεζηκνπνηνχληαη 
ζπλεπάγνληαη, εθηφο απφ ηελ άκεζε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ιφγσ ηεο κε 
ρξήζεο ηνπο, έκκεζε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ιφγσ ηεο κείσζεο ηνπ 
απαξαηηήηνπ ςπθηηθνχ θνξηίνπ. 
Δπίζεο απνκφλσζε πρ ηεο θνπδίλαο, φζν ιεηηνπξγεί ε ειεθηξηθή θνπδίλα, 
απφ ηνλ θιηκαηηδφκελν ρψξν, ζπκβάιιεη επίζεο ζηελ εμνηθνλφκεζε 
ελέξγεηαο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΣΕ ΚΑΤΟΙΚΙΕΣ  

172 
 

8. ΟΗΚΗΑΚΔ ΤΚΔΤΔ 

 

Μεγάιν κέξνο ηεο ελέξγεηα πνπ θαηαλαιψλεηαη ζηα ζπίηηα πξνέξρεηαη απφ ηηο 

νηθηαθέο ειεθηξηθέο ζπζθεπέο. 

Δμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο απφ ηε ρξήζε ησλ ζπζθεπψλ ζρεηίδεηαη κε ηε γλψζε 

αιιά θαη ηελ ελεξγεηαθή ζπλείδεζε ησλ ρξεζηψλ θαη κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί 

κε ηνπο εμήο ηξφπνπο. 

 Δπηινγή νηθηαθψλ ζπζθεπψλ πςειήο ελεξγεηαθήο απφδνζεο 

Γηα ηα θξάηε ηεο Δπξσπατθήο  Έλσζεο έρεη ζεζπηζηεί ε ελεξγεηαθή ζήκαλζε 

ησλ νηθηαθψλ ειεθηξηθψλ ζπζθεπψλ. Πξφθεηηαη γηα ηελ ηνπνζέηεζε ελεξγεηαθήο 

εηηθέηαο, ζε ζπζθεπέο φπσο ςπγεία, θαηαςχθηεο, πιπληήξηα ξνχρσλ θαη πηάησλ, 

ζηεγλσηήξηα, ειεθηξηθνί θνχξλνη θαη θιηκαηηζηηθέο ζπζθεπέο. 

ηελ εηηθέηα αλαγξάθεηαη ε θαηάηαμε ηεο ζπζθεπήο ζχκθσλα κε ηελ ελεξγεηαθή 

ηεο απφδνζε. Τπάξρνπλ 7 θαηεγνξίεο: A,B,C,D,E,F θαη G κε ηελ Α λα είλαη ε 

πεξηζζφηεξν ελεξγεηαθά απνδνηηθή θαη ηε G ε ιηγφηεξν. 

Ο αγνξαζηήο ζα πξέπεη λα επηιέγεη ζπζθεπέο πςειήο ελεξγεηαθήο απφδνζεο Α 

ή Β. Δλδεηθηηθά, ζε ζρέζε κε ηηο ζπζθεπέο κέηξηαο ελεξγεηαθήο απφδνζεο D, 

κπνξεί λα πεηχρεη εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο 70%.Σν θφζηνο αγνξάο απηψλ ησλ 

ζπζθεπψλ κπνξεί λα είλαη πςειφηεξν, ε απφζβεζε είλαη φκσο ζχληνκε, θαζψο ην 

ιεηηνπξγηθφ ηνπο θφζηνο είλαη ρακειφηεξν, κε απνηέιεζκα ηε ζπλνιηθή 

εμνηθνλφκεζε φρη κφλν ελέξγεηαο αιιά θαη ρξεκάησλ. 

 

 Δπηινγή ειεθηξηθψλ ζπζθεπψλ θαηάιιεινπ κεγέζνπο/θαηάιιειεο 

ηζρχνο 

Δίλαη απαξαίηεηε ε ζσζηή εθηίκεζε ησλ αλαγθψλ ηνπ θηηξίνπ θαη ησλ ελνίθσλ, 

πξηλ ηελ αγνξά νηθηαθήο ζπζθεπήο, έηζη ψζηε λα επηιέγνληαη ζπζθεπέο 

θαηάιιεινπ κεγέζνπο θαη θαηάιιειεο ηζρχνο, φπσο ςπγείν ρσξεηηθφηεηαο 

αλάινγεο ησλ αλαγθψλ ησλ ελνίθσλ θαη θιηκαηηζηηθφ πνπ λα θαιχπηεη ηα ζεξκηθά 

θαη ςπρξά θνξηία φπσο έρνπλ ππνινγηζηεί απφ ηηο αληίζηνηρεο κειέηεο. 

 

 Απελεξγνπνίεζε ειεθηξηθψλ ζπζθεπψλ πνπ δε ρξεζηκνπνηνχληαη 

Απνηειεί έλα πνιχ απιφ κέζν εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο, αιιά θαη αξθεηά 

απνηειεζκαηηθφ. Με απελεξγνπνίεζε ηνπ ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή, φηαλ δε 

ρξεζηκνπνηείηαη, επηηπγράλεηαη εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο 50-75%. Οκνίσο κε ην 

ζβήζηκν ησλ ιακπηήξσλ φπνπ δε ρξεηάδνληαη (ζε θάζε έλνηθν ηνπ ζπηηηνχ 

αληηζηνηρεί ην πνιχ έλα θσηηζηηθφ ζψκα, επνκέλσο , ζηηο νηθίεο, θάζε ζηηγκή 

πξέπεη λα ιεηηνπξγνχλ θσηηζηηθά ζψκαηα, ζε αξηζκφ ην πνιχ φζα είλαη νη έλνηθνη. 

 

 πλεηή ρξήζε ησλ ζπζθεπψλ θαηά ηε ιεηηνπξγία ηνπο 

Δπίζεο πνιχ απιφ κέζν εμνηθνλφκεζεο, ην νπνίν δπζηπρψο πνιιέο θνξέο δελ 

εθαξκφδεηαη Γηα παξάδεηγκα, δε ζπκβηβάδνληαη ιεηηνπξγία ηνπ θιηκαηηζηηθνχ θαη 

ηαπηφρξνλα αλνηρηά παξάζπξα, φπσο νχηε ιεηηνπξγία ηνπ ειεθηξηθνχ 

ζεξκνζίθσλα πνιχ πεξηζζφηεξε ψξα απφ απηή πνπ απαηηείηαη γηα ηε ζέξκαλζε 

ηνπ αλαγθαίνπ λεξνχ. 
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 Πεξηνξηζκφο ηεο θάζεο αλακνλήο 

Οη ζπζθεπέο θαηαλαιψλνπλ ελέξγεηα αθφκε θαη ζηε θάζε αλακνλήο, νπφηε θαη 

εθηεινχλ θάπνηα βνεζεηηθή ιεηηνπξγία, φπσο έλδεημε ψξαο. Δίλαη δπλαηή ε 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο κε απελεξγνπνίεζε ησλ ειεθηξηθψλ θαη ειεθηξνληθψλ 

ζπζθεπψλ( φπσο ηελ ηειεφξαζε, ην ζηεξενθσληθφ, ηνλ ππνινγηζηή, ην αζχξκαην 

ηειέθσλν , ηνπο θνξηηζηέο) απφ ην δηαθφπηε on-off θαη φρη απφ ηειερεηξηζηήξην ή 

αθαηξψληαο ηεο απφ ηελ πξίδα  
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9. ΠΡΟΣΑΔΗ ΓΗΑ ΣΖ ΓΗΔΡΔΤΝΖΖ ΚΑΗ ΑΛΛΧΝ ΠΔΡΗΟΥΧΝ 

ΔΠΔΜΒΑΖ ΓΗΑ ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖΖ ΔΝΔΡΓΔΗΑ Δ ΚΣΗΡΗΑ 

 

 ΤΜΠΑΡΑΓΧΓΖ ΘΔΡΜΟΣΖΣΑ ΚΑΗ ΖΛΔΚΣΡΗΜΟΤ 

 ΦΤΗΚΟ ΑΔΡΗΟ 

 ΤΣΖΜΑ ΓΗΑΥΔΗΡΗΖ ΔΝΔΡΓΔΗΑ ΚΣΗΡΗΟΤ (BUILDING ENERGY 

MANAGEMENT SYSTEM) 

 ZNX 

 BΑΘΜΟΝΟΜΖΖ ΚΣΗΡΗΧΝ 

 ΣΖΛΔΘΔΡΜΑΝΖ 

 ΣΔΥΝΖΣΟ ΑΔΡΗΜΟ 

 ΘΔΡΜΗΚΑ ΖΛΗΑΚΑ ΤΣΖΜΑΣΑ ΓΗΑ ΣΖΝ ΠΑΡΑΓΧΓΖ ΖΛΔΚΣΡΗΚΖ 

ΔΝΔΡΓΔΗΑ 

 ΘΔΡΜΗΚΑ ΖΛΗΑΚΑ ΤΣΖΜΑΣΑ ΓΗΑ ΦΤΞΖ 
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