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Πεξίιεςε 

 
Έλα απφ ηα θπξηφηεξα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη ζχγρξνλεο θνηλσλίεο, 

είλαη ε νινέλα απμαλφκελε ελεξγεηαθή θαηαλάισζε. Δηδηθφηεξα ν θηηξηαθφο 

ηνκέαο είλαη ππεχζπλνο γηα ην 40% πεξίπνπ ηεο ζπλνιηθήο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο 

ζε εζληθφ θαη επξσπατθφ επίπεδν, ελψ ηαπηφρξνλα ε ιεηηνπξγία ησλ θηηξηαθψλ 

ελεξγεηαθψλ ζπζηεκάησλ ζπλεηζθέξεη ζεκαληηθά ζηηο εθπνκπέο CO2 ζηελ 

αηκφζθαηξα. Καηά ζπλέπεηα, γηα ηελ εμαζθάιηζε εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο, είλαη 

απαξαίηεηε ε εθαξκνγή ησλ αξρψλ ηνπ ελεξγεηαθνχ ζρεδηαζκνχ ησλ θηηξίσλ 

ζχκθσλα κε ηελ νδεγία 2002/91/ΔΚ (EPBD, 2003) ηνπ Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ 

θαη ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο. 

 

Ζ Διιάδα, έρεη ήδε δεζκεπζεί θαη έρεη ελαξκνλίζεη ηελ ειιεληθή λνκνζεζία 

πξνσζψληαο ηα ηειεπηαία ρξφληα ηνλ θαλνληζκφ ελεξγεηαθήο απφδνζεο θηηξίσλ 

(ΚΔΝΑΚ)  

 

Κχξηνο ππιψλαο ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο είλαη ε εθαξκνγή ηεο 

κεζφδνπ Δλεξγεηαθήο Δπηζεψξεζεο Κηηξίσλ φπσο απηή νξίδεηαη απφ ηνλ 

θαλνληζκφ, ζην θηίξην «Φπζηθήο» εληφο ηεο πνιπηερλεηνχπνιεο Εσγξάθνπ. Γηα ην 

ζθνπφ απηφ κειεηήζεθε εθηελψο ε δηαδηθαζία ζεξκνγξάθεζεο ησλ θηηξίσλ. 

Πξνζδηνξίζηεθαλ νη δηάθνξεο ελεξγεηαθέο απψιεηεο ηνπ θηηξίνπ, αλαιχζεθαλ θαη 

θαηαγξάθεθαλ ηα απνηειέζκαηα θαη πξνζδηνξίζηεθε ν «ζπληειεζηήο ειεθηξηθήο 

θαηαλάισζεο» ηνπ θηηξίνπ γηα ηα θνξηία πνπ κεηξήζεθαλ. 

 

΢ηελ παξαπάλσ δηαδηθαζία ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα εμήο φξγαλα: 

 Αλαιπηήο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο, γηα ηελ θαηαγξαθή ηεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο 

ζην θηίξην απφ ην δίθηπν ηεο Γ.Δ.Ζ 

 Αλαιπηήο θαπζαεξίσλ, γηα κεηξήζεηο ζην ιέβεηα θπζηθνχ αεξίνπ. 

 Θεξκνθάκεξα, γηα ηε κειέηε ηεο ζεξκνκφλσζεο ηνπ θειχθνπο ηνπ θηηξίνπ θαη 

ηελ εχξεζε πηζαλψλ αλσκαιηψλ ζηα δνκηθά ζηνηρεία ηεο θαηαζθεπήο πνπ 

πξνθαινχλ απψιεηα ελέξγεηαο. 

Γηα ην θηίξην πνπ εμεηάζηεθε, πξνηάζεθαλ δξάζεηο γηα ηελ ελεξγεηαθή 

βειηηζηνπνίεζε ηνπ, αθνχ ειήθζεζαλ ππφςε φιεο νη λνκνζεηηθέο, νηθνλνκηθέο θαη 

ηερλνινγηθέο παξάκεηξνη πνπ εκθαλίδνληαη. 

 

 

Λέμεηο Κιεηδηά: Δμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο, Δλεξγεηαθή Δπηζεψξεζε, Σερλνινγίεο 

Δλεξγεηαθήο Βειηηζηνπνίεζεο, Θεξκνγξαθία, Θεξκνκφλσζε Κειχθνπο. 
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Abstract 

 
One of the major problems faced by contemporary societies is the permanent 

increase of energy consumption. More specifically the building sector is 

responsible for about 40% of the total amount of energy consumption on national 

and European level. In addition, the operation of building energy systems 

contributes significantly to the increase of CO2 emissions in the atmosphere. 

Therefore, it is necessary to apply the standards of energy planning of the 

buildings according to the regulation 2002/91/EK (EPBD, 2003) of the European 

Parliament and the EU Council. In this context, Greece has already adapted the 

European Council regulations. 

 

The aim of this thesis is to locate the different energy losses of a building, record, 

analyze the results and suggest cost effective improvements that will save Energy. 

In more detail this study was carried out on the “Physics” building located in the 

National Technical University of Athens, in Zorgrafou. For the scope of 

measurements the following equipment were used: 

 Data logger for metering the electrical power consumption. 

 Gas analyzer for measuring the exhaust gases of the central heating natural gas 

burner. 

 Thermal camera for detecting the external walls thermal loses. 

Using all the recorded electrical power consumption measurements, the buildings 

“electric consumption factor” was calculated. In the same way by comparing the 

results of the thermal camera readings, the walls with the low thermal insulation 

were located.  

 

Taking into consideration the building’s energy loses mentioned above the legal, 

financial, technological aspects and after a detailed study of the latest materials and 

equipment available for reducing thermal and electrical loses, several cost effective 

proposals have been presented. 

 

 

Keywords: Energy Efficiency, Energy Audit, Energy Optimization Technologies, 

Thermography, Thermal Insulation. 
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Πξόινγνο 

 
Ζ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία εθπνλήζεθε ζηνλ ηνκέα Ζιεθηξηθψλ θαη 

Βηνκεραληθψλ Γηαηάμεσλ θαη ΢πζηεκάησλ Απνθάζεσλ ηεο ΢ρνιήο Ζιεθηξνιφγσλ 

Μεραληθψλ θαη Μεραληθψλ Τπνινγηζηψλ ηνπ Δζληθνχ Μεηζφβηνπ Πνιπηερλείνπ 

(ΔΜΠ) θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηειεπηαίνπ εμακήλνπ θνίηεζεο. 

 

Θα ήζεια λα εθθξάζσ ηε κεγάιε κνπ επγλσκνζχλε ζηνλ Καζεγεηή θ. Ησάλλε 

Φαξξά γηα ηελ αλάζεζε απηήο ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο, ηελ άςνγε ζπλεξγαζία 

πνπ είρακε θαη θπξίσο ην έληνλν ελδηαθέξνλ πνπ έδεημε φια απηά ηα ρξφληα ζε 

δεηήκαηα πνπ θαηά θαηξνχο κε απαζρφιεζαλ. 

 

Ηδηαίηεξεο επραξηζηίεο νθείισ ζηελ δηδάθηνξα ΔΜΠ Παπαδνπνχινπ Αιεμάλδξα 

θαη ηνλ ππνςήθην δηδάθηνξα Μαξηλάθε Βαγγέιε γηα ηελ αδηάθνπε θαζνδήγεζε 

θαη ππνζηήξημε πνπ κνπ παξείραλ. Ζ επζηνρία ησλ ππνδείμεσλ θαη ησλ ζπκβνπιψλ 

ηνπο, ππήξμε θαηαιπηηθή γηα ηελ επηηπρή νινθιήξσζε απηήο ηεο εξγαζίαο. 

 

Δπραξηζηψ ζεξκά επίζεο, ηνλ θ. Γήκνπ Γεψξγην Γηεπζπληή ηεο Γηεχζπλζε 

΢πληήξεζεο Δγθαηαζηάζεσλ ΔΜΠ γηα ηελ ακέξηζηε ζπλεξγαζία απφ πιεπξάο ηνπ, 

ηνλ θ. Εεζφπνπιν Βαζίιεην ηεο Σερληθήο Τπεξεζίαο ηνπ ΔΜΠ γηα ηε ζπλερή 

ππνζηήξημε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ κεηξήζεσλ θαη ηνλ θ. Αλδξνπιηδάθε Παληειή, 

Πνιηηηθφ Μεραληθφ ηεο Πνιπδχλακεο Μνλάδαο ησλ θηηξίσλ ζηε ΢ρνιή 

Δθαξκνζκέλσλ Μαζεκαηηθψλ θαη Φπζηθψλ Δπηζηεκψλ (΢.Δ.Μ.Φ.Δ), γηα ηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ κνπ παξείρε φζνλ αθνξά ηα αξρηηεθηνληθά ζηνηρεία  θαη ηηο 

ιεηηνπξγίεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ θηηξίνπ.  

 

Σέινο, ζα ήζεια λα αθηεξψζσ ηε δηπισκαηηθή κνπ εξγαζία ζηελ πνιπαγαπεκέλε 

κνπ νηθνγέλεηα, ζηνπο γνλείο θαη ζηα αδέξθηα κνπ πνπ κε ζηεξίδνπλ φια απηά ηα 

ρξφληα κε θάζε ζπζία. Ζ νινθιήξσζε ησλ ζπνπδψλ κνπ ζα ήηαλ αλέθηθηε δίρσο 

ηελ δηθή ηνπο ππνζηήξημε, επηκνλή αιιά θαη ππνκνλή πνπ επέδεημαλ. Σνπο 

επραξηζηψ κέζα απφ ηελ θαξδηά κνπ πνπ είλαη “ρνξεγνί” ησλ νλείξσλ θαη ησλ 

ζηφρσλ κνπ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1: Δηζαγσγή 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

1.1 Σθνπόο - Αληηθείκελν  
 

΢ηελ Διιάδα ε αλάγθε γηα εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο είλαη πνιχ εκθαλήο. Σα ειιεληθά 

θηίξηα ηνπ νηθηαθνχ θαη ηξηηνγελνχο ηνκέα θαη ε ρξήζε ησλ ειεθηξνκεραλνινγηθψλ 

εγθαηαζηάζεσλ θαη ζπζθεπψλ θαιχπηεη έλα πνζνζηφ 30% πεξίπνπ ηεο ζπλνιηθήο 

ηειηθήο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ζηε ρψξα, κε κέζν εηήζην ξπζκφ αχμεζεο 4% απφ ηα 

κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ ’70. Δπηπιένλ, ε ιεηηνπξγία ησλ θηηξηαθψλ ελεξγεηαθψλ 

ζπζηεκάησλ πξνθαιεί ην 40% πεξίπνπ ησλ ζπλνιηθψλ εθπνκπψλ δηνμεηδίνπ ηνπ 

άλζξαθα (CO2) ζηελ αηκφζθαηξα, ελφο αεξίνπ πνπ επζχλεηαη γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ 

θαηλφκελνπ ηνπ ζεξκνθεπίνπ ζηνλ πιαλήηε. Όζνλ αθνξά ην βηνκεραληθφ ηνκέα, αλ 

θαη ε ζπλνιηθή θαηαλάισζε ελέξγεηαο ηα ηειεπηαία ρξφληα παξνπζηάδεη ειαθξηά 

θάκςε (θπξίσο ιφγσ ηεο χθεζεο ζε ελεξγνβφξνπο βηνκεραληθνχο θιάδνπο), ε 

ζπλεηζθνξά ηνπ ζηελ ηειηθή θαηαλάισζε ελέξγεηαο είλαη ζεκαληηθή (~ 25%). 

 

Καηά ζπλέπεηα, ε αλάγθε γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ πεξηνξηζκνχ ησλ εθπνκπψλ 

ηνπ CO2 θαη ηελ ππνρξέσζε πνπ έρεη αλαιάβεη ε Διιάδα κε βάζε ην Πξσηφθνιιν 

ηνπ Κηφην απέλαληη ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε θαη ηε δηεζλή θνηλφηεηα, απαηηεί έλα 
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νινθιεξσκέλν ζεζκηθφ πιαίζην θηλήηξσλ θαη θαλνληζκψλ ελεξγεηαθνχ ζρεδηαζκνχ 

θηηξίσλ, φπσο θαη έλα ξεαιηζηηθφ, εζληθφ πξφγξακκα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο, πνπ 

ζα απνζθνπνχλ ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο θαηαζθεπήο ησλ θηηξίσλ θαη ηελ 

επαηζζεηνπνίεζε ηνπ ρξήζηε ζε ελεξγεηαθά ζέκαηα. 

Ζ Διιάδα, ζε ζπλάθεηα κε ηηο νδεγίεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, έρεη πξνρσξήζεη 

ζηελ έθδνζε ηνπ Καλνληζκνχ Δλεξγεηαθήο Απνδνηηθφηεηαο Κηηξίσλ (ΚΔΝΑΚ 2002), 

νξίδνληαο ηελ επίζεκε δηαδηθαζία ελεξγεηαθήο επηζεψξεζεο ζηελ Διιάδα θαη ηηο 

ηηκέο απνδεθηήο ελεξγεηαθήο απφδνζεο. 

 

΢ην παξαπάλσ πιαίζην, ζηφρνο ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο είλαη ε 

δηεμαγσγή αλαιπηηθήο ελεξγεηαθήο επηζεψξεζεο ζε θηίξην ηνπ δεκφζηνπ ηνκέα, κε 

ρξήζε αλαιπηηθψλ κεηξεηηθψλ νξγάλσλ, φπσο είλαη ε ζεξκνθάκεξα, ην 

πγξαζηφκεηξν θαη ν αλαιπηήο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο. 

 

Ζ θηηξηαθή ζεξκνγξαθία (building thermography) ζεσξείηαη απφ ηηο νδεγνχζεο 

ηερλνινγίεο, ζε ρψξεο κε παξάδνζε ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο φπσο ε Γεξκαλία, 

ε Γαιιία θαη νη Ζλσκέλεο Πνιηηείεο. Πξάγκαηη, ε ζεξκνθάκεξα έρεη ηε δπλαηφηεηά 

λα εληνπίδεη ηηο πεξηνρέο ησλ ελεξγεηαθψλ δηαξξνψλ ζηα θηίξηα θαη άξα ηα ζεκεία 

πνπ απαηηνχληαη δηνξζσηηθέο επεκβάζεηο. Δίλαη ζπλεπψο έλα άξηζην, αλ φρη κνλαδηθφ 

εξγαιείν, ζηα ρέξηα ησλ εκπεηξνγλσκφλσλ επηζεσξεηψλ, γηα ηελ ελεξγεηαθή 

ηαπηφηεηα θηηξίσλ. Γίλεηαη ινηπφλ εθηελήο αλάιπζε παξαδεηγκάησλ ππέξπζξσλ 

θσηνγξαθηψλ θαζψο θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ ζπλαληψληαη θαηά θχξην ιφγν ζηηο 

θαηαζθεπέο.  

 

Ζ ελαξκφληζε ησλ πθηζηάκελσλ θηηξίσλ κε ηηο παξακέηξνπο ηνπ ΚΔΝΑΚ κπνξεί λα 

επηηεπρζεί κέζσ επεκβάζεσλ πνπ απνζθνπνχλ ζηε κείσζε ησλ ελεξγεηαθψλ 

απσιεηψλ. Καηά ζπλέπεηα ζην επφκελν ζθέινο ηεο εξγαζίαο παξαηίζεληαη πηζαλέο 

επεκβάζεηο γηα ηε βειηίσζε ηνπ ελεξγεηαθνχ πξνθίι ηνπ θηηξίνπ πνπ κειεηήζεθε. 

Πξνηείλνληαη ζπγθεθξηκέλα κέηξα φζνλ αθνξά ηε ζεξκνκφλσζε, ηα θνπθψκαηα, ην 

θσηηζκφ θαη ηελ ελζσκάησζε ηερλνινγηψλ Αλαλεψζηκσλ Πεγψλ Δλέξγεηαο (ΑΠΔ). 

 

Γηα ηνπο ζθνπνχο, ινηπφλ, απηήο ηεο δηπισκαηηθήο, κειεηήζεθε ην θηίξην Φπζηθήο 

εληφο ηεο πνιπηερλεηνχπνιεο Εσγξάθνπ. Αξρηθά θαηαγξάθεθαλ φιεο νη πθηζηάκελεο 

ειεθηξηθέο θαηαλαιψζεηο γηα ηηο αλάγθεο ηνπ θσηηζκνχ, ζέξκαλζεο ςχμεο, 

ιεηηνπξγίαο ησλ εξγαζηεξηαθψλ νξγάλσλ θαη ζπζθεπψλ, αλειθπζηήξσλ θαη 

ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ (Ζ/Τ). Έπεηηα έγηλε εθηελήο κειέηε ζεξκνκφλσζεο ηνπ 

θειχθνπο ηνπ θηηξίνπ. Βάζεη ησλ θαηαγεγξακκέλσλ κέηξσλ εμνηθνλφκεζεο 

ελέξγεηαο, πξνηάζεθαλ δξάζεηο ελεξγεηαθήο βειηηζηνπνίεζεο ηνπ εμεηαδφκελνπ 

θηηξίνπ θαη έγηλε ηερλννηθνλνκηθή αμηνιφγεζε απηψλ, έηζη ψζηε λα πξνζδηνξηζηνχλ 

νη βηψζηκεο επεκβάζεηο γηα ην θηίξην.  
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1.2 Φάζεηο πινπνίεζεο 
 

Γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο, ε νπνία 

πξαγκαηνπνηήζεθε ηελ πεξίνδν Οθηψβξηνο 2009 - ΢επηέκβξεο 2010, αθνινπζήζεθε 

ε παξαθάησ δηαδηθαζία, φπνπ ζπλίζηαηαη απφ πέληε θάζεηο. Οη ζπγθεθξηκέλεο θάζεηο 

απεηθνλίδνληαη επνπηηθά θαη ζην ΢ρήκα 1.1. 

 

Φάζε 1: Μειέηε ηεο κεζφδνπ ζεξκνγξάθεζεο θαη αλάιπζε παξαδεηγκάησλ. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο πξψηεο θάζεο, έγηλε κειέηε γηα ηε ζεξκνγξάθεζε θαη ηνλ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν απεηθνλίδνληαη ηα πιηθά ζηελ ππέξπζξε θσηνγξαθία. Δπίζεο 

εθπνλήζεθε κειέηε γηα ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ θαηλνκέλσλ θαη ησλ πξνβιεκάησλ 

πνπ παξνπζηάδνπλ νη θαηαζθεπέο θαη ηα νπνία γίλνληαη αληηιεπηά απφ ηε 

ζεξκνθάκεξα. Αλαιχζεθαλ αξθεηά παξαδείγκαηα απφ θάζε θαηεγνξία θαη δφζεθε 

εθηελήο επεμήγεζε γηα θάζε έλα απφ απηά.  

 

Φάζε 2: Δηο βάζνο κειέηε ηεο ζεξκνγέθπξαο. Πνχ, πψο γηαηί δεκηνπξγείηαη αιιά θαη 

ηξφπνη αληηκεηψπηζεο ηεο. 

Δηδηθφηεξα εμεγήζεθε ην θαηλφκελν ηεο ζεξκνγέθπξαο πνπ αλήθεη ζηελ πξψηε 

θαηεγνξία ησλ πξνβιεκάησλ πνπ ζπλαληψληαη ζηε ζεξκνγξάθεζε ησλ θαηαζθεπψλ. 

Μειεηήζεθε δηεμνδηθά ν ηξφπνο, ν ρψξνο θαη ν ιφγνο  πνπ δεκηνπξγείηαη ε 

ζεξκνγέθπξα. Γφζεθε ζε θάζε πεξίπησζε ε κέζνδνο αληηκεηψπηζεο ηεο φπσο απηή 

ζπλίζηαηαη απφ ηελ Σερληθή Οδεγία ηνπ Σερληθνχ Δπηκειεηεξίνπ Διιάδαο 

(Σ.Ο.Σ.Δ.Δ) . 

 

Φάζε 3: Δλεξγεηαθή Δπηζεψξεζε ζην θηίξην «Φπζηθήο» ζηελ Πνιπηερλεηνχπνιε 

Εσγξάθνπ. 

΢ε απηή ηε θάζε, έγηλε ελεξγεηαθή επηζεψξεζε ζε θηίξην ηνπ δεκφζηνπ ηνκέα. 

΢πγθεθξηκέλα, κειεηήζεθε ην θηίξην «Φπζηθήο» εληφο ηεο Πνιπηερλεηνχπνιεο 

Εσγξάθνπ. Αξρηθά έγηλε θαηαγξαθή ησλ ειεθηξηθψλ θαηαλαιψζεσλ πνπ αθνξνχλ 

ηνλ θσηηζκφ, ςχμε, ζέξκαλζε, εξγαζηεξηαθά φξγαλα, ζπζθεπέο, Ζ/Τ θαη 

αλειθπζηήξεο. ΢ηε ζπλέρεηα κε ηε βνήζεηα κεηξεηηθψλ νξγάλσλ φπσο αλαιπηήο 

ειεθηξηθήο ελέξγεηαο, ζεξκνθάκεξα, πγξαζηφκεηξν, απνζηαζηφκεηξν θαη αλαιπηήο 

θαπζαεξίσλ, δεκηνπξγήζεθε ην ελεξγεηαθφ πξνθίι ηεο θαηαζθεπήο. Έγηλε 

εληνπηζκφο ησλ ζεκείσλ πνπ ππάξρεη ελεξγεηαθή δηαξξνή αιιά θαη ησλ πεξηπηψζεσλ 

πνπ γίλεηαη άζθνπε ρξήζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο. 

 

Φάζε 4: Οηθνλνκνηερληθή αλάιπζε πξνηεηλφκελσλ δξάζεσλ ελεξγεηαθήο βειηίσζεο 

Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο θάζεο απηήο, ζπιιέρζεθαλ πιεξνθνξίεο απφ δηάθνξεο 

βηβιηνγξαθηθέο πεγέο γηα κηα πιεηάδα ιχζεσλ βειηίσζεο ηεο ελεξγεηαθήο 

ζπκπεξηθνξάο ελφο θηηξίνπ. ΢ην παξαπάλσ πιαίζην, πξνηάζεθαλ ιχζεηο φπσο 
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αληηθαηάζηαζε παινπηλάθσλ κέρξη εγθαηάζηαζε θσηνβνιηατθψλ γηα ηελ παξαγσγή 

ειεθηξηθήο ελέξγεηαο. Απφ απηά εληνπίζηεθαλ ηα πην πξαθηηθά ζηελ εθαξκνγή, 

απνηειεζκαηηθά, νηθνλνκηθά αιιά θαη επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελα ζηνλ Διιεληθφ 

ρψξν θαη πξνζαξκφζηεθαλ ζηελ πεξίπησζε ηνπ θηηξίνπ «Φπζηθήο». 

 

Φάζε 5: ΢πκπεξάζκαηα θαη Πξννπηηθέο. 

Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο ηειεπηαίαο θάζεο ηεο δηπισκαηηθήο παξαηίζεληαη ηα  

ζπκπεξάζκαηα πνπ εμάγνληαη θαη εμεηάδνληαη νη πξννπηηθέο πνπ αλαδχνληαη απφ ηελ 

παξνχζα εξγαζία.  

 

 

 
Σρήκα 1.1: Φάζεηο νινθιήξσζεο Γηπισκαηηθήο Δξγαζίαο 

 

 

Φάση 1 

Μελέηη ηης μεθόδοσ θερμογράθιζης και 

ανάλσζη παραδειγμάηων 

Φάση 2 

Εις βάθος μελέηη θερμογέθσρας. Τρόπος, 

τώρος, λόγος δημιοσργίας και μέθοδος 

ανηιμεηώπιζης. 

Φάση 3 

Ενεργειακή Επιθεώρηζη ζηο κηίριο «Φσζικής» 

ζηην Πολσηετνειούπολη Ζωγράθοσ. 

Φάση 4 

Οικονομοηετνική ανάλσζη ηων μεθόδων 

βεληίωζης ηοσ ενεργειακού προθίλ και 

εθαρμογή ηοσς ζηο κηίριο ποσ μελεηάηαι. 

Φάση 5 

Σσμπεράζμαηα και προοπιηκές 
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1.3 Οξγάλσζε ηόκνπ 

 

Αξρηθά, παξαηίζεηαη κηα ζχληνκε πεξίιεςε ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο, ζηελ νπνία 

παξνπζηάδεηαη ζπλνπηηθά ηα θχξηα ζεκεία ηεο. Ζ πεξίιεςε απηή παξαηίζεηαη θαη 

ζηελ Αγγιηθή γιψζζα. ΢ηελ ζπλέρεηα αθνινπζεί ν πίλαθαο πεξηερνκέλσλ θαη ε 

επξεία πεξίιεςε ηεο εξγαζίαο. 

 

Σν θχξην κέξνο ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο πνπ απνηειείηαη απφ 7 θεθάιαηα. 

 ΢ην θεθάιαην 2 γίλεηαη κία ιεπηνκεξήο αλάιπζε ηεο κεζφδνπ ηεο ζεξκνγξαθίαο 

ζην θηηξηαθφ ηνκέα. Αλαιχνληαη εηο βάζνο νη πεξηπηψζεηο απσιεηψλ ελέξγεηαο 

πνπ ζπλαληψληαη ζε κηα θηηξηαθή εγθαηάζηαζε ζηελ επηζεψξεζε κε 

ζεξκνθάκεξα. Υαξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα ησλ πεξηπηψζεσλ απηψλ είλαη νη 

ζεξκνγέθπξεο, ηα θνπθψκαηα αέξα θαη ε πγξαζία ηα νπνία παξαηίζεληαη καδί κε 

εηθφλεο απφ επηζεσξήζεηο ζηελ Διιάδα θαη ην εμσηεξηθφ.  

 Σν θεθάιαην 3 απνηειεί ην ζεσξεηηθφ ππφβαζξν γηα ηε δεκηνπξγία αιιά θαη ηηο 

κεζφδνπο αληηκεηψπηζεο ησλ ζεξκνγεθπξψλ. 

 ΢ην θεθάιαην 4 παξαηίζεηαη ην πξαθηηθφ κέξνο ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο. 

Δηδηθφηεξα, ζε απηφ ην θεθάιαην, γίλεηαη κία εθηελήο ελεξγεηαθή κειέηε ελφο 

θηηξίνπ, θαη ζπγθεθξηκέλα ηνπ θηηξίνπ Φπζηθήο, εληφο ηεο πνιπηερλεηνχπνιεο 

Εσγξάθνπ. 

 ΢ην θεθάιαην 5 θαηαγξάθνληαη θαη αλαιχνληαη ηα απνηειέζκαηα ησλ νξγάλσλ 

κέηξεζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζην πξαθηηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο θαζψο θαη ηα 

πξνβιήκαηα πνπ ζπλαληήζεθαλ ζηελ δηαδηθαζία πνπ αθνινπζήζεθε.  

 Σν θεθάιαην 6 πεξηιακβάλεη ηελ ηερλννηθνλνκηθή κειέηε ησλ κεζφδσλ 

βειηίσζεο ηνπ ελεξγεηαθνχ πξνθίι ηνπ θηηξίνπ.  

 Σν θεθάιαην 7 αλαιχεη ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ εμήρζεθαλ απφ ηελ κειέηε πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε αιιά θαη ηηο πξννπηηθέο πνπ δηαθαίλνληαη απφ ηελ 

δηπισκαηηθή απηή εξγαζία. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2: Βαζηθέο Αξρέο Θεξκνγξαθίαο  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ζ ζεξκνγξαθία είλαη κία κέζνδνο κε ηελ νπνία αληρλεχνληαη νη ζεξκνθξαζίεο πνπ 

αλαπηχζζνληαη ζηηο επηθάλεηεο δηαθφξσλ πιηθψλ. Με ηε κέζνδν απηή 

πξνζδηνξίδνληαη θαη εξκελεχνληαη νη ζεξκνθξαζηαθέο δηαθνξέο πνπ εκθαλίδνληαη 

ζηα πιηθά θαη ζηελ θαηαζθεπή ελ γέλεη θαη εμάγνληαη ζπκπεξάζκαηα σο πξνο ηελ 

νξζή ζεξκηθή ζσξάθηζή ηεο. Γηα ηελ αλίρλεπζε ησλ ζεξκηθψλ εηθφλσλ 

αλαπηχζζνληαη νη αξρέο ηεο κεηαθνξάο ζεξκφηεηαο 

 

 

2.1 Τξόπνη κεηαθνξάο ζεξκόηεηαο  
 

 

2.1.1 Μεηαθνξά κε αγσγή 
 

Ζ ζεξκφηεηα κεηαδίδεηαη δηα κέζνπ ηεο κάδαο ησλ ζσκάησλ. Ζ δπζθνιία κεηαθνξάο 

ηεο ζεξκφηεηαο δηα κέζνπ ησλ ζσκάησλ, εμαξηάηαη απφ ηελ αγσγηκφηεηα ηνπ 



Δλεξγεηαθή επηζεψξεζε ζην θηίξην «Φπζηθήο» ζηελ Πνιπηερλεηνχπνιε Εσγξάθνπ  

Κεθάιαην 2: Βαζηθέο Αξρέο Θεξκνγξαθίαο  8 

ζψκαηνο. Παξάδεηγκα θαιψλ αγσγψλ είλαη ηα κέηαιια, ελψ αληίζηνηρα παξάδεηγκα 

θαθψλ αγσγψλ είλαη ηα πιαζηηθά, ην μχιν θαη ν αέξαο. Ζ κεηαθνξά κε αγσγή έρεη 

ζαλ ζπλέπεηα, απψιεηεο ζεξκφηεηαο απφ έλα θηίξην. Οη απψιεηεο απηέο κπνξνχλ λα 

κεησζνχλ κε ηελ ρξήζε κνλσηηθψλ πιηθψλ. 

 

Ο ζπληειεζηήο ζεξκηθήο αγσγηκφηεηαο ι [W/m*K] ησλ πιηθψλ είλαη δείθηεο ηεο  

κεηαθνξάο ζεξκφηεηαο ησλ πιηθψλ δηακέζνπ ηεο κάδαο ηνπο. 

 

Σν πνζφ ηεο ζεξκφηεηαο πνπ κεηαθέξεηαη απφ πέξαζκα κε ζπγθεθξηκέλε επηθάλεηα 

γηα δεδνκέλν πάρνο δηαηππψλεηαη σο εμήο. 

 

Q = (ι/d) * F * (t1 - t2)*z 

 

Όπνπ: 

Q: Ζ πνζφηεηα ηεο ζεξκφηεηαο ε νπνία δηέξρεηαη ζε κία ψξα απφ ηε κία πιεπξά ζηελ 

άιιε 

ι: ν ζπληειεζηήο ζεξκηθήο αγσγηκφηεηαο ηνπ πιηθνχ 

F: ην εκβαδφλ ηεο επηθάλεηαο 

t1: ζεξκνθξαζία ηεο εζσηεξηθήο επηθάλεηαο ηεο θαηαζθεπήο 

t2: ζεξκνθξαζία ηεο εμσηεξηθήο επηθάλεηαο ηεο θαηαζθεπήο 

d: ην πάρνο ηνπ πιηθνχ 

z: ν ρξφλνο ξνήο ηνπ ζεξκφηεηαο 

 

Ζ εμίζσζε απηή είλαη γλσζηή σο λφκνο κεηαθνξάο ηνπ Fourier. 

 

 

2.1.2 Μεηαθνξά ηεο ζεξκόηεηαο κε ζεξκηθή κεηαβίβαζε 
 

Ζ ζεξκφηεηα ζε έλα ξεπζηφ κεηαθέξεηαη θαη κέζσ ηεο κάδαο ηνπ κε ηελ θίλεζε ηνπ. 

Αλ ε θίλεζε γίλεηαη ζε θπζηθφ κέζν φπνπ ππάξρνπλ ζεξκνθξαζηαθέο δηαθνξέο (ν 

θξχνο αέξαο θηλείηαη πξνο ηα θάησ ελψ ν δεζηφο αέξαο θηλείηαη πξνο ηα πάλσ) ε 

θίλεζε απηή νλνκάδεηαη θπζηθή δηάρπζε ελψ αλ ε θίλεζε γίλεηαη βεβηαζκέλα 

(αλεκηζηήξεο, αλεκνπίεζε) νλνκάδεηαη βίαηε δηάρπζε. Ζ κεηαθνξά ζεξκφηεηαο κε 

ζεξκηθή κεηαβίβαζε είλαη καθξνζθνπηθφ θαηλφκελν θαη παξαηεξείηαη θαηά ηελ 

δηάρπζε ησλ ξεπζηψλ. Ζ δηαθνξά ππθλνηήησλ δηαθφξσλ ξεπζηψλ πξνθαιεί θπζηθή 

δηάρπζε. Αληίζηνηρα ε κεραληθή αλάκεημε πξνθαιεί βεβηαζκέλε δηάρπζε. Μεηαθνξά 

κε ζεξκηθή κεηαβίβαζε παξαηεξείηαη θαη κεηαμχ ξεπζηνχ κε ζηεξεφ ζψκα. Έηζη 

παξαηεξείηαη κεηαθνξά κε ζεξκηθή κεηαβίβαζε απφ έλα αέξην ζηελ ηνηρνπνηία.  

 

Σν πνζφ ηεο κεηαθεξφκελεο ζεξκφηεηαο ππνινγίδεηαη σο εμήο: 

 

Q = (ι αέξα/x) * F* (tLi – t1) 
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Δπεηδή δελ κπνξεί λα πξνζδηνξηζηεί ην πάρνο ηνπ ζηξψκαηνο ζην νπνίν γίλεηαη ε 

δηάρπζε ηεο ζεξκφηεηαο, ν παξάγνληαο ι/x αληηθαζίζηαηαη κε έλαλ δηνξζσηηθφ 

ζπληειεζηή α [W/m2·K]. πνπ νλνκάδεηαη ζπληειεζηήο ζεξκηθήο κεηαβηβάζεσο θαη 

εμαξηάηαη απφ ηελ θηλεηηθή θαηάζηαζε ηνπ αέξα. 

 

Ζ κεηαθνξά ηεο ζεξκφηεηαο απφ ηνλ εζσηεξηθφ ρψξν πξνο ην πεξηβάιινλ 

δηαηππψλεηαη σο εμήο: 

 

Q= αa * F * (t2 - tLa)*z 

 

 

Όπνπ: 

Q :Σν πνζφλ ζεξκφηεηαο πνπ δηέξρεηαη ζε κία ψξα απφ ηνλ εζσηεξηθφ ρψξν ζην 

πεξηβάιινλ 

F :ην εκβαδφλ ηεο επηθάλεηαο 

α :ζπληειεζηήο ζεξκηθήο κεηαβίβαζεο (i εζσηεξηθνχ ρψξνπ, a εμσηεξηθνχ ρψξνπ) 

tLa :ε ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο 

t2 :ζεξκνθξαζία ηεο εμσηεξηθήο επηθάλεηαο ηεο θαηαζθεπήο 

z :ν ρξφλνο ξνήο ηνπ ζεξκφηεηαο 

 

 

2.1.3 Μεηαθνξά κε αθηηλνβνιία 
 

Όια ηα ζψκαηα εθπέκπνπλ ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία ε νπνία εμαξηάηαη απφ 

ηελ ζεξκνθξαζία πνπ βξίζθνληαη, ην ζπληειεζηή εθπνκπήο ηνπο, θαη δηάθνξεο άιιεο 

παξακέηξνπο. Ζ ειηαθή ελέξγεηα θηάλεη ζηελ γε απνθιεηζηηθά κε απηφ ηνλ ηξφπν 

κεηαθνξάο. 

  

Ζ κεηαθνξά ζεξκφηεηαο κε αθηηλνβνιία κεηαδίδεηαη κε ειεθηξνκαγλεηηθά θχκαηα 

θαη δελ απαηηείηαη ε παξνπζία ελφο ελδηάκεζνπ κέζνπ. Όηαλ ε αθηηλνβνιία 

πξνζπέζεη ζε έλα άιιν ζψκα ή ζα απνξξνθεζεί ή ζα αλαθιαζηεί ε ζα κεηαθεξζεί. Ζ 

ζεξκφηεηα πνπ απνξξνθάηαη εκθαλίδεηαη σο αχμεζε ζεξκνθξαζίαο ελφο ζψκαηνο. 

 

Ζ ελέξγεηα πνπ εθπέκπεηαη απφ έλα ζψκα εθθξάδεηαη σο εμήο: 

 

q= ε*ζ (Σ14 - Σ24) 

 

 

Όπνπ: 

q : εθπεκπφκελε ελέξγεηα [w/m2] 

ε :ζπληειεζηήο εθπνκπήο πιηθνχ 

ζ: ζηαζεξά Stefan - Boltzmann 

Σ :απφιπηε ζεξκνθξαζία °K 
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Ζ εμίζσζε απηή είλαη γλσζηή σο λφκνο ησλ Stefan – Boltzmann. Οη ηδηφηεηεο απηέο 

αμηνπνηνχληαη απφ ηελ ζεξκνγξαθία έηζη ψζηε λα πξνθχπηνπλ ηα ζεξκνγξαθήκαηα. 

 

 

2.2 Γεληθά-Σπλζήθεο  
 

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ κεηξήζεσλ γηα ηε κεγαιχηεξε δπλαηή αθξίβεηα πξέπεη λα 

ππάξρνπλ φζν ην δπλαηφ κεγαιχηεξεο δηαθνξέο ζεξκνθξαζηψλ αλάκεζα ζην 

εζσηεξηθφ ηεο θαηαζθεπήο θαη ην πεξηβάιινλ. Ο ηδαληθφηεξνο ρξφλνο κέηξεζεο είλαη 

ην ρεηκψλα, εκέξα κε ειάρηζηε ή θαηά πξνηίκεζε θαζφινπ ειηνθάλεηα. Ζ πξνο 

κέηξεζε επηθάλεηα πξέπεη λα είλαη θαηά ην δπλαηφλ θάζεηε πξνο ηνλ άμνλα ηεο 

κέηξεζεο. 

 

 

2.2.1 Θεξκηθέο γέθπξεο  
 

Με ηνλ φξν ζεξκηθέο γέθπξεο, πεξηγξάθεηαη ζπγθεθξηκέλε δψλε ή ηκήκα ηνπ 

θηηξηαθνχ θειχθνπο ην νπνίν παξνπζηάδεη ρακειφηεξε ζεξκηθή αληίζηαζε 

(ζπληειεζηήο ζεξκνκφλσζεο). Μπνξεί λα είλαη πεξηνρέο φπσο έλσζε κεηαμχ ηνίρσλ, 

ή ηνηρίνπ κε δάπεδν, αινπκίληα θ.α. Κπξίσο θαιείηαη θάζε ακφλσην ή αλεπαξθψο 

ζεξκνκνλσκέλν ζεκείν. ΢πλήζσο ζηηο θαηαζθεπέο ηέηνηα ζηνηρεία κπνξεί λα είλαη 

θνιψλεο, δνθάξηα, ηνηρία, ζελάδ, θνχηεια πιαθψλ θιπ. Δθηφο απφ ηηο ζεξκηθέο 

απψιεηέο ηνπο πνπ είλαη κεγάιεο, νη ζεξκνγέθπξεο είλαη επηξξεπείο ζε ζπκπχθλσζε 

πδξαηκψλ θαη ζπλεπψο θαη ζηελ αλάπηπμε κνχριαο. 

 

 

 
α) Γηαθνξά εκβαδνχ κεηαμχ 

εζσηεξηθήο θαη εμσηεξηθήο 

πιεπξάο (γσλία) 

β) Εψλε κε ρακειφηεξε 

ζεξκηθή αληίζηαζε 

γ) Έλσζε κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ  

ηνηρίσλ ζην θηηξηαθφ θέιπθνο 

Σρήκα 2.1: Θεξκηθέο γέθπξεο α) δηαθνξά εκβαδνχ β) ρακειή ζεξκηθή αληίζηαζε γ) 

έλσζε δηαθνξεηηθψλ ηνηρίσλ 

 

Γηα λα εληνπηζηνχλ νη πεξηνρέο ζηηο νπνίεο ππάξρνπλ δηαθνξέο ζηε κεηαθνξά 

ζεξκφηεηαο απφ ην θέιπθνο ελφο θηηξίνπ (ζεξκηθέο γέθπξεο) πξνζδηνξίδνληαη νη 

θαηαλνκέο ζεξκνθξαζηψλ ζηηο δηάθνξεο πεξηνρέο ηνπ θειχθνπο ηνπ θηηξίνπ. 
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Γεληθά, ζην θέιπθνο ηνπ θηηξίνπ ππάξρνπλ ηκήκαηα ή δνκηθά ζηνηρεία, φπνπ ε 

ζεξκηθή ηνπο αληίζηαζε ε νπνία ελ γέλεη είλαη νκνηφκνξθε, κεηαβάιιεηαη θαηά 

αηζζεηφ ηξφπν, απφ ηηο εμήο αηηίεο: 

 Οιηθή ή κεξηθή παξεκβνιή ζην νκνηνγελέο ηκήκα ηνπ θειχθνπο, ελφο ζηνηρείνπ 

κε δηαθνξεηηθή ζεξκηθή αγσγηκφηεηα. 

 Αιιαγή πάρνπο ζηε δνκή ηνπ ηκήκαηνο ηνπ θειχθνπο. 

 Ύπαξμε δηαθνξάο εκβαδνχ κεηαμχ εζσηεξηθήο θαη εμσηεξηθήο πιεπξάο, φπσο 

απηφ ζπκβαίλεη ζηηο γσληαθέο ζπλαληήζεηο δηαθφξσλ ζηνηρείσλ. 

΢ε φια απηά ηα ζηνηρεία, φπνπ ε ζεξκηθή ηνπο αληίζηαζε είλαη κεησκέλε θαη θαηά 

ζπλέπεηα απμεκέλνο ν ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο, νη επηθαλεηαθέο εζσηεξηθέο 

ζεξκνθξαζίεο είλαη πνιχ κηθξφηεξεο ησλ αληίζηνηρσλ νκνηνγελψλ ζηνηρείσλ θαη 

ηείλνπλ λα πιεζηάζνπλ, ηε ρεηκεξηλή πεξίνδν, ηελ ζεξκνθξαζία ηνπ εμσηεξηθνχ αέξα. 

 

΢ηα ζηνηρεία απηά γίλεηαη κηα γξήγνξε γεθχξσζε ηεο ζεξκνθξαζίαο κεηαμχ 

εζσηεξηθνχ θαη εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο, εθφζνλ δελ ππάξρεη ζεξκνκνλσηηθφ 

ζηνηρείν πνπ λα δηαθφπηεη απηή ηε γεθχξσζε. ΢ηνηρεία ζηα νπνία παξνπζηάδνληαη 

απηέο νη δηαηαξαρέο ζηε ξνή ζεξκφηεηαο, νλνκάδνληαη ζεξκηθέο γέθπξεο. 

 

Γηα λα εληνπηζηνχλ ζεξκηθέο γέθπξεο κε ζεξκνγξαθήκαηα, πξέπεη ην ζχζηεκα 

εζσηεξηθφ-πεξηβάιινλ ρψξνο ηνπ θηηξίνπ λα βξίζθεηαη ζε ηζνξξνπία. Απηφ ζπκβαίλεη 

θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο, φηαλ ππάξρνπλ ζεξκαηλφκελνη εζσηεξηθνί ρψξνη, 

ρακειέο ζεξκνθξαζίεο πεξηβάιινληνο θαη ηθαλνπνηεηηθή δηαθνξά ζεξκνθξαζίαο 

κεηαμχ εζσηεξηθνχ θαη εμψηεξνπ ρψξνπ (ηνπιάρηζηνλ 20 °C). Δπίζεο ην ζχζηεκα 

πξέπεη λα έρεη ηζνξξνπήζεη, δειαδή, ε ζεξκνθξαζηαθή δηαθνξά λα έρεη παξακείλεη 

ζηαζεξή γηα ηνπιάρηζηνλ ηξεηο ψξεο. 

 

Ζ πξνζπίπηνπζα ειηαθή αθηηλνβνιία αιινηψλεη ηα απνηειέζκαηα ησλ κεηξήζεσλ. 

Γηα ηνλ ιφγν απηφ πξνηηκψληαη ηα λπρηεξηλά ζεξκνγξαθήκαηα. Πάλησο ππάξρνπλ 

αμηφπηζηα απνηειέζκαηα θαη εκέξεο ζηηο νπνίεο ππάξρνπλ ρακειέο ζεξκνθξαζίεο θαη 

ειάρηζηε έσο κεδεληθή ειηνθάλεηα. 

 

Οη θαινθαηξηλνί κήλεο, ιφγσ ηεο έληνλεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο θαηά ηηο πξσηλέο 

ψξεο θαη ηεο απνζεθεπκέλεο ζεξκφηεηαο πνπ εθπέκπεηαη απφ ηα πιηθά ηηο λπρηεξηλέο 

ψξεο δελ είλαη θαηάιιεινη γηα ηελ δηεμαγσγή κεηξήζεσλ. 

 

Παξαθάησ απεηθνλίδνληαη παξαδείγκαηα ζεξκηθψλ γεθπξψλ. Οη πεγέο ησλ εηθφλσλ 

αλαθέξνληαη ζηε βηβιηνγξαθία ζην πίζσ κέξνο ηνπ βηβιίνπ 
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Δηθόλα 2.1: Έλσζε ηνίρνπ κε αινπκίλην 

 

Ζ ζεξκνθξαζία ζην ζεκείν ηεο έλσζεο ηνπ ηνίρνπ κε ην αινπκίλην ηείλεη λα γίλεη ίζε 

κε απηή ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο ρψξνπ ιφγσ ηνπ κηθξνχ ζπληειεζηή 

ζεξκνπεξαηφηεηαο ζην ζεκείν απηφ. 

 
 

 

Δηθόλα 2.2: Μέησπν πιάθαο 

 

΢ην ζεκείν έλσζεο ηνπ ηνίρνπ κε ηνλ θέξνληα νξγαληζκφ (κέησπν πιάθαο θαη 

θνιψλεο) ε ζεξκνθξαζία είλαη πςειφηεξε ζε ζρέζε κε ηα ζεκεία ηεο ππφινηπεο 

ηνηρνπνηίαο. Γεκηνπξγήζεθε ζεξκνγέθπξα ιφγσ ηεο δηαθνπήο ηεο κεησκέλεο 

ζεξκηθήο αληίζηαζεο ζηα ζεκεία απηά. Έηζη ππάξρεη ξνή ζεξκφηεηαο απφ ην 

εζσηεξηθφ πξνο ην εμσηεξηθφ ηεο θαηαζθεπήο (ε ζεξκφηεηα ζηα ζεκεία απηά δελ 

θαηαθέξλεη λα ζπγθξαηεζεί εληφο ηνπ θηηξίνπ). 

 

 

 

 



Δλεξγεηαθή επηζεψξεζε ζην θηίξην «Φπζηθήο» ζηελ Πνιπηερλεηνχπνιε Εσγξάθνπ  

Κεθάιαην 2: Βαζηθέο Αξρέο Θεξκνγξαθίαο  13 

 

 
 

Δηθόλα 2.3: Κνχθσκα πνπ έθιεηζε 

 

Σνίρνο ζηνλ νπνίν παιηά ππήξρε θνχθσκα ην νπνίν έρεη θιείζεη. Σν θαηλνχξγην πιηθφ 

δελ ηνπνζεηήζεθε θαιά ψζηε λα εθαξκφδεη κε ηελ παιηά ηνηρνπνηία κε απνηέιεζκα 

ζην ζεκείν ηεο έλσζεο λα δεκηνπξγεζνχλ θελά ηα νπνία αθήλνπλ ξνή ζεξκφηεηαο λα 

ηα δηαπεξάζεη δεκηνπξγψληαο έηζη ζεξκνγέθπξα. 

 

 
 

Δηθόλα 2.4: Μεζνπάησκα πνπ έθιεηζε. 

 

Σν πιηθφ κε ην νπνίν θηίζηεθε ν ηνίρνο είλαη δηαθνξεηηθφ απφ απηφ κε ην νπνίν είλαη 

θαηαζθεπαζκέλν ην ππφινηπν θηίξην. Παξαηεξείηαη ζεξκνγέθπξα ηφζν ζηα ζεκεία 

ηεο έλσζεο ησλ δηαθνξεηηθψλ πιηθψλ φζν θαη ζηα ζεκεία έλσζεο ησλ πάλει ηεο 

πξνυπάξρνπζαο νξνθήο. (ζεκεηψλεηαη επίζεο φηη ην θαηλνχξγην πιηθφ δελ θέξεη 

κνλσηηθή ζηξψζε)  

 

  

Δηθόλα 2.5: Δζσηεξηθφ ςπγείνπ-απνζήθεο 
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Οη ζπλδέζεηο ησλ πάλει επηηξέπνπλ είζνδν ζεξκνχ αέξα. Έγηλε θαθή ζχλδεζε ε 

νπνία δεκηνχξγεζε ζεξκνγέθπξα πνπ αθήλεη ξνή ζεξκφηεηαο λα εηζέιζεη εληφο ηνπ 

ςπγείνπ  κεηψλνληαο ηελ απφδνζε θαη απμάλνληαο ηελ θαηαλάισζε. 

 

 

2.2.2 Διιηπήο ή θαηεζηξακκέλε κόλσζε 
 

Όζν κεγαιχηεξε είλαη ε δηαθνξά ζεξκνθξαζίαο εμσηεξηθνχ-εζσηεξηθνχ ρψξνπ γηα 

ηελ θαηαζθεπή ηφζν κεγαιχηεξε κεηαθνξά ζεξκφηεηαο ππάξρεη απφ ην εζσηεξηθφ 

ζην εμσηεξηθφ ηεο θαηαζθεπήο. 

 

Αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ζηελ εμσηεξηθή πιεπξά ζε έλα νκνηνγελή ηνίρν πξνθχπηεη 

ζηελ πεξίπησζε πνπ έρεη απνθνιιεζεί ή βξαρεί ε κφλσζε κε απνηέιεζκα λα 

κεηψλεηαη ε ζεξκνκνλσηηθή ηθαλφηεηα.  

 

 

   
α) Καηεζηξακκέλε κφλσζε  β) Απνθφιιεζε κφλσζεο γ) Διιηπήο κφλσζε 

 

Σρήκα 2.2: Διιηπήο ή θαηεζηξακκέλε κφλσζε α) θαηεζηξακκέλε β)απνθφιιεζε γ) 

ειιηπήο κφλσζε 

 

Παξαθάησ δίλνληαη παξαδείγκαηα επηθαλεηψλ κε ειιηπή ή θαηεζηξακκέλε κφλσζε 

 

 

 

 

Δηθόλα 2.6: Διιηπήο κφλσζε 

 

Ζ θαηαζθεπή ηνπ ηνίρνπ έγηλε κε ηνχβια ρσξίο ή κε ειιηπή κφλσζε. Ζ αχμεζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ζηελ εμσηεξηθή πιεπξά ζε έλα νκνηνγελή ηνίρν δείρλεη κείσζε ηεο 
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ζεξκνκνλσηηθήο ηθαλφηεηαο ηνπ. Κάπνηα ζεκεία ηνπ νκνηνγελνχο ηνίρνπ θαίλνληαη 

ζεξκφηεξα απφ ηα ππφινηπα (δελ είλαη ηθαλά λα ζπγθξαηήζνπλ ηελ ζεξκφηεηα εληφο 

ηνπ θηηξίνπ ζε κηα θξχα κέξα κε απνηέιεζκα απηή λα δηαξξέεη πξνο ην εμσηεξηθφ ηεο 

θαηαζθεπήο) . 

 

 
 

Δηθόλα 2.7: Διιηπήο κφλσζε 

 

΢ε κηα θξχα κέξα ην πην δεζηφ εμσηεξηθά ηνηρίν δελ θαηαθέξλεη λα ζπγθξαηήζεη ηε 

ζεξκφηεηα εληφο ηνπ θηηξίνπ ιφγσ ηεο ειιηπνχο κφλσζεο ηνπ Τπάξρεη ξνή 

ζεξκφηεηαο απφ ην εζσηεξηθφ ηεο θαηαζθεπήο πξνο ηα έμσ. 

 

 
 

Δηθόλα 2.8: Απνπζία κφλσζεο 

 

Όινο ν ηνίρνο ζε κηα θξχα κέξα εκθαλίδεηαη ζεξκφηεξνο απφ ην κπεηφ. Όπσο  θαη 

ζηηο δχν πξνεγνχκελεο εηθφλεο ε απνπζία κφλσζεο δεκηνπξγεί ξνή ζεξκφηεηαο απφ 

ην εζσηεξηθφ πξνο ην εμσηεξηθφ ηεο θαηαζθεπήο. 

 

 
 

Δηθόλα 2.9: Αηέιεηα ζηε κφλσζε 
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Ζ κφλσζε ζηε δνκή ελφο κεζνπαηψκαηνο παξνπζηάδεη αηέιεηα. Ζ αηέιεηα κπνξεί λα 

είλαη είηε ειιηπείο είηε εζθαικέλα ηνπνζεηεκέλεο επελδχζεηο κφλσζεο  νη νπνίεο 

απνθνιιήζεθαλ θαη ζρεκαηίδνπλ ζχιαθεο παγηδεπκέλνπ αέξα. 

 

 

Δηθόλα 2.10: Αηέιεηα ζηε κφλσζε 

Όπσο θαη ζηελ εηθφλα 2.9 ε θαθή ηνπνζέηεζε ηεο κφλσζεο δεκηνπξγεί ζχιαθεο αέξα 

πνπ παξνπζηάδνπλ απμεκέλε ζεξκνθξαζία ζε ζρέζε κε ηελ ππφινηπε νξνθή  

 

 

Δηθόλα 2.11: Διιηπήο κφλσζε 

 

Ζ ειιηπήο κφλσζε ζηε ζνθίηα αθήλεη ξνή ζεξκφηεηαο λα εηζέιζεη ζην εζσηεξηθφ ηεο 

θαηαζθεπήο ΢ηα ζεκεία απηά ε ζεξκνθξαζία είλαη ςειφηεξε ζε ζρέζε κε ηα 

ππφινηπα ζεκεία. 

 

  

Δηθόλα 2.12: Αξκφο δηαζηνιήο ζηελ νξνθή – Πιαηεία θέληξνπ  

πνιπηερλεηνχπνιεο Εσγξάθνπ 
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Με θφθθηλν βειάθη ζεκεηψλνληαη ηα ζεκεία πνπ εκθαλίδνληαη ζηε θσηνγξαθία ηεο 

ζεξκνθάκεξαο. Παξαηεξείηαη κεησκέλε ζεξκνθξαζία ιφγσ ηεο χπαξμεο αξκνχ 

δηαζηνιήο κέζα ζην δνθάξη. Δπεηδή ην κέηαιιν έρεη κεγαιχηεξε εηδηθή 

ζεξκνρσξεηηθφηεηα απφ φηη ηα ππφινηπα πιηθά ηεο ηνηρνπνηίαο, θαηά ηηο πξψηεο 

πξσηλέο ψξεο αξγεί λα απνξξνθήζεη ζεξκφηεηα. Γηα απηφ θαη δηαηεξεί ρακειφηεξε 

ζεξκνθξαζία ζε ζρέζε κε ην ππφινηπν δνθάξη. Ζ δηαθνξά απηή ηεο ζεξκνθξαζία δελ 

ζα ππήξρε αλ ν αξκφο ήηαλ κνλσκέλνο κε θαηάιιειε κνλσηηθή επίζηξσζε. 

 

 

2.2.3 Δληνπηζκόο ζεκείσλ κεγάισλ απσιεηώλ ζεξκόηεηαο 
 

΢πλήζεο πνηνηηθφο έιεγρνο ησλ θαηαζθεπψλ κε ηελ ζεξκνγξαθία είλαη ν εληνπηζκφο 

ηπρφλ δηαξξνήο ζεξκνχ αέξα απφ ηελ θαηαζθεπή. ΢ην ζεκείν ηεο δηαξξνήο αέξα, ε 

εμσηεξηθή παξεηά ηνπ ηνίρνπ είλαη πεξηζζφηεξν ζεξκή απφ ηελ ππφινηπε ηνηρνπνηία 

ελψ ε εζσηεξηθή παξεηά ηνπ ηνίρνπ παξνπζηάδεη κηθξφηεξε ζεξκνθξαζία απφ ηελ 

ππφινηπε ηνηρνπνηία. Υαξαθηεξηζηηθά ζεκεία ηέηνησλ δηαθπγψλ είλαη νη αξκνί ησλ 

θνπθσκάησλ ησλ παξαζχξσλ ή ζπξψλ θαη νη αξκνί κεηαμχ ζηέγεο θαη ηνηρνπνηίαο. Ζ 

δηαξξνή ζεξκνχ αέξα παξνπζηάδεηαη ζηελ εμσηεξηθή πιεπξά ηνπ θειχθνπο ζηα 

ζεξκνγξαθήκαηα ζε δηάηαμε γξακκψλ. 

 

 

 
  

α) Κνπθψκαηα πνπ παξνπζηάδεη ε 

εμσηεξηθή ηνηρνπνηία αθήλνληαο 

αέξα λα εηζέιζεη ζηελ θαηαζθεπή 

β) Αξκνί κεηαμχ ζηέγεο θαη 

ηνηρνπνηίαο 

γ) Αξκνί ησλ παξαζχξσλ 

  

Σρήκα 2.3: Γηαθπγέο ζεξκνχ αέξα θαη ζεκεία κεγάισλ απσιεηψλ ζεξκφηεηαο ζε α) 

Κνπθψκαηα, β) Αξκνχο ζηέγεο θαη γ) Αξκνχο παξαζχξσλ 
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Δηθόλα 2.13: Γηαξξνή αέξα γχξσ απφ παξάζπξν 

 

Οη ζεξκφηεξεο πεξηνρέο γχξσ απφ ηα αλνίγκαηα ησλ παξαζχξσλ δείρλνπλ δηαθπγή 

αέξα. Σα θαζψκαηα ησλ παξαζχξσλ δελ είλαη ζρεδφλ πνηέ εθηθηφ λα εθαξκφζνπλ 

ηέιεηα κε ηελ ηνηρνπνηία ιφγσ ησλ αλσκαιηψλ πνπ δεκηνπξγνχληαη ζην θηίζηκν ηνπ 

ηνίρνπ (έλσζε ηνχβισλ) γη’ απηφ θαη παξαηεξνχληαη απψιεηεο ζεξκφηεηαο γχξσ απφ 

ηα παξάζπξα. 

 

 
 

Δηθόλα 2.14: Γηαξξνή αέξα γχξσ απφ παξάζπξν(εζσηεξηθή φςε) 

 

΢ηελ εζσηεξηθή φςε ηνπ θηηξίνπ ε δηαξξνή αέξα γχξσ απφ ηα αλνίγκαηα δεκηνπξγεί 

ςπρξφηεξεο πεξηνρέο (ν αέξαο πνπ εηζέξρεηαη έρεη ρακειφηεξε ζεξκνθξαζία ζε 

ζρέζε κε ηνλ εζσηεξηθφ ρψξν). 

 

  

Δηθόλα 2.15: Αξκφο κεηαμχ ζηέγεο θαη ηνηρνπνηίαο-«Ξπινπξγείν» ηνπ Σερλνινγηθνχ 

Πάξθνπ Λαπξίνπ (ΣΠΠΛ) 
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Ζ θσηνγξαθία είλαη απφ ην «Ξπινπξγείν» ζην Σερλνινγηθφ Πνιηηηζηηθφ Πάξθν 

Λαπξίνπ (ΣΠΠΛ). Ο αξκφο κεηαμχ ζηέγεο θαη ηνηρνπνηίαο δείρλεη δηαξξνή αέξα πξνο 

ην εζσηεξηθφ ηεο θαηαζθεπήο ζην βφξεην κέξνο ηνπ θηηξίνπ Απηφ νθείιεηαη ζηελ 

θαθή επαθή ηεο θάζεηεο ηνηρνπνηίαο κε ηελ ζηέγε ε νπνία δεκηνπξγεί θελά ηα νπνία 

αθήλνπλ ξνή ζεξκφηεηαο λα εηζέιζεη εληφο ηνπ θηηξίνπ. 

 

  

Δηθόλα 2.16: Γηαξξνή αέξα απφ αξκφ παξαζχξνπ-(ΣΠΠΛ) 

 

Ζ θσηνγξαθία είλαη απφ παξάζπξν ηνπ «Ξπινπξγείνπ» ζην ΣΠΠΛ. ΢ην εζσηεξηθφ 

ηνπ θηηξίνπ ζηελ ζέζε ηνπ αξκνχ ηνπ θνπθψκαηνο αλαπηχζζνληαη ρακειέο 

ζεξκνθξαζίεο (ζε νξηζκέλα ζεκεία ζρεδφλ φζε ε ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο ηελ 

εκέξα ησλ κεηξήζεσλ 14 °C). Ζ ξνή αέξα παξνπζηάδεηαη ζε κνξθή γξακκψλ. 

 

  

Δηθόλα 2.17: Κνχθσκα παξαζχξνπ 

 

Σα θνπθψκαηα εκθαλίδνληαη άιινηε ζεξκφηεξα θαη άιινηε ςπρξφηεξα απφ ηα 

παξάζπξα ζε κηα θξχα κέξα. ΢ηε θσηνγξαθία απηή ηα θνπθψκαηα εκθαλίδνληαη 

ζεξκφηεξα. Ζ ζεξκφηεηα ξέεη απφ κέζα πξνο ηα έμσ ηεο θαηαζθεπήο. 
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Δηθόλα 2.18: Δίζνδνο ςπρξνχ αέξα ζηα φξηα ηνπ θαζψκαηνο ηεο πφξηαο 

 

΢ηελ εζσηεξηθή φςε ηεο θαηαζθεπήο ππάξρνπλ γχξσ απφ ην θάζσκα ηεο πφξηαο 

ςπρξφηεξα ζεκεία ζε ζρέζε κε ηνλ ππφινηπν ηνίρν. Απηά νθείινληαη ζηε ξνή αέξα 

πνπ εηζέξρεηαη κέζσ ηνπ θνχθσκα πξνο ην εζσηεξηθφ ηνπ ρψξνπ. 

 

 

 

Δηθόλα 2.19: Γηείζδπζε αέξα πίζσ απφ ζνβαηεπί. 

 

Καηά ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ ζνβαηεπί έκεηλαλ αλνηθηά θνπθψκαηα απφ ηα νπνία 

εηζέξρεηαη ςπρξφο αέξαο εληφο ηνπ δσκαηίνπ Ζ εηζξνή αέξα ζρεκαηίδεη γξακκέο. 

 

 

  

Δηθόλα 2.20: Γηείζδπζε αέξα ζην εζσηεξηθφ 
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Οη κπιε πεξηνρέο δείρλνπλ εηζξνή θξχνπ αέξα. Οη αξκνί κεηαμχ ζηέγεο θαη ηνηρνπνηίαο 

αθήλνπλ ξνή ζεξκφηεηαο λα εηζέιζεη ζην εζσηεξηθφ ηνπ ρψξνπ  

 

Γηα λα αληρλεπζνχλ νη δηαθπγέο ζεξκνχ αέξα πνπ πξνθαινχλ κεγάιεο απψιεηεο 

ζεξκφηεηαο  ρξεηάδεηαη : 

 ειάρηζηε ή θαζφινπ ειηαθή αθηηλνβνιία 

 απνθαηάζηαζε ζεξκηθήο ηζνξξνπίαο ζε έλα θηίξην γηα αξθεηφ ρξνληθφ δηάζηεκα 

 χπαξμε κεγάισλ ζεξκνθξαζηαθψλ δηαθνξψλ αλάκεζα ζην εζσηεξηθφ θαη ηνλ 

εμσηεξηθφ ρψξν ηνπ θηηξίνπ 

 

 

2.2.4 Θεξκηθέο Κειίδεο 
 

Δίλαη δπλαηφλ λα εκθαληζηνχλ ζεξκηθέο θειίδεο πνπ νθείινληαη π.ρ ζε ζεξκαληηθά 

ζψκαηα ζην πίζσ κέξνο ηεο ηνηρνπνηίαο. 

 

  

Δηθόλα 2.21: Θεξκαληηθφ ζψκα 

 

΢ηελ πίζσ πιεπξά ηεο ηνηρνπνηίαο θάησ απφ ην αξηζηεξφ παξάζπξν ππάξρνπλ πην 

ζεξκά ζεκεία  ζε ζρέζε κε ην ππφινηπν θηίξην. Απηά νθείινληαη ζε ζεξκαληηθφ ζψκα 

πνπ είλαη ζε ιεηηνπξγία. 

 

  

Δηθόλα 2.22: Κιηκαηηζηηθφ – «Βίια ΢εξπηέξ» (ΣΠΠΛ) 
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Θεξκηθή θειίδα πνπ εκθαλίδεηαη επάλσ απφ θιηκαηηζηηθφ πνπ ζεξκαίλεη ην ρψξν θαη 

βξίζθεηαη θάησ απφ ηνλ πίλαθα. 

 

 

Δηθόλα 2.23: Κεληξηθή ζέξκαλζε 

Ζ ιεπθή επηθάλεηα ζηα αξηζηεξά είλαη ζψκα θεληξηθήο ζέξκαλζεο (θαινξηθέξ) πνπ 

ζεξκαίλεη ην ρψξν. 

 

 

Δηθόλα 2.24: Φνχξλνο κηθξνθπκάησλ 

 

΢ην πίζσ κέξνο ηνπ θνχξλνπ κηθξνθπκάησλ εκθαλίδεηαη ζεξκή θειίδα πνπ νθείιεηαη ζηε 

ζεξκφηεηα πνπ εθπέκπεη ε ζπζθεπή θαηά ηε ιεηηνπξγία ηεο.  

 

 

2.2.5 Αγσγώλ ζεξκνύ πγξνύ θαη αέξα 
 

Με ηε κέζνδν ηεο ζεξκνγξαθίαο αληρλεχνληαη επίζεο ζεξκνί αγσγνί πνπ βξίζθνληαη 

εληφο ή εθηφο ηεο ηνηρνπνηίαο ηεο θαηαζθεπήο θαη κεηαθέξνπλ ζεξκφ λεξφ ή ζεξκφ 

αέξα. 
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Δηθόλα 2.25: Αγσγφο ζεξκνχ λεξνχ 

 

Έμσ απφ ηελ θαηαζθεπή ππάξρνπλ αγσγνί ζεξκνχ λεξνχ πνπ παξνπζηάδνπλ 

πςειφηεξεο ζεξκνθξαζίεο ζε ζρέζε κε ην θηίξην. Απηέο νθείινληαη ζην δεζηφ λεξφ 

πνπ ξέεη  κέζα απφ ηνπο αγσγνχο. 

 

 

Δηθόλα 2.26: Αγσγφο ζεξκνχ λεξνχ 

 

Mέζα ζην δάπεδν ηνπ ινπηξνχ ππάξρνπλ αγσγνί ζεξκνχ λεξνχ γηα ηελ ελδνδαπέδηα 

ζέξκαλζε ηνπ ρψξνπ. Απηνί εκθαλίδνπλ πςειφηεξε ζεξκνθξαζία φηαλ ξέεη κέζα 

ηνπο λεξφ παξά φηαλ δελ είλαη ζε ιεηηνπξγία. 

 

 

Δηθόλα 2.27: Θεξκφο αγσγφο 

 

Κάησ απφ ην δάπεδν ππάξρεη ζεξκφο αγσγφο κέζα απφ ηνλ νπνίν πεξλά δεζηφ λεξφ 

γηα ηηο αλάγθεο ηνπ θηηξίνπ. 
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Δηθόλα 2.28: Δλδνδαπέδηα ζέξκαλζε 

 

Ζ θσηνγξαθία πάξζεθε ζε δηαδηθαζία έιεγρνπ ηεο ελδνδαπέδηαο ζέξκαλζεο. Οη 

ζεξκνί αγσγνί ζε κεξηθά ζεκεία παξνπζηάδνπλ πςειφηεξε ζεξκνθξαζία ζε ζρέζε κε 

ηνλ ππφινηπν αγσγφ. 

 

 

Δηθόλα 2.29: Τπφγεηα ηειεζέξκαλζε 

 

Αληρλεχεηαη δηαξξνή ππφγεηνπ αγσγνχ ηειεζέξκαλζεο. Τπάξρνπλ ζεκεία πνπ έρνπλ 

πςειφηεξε ζεξκνθξαζία ζε ζρέζε κε ηνλ ππφινηπν αγσγφ θαη νθείινληαη ζε δηαξξνή 

απφ ηνλ αγσγφ ηνπ δεζηνχ λεξνχ. 

 

 

Δηθόλα 2.30: Τπφγεηα ηειεζέξκαλζε 
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Με ηελ ζεξκνθάκεξα έγηλε εχξεζε ππφγεηνπ αγσγνχ δηθηχνπ ηειεζέξκαλζεο πνπ 

θαηαιήγεη ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ. Ζ ζεξκφηεξε πεξηνρή απφ ηελ νπνία μεθηλά ν 

αγσγφο δελ νθείιεηαη ζε δηαξξνή δεζηνχ λεξνχ αιιά ζην κεηαιιηθφ θάιπκκα πνπ 

έρεη κηθξφηεξε ζεξκηθή αληίζηαζε. 

 

 

Δηθόλα 2.31: Τπνδαπέδηα ζέξκαλζε 

 

Όπσο θαη ζηηο παξαπάλσ εηθφλεο νη αγσγνί ηεο ελδνδαπέδηαο ζέξκαλζεο φηαλ 

δηαξξένληαη απφ δεζηφ λεξφ εκθαλίδνπλ πςειφηεξεο ζεξκνθξαζίεο ζε ζρέζε κε ην 

ππφινηπν πάησκα.  

 

Ζ ζεξκνθάκεξα είλαη πνιχ ρξήζηκε ζε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο, δηφηη ε εχξεζε δηαξξνήο, 

ή νπνηνπδήπνηε άιινπ πξνβιήκαηνο ρσξίο απηή, είλαη πνιχ δχζθνιε, ρξνλνβφξα θαη 

πνιπέμνδε. 

 

 

Δηθόλα 2.32: Σδάθη 

 

Σν αλακκέλν ηδάθη δεκηνπξγεί ζεξκφ αέξα πνπ εηζέξρεηαη ζε  αγσγνχο πνπ μεθηλνχλ 

απφ εθεί θαη δηαζρίδνπλ φιν ην θηίξην. Έηζη κέζσ ησλ αγσγψλ ζεξκνχ αέξα 

ζεξκαίλεηαη φιν ην θηίξην. 

 

Γηα λα αληρλεπζνχλ αγσγνί ζεξκνχ λεξνχ θαη αέξα ρξεηάδεηαη ξνή δεζηνχ ή ςπρξνχ 

πγξνχ ή αέξα κέζα ζηνπο αγσγνχο. ΢ε πεξίπησζε πνπ δελ γίλεηαη απηφ είλαη πνιχ 
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δχζθνιν λα αληρλεπζνχλ δηφηη νη ζσιήλεο ζα έρνπλ ηελ ίδηα ζεξκνθξαζία κε ην 

ππφινηπν θηίξην θαη δελ ζα είλαη δπλαηή ε δηάθξηζε ηνπο απφ απηφ. 

 

 

2.2.6 Γηαθνξεηηθά είδε πιηθώλ πίζσ από εληαία επηθάλεηα  
 

Με ηελ ζεξκνγξαθία αλαγλσξίδνληαη πιηθά κε δηαθνξεηηθή ζεξκηθή αληίζηαζε πνπ 

βξίζθνληαη ζην ίδην θαηαζθεπαζηηθφ κέινο ιφγσ ηεο δηαθνξεηηθήο ηαρχηεηαο 

κεηαθνξάο ηεο ζεξκφηεηαο. 

 

 

  

Δηθόλα 2.33: Γηαθνξεηηθά πιηθά ζε εληαία επηθάλεηα – (ΣΠΠΛ) 

 

Ζ θσηνγξαθία είλαη απφ ηνίρν ζην «Ξπινπξγείν» ηνπ ΣΠΠΛ. Γηαθξίλνληαη επρεξψο 

νη πεξηνρέο πνπ είλαη απφ νπηφπιηλζνπο (ζεξκέο πεξηνρέο) νη νπνίεο παξνπζηάδνπλ 

κεγάιε ζεξκηθή αληίζηαζε θαη πςειή ζεξκνθξαζία, ζε αληίζεζε κε ηηο πεξηνρέο 

δνκεκέλεο κε θπζηθνχο ιίζνπο πνπ παξνπζηάδνπλ κηθξή ζεξκηθή αληίζηαζε (ρακειή 

ζεξκνθξαζία). 

 

 

  

Δηθόλα 2.34: Γηαθνξεηηθά πιηθά ζε εληαία επηθάλεηα – «Φαξκαθείν» (ΣΠΠΛ) 
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΢εκεηψλνληαη νη ζεξκέο πεξηνρέο ηεο ηνηρνπνηίαο δίπια απφ ην θνχθσκα ηνπ 

παξαζχξνπ νη νπνίεο είλαη απφ νπηνπιηλζνδνκή ζε αληίζεζε κε ηηο ςπρξέο πεξηνρέο 

νη νπνίεο δνκεκέλεο κε θπζηθνχο ιίζνπο. 

 

Ο έιεγρνο είλαη πιένλ επρεξήο φηαλ ην επίρξηζκα έρεη κηθξφ πάρνο έηζη ψζηε λα κελ 

εμηζνξξνπνχληαη νη ζεξκνθξαζίεο. ΢ην ζεξκνγξάθεκα ηνπ ηνίρνπ (εηθφλα 2.34.) 

θαίλεηαη κία εηθφλα ηεο πνηφηεηαο ηεο θαηαζθεπήο, ε νπνία φκσο παξνπζηάδεηαη 

δηαθνξνπνηεκέλε απφ ηελ εηθφλα πνπ δείρλεη ηελ ηνηρνπνηία ηνπ «Ξπινπξγείνπ» 

(εηθφλα 2.33). Απηφ νθείιεηαη ζηελ εμηζνξξφπεζε ησλ ζεξκνθξαζηψλ ιφγσ κεγάινπ 

πάρνπο επηρξίζκαηνο ηνπ ηνίρνπ. 

 

 

2.2.7 Δληνπηζκόο αλσκαιηώλ θάησ από ηελ επηθάλεηα 
 

Με ηελ ζεξκνγξαθία είλαη δπλαηφ λα εληνπηζηνχλ αλσκαιίεο θάησ απφ ηελ επηθάλεηα 

ησλ πιηθψλ. Γεληθά, νη θάησ απφ ηελ επηθάλεηα αλσκαιίεο, επεξεάδνπλ ηελ ξνή ηεο 

ζεξκφηεηαο. Αλ νη αλσκαιίεο ή νη αλνκνηνκνξθίεο ηνπ πιηθνχ δελ είλαη ζε πνιχ 

κεγάιν βάζνο ηφηε ε κεηαβνιή ηεο ζεξκηθήο ξνήο ζπλεπάγεηαη θαη κεηαβνιή ζηηο 

επηθαλεηαθέο ζεξκνθξαζίεο. 

 

΢πλήζσο, ε απαξαίηεηε δηαθνξνπνίεζε ζηε ξνή ηεο ζεξκφηεηαο επηηπγράλεηαη κε 

ζέξκαλζε είηε ηερλεηψο κε ηελ ρξήζε εηδηθψλ ζεξκηθψλ ιακπηήξσλ είηε κε θπζηθή 

κεηαθνξά ζεξκφηεηαο ηφζν θαηά ηελ ζέξκαλζε ζηελ αξρή ηεο εκέξαο ιφγσ ηεο 

πξνζπίπηνπζαο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο (ζεξκηθή ξνή πξνο ην εζσηεξηθφ ηεο 

θαηαζθεπήο) φζν θαη θαηά ηελ ςχμε ην απφγεπκα (εθπνκπή ζεξκφηεηαο απφ ην 

εζσηεξηθφ ηεο θαηαζθεπήο πξνο ην πεξηβάιινλ). Με ηέηνηνπ ηχπνπ ζεξκηθέο 

θνξηίζεηο είλαη δπλαηή ε δηεξεχλεζε αζηνρίαο, αλσκαιηψλ, θαη αζπλερεηψλ ζην πιηθφ 

ρσξίο λα απνθιείεηαη ν εληνπηζκφο αλσκαιηψλ θάησ απφ ηελ επηθάλεηα ρσξίο 

ηδηαίηεξεο ζεξκηθέο θνξηίζεηο. 

 

  

Δηθόλα 2.35: Θέζε ξεπκαηνδφηε – «Φαξκαθείν» (ΣΠΠΛ) 

 

Με θφθθηλν βέινο ζεκεηψλεηαη ε ζέζε ηνπ ξεπκαηνδφηε ζηελ ςεθηαθή θσηνγξαθία. 

Δλψ ζηε θσηνγξαθία απφ ηε ζεξκνθάκεξα κε καχξν βέινο ζεκεηψλεηαη ε γξακκηθή 
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ζεξκνθξαζηαθή κεηαβνιή ιφγσλ ησλ αγσγψλ ηεο ειεθηξηθήο εγθαηάζηαζεο ηνπ 

θηηξίνπ ΢ηα ζεκεία απηά ε ζεξκνθξαζία είλαη κεγαιχηεξε απφ φηη ζηα ππφινηπα 

ζεκεία ηεο ηνηρνπνηίαο δηφηη ηα θαιψδηα δεζηαίλνληαη θαηά ηε ξνή ηνπ ξεχκαηνο 

κέζα απφ απηά. 

 

 

2.2.8 Υγξαζία 
 

Με ηελ ζεξκνγξαθία κπνξεί λα εληνπηζηεί ε χπαξμε λεξνχ ή πγξαζίαο ζε δνκηθά 

πιηθά (π.ρ. χπαξμε λεξνχ κέζσ ησλ ηξηρνεηδψλ απφ ην έδαθνο). Ζ θίλεζε ηνπ λεξνχ 

κέζσ ησλ ηξηρνεηδψλ θαζψο επίζεο θαη ε δηαθνξεηηθή ζεξκηθή ηνπ ζπκπεξηθνξά 

ιφγσ κεγάιεο ζεξκνρσξεηηθφηεηάο ηνπ, έρεη ζαλ ζπλέπεηα ζεξκνθξαζηαθέο δηαθνξέο 

ζηελ επηθάλεηα ηεο θαηαζθεπήο. Δπνκέλσο θαηά ηηο πξψηεο πξσηλέο ψξεο ή θαηά ηηο 

πξψηεο βξάδπλεο ψξεο, ην λεξφ βξίζθεηαη ζε δηαθνξεηηθή ζεξκνθξαζία απφ ηελ 

ζεξκνθξαζία ηνπ πιηθνχ 

 

  

Δηθόλα 2.36: Αλεξρφκελε πγξαζία – (ΣΠΠΛ) 

 

Σφζν ζηελ ςεθηαθή θσηνγξαθία φζν θαη ζηε θσηνγξαθία απφ ζεξκνθάκεξα είλαη 

εκθαλή ηα ίρλε ηεο αλεξρφκελεο πγξαζίαο. 

 

O αέξαο πνπ έξρεηαη ζε επαθή κε κηα ςπρξή επηθάλεηα ράλεη κέξνο ηεο ζεξκφηεηάο 

ηνπ θαη ςχρεηαη. Mε ηελ πηψζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ κεηψλεηαη θαη ε δπλάκελε λα 

ζπγθξαηεζεί πνζφηεηα πδξαηκψλ. ΢πλεπψο, ε ηηκή ηεο ζρεηηθήο ηνπ πγξαζίαο 

απμάλεηαη, ρσξίο σζηφζν λα πξνζηίζεληαη ζηνλ φγθν ηνπ επηπιένλ πδξαηκνί, ρσξίο 

δειαδή λα κεηαβάιιεηαη ε απφιπηε ηηκή ηεο πεξηερφκελεο πγξαζίαο ηνπ. Αλ ν αέξαο 

ςπρζεί ηφζν, ψζηε ε ζεξκνθξαζία ηνπ λα πέζεη θάησ απφ ην ζεκείν δξφζνπ, ηφηε 

παξαηεξείηαη επηθαλεηαθή ζπκπχθλσζε (δξφζνο). Ζ πγξαζία απηή μεθηλά απφ ην 

έδαθνο θαη αλέξρεηαη θαηά κήθνο ηεο ηνηρνπνηίαο κέζσ ησλ ηξηρνεηδψλ. 

 



Δλεξγεηαθή επηζεψξεζε ζην θηίξην «Φπζηθήο» ζηελ Πνιπηερλεηνχπνιε Εσγξάθνπ  

Κεθάιαην 2: Βαζηθέο Αξρέο Θεξκνγξαθίαο  29 

 

Δηθόλα 2.37: Δζσηεξηθφο πξνζάιακνο 

 

΢ηελ εμσηεξηθή παξεηά  ηνπ ηνίρνπ ζηνλ εζσηεξηθφ πξνζάιακν ελφο θηηξίνπ έρεη 

δεκηνπξγεζεί ζπκπχθλσζε. H πξνζβνιή  φηαλ πξφθεηηαη γηα ζπκπχθλσζε δελ 

πξνρσξεί ζε βάζνο ζην δνκηθφ ζηνηρείν, αιιά παξακέλεη επηθαλεηαθή ζε αληίζεζε κε 

άιιεο κνξθέο πγξαζίαο. 

 

 

 

Δηθόλα 2.38: Δμσηεξηθφο ηνίρνο 

 

Όπσο θαη ζηηο πξνεγνχκελεο εηθφλεο ε αλεξρφκελε πγξαζία είλαη εκθαλήο κε γπκλφ 

κάηη. Ζ ζπκπχθλσζε είλαη απφ ηα πξνβιήκαηα πνπ δεκηνπξγνχληαη θαη κπνξνχλ λα 

αλαγλσξηζηνχλ εχθνια δηφηη πξνζβάιινπλ θπξίσο ηελ εμσηεξηθή παξεηά ηεο 

ηνηρνπνηίαο. Όπσο θαίλεηαη ην θαηλφκελν έρεη εμαπισζεί ζε φιε ζρεδφλ ηελ 

επηθάλεηα ηνπ ηνίρνπ. 

 

Γηα λα κε ζρεκαηηζζεί ζπκπχθλσζε ζηηο επηθάλεηεο ησλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ ελφο 

ρψξνπ, πξέπεη νη επηθαλεηαθέο ηνπο ζεξκνθξαζίεο λα είλαη πςειφηεξεο ηεο 

ζεξκνθξαζίαο δξφζνπ ηνπ αέξα γηα ηε δεδνκέλε ηηκή ζεξκνθξαζίαο θαη ζρεηηθήο 

πγξαζίαο ηνπ ρψξνπ. 
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Δηθόλα 2.39: Τγξαζία θαη κνχρια 

 

΢ηελ εζσηεξηθή πιεπξά ελφο δσκαηίνπ δεκηνπξγήζεθε επηπξφζζεηα απφ ηελ πγξαζία 

κηα αληηαηζζεηηθή εηθφλα (κνχρια). ΢ηνλ θάζεην ιεπθφ ηνίρν ε ςεθηαθή θσηνγξαθία 

δελ είλαη ζε ζέζε λα απνθαιχςεη ηελ έθηαζε ηνπ πξνβιήκαηνο. Με ηε βνήζεηα ηεο 

ζεξκνθάκεξαο παξαηεξείηαη φηη ζε φιε ζρεδφλ ηελ επηθάλεηα ηνπ ππάξρεη πγξαζία. 

 

Ο ζπλδπαζκφο απηφο ηεο πγξαζίαο θαη ηεο κνχριαο πξνθαιεί έλα αίζζεκα δπζθνξίαο 

ζηνπο αλζξψπνπο πνπ δνπλ ε εξγάδνληαη ζε απηφλ. 

 

 

  

Δηθόλα 2.40: Τγξαζία ζε εζσηεξηθφ ρψξν 

 

Τπάξρεη πγξαζία ζηε γσλία, ζηελ έλσζε ησλ ηνίρσλ θαη πάλσ απφ ην παξάζπξν. ΢ηα 

ζεκεία απηά ε ζεξκνθξαζία είλαη κηθξφηεξε ζε ζρέζε κε ηα ζεκεία ηεο ππφινηπεο 

ηνηρνπνηίαο δηφηη ε εηδηθή ζεξκνρσξεηηθφηεηα ηνπ λεξνχ βνεζά ψζηε λα γίλνληαη πην 

αξγά νη κεηαβνιέο ηεο ζεξκνθξαζίαο ζε ζρέζε κε ηα ππφινηπα πιηθά. Έηζη θαηά ηηο 

πξσηλέο ψξεο πνπ πάξζεθε ε θσηνγξαθία ην λεξφ δηαηεξεί αθφκα ρακειή ηε 

ζεξκνθξαζία ηνπ ελψ ε ηνηρνπνηία έρεη απνξξνθήζεη ζεξκφηεηα απφ ηελ αθηηλνβνιία 

ηνπ ήιηνπ. 
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Δηθόλα 2.41: Γηαξξνή ζε ζηέγε (πεγή fluke.com) 

 

Ζ ζπκπχθλσζε είλαη εζσηεξηθφ θπξίσο θαηλφκελν γη’ απηφ θαη εκθαλίδεηαη πνιχ 

ζπρλά ζηελ εζσηεξηθή παξεηά ηνπ ηνίρνπ. ΢ε απηή ηελ εηθφλα ε πγξαζία έρεη 

εμαπισζεί ζηνπο ηνίρνπο θαη ηελ νξνθή ηνπ δσκαηίνπ θαη εκθαλίδεηαη κε 

ρακειφηεξε ζεξκνθξαζία (κνβ ρξψκα). 

 

 

Δηθόλα 2.42: Τγξαζία ζε ζηέγε 

Δίζνδνο λεξνχ ζηε κφλσζε επίπεδεο ζηέγεο ελφο ζνχπεξ-κάξθεη. Ζ πγξαζία 

πηζαλφηαηα νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ε κνλσηηθή επίζηξσζε ηεο ζηέγεο είρε ξσγκέο 

θαη δελ θαηάθεξε λα ζπγθξαηήζεη ην λεξφ ηεο βξνρήο ψζηε λα κελ εηζέιζεη πξνο ην 

θηίξην. 

 

 

Δηθόλα 2.43: Γηαξξνή ζε ζηέγε 

 

Όπσο θαη ζηελ πξνεγνχκελε εηθφλα λεξφ εηζήιζε θάησ απφ ηε κνλσηηθή ζηξψζε θαη 

εηζρψξεζε ζην θέιπθνο ηεο θαηαζθεπήο. Ζ θσηνγξαθία πάξζεθε θαηά ηηο 

κεζεκεξηαλέο ψξεο γηα απηφ θαη νη πεξηνρέο πνπ ζπγθξαηνχλ πεξηζζφηεξν λεξφ 
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εκθαλίδεηαη κε κεγαιχηεξε ζεξκνθξαζία ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο (θίηξηλεο 

πεξηνρέο)  

 

 
 

Δηθόλα 2.44: Τγξαζία ζε θεξακίδηα 

 

Απφ ηε θσηνγξαθία πνπ πάξζεθε κε ηε ζεξκνθάκεξα θαίλνληαη πην ςπρξέο πεξηνρέο 

πνπ απνθαιχπηνπλ φηη ηα θεξακίδηα ηεο νξνθήο έρνπλ ζπγθξαηήζεη πγξαζία. Υσξίο 

ηε ζεξκνθάκεξα ην πξφβιεκα δελ ζα ήηαλ εκθαλέο. ΢ε άιιε πεξίπησζε ζα έπξεπε λα 

θαηαζηξαθεί ε ζηέγε πξνθεηκέλνπ λα βξεζεί ην πξφβιεκα. 

 

 

 

Δηθόλα 2.45: Τγξαζία απφ δηαξξνή 

 

Ζ ππέξπζξε εηθφλα απηήο ηεο ηξηψξνθεο νηθίαο κε πιεπξηθέο επελδχζεηο βηλπιίνπ 

δείρλεη μεθάζαξα ηε δηαδξνκή κηαο ζνβαξήο δηαξξνήο απφ έλα πιπληήξην πνπ 

βξίζθεηαη ζηνλ ηξίην φξνθν, ε νπνία είλαη ηειείσο θξπκκέλε κέζα ζηελ ηνηρνπνηία 
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Δηθόλα 2.46: Τγξαζία κέζα ζε ηνίρν 

 

Ζ εζθαικέλα ηεξκαηηζκέλε θαη ζηεγαλνπνηεκέλε επέλδπζε απφ πέηξα ζε θνχθσκα 

παξαζχξνπ θαη ε κε ηνπνζέηεζε γείζνπ είρε σο απνηέιεζκα ηε δηείζδπζε πγξαζίαο 

ηφζν κέζα ζηελ θνηιφηεηα ηνπ ηνίρνπ φζν θαη ζηελ εζσηεξηθή επηθάλεηα ηνπ 

θαηνηθήζηκνπ ρψξνπ 

 

 

Δηθόλα 2.47: Γηαξξνή θάησ απφ κπάλην 

 

΢πρλφ θαηλφκελν είλαη ε πγξαζία ζην πάησκα θάησ απφ πγξνχο ρψξνπο (κπάλην θηι) 

πνπ νθείιεηαη είηε ζε δηαξξνή απφ ζσιήλα είηε ζε απνξξφθεζε λεξνχ απφ ηα δνκηθά 

πιηθά. 

 

 

Δηθόλα 2.48: Γηαξξνή ζεξκνχ πγξνχ ζηελ πηζίλα 

 

Λφγσ ηεο δηαθνξάο ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζεξκνχ πγξνχ πνπ δηέξξεπζε ζηελ πηζίλα 

παξαηεξνχληαη ζεξκφηεξεο πεξηνρέο (θφθθηλν ρξψκα) ζηα ζεκεία φπνπ εμαπιψζεθε. 
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2.2.9 Ηδαληθέο ζπλζήθεο γηα ζεξκνγξάθεζε 
 

Γηα λα κπνξέζνπλ λα εκθαληζηνχλ ηα παξαπάλσ θαηλφκελα κέζσ  ηεο ζεξκνθάκεξαο 

ρξεηάδεηαη λα πιεξνχληαη νη παξαθάησ ζπλζήθεο: 

 θαζαξφο νπξαλφο 

 έληνλε ειηαθή αθηηλνβνιία 

 αζζελείο άλεκνη 

 ε ζεξκνθξαζία εδάθνπο λα είλαη πάλσ απφ 0 °C 

 θαηά ηελ λπρηεξηλή ζεξκνγξάθεζε δελ ζα πξέπεη λα ππάξρνπλ ζχλλεθα (γηαηί 

αληαλαθινχλ ηελ ππέξπζξε αθηηλνβνιία) 

 ε ζεξκνγξάθεζε λα γίλεηαη φηαλ ν ξπζκφο κεηαβνιήο ηεο ζέξκαλζεο ή ηεο ςχμεο 

είλαη κεγάινο δειαδή είηε λσξίο ην πξσί είηε ακέζσο κεηά ηελ δχζε ηνπ ειίνπ. 

 

Πξέπεη επίζεο λα αθνινπζνχληαη νη παξαθάησ δηαδηθαζίεο φζνλ αθνξά ην πιηθφ πνπ 

πξνηίζεηαη λα ζεξκνγξαθεζεί: 

 θαζαξηζκφο ηεο επηθάλεηαο απφ ραιαξά πιηθά 

 λα κελ γίλεηαη έιεγρνο ζε επηθάλεηεο κε λεξφ πάγν ή ρηφλη. 

 Οη πγξέο επηθάλεηεο λα ζηεγλψζνπλ επί ηνπιάρηζηνλ έλα εηθνζηηεηξάσξν (εθηφο 

ησλ πεξηπηψζεσλ αλίρλεπζεο λεξνχ κέζα ζηα πιηθά) 

 

2.2.10 Σπκπεξάζκαηα 
 

 Ζ ζεξκνγξαθία είλαη έλα πνιχηηκν, δηα κε θαηαζηξνθήο, εξγαιείν ηνπ κεραληθνχ 

γηα ηε κειέηε ησλ θαηαζθεπψλ, φπνπ ζε θαθνηερλίεο πνπ παξνπζηάδνληαη πνιχ ζπρλά 

δελ είλαη εθηθηή κία αζθαιήο πξνζέγγηζε ηεο πνηφηεηάο ηνπο. 

 

΢ηελ παξνχζα εξγαζία δηαπηζηψλεηαη φηη ε ζεξκνγξαθία έρεη άξηζηεο εθαξκνγέο 

ηφζνλ ζηε κειέηε ηεο ζεξκηθήο ζσξάθηζεο ησλ θηηξίσλ, φζνλ θαη ζηελ αλίρλεπζε 

ζεκείσλ κεγάισλ απσιεηψλ ζεξκφηεηαο, ηελ αλαγλψξηζε δηαθφξσλ ηχπσλ πιηθψλ, 

ηελ αλίρλεπζε αγσγψλ κέζα ζηα πιηθά, ηελ αλίρλεπζε λεξνχ κέζα ζηα πιηθά αιιά 

θαη ηνλ εληνπηζκφ αλσκαιηψλ θάησ απφ ηελ επηθάλεηα ησλ πιηθψλ . 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3: Θεξκνγέθπξεο  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

Χο ζεξκνγέθπξεο νξίδνληαη ηα κέξε εθείλα ηνπ πεξηβιήκαηνο ηνπ θηηξίνπ, πνπ είλαη 

αλεπαξθψο ή θαζφινπ ζεξκνκνλσκέλα, θαη σο εθ ηνχηνπ παξνπζηάδνπλ κεησκέλε 

αληίζηαζε ζηε ξνή ηεο ζεξκφηεηαο ζε ζρέζε κε ην ππφινηπν θέιπθνο. Kαηά 

ζπλέπεηα, ζηε ζέζε εθείλε ε ζεξκηθή ξνή είλαη απμεκέλε ιεηηνπξγψληαο 

επηβαξπληηθά ζηε ζεξκηθή πξνζηαζία. 

 

΢ε θάζε πεξίπησζε ιεηηνπξγνχλ επηβαξπληηθά επεξεάδνληαο ηελ ελεξγεηαθή 

ζπκπεξηθνξά ηνπ θηηξίνπ. Δπηθέξνπλ κείσζε ηεο αίζζεζεο ηεο ζεξκηθήο άλεζεο ζην 

εζσηεξηθφ ηνπ ρψξνπ, ελψ επλννχλ ηελ εθδήισζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο ζπκπχθλσζεο 

ησλ πδξαηκψλ θαη ηελ αλάπηπμε κπθήησλ κνχριαο θαη δηαθφξσλ κηθξννξγαληζκψλ 

ζηελ επηθάλεηα ησλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ. Γηα ην ιφγν απηφ νη ζεξκνγέθπξεο 

ζεσξνχληαη σο ηα "αζζελή" ζεκεία ηνπ θηηξηαθνχ θειχθνπο. 

 

 

3.1 Αηηίεο δεκηνπξγίαο 
 

Θεξκνγέθπξεο κπνξνχλ λα δεκηνπξγεζνχλ ιφγσ θαηαζθεπαζηηθψλ αδπλακηψλ, 

θαθνηερληψλ, αζηνρηψλ ,ακέιεηαο θαη παξαιείςεσλ ,άγλνηαο ή θζνξάο ηεο 

ζεξκνκνλσηηθήο ζηξψζεο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. 
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Δθηελέζηεξα ε εκθάληζε κηαο ζεξκνγέθπξαο κπνξεί λα νθείιεηαη: 

 ΢ε θαηαζθεπαζηηθνχο ιφγνπο πνπ θαζηζηνχλ δπζρεξή ή πξαθηηθά αδχλαηε ηελ 

πιήξε ζεξκνκνλσηηθή πξνζηαζία ηεο θαηαζθεπήο. 

 ΢ηε κεηαβνιή ηνπ πάρνπο ησλ πιηθψλ κεηαμχ δχν γεηηνληθψλ ζέζεσλ. 

 ΢ηελ αιιαγή ηεο ζχλζεζεο ησλ πιηθψλ (ρξήζε ζην πεξίβιεκα ηνπ θηηξίνπ πιηθψλ 

κε δηαθνξεηηθή ζεξκηθή αγσγηκφηεηα) ή ηεο δηαδνρήο ησλ ζηξψζεσλ ελφο 

θαηλνκεληθά εληαίνπ δνκηθνχ ζηνηρείνπ (π.ρ ζεκείν ζπλαξκνγήο ζηνηρείνπ ηνπ 

θέξνληνο νξγαληζκνχ θαη ηνηρνπνηίαο πιήξσζεο). 

 ΢ηε δηαθνπή ηεο ζπλέρεηαο ηεο ζεξκνκνλσηηθήο ζηξψζεο ζε θάπνηα ζέζε ηνπ 

εμσηεξηθνχ πεξηβιήκαηνο. 

 ΢ηε ζπλάληεζε δχν θάζεησλ κεηαμχ ηνπο δνκηθψλ ζηνηρείσλ, ησλ νπνίσλ ε 

πιήξεο ζεξκνκνλσηηθή πξνζηαζία είλαη δπζρεξήο ή πξαθηηθά αλέθηθηε. 

 ΢ηελ απνπζία ζεξκνκνλσηηθήο ζηξψζεο ή ζηε κείσζε ηνπ πάρνπο ηεο. 

 ΢ηε δηαθνξά κεηαμχ εζσηεξηθψλ θαη εμσηεξηθψλ επηθαλεηψλ, φπσο ζπκβαίλεη ζε 

δίεδξεο ή ηξίεδξεο εμσηεξηθέο γσλίεο, ζην εκβαδφλ ηεο εμσηεξηθήο επηθάλεηαο 

ησλ νπνίσλ αληηζηνηρεί πνιχ κηθξφηεξν εκβαδφλ εζσηεξηθήο επηθάλεηαο. 

 

 

3.2 Σεκεία εκθάληζεο 
 

Πξαθηηθά δελ είλαη εθηθηή ε θαηαζθεπή ελφο ζπκβαηηθνχ θηηξίνπ ρσξίο ηε 

δεκηνπξγία ζεξκνγεθπξψλ. Απηφ φρη θαη' αλάγθε επεηδή  δελ ζα έρεη εθπνλεζεί ε 

απαξαίηεηε κειέηε ζεξκηθήο πξνζηαζίαο ή επεηδή δελ ζα έρεη εθαξκνζζεί πιήξσο, 

αιιά επεηδή θάπνην ζεκείν ή ηκήκα ελφο δνκηθνχ ζηνηρείνπ ιφγσ ηεο ζέζεο ηνπ ή 

ηνπ θαηαζθεπαζηηθνχ ζρήκαηνο ηνπ πεξηβιήκαηνο ζα παξνπζηάδεη πςειφηεξεο 

ζεξκηθέο απψιεηεο, ηηο νπνίεο έλαο ζπκβαηηθφο ηξφπνο δφκεζεο δελ κπνξεί λα 

αληηκεησπίζεη. 

 

΢πγθεθξηκέλα παξνπζηάδνληαη: 

 ΢ε ακφλσηα ζηνηρεία απφ κπεηφλ: δνθάξηα – θνιφλεο – ηνηρία. 

 ΢ε ζεκεία επαθήο ηνηρνπνηίαο – ζηνηρείνπ κπεηφλ φπνπ παξά ηε ζεξκνκφλσζή 

ηνπο δελ κπνξεί θαηαζθεπαζηηθά λα επηηεπρζεί ζπλέρεηα ησλ ζεξκνκνλσηηθψλ 

ζηξψζεσλ. 

 ΢ηηο γσλίεο ηνίρνπ – ηνίρνπ, ηνίρνπ – νξνθήο. 

 Γχξσ απφ θνπθψκαηα 

 ΢ε πξέθηα θαη ζελάδ 

 ΢ε πεξηπηψζεηο πνπ νη ζεξκνκνλσηηθέο πιάθεο ηνπνζεηνχληαη έηζη ψζηε λα 

κέλνπλ αξκνί κεηαμχ ηνπο. 
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 ΢ε ηνκέο ησλ πιαθψλ θαη ησλ εζσηεξηθψλ ηνίρσλ κε ην εμσηεξηθφ πεξίβιεκα. 

Πνιχ δχζθνιεο είλαη νη πεξηπηψζεηο ηαξάηζαο θαη κπαιθνληνχ. 

 

 

3.3 Πξνβιήκαηα 

 

Οη εκθάληζε ζεξκνγεθπξψλ παξνπζηάδεη ηα εμήο πξνβιήκαηα: 

 Λφγσ ηεο πνιιαπιάζηαο ζεξκνπεξαηφηεηαο ηνπο ζε ζρέζε κε ηηο κνλσκέλεο 

επηθάλεηεο νη ζεξκνγέθπξεο απνηεινχλ κηα ππνινγίζηκε θαη ζπλερή ζπαηάιε 

ελέξγεηαο. Οη απψιεηεο ελέξγεηαο κάιηζηα είλαη δπζαλάινγα κεγάιεο ζε ζρέζε κε 

ην κηθξφ πνζνζηφ ησλ ζεξκνγεθπξψλ ζηελ επηθάλεηα ηνπ εμσηεξηθνχ 

πεξηβιήκαηνο. 

 Απμάλνπλ θαηαθφξπθα ηνλ θίλδπλν δεκηνπξγίαο επηθαλεηαθήο θαη θξπθήο 

ζπκπχθλσζεο θαη ηεο δεκηνπξγία κνχριαο. Γεκηνπξγνχλ ςπρξέο εζσηεξηθέο 

επηθάλεηεο ησλ νπνίσλ ε ζεξκνθξαζία πέθηεη εχθνια θάησ απφ ην ζεκείν δξφζνπ 

ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα κε αλαπφθεπθηε ζπλέπεηα ηε ζπκπχθλσζε πδξαηκψλ. Ζ 

ζπκπχθλσζε πδξαηκψλ απνηειεί θαη ηε βαζηθή πξνυπφζεζε γηα αλάπηπμε 

κνχριαο. Ζ κνχρια ζεσξείηαη φηη ρξνλίσο πξνθαιεί ή βνεζάεη ζηελ πξφθιεζε 

ξηλίηηδαο, ηγκνξίηηδαο θαη άζζκαηνο γηα ην ιφγν απηφ ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξε 

ζπληήξεζε αθνχ απνηεινχλ πεξηνρέο ξχπαλζεο. 

 Ζ πγξαζία δξφζνπ κεηψλεη επίζεο ηε ζεξκνκνλσηηθή ηθαλφηεηα ησλ δνκηθψλ 

ζηνηρείσλ αθνχ παξακέλεη κέζα ζηνπο πφξνπο θαη ζηηο θπςέιεο ησλ 

ζεξκνκνλσηηθψλ πιηθψλ επλνψληαο έηζη θαη ηελ αλάπηπμε  θπηνθπΐαο θαη ηελ 

παξακνλή κηθξννξγαληζκψλ κέζα ζηα πιηθά, θπξίσο φηαλ ζπλνδεχεηαη απφ 

πςειή ζεξκνθξαζία. 

 Γεκηνπξγεί αίζζεκα δπζθνξίαο ζηνπο αλζξψπνπο πνπ δνπλ ή εξγάδνληαη ζ' έλαλ 

πγξφ ρψξν. 

 Γεκηνπξγεί αληηαηζζεηηθή εηθφλα ζην ρψξν (κνχρια). 

 Μπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ κείσζε ηεο ζεξκηθήο άλεζεο κε δεκηνπξγία θξχσλ 

ξεπκάησλ. 

  Σέινο, κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ θαη δνκηθέο βιάβεο ιφγσ δηαθνξηθψλ 

ζπζηνινδηαζηνιψλ, πγξαζίαο θαη κνχριαο. 

 

 

3.4 Τξόπνη αλαγλώξηζεο πγξαζίαο δξόζνπ 
 

Θα πξέπεη θαλείο λα έρεη ππφςε ηνπ ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά δηάθξηζήο ηεο 

πγξαζίαο πνπ νθείιεηαη ζηε δξφζν ψζηε λα κελ ππάξρεη ζχγρπζε κε ηελ πγξαζία πνπ 
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νθείιεηαη ζε άιια αίηηα φπσο είλαη ε πγξαζία εδάθνπο ή βξνρήο, ή  πγξαζία πνπ 

νθείιεηαη ζε θζνξέο ησλ ζσιελψζεσλ χδξεπζεο, απνρέηεπζεο θ.η.ι. 

 

Ζ πγξαζία πνπ νθείιεηαη ζηε δξφζν δηαθξίλεηαη απφ ηηο άιιεο κνξθέο πγξαζίαο απφ 

ηνλ ηξφπν εκθάληζεο ηεο ν νπνίνο : 

 Δίλαη θαηά θαλφλα παξνδηθφ θαη πεξηνδηθφ θαηλφκελν. 

 ΢ε ηνίρνπο θαηαζθεπαζκέλνπο απφ ηα ίδηα πιηθά εθηείλεηαη ζε φιε ηελ επηθάλεηά 

ηνπο, ελψ ζε ηνίρνπο απφ δηαθνξεηηθά πιηθά (π.ρ πιίλζνπο θαη πέηξεο) 

πξνζβάιιεη θαη’ αξρήλ ηηο ζέζεηο κε ηα βαξχηεξα θαη πιένλ ζπκπαγή πιηθά 

(πέηξεο, ζθπξφδεκα θ.η.ι.) ή ηηο ζέζεηο κε ηα ςπρξφηεξα πιηθά (παινπίλαθεο 

παξαζχξσλ) θαη δπζθνιφηεξα ηηο ζέζεηο, ζηηο νπνίεο βξίζθνληαη ειαθξά πιηθά 

(πιίλζνη, θνληάκαηα, θηζζεξνδέκαηα θ.η.ι.). 

 H πξνζβνιή δελ πξνρσξεί ζε βάζνο ζην δνκηθφ ζηνηρείν, αιιά παξακέλεη 

επηθαλεηαθή ζε αληίζεζε κε άιιεο κνξθέο πγξαζίαο. 

 Δίλαη θαηλφκελν ηνπ εζσηεξηθνχ ρψξνπ, γη’ απηφ θαη εκθαλίδεηαη ζηελ εζσηεξηθή 

επηθάλεηα ηνπ δνκηθνχ ζηνηρείνπ. 

 

Ζ πγξαζία ζπκπχθλσζεο εκθαλίδεηαη ζηηο θαηαζθεπέο άιινηε σο έλα κεκνλσκέλν 

θαηλφκελν θαη άιινηε ζε ζπλδπαζκφ κε άιιεο κνξθέο πγξαζίαο. ΢ηε δεχηεξε 

πεξίπησζε ηεο ζπλδπαζκέλεο εκθάληζεο δχν ή πεξηζζνηέξσλ κνξθψλ πγξαζίαο ηα 

αίηηα ηεο θαζεκηάο κπνξεί λα είλαη αλεμάξηεηα κεηαμχ ηνπο, κπνξεί φκσο λα είλαη θαη 

αιιειέλδεηα θαη πηζαλφλ ε εμάιεηςε ηεο κηαο κνξθήο πγξαζίαο λα επηθέξεη ηελ 

εμάιεηςε θαη ηεο άιιεο. 

 

Έηζη, δελ είλαη ζπάληεο νη πεξηπηψζεηο πνπ ε πγξαζία εδάθνπο, εμαηκηδφκελε απφ ηα 

δνκηθά ζηνηρεία πξνο ηνλ εζσηεξηθφ ρψξν, εκπινπηίδεη ηνλ αέξα κε πδξαηκνχο, νη 

νπνίνη ζηε ζπλέρεηα επηθάζνληαη ιφγσ ζπκπχθλσζεο ζηηο ςπρξέο επηθάλεηεο ησλ 

δνκηθψλ ζηνηρείσλ. Δμάιεηςε ηεο πγξαζίαο εδάθνπο ζα εμπγηάλεη ην ρψξν θαη απφ 

ηελ πγξαζία ζπκπχθλσζεο.  

 

Αιιά θαη έλαο πγξφο απφ ηε βξνρή ηνίρνο κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζπκπχθλσζε ζηελ 

εζσηεξηθή ηνπ επηθάλεηα, φηαλ απηή ςπρζεί ιφγσ άληιεζεο απφ ηνλ ηνίρν ηεο 

απαηηνχκελεο πνζφηεηαο ζεξκφηεηαο γηα ηελ εμάηκηζε ηνπ λεξνχ ηεο βξνρήο (ε 

εμάηκηζε είλαη ελδφζεξκε αληίδξαζε). 

 

O αέξαο πνπ έξρεηαη ζε επαθή κε κηα ςπρξή επηθάλεηα ράλεη κέξνο ηεο ζεξκφηεηάο 

ηνπ θαη ςχρεηαη. Με ηελ πηψζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ κεηψλεηαη θαη ε δπλάκελε λα 

ζπγθξαηεζεί πνζφηεηα πδξαηκψλ (Cs). ΢πλεπψο, ε ηηκή ηεο ζρεηηθήο ηνπ πγξαζίαο 

απμάλεηαη, ρσξίο σζηφζν λα πξνζηίζεληαη ζηνλ φγθν ηνπ επηπιένλ πδξαηκνί, ρσξίο 

δειαδή λα κεηαβάιιεηαη ε απφιπηε ηηκή ηεο πεξηερφκελεο πγξαζίαο ηνπ.  
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Αλ ν αέξαο ςπρζεί ηφζν, ψζηε ε ζεξκνθξαζία ηνπ λα πέζεη θάησ απφ ην ζεκείν 

δξφζνπ, ηφηε παξαηεξείηαη επηθαλεηαθή ζπκπχθλσζε (δξφζνο). Δπνκέλσο, γηα λα κε 

ζρεκαηηζζεί ζπκπχθλσζε ζηηο επηθάλεηεο ησλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ ελφο ρψξνπ, πξέπεη 

νη επηθαλεηαθέο ηνπο ζεξκνθξαζίεο (ζie) λα είλαη πςειφηεξεο ηεο ζεξκνθξαζίαο 

δξφζνπ ηνπ αέξα γηα ηε δεδνκέλε ηηκή ζεξκνθξαζίαο θαη ζρεηηθήο πγξαζίαο ηνπ 

ρψξνπ (ζs). 

Πξέπεη, δειαδή, λα ηζρχεη ε ζρέζε: 

 

ζie > ζs (3) 

 

΢πκπχθλσζε φκσο κπνξεί λα εθδεισζεί θαη αλ απμεζεί ε ζρεηηθή πγξαζία ηνπ 

ρψξνπ φρη κε πηψζε ηεο ζεξκνθξαζίαο, αιιά κε αχμεζε ηεο πγξαζίαο, δειαδή κε 

αχμεζε ηεο εκπεξηερφκελεο πνζφηεηαο πδξαηκψλ ζην ρψξν, φπσο γηα παξάδεηγκα κε 

ηελ αλαπλνή, θαζψο ν εθπλεφκελνο αέξαο πεξηέρεη κεγαιχηεξε πνζφηεηα πδξαηκψλ 

απφ ηνλ εηζπλεφκελν. 

 

Οκνίσο, επηπιένλ πδξαηκνί παξάγνληαη κε ην βξαζκφ λεξνχ ζην ρψξν κηαο θνπδίλαο. 

Δμαηκίδεηαη ηφηε ην λεξφ απφ ην καγεηξηθφ ζθεχνο θαη νη παξαγφκελνη πδξαηκνί 

εκπινπηίδνπλ ηνλ αέξα κε πξφζζεηε πνζφηεηα πγξαζίαο (πδξαηκψλ), πνπ αλεβάδνπλ 

ην επίπεδν ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο. Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη ζε έλα κπάλην θαηά ηε 

ρξήζε ηνπ δεζηνχ λεξνχ. 

 

Με δχν ηξφπνπο, επνκέλσο, κπνξεί λα ζρεκαηηζζεί ζπκπχθλσζε: 

 Με πηψζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα θαη άξα κείσζε ηεο δπλάκελεο λα 

ζπγθξαηεζεί πνζφηεηαο πδξαηκψλ. 

 Με αχμεζε ηεο πεξηερφκελεο πνζφηεηαο πδξαηκψλ γηα ηελ ίδηα ηηκή 

ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα. 

 

 

3.5 Τξόπνη αληηκεηώπηζεο 
 

Δίλαη ζθφπηκν νη ζέζεηο ησλ ζεξκνγεθπξψλ λα πξνζδηνξίδνληαη εμ αξρήο ζε έλα 

θηίξην, δειαδή απφ ην ζηάδην ηεο θαηαζθεπήο ηνπ, έηζη ψζηε λα ιακβάλνληαη ηα 

θαηάιιεια κέηξα γηα ηελ θαηά ην δπλαηφλ απνθπγή ή πεξηνξηζκφ ησλ επηπηψζεψλ 

ηνπο. 

 

H εθ ησλ πζηέξσλ αληηκεηψπηζή ηνπο ζπρλά είλαη δπζρεξήο θαη απαηηεί πην ζχλζεηεο 

νηθνδνκηθέο εξγαζίεο πνπ απνζαξξχλνπλ ηελ εθαξκνγή ηνπο. Άιινηε πάιη 

ιαλζαζκέλε εθηίκεζε ηνπ αηηίνπ πξφθιεζεο ησλ θζνξψλ ή ιαλζαζκέλε πξνζέγγηζε 

ηνπ πξνβιήκαηνο νδεγεί ζε εζθαικέλεο ιχζεηο πνπ φρη κφλν δελ αληηκεησπίδνπλ ηελ 

θαηάζηαζε, αιιά αληίζεηα, ηελ επηδεηλψλνπλ. 
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Γίλνληαη παξαθάησ νη πην αληηπξνζσπεπηηθνί ηχπνη ζεξκνγεθπξψλ θαη 

πξνηείλνληαη  απιέο νηθνδνκηθέο επεκβάζεηο γηα ηελ εμάιεηςε ή ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο 

επίδξαζήο ηνπο 

 

 

3.5.1 Σεκείν ζύλδεζεο ζηνηρείσλ θέξνληνο νξγαληζκνύ θαη 

ηνηρνπνηίαο πιήξσζεο 
 

Πξφθεηηαη γηα ηηο ζέζεηο, ζηηο νπνίεο ε ηνηρνπνηία πιήξσζεο ζπλαληά ηα θέξνληα 

ζηνηρεία ηνπ ζθειεηνχ (δνθάξηα, ππνζηπιψκαηα, ηνηρία). ΢ηελ πεξίπησζε απηή είηε 

παξαηεξείηαη δηαθνπή ηεο ζπλέρεηαο ηεο ζεξκνκνλσηηθήο ζηξψζεο είηε απνπζία 

ζεξκνκνλσηηθήο ζηξψζεο. 

 

 

Σρήκα 3.1: Θεξκνγέθπξα ζην ζεκείν ζχλδεζεο θέξνληνο νξγαληζκνχ θαη 

ηνηρνπνηίαο πιήξσζεο 

 

H ζεξκνκνλσηηθή ζηξψζε ζηα ζηνηρεία ηνπ θέξνληνο νξγαληζκνχ ζπλήζσο είλαη 

ηνπνζεηεκέλε ζηελ εμσηεξηθή φςε, ελψ ζηελ ηνηρνπνηία πιήξσζεο, πνπ θαηά θαλφλα 

είλαη δηθέιπθε, βξίζθεηαη ζηνλ ππξήλα. H απφζηαζε κεηαμχ ησλ δχν 

ζεξκνκνλσηηθψλ ζηξψζεσλ απνηειεί ζεξκνγέθπξα. 

 

Σν πξφβιεκα κπνξεί λα αληηκεησπηζζεί, αλ ηα ζηνηρεία ηνπ θέξνληνο νξγαληζκνχ 

ζεξκνκνλσζνχλ φρη κφλνλ απφ ηελ θχξηα φςε αιιά θαη πιεπξηθά, ψζηε ε 

ζεξκνκνλσηηθή ηνπο ζηξψζε λα ζπλαληά ηε ζεξκνκνλσηηθή ζηξψζε ηεο ηνηρνπνηίαο. 

 

 

3.5.2 Απνπζία ζεξκνκόλσζεο ζε ζηνηρεία θέξνληνο νξγαληζκνύ 
 

Αλ θαη ε ζεξκνκνλσηηθή πξνζηαζία φισλ ησλ εμσηεξηθψλ ζηνηρείσλ ηνπ θέξνληνο 

νξγαληζκνχ είλαη απαξαίηεηε, κεξηθνί θαηαζθεπαζηέο δελ ηεξνχλ ηηο ππνρξεψζεηο 

απηέο. Απηφ δελ ζπκβαίλεη πάληα γηα ιφγνπο νηθνλνκίαο, αιιά πξνθεηκέλνπ λα 

επηηεπρζεί ε επζπγξάκκηζε ησλ εζσηεξηθψλ επηθαλεηψλ ησλ θεξφλησλ ζηνηρείσλ κε 

απηέο ηεο ηνηρνπνηίαο πιήξσζεο, ψζηε λα κε ζρεκαηίδεηαη ην γλσζηφ αληηαηζζεηηθφ 

"γφλπ" ζηελ επηθάλεηα ηνπ ηνίρνπ, πνπ ραιάεη ηε ζπλέρεηα ηνπ. 
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Θα κπνξνχζε βέβαηα απηφ λα απνθεπρζεί αλ δηαπιαηπλφηαλ ε ηνηρνπνηία πιήξσζεο, 

απμάλνληαο ην πάρνο ηεο θαηά 5 κε 8 cm, ψζηε ε εζσηεξηθή ηεο επηθάλεηα λα 

επζπγξακκηζζεί κε απηήλ ησλ δνθαξηψλ θαη ησλ ηνηρίσλ. Mηα ηέηνηα ιχζε φκσο 

πεξηνξίδεη –έζησ θαη ειάρηζηα– ηνλ σθέιηκν εζσηεξηθφ ρψξν. Λεηηνπξγεί φκσο ε 

αηζζεηηθή θαη ε θαθψο λννχκελε νηθνλνκία ρψξνπ ζε βάξνο ηεο ζεξκνκνλσηηθήο 

πξνζηαζίαο θαη ηεο πνηφηεηαο ηεο θαηαζθεπήο. 

 

Σν πξφβιεκα κπνξεί λα αληηκεησπηζζεί κε ην απηνλφεην, κε ηε ζεξκνκνλσηηθή 

πξνζηαζία ησλ ζηνηρείσλ ηνπ θέξνληνο νξγαληζκνχ. 

 

 

 

Σρήκα 3.2: Θεξκνγέθπξα ιφγσ απνπζίαο ζεξκνκφλσζεο ζε ζηνηρείν  

ηνπ θέξνληνο νξγαληζκνχ. 

 

 

3.5.3 Γηαθνξά εκβαδνύ εζσηεξηθήο θαη εμσηεξηθήο επηθάλεηαο 

γσληαθώλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ 

 

΢πκπεξηθνξά ζεξκνγέθπξαο, παξνπζηάδνπλ επίζεο θαη ηα γσληαθά δνκηθά ζηνηρεία, 

θπξίσο ππνζηπιψκαηα, αθφκε θαη αλ είλαη ζεξκνκνλσκέλα θαη απφ ηηο δχν ειεχζεξεο 

φςεηο ηνπο.  

 

΢ηελ πεξίπησζε απηή ε εζσηεξηθή γσληαθή επηθάλεηα είλαη πνιχ κηθξφηεξε ηεο 

εμσηεξηθήο αληηδηακεηξηθήο ηεο θαη νη αληίζηνηρεο ξνέο ζεξκφηεηαο είλαη απμεκέλεο, 

πξνθεηκέλνπ λα θαιπθζνχλ νη ζεξκηθέο απψιεηεο απφ ηε κεγάιε εμσηεξηθή 

επηθάλεηα. 

 

Βέβαηα, ε πεξίπησζε απηή κπνξεί λα ζεσξεζεί σο ζεξκνγέθπξα κφλν κε ηελ επξεία 

έλλνηα ηνπ φξνπ, θαζψο ε ζεξκνκνλσηηθή πξνζηαζία ηνπ δνκηθνχ ζηνηρείνπ δελ είλαη 

θαη' αλάγθε κεησκέλε. 

 

Αθφκε θαη κηα ηζρπξή αχμεζε ηνπ πάρνπο ηεο ζεξκνκνλσηηθήο ζηξψζεο, κπνξεί λα 

βειηηψζεη ηελ θαηάζηαζε, φκσο νη απψιεηεο ζεξκφηεηαο δελ ζα πάςνπλ λα είλαη 

απμεκέλεο. 
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Σρήκα 3.3: Θεξκνγέθπξα ιφγσ δηαθνξάο εκβαδνχ εζσηεξηθήο θαη εμσηεξηθήο 

επηθάλεηαο ελφο γσληαθνχ δνκηθνχ ζηνηρείνπ. 

 

 

3.5.4 Παξαζηάδεο θαη ηα ππέξζπξα ησλ αλνηγκάησλ 
 

΢ηηο πεξηζζφηεξεο θαηαζθεπέο ε ζεξκνκνλσηηθή ζηξψζε ζηηο δηθέιπθεο ηνηρνπνηίεο 

βξίζθεηαη ζηνλ ππξήλα, θαη ζηα θέξνληα ζηνηρεία νπιηζκέλνπ ζθπξνδέκαηνο ζηελ 

εμσηεξηθή ηνπο πιεπξά, ελψ ηα θνπθψκαηα πνπ ζπκπιεξψλνπλ ηα αλνίγκαηα 

ζπλήζσο ηνπνζεηνχληαη "πξφζσπν" κε ηελ εζσηεξηθή επηθάλεηα. Αθήλνπλ έηζη 

νπζηαζηηθά ηηο παξαζηάδεο (ιακπάδεο) θαη ηα ππέξζπξα (πξέθηα) κέρξη ηε ζέζε ηνπ 

θνπθψκαηνο ζεξκηθά απξνζηάηεπηα, δεκηνπξγψληαο ζεξκνγέθπξεο. 

 

Σν πξφβιεκα αληηκεησπίδεηαη κε ηελ ηνπνζέηεζε ζεξκνκνλσηηθήο ζηξψζεο 

πεξηκεηξηθά ηνπ αλνίγκαηνο, δειαδή ζηηο παξαζηάδεο, ζηα ππέξζπξα θαη ζηηο πνδηέο 

ησλ παξαζχξσλ. 

 

 

Σρήκα 3.4: Θεξκνγέθπξα ζηνπο παξαζηάδεο ησλ θνπθσκάησλ 

 

 

3.5.5 Πεξίδεζκνη ελίζρπζεο 
 

Θεξκνγέθπξεο εκθαλίδνληαη ζηε ζέζε ησλ πεξηδέζκσλ ελίζρπζεο (ζελάδ) θαηά 

ηξφπν αλάινγν κε απηφλ πνπ εθδειψλνληαη ζηηο ηνηρνπνηίεο. Δίηε δειαδή ζηεξνχληαη 

πιήξσο ηεο ζεξκνκνλσηηθήο πξνζηαζίαο είηε ππάξρεη κελ ζεξκνκνλσηηθή ζηξψζε, 
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αιιά απηή ζηελ εμσηεξηθή ζέζε πνπ βξίζθεηαη δελ απνηειεί ζπλέρεηα ηεο 

ζεξκνκνλσηηθήο ζηξψζεο αλάκεζα ζηα δχν θειχθε ησλ νπηφπιηλζσλ. 

 

Οη επηπηψζεηο φκσο κπνξνχλ λα πεξηνξηζζνχλ, αλ ε ζεξκνκνλσηηθή ζηξψζε δελ 

πεξηνξηζζεί κφλν ζην χςνο ηνπ πεξηδέζκνπ, αιιά επεθηαζεί θαηά 10 κε 20 cm 

πεξίπνπ εθαηέξσζελ απηνχ πξνο ην κέξνο ησλ νπηφπιηλζσλ. Μπνξεί επίζεο λα 

θαηαζθεπαζζνχλ δηαθνξεηηθνί πεξίδεζκνη ελίζρπζεο ζε θάζε θέιπθνο θαη ε ζηξψζε 

ηεο ζεξκνκφλσζεο λα κε δηαθνπεί.  

 

Mεηαμχ ηνπο δε νη ηνηρνπνηίεο κπνξνχλ λα "δεζνχλ" κε κεηαιιηθά ειάζκαηα πνπ ζα 

δηέξρνληαη απφ ηε ζεξκνκνλσηηθή ζηξψζε θαη ζα εθηείλνληαη ζε φιν ην πάρνο ηνπ 

ηνίρνπ. 

 

 

 

Σρήκα 3.5: Θεξκνγέθπξα ζηνλ πεξίδεζκν ελίζρπζεο (ζελάδ) 

 

 

3.5.6 Απνιήμεηο ησλ εμσηεξηθώλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ 
 

΢πρλά ζηηο απνιήμεηο ησλ εμσηεξηθψλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ γηα θαηαζθεπαζηηθνχο 

ιφγνπο παξεκπνδίδεηαη ε πιήξεο ζεξκνκνλσηηθή πξνζηαζία ηνπ θειχθνπο θαη 

δηαθφπηεηαη ε ζπλέρεηα ηεο ζεξκνκνλσηηθήο ζηξψζεο, δεκηνπξγψληαο ζηηο ζέζεηο 

απηέο ζεξκνγέθπξα.  

 

Υαξαθηεξηζηηθφ ηέηνην παξάδεηγκα απνηεινχλ ηα ζηεζαία ζηα δψκαηα ησλ θηηξίσλ. 

H ζεξκνγέθπξα αληηκεησπίδεηαη κε δχν ηξφπνπο: 
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 Mε εμσηεξηθή πεξηκεηξηθή ζεξκνκνλσηηθή πξνζηαζία ηνπ ζηεζαίνπ. H ιχζε 

απηή εμαιείθεη πιήξσο ηε ζεξκνγέθπξα, φκσο πιεζηάδεη "ζηα φξηα ηεο 

ππεξβνιήο". 

 Mε πξφζζεηε ζεξκνκφλσζε ζηηο εζσηεξηθέο γσλίεο ζηηο ζέζεηο πνπ ε 

θαηαθφξπθε ηνηρνπνηία ζπλαληά ηελ νξνθή. Aπηή εθηείλεηαη θαηά κήθνο ηεο 

δνθνχ ζην θάησ κέξνο ηεο νξνθήο ζε κηα ισξίδα πιάηνπο πεξίπνπ 30 κε 40 cm. 

H ιχζε απηή είλαη πξνηηκφηεξε ηφζν ιφγσ κεησκέλνπ θφζηνπο, φζν θαη ιφγσ 

επθνιίαο ηεο θαηαζθεπήο. 

 

Σρήκα 3.5: Θεξκνγέθπξα ζην ζηεζαίν δψκαηνο κε δχν πξνηεηλφκελεο  

βειηησηηθέο επεκβάζεηο 

 

Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί ε παξαθάησ θαηαζθεπή ζηελ νπνία θαίλεηαη ε 

ζεξκνγέθπξα πνπ δεκηνπξγείηαη ζηελ έλσζε ηεο ζηέγεο κε ηελ ηνηρνπνηία ηφζν ζηε 

ζνθίηα φζν θαη ζηνλ 1
ν
 φξνθν. Ζ απφιεμε ηεο ζηέγεο παξεκπνδίδεη ηελ πιήξε 

ζεξκνκνλσηηθή πξνζηαζία θαζψο δηαθφπηεηαη ε ζεξκνκνλσηηθή ζηξψζε ηεο 

ηνηρνπνηίαο. 

 

 

Δηθόλα 3.1: Απνιήμεηο εμσηεξηθνχ δνκηθνχ ζηνηρείνπ 

 

Ίδην είλαη ην πξφβιεκα θαη θαη' επέθηαζε θαη ε αληηκεηψπηζή ηνπ, φηαλ ζην δψκα 

δηακνξθψλνληαη αληεζηξακκέλα δνθάξηα πνπ πξνεμέρνπλ πξνο ηα επάλσ ή δηπιά 

ζηεζαία γηα ηε δηακφξθσζε αξκψλ δηαζηνιήο ζην θηίξην. 
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Σρήκα 3.6: Θεξκνγέθπξα ζε αληεζηξακκέλν δνθάξη ζην δψκα 

 

 

3.5.7 Θέζεηο δνθώλ ζηελ νξνθή ππνγείνπ ή πηινηήο 
 

΢πκβαίλεη, ζπρλά –απφ κηα θαθψο λννχκελε νηθνλνκία θαη πέξα απφ ηα 

πξνβιεπφκελα ζηε κειέηε ζεξκνκφλσζεο– ηα δνθάξηα ζηα ππφγεηα θαη ζηηο πηινηέο 

λα παξακέλνπλ ζεξκηθά απξνζηάηεπηα, παξνπζηάδνληαο έηζη κεγάιεο ζεξκηθέο 

απψιεηεο. 

 

Σν πξφβιεκα νθείιεη λα αληηκεησπίδεηαη απφ ηε θάζε ηεο θαηαζθεπήο κε θαηάιιειε 

πεξηκεηξηθή ζεξκνκνλσηηθή πξνζηαζία ησλ δνθψλ, δειαδή κε ηελ ηνπνζέηεζε 

ζεξκνκνλσηηθήο ζηξψζεο θαη απφ ηηο ηξεηο φςεηο ηεο δνθνχ. Mάιηζηα, ηδηαίηεξα 

πξφζθνξεο γηα κηα ηέηνηα θαηαζθεπή είλαη νη πιάθεο μπιιφκαινπ, απιέο ή ηχπνπ 

«ζάληνπηηο» κε ελδηάκεζε ζηξψζε αθξψδνπο πιηθνχ, πνπ κπνξνχλ νη ίδηεο λα 

ρξεζηκεχζνπλ θαη σο μπιφηππνη ηνπ ζθπξνδέκαηνο. 

 

΢ε πθηζηάκελε θαηαζθεπή ε ζεξκνκνλσηηθή ζηξψζε κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί εθ ησλ 

πζηέξσλ πεξηκεηξηθά θαη γηα ιφγνπο πξνζηαζίαο λα θαιπθζεί κε γπςνζαλίδεο ή 

ηζηκεληνζαλίδεο. 

 

 

Σρήκα 3.7: Θεξκνγέθπξα ζηα πεξηκεηξηθά θαη ελδηάκεζα δνθάξηα  

ηνπ ππνγείνπ θαη ηεο πηινηήο 
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3.5.8 Πξνέθηαζε θεξόλησλ ζηνηρείσλ πέξαλ ηνπ θύξηνπ όγθνπ ηνπ 

θηηξίνπ 
 

΢ηελ θαηεγνξία απηή ππάγνληαη θπξίσο νη πξφβνινη θαη ηα πξνζηεγάζκαηα, πνπ 

απνηεινχλ θαηαζθεπαζηηθή πξνέθηαζε ηεο δηαρσξηζηηθήο θέξνπζαο πιάθαο κεηαμχ 

ησλ νξφθσλ θαη εθηείλνληαη έμσ απφ ηνλ θχξην φγθν ηνπ θηηξίνπ. Tε ζεξκνγέθπξα 

απνηειεί ν ίδηνο ν πξφβνινο πνπ, πξνεμέρνληαο, δηαθφπηεη ηε ζεξκνκνλσηηθή 

πξνζηαζία ησλ θαηαθφξπθσλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ ηφζν ησλ θεξφλησλ, φζν θαη ησλ 

ζηνηρείσλ πιήξσζεο. 

 

 

 

Σρήκα 3.8: Θεξκνγέθπξα ζηνλ πξφβνιν σο επέθηαζε ηεο θέξνπζαο πιάθαο. 

 

H ζεξκνκφλσζε ηνπ πξνβφινπ κπνξεί ζε ζεσξεηηθφ επίπεδν λα γίλεη πεξηκεηξηθά, 

αιιά κηα ηέηνηα θαηαζθεπή κπνξεί κελ λα αληηκεησπίδεη ην πξφβιεκα ηεο ζεξκηθήο 

γεθχξσζεο, ζεσξείηαη φκσο κάιινλ ππεξβνιηθή. Έηζη, είλαη πξνηηκφηεξν ηφζν ην 

δάπεδν ηνπ ππεξθείκελνπ νξφθνπ, φζν θαη ε νξνθή ηνπ ππνθείκελνπ λα δερζνχλ κηα 

εληζρπηηθή ζπκπιεξσκαηηθή ζεξκνκνλσηηθή πξνζηαζία θαηά κήθνο ηνπ πξνβφινπ 

θαη ζε πιάηνο πξνο ην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ πεξίπνπ 30 κε 50 cm (ισξίδα 

ζεξκνκνλσηηθήο ζηξψζεο). H ιχζε απηή κπνξεί λα κελ εμαιείθεη απφιπηα ηε 

ζεξκνγέθπξα, πεξηνξίδεη φκσο θαηά πνιχ ηε δξάζε ηεο. 

 

 

Δηθόλα 3.2: Θεξκνγέθπξα ιφγσ πξνέθηαζεο πιάθαο 
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΢ηελ θσηνγξαθία απηή θαίλεηαη ε ζεξκνγέθπξα πνπ δεκηνπξγήζεθε ιφγσ ηεο 

πξνβνιήο ηεο θέξνπζαο πιάθαο πνπ ρσξίδεη 2 νξφθνπο Ζ ζεξκνκνλσηηθή πξνζηαζία 

ηεο θαηαθφξπθεο ηνηρνπνηίαο δηαθφπηεηαη ιφγσ ηνπ πξνβφινπ. Ζ δηαθνπή απηή 

πξνθάιεζε θαη πγξαζία πνπ νθείιεηαη ζηε δξφζν θαη ε νπνία έρεη πξνέθηαζε πξνο ηα 

θάησ. 

 

 

3.5.9. Δγθάξζηα ζπλαξκνγή εμσηεξηθνύ θειύθνπο κε εζσηεξηθό ηνίρν 
 

Σν πξφβιεκα ζπλήζσο παξνπζηάδεηαη φηαλ ην εμσηεξηθφ θέιπθνο ζεξκνκνλψλεηαη 

απφ ηελ εζσηεξηθή ηνπ πιεπξά. Σφηε ε ζεξκνκνλσηηθή ζηξψζε δηαθφπηεηαη απφ 

εζσηεξηθέο ηνηρνπνηίεο, κεκνλσκέλα δνθάξηα ή ηπρφλ άιια δνκηθά ζηνηρεία πνπ 

ζπληζηνχλ εγθάξζηα ην εμσηεξηθφ θέιπθνο. 

 

Δλλνείηαη φηη ε ζεξκνγέθπξα κπνξεί εμαξρήο λα απνθεπρζεί, αλ ε ζεξκνκνλσηηθή 

ζηξψζε ηνπνζεηεζεί εμσηεξηθά ή ζηνλ ππξήλα ζε δηθέιπθε θαηαζθεπή. ΢ε 

πεξίπησζε φκσο πνπ θάηη ηέηνην δελ είλαη εθηθηφ, κπνξεί λα ζεξκνκνλσζεί ην 

εγθάξζην δνκηθφ ζηνηρείν εθαηέξσζελ ησλ φςεψλ ηνπ ζε κηα θαηαθφξπθε ισξίδα 

πιάηνπο 30 κε 50 cm, ππνινγηδφκελε απφ ην ζεκείν ζπλάληεζήο ηνπ κε ην εμσηεξηθφ 

θέιπθνο. 

 

Mε ηνλ ηξφπν απηφ δελ εμαιείθεηαη απφιπηα ε ζεξκνγέθπξα, πεξηνξίδεηαη φκσο ζην 

ειάρηζην ε επίδξαζή ηεο. 

 

 

Σρήκα 3.9: Θεξκνγέθπξα ζε εγθάξζηα ζπλαξκνγή εμσηεξηθνχ θειχθνπο κε 

εζσηεξηθφ ηνίρν 
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3.5.10 Οπηόπιηλζνη κε ηηο νπέο θάζεηα ζην εμσηεξηθό πεξίβιεκα ηνπ 

θηηξίνπ 
 

Απνηειεί πεξίπησζε αλάινγε ηεο πξνεγνχκελεο κε ηε δηαθνξά φηη νη νπηφπιηλζνη 

ηεο εγθάξζηαο ηνηρνπνηίαο θαηαιήγνπλ κέρξη ηελ εμσηεξηθή επηθάλεηα ηνπ θειχθνπο, 

αθήλνληαο ηηο νπέο λα "βιέπνπλ" πξνο ηα έμσ. Απηέο νη ζέζεηο ησλ νπψλ 

πξνθπιάζζνληαη κφλνλ απφ ην εμσηεξηθφ επίρξηζκα θαη απνηεινχλ ζεξκνγέθπξεο γηα 

ηελ θαηαζθεπή. 

 

Mπνξνχλ λα εμαιεηθζνχλ, αλ πξηλ ηελ επίρξηζε ηεο ηνηρνπνηίαο νη νπέο πιεξσζνχλ 

κε αθξψδεο ζεξκνκνλσηηθφ πιηθφ (π.ρ. αθξφ πνιπνπξεζάλεο). 

 

 

3.5.11 Σεκεία δηέιεπζεο ζσιελώζεσλ 
 

΢σιελψζεηο παληφο ηχπνπ, θαζψο θαη θακηλάδεο θαη αεξαγσγνί πνπ δηαπεξλνχλ ην 

εμσηεξηθφ πεξίβιεκα ηνπ θηηξίνπ ιεηηνπξγνχλ σο ζεξκνγέθπξεο θαη απνηεινχλ 

επαίζζεηα ζεκεία ζηε ζεξκηθή πξνζηαζία κηαο θαηαζθεπήο, πνπ δελ είλαη δπλαηφλ 

πάληνηε λα αληηκεησπηζζνχλ. 

 

 

Δηθόλα 3.3: Θεξκνγέθπξα ιφγσ πξνέθηαζεο πιάθαο 

 

΢ηε θσηνγξαθία θαίλεηαη ε δηέιεπζε ζσιελψζεσο ε νπνία μεθηλά απφ θάησ θαη 

θηάλεη θαηαθφξπθα ζην παξάζπξν. Σα ζεκεία απφ ηα νπνία πεξλά είλαη ζεξκφηεξα 

ζε ζρέζε κε ηα ζεκεία ηεο ππφινηπεο θαηαζθεπήο. 

 

H θαιχηεξε ιχζε είλαη ε πεξηκεηξηθή ζεξκνκνλσηηθή πξνζηαζία ησλ αγσγψλ. 

Διαρηζηνπνηείηαη έηζη ε επίδξαζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο 

ζηνλ αγσγφ θαη πεξηνξίδεηαη ε πηψζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ. Χζηφζν, ε ίδηα ε νπή 

ησλ αεξαγσγψλ δελ παχεη λα απνηειεί ζεξκνγέθπξα. 
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3.5.12 Τα ζεκεία ζπλαξκνγήο ησλ θνπθσκάησλ κε ηηο ηνηρνπνηίεο 
 

Δπαίζζεηα ζεκεία απνηεινχλ πνιχ ζπρλά ηα ζεκεία ζπλαξκνγήο ησλ θνπθσκάησλ 

κε ηηο ηνηρνπνηίεο. Kαζψο θαλέλαο ζπκβαηηθφο ηνίρνο επηρξηζκέλσλ νπηφπιηλζσλ ζην 

ηειείσκά ηνπ δελ ζρεκαηίδεη απφιπηε επζεία, είλαη πξαθηηθά αδχλαηε ε πιήξεο 

επαθή κεηαμχ θάζαο ηνπ θνπθψκαηνο θαη ηνηρνπνηίαο. Σα θελά πνπ δεκηνπξγνχληαη 

θαηά ηελ εθαξκνγή –άιινηε επκεγέζε θαη άιινηε ζρεδφλ αδηφξαηα– ιεηηνπξγνχλ 

πάληα σο ζεξκνγέθπξεο. 

 

 

Δηθόλα 3.4: Δπαθή θαζψκαηνο παξαζχξνπ θαη ηνηρνπνηίαο 

 

Όπσο θαίλεηαη ζηε ππέξπζξε θσηνγξαθία παξαπάλσ ε επαθή ηεο θάζαο ηνπ 

θνπθψκαηνο θαη ηεο ηνηρνπνηίαο δεκηνπξγεί ζεξκνγέθπξα πνπ αθήλεη ξνή 

ζεξκφηεηαο λα δηαπεξάζεη ηελ θαηαζθεπή απφ κέζα πξνο ηα έμσ θαη αληίζηξνθα. 

 

H ζεξκνγέθπξα αληηκεησπίδεηαη κε ηελ πιήξε θάιπςε ησλ δεκηνπξγνχκελσλ θελψλ 

κεηαμχ ηνηρνπνηίαο θαη θάζαο ηνπ θνπθψκαηνο κε αθξφ πνιπνπξεζάλεο ή κε 

νπνηνδήπνηε άιιν ζεξκνκνλσηηθφ πιηθφ πνπ ζα εγρπζεί ελδηάκεζα θαη ζα ηα θξάμεη. 

Οθείιεη θαηφπηλ λα θαιπθζεί κε αξκνθάιππηξν πξνθεηκέλνπ λα απνθχγεη ηελ 

επίδξαζε ηεο ππεξηψδνπο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο. 

 

 

3.5.13 Κνπηηά πεξηειηζζόκελσλ πεξζίδσλ  
 

Σα επηκήθε θηβψηηα ζηα νπνία πεξηειίζζνληαη νη πεξζίδεο, ηα γλσζηά ξνιά ησλ 

εμσζηφζπξσλ θαη ησλ παξαζχξσλ ζρεδφλ πνηέ δελ πξνζηαηεχνληαη ζεξκνκνλσηηθά 

θαη απνηεινχλ ζεκαληηθέο ζεξκνγέθπξεο. 

 

H ζεξκνγέθπξα αληηκεησπίδεηαη κε ηε ζεξκνκνλσηηθή πξνζηαζία ηνπ θνπηηνχ, πνπ 

κπνξεί λα πξνβιεθζεί εμαξρήο απφ ηελ θαηαζθεπάζηξηα εηαηξεία ή λα 

πξαγκαηνπνηεζεί απεπζείαο ζην έξγν. H ζεξκνκνλσηηθή ζηξψζε ζα πξέπεη λα 

ηνπνζεηεζεί απφ ηελ εζσηεξηθή πιεπξά θαη λα αγθαιηάζεη ην θνπηί απφ ηελ επάλσ 
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θαη θάησ επηθάλεηά ηνπ θαη φρη εμσηεξηθά, δηφηη ν εζσηεξηθφο ρψξνο ηνπ θνπηηνχ 

επηθνηλσλεί κε ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ κέζσ ηεο ζρηζκήο πεξηέιημεο ησλ πεξζίδσλ. 

 

΢ε πεξίπησζε πνπ ην θνπηί πξνεμέρεη ηεο ηνηρνπνηίαο ε ζεξκνκνλσηηθή ζηξψζε 

κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί κεηαμχ ηνπ θνπηηνχ θαη ηνπ εζσηεξηθνχ θειχθνπο πνπ 

ζρεκαηίδνπλ ην πξέθη κε ηηο νπηφπιηλζνπο. 

 

 

3.5.14 Καηαζθεπαζηηθά ιάζε 
 

Θεξκνγέθπξεο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ζε κηα θαηαζθεπή ε θαθνηερλία, ε απξνζεμία 

ή ε άγλνηα. ΢ηελ θαηεγνξία απηή κπνξεί λα ππαρζεί έλα πιήζνο πεξηπηψζεσλ ιφγσ 

δηαθνξεηηθψλ αηηίσλ, ηνπ ίδηνπ φκσο απνηειέζκαηνο. 

 

 

Δηθόλα 3.5: Καθή ηνπνζέηεζε ζεξκνκνλσηηθήο πιάθαο 

 

Έηζη, ραξαθηεξηζηηθή είλαη ε πεξίπησζε ηεο θαθήο ηνπνζέηεζεο θάπνησλ 

ζεξκνκνλσηηθψλ πιαθψλ ζε κηα δηθέιπθε ηνηρνπνηία, θαηά ηξφπν ηέηνην πνπ δελ 

επηηξέπεη ηελ πιήξε επαθή ηνπο κε ηα δχν θειχθε (απφθιηζε απφ ηελ θαηαθφξπθν), 

αθήλνληαο ελδηάκεζα δηάθελα φπσο πνιχ ραξαθηεξηζηηθά θαίλεηαη ζηε ππέξπζξε 

θσηνγξαθία παξαπάλσ. 

 

Kαθή επαθή κπνξεί λα πξνθιεζεί θαη απφ απξνζεμία θαηά ηελ ηνπνζέηεζε ηεο 

ζεξκνκνλσηηθήο πιάθαο, αλ παξαπέζεη κεηαμχ απηήο θαη ηνπ θειχθνπο 

(νπηνπιηλζνδνκήο) ππφιεηκκα ζπλδεηηθνχ θνληάκαηνο ή άιινπ πιηθνχ (μέλνπ 

ζψκαηνο) πνπ ζα παξεκπνδίδεη ηελ πιήξε επαθή θαη ζα θξαηά ηηο δχν ζηξψζεηο ζε 

απφζηαζε, δεκηνπξγψληαο κεηαμχ ηνπο θελφ. 

 

Οκνίσο, ζεξκνγέθπξα κπνξεί λα πξνθιεζεί ζε κηα ηνηρνπνηία ιφγσ θαθήο ζηεξέσζεο 

ελφο ηλψδνπο ζεξκνκνλσηηθνχ πιηθνχ (π.ρ. παπιψκαηνο παινβάκβαθα ή 

πεηξνβάκβαθα) επάλσ ζηνλ ηνίρν. Aλ, γηα παξάδεηγκα, έλα πάπισκα παινβάκβαθα 

δελ ζηεξεσζεί κε θαηάιιειν πιέγκα ε κε εηδηθά θαξθηά (ηχπνπ "Hilti") θαη απιψο 
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θαξθσζεί ππάξρεη ν θίλδπλνο ιφγσ βάξνπο λα "θξεκάζεη" θαη λα θαηαθαζίζεη ζηηο 

ρακειφηεξεο ζέζεηο, αθήλνληαο θελφ ζην αλψηεξν ηκήκα ηεο δηθέιπθεο ηνηρνπνηίαο. 

 

Γεληθφο θαλφλαο γηα λα απνθεπρζεί ε ζπκπχθλσζε, είλαη λα δηαηεξείηαη ε 

επηθαλεηαθή ζεξκνθξαζία ησλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ ζε επίπεδα αλψηεξα ηεο 

ζεξκνθξαζίαο δξφζνπ γηα ηηο ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο ζεξκνθξαζίαο θαη ζρεηηθήο 

πγξαζίαο ηνπ ρψξνπ. 

 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζην λέν Kαλνληζκφ γηα ηελ Δλεξγεηαθή Απφδνζε ησλ 

Kηηξίσλ (ΚΔΝΑΚ) πνπ εθδφζεθε ζηε βάζε ησλ απαηηήζεσλ ηνπ λένπ λφκνπ 3661/08 

[2] γηα ηε ιήςε «κέηξσλ γηα ηε κείσζε ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ησλ θηηξίσλ» 

ππάξρεη εηδηθή αλαθνξά ζηνλ εληνπηζκφ ησλ ζεξκνγεθπξψλ ζε κηα θηηξηαθή 

θαηαζθεπή κε παξάζεζε ζεηξάο ελδεηθηηθψλ ζέζεσλ εκθάληζεο ζεξκνγεθπξψλ θαη 

πξαθηηθψλ θαηαζθεπαζηηθψλ ιχζεσλ αληηκεηψπηζήο ηνπο. ΢ηνλ θαλνληζκφ δίλεηαη ε 

δπλαηφηεηα ππνινγηζκνχ ηεο επαχμεζεο ησλ ζεξκηθψλ απσιεηψλ ιφγσ 

ζεξκνγεθπξψλ ζην ζχλνιν ηνπ πεξηβιήκαηνο ηνπ θηηξίνπ, δελ αλαπηχζζεηαη φκσο 

κεζνδνινγία ππνινγηζκνχ ηεο επηκέξνπο απαηηνχκελεο απμεκέλεο ζεξκνκνλσηηθήο 

πξνζηαζίαο ζηε ζέζε θάζε ζεξκνγέθπξαο. 

 

Καηαζθεπαζηηθφ ιάζνο απνηειεί επίζεο ε θαθή ζπλαξκνιφγεζε ησλ κεηαιιηθψλ 

πάλει ζε κηα θαηαζθεπή. Όπσο θαίλεηαη ζηηο παξαθάησ θσηνγξαθίεο ζηηο  ελψζεηο 

ησλ πάλει δεκηνπξγήζεθαλ θελά ζηα νπνία ππάξρεη ξνή ζεξκφηεηαο. 

 

 

Δηθόλα 3.6: ΢πλδεζκνινγία κεηαιιηθψλ πάλει 

 

Ζ παξαπάλσ ππέξπζξε θσηνγξαθία δείρλεη ηηο ελεξγεηαθέο απψιεηεο.(θίηξηλεο θαη 

θφθθηλεο πεξηνρέο) δηακέζνπ ησλ ζπλδέζκσλ ζε κηα θαηαζθεπή πνπ απνηειείηαη απφ 

κνλσκέλα κεηαιιηθά πάλει. Απμεκέλν είλαη ην πξφβιεκα ηεο ζεξκνγέθπξαο ζηελ 

έλσζε ησλ πάλει κε ηελ νξνθή. 
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Δηθόλα 3.7: ΢πλδεζκνινγία πιαηζίσλ ράιπβα 

 

Σα παξαπάλσ πιαίζηα απφ ράιπβα δεκηνπξγνχλ ζεξκνγέθπξεο ζηηο ελψζεηο κεηαμχ 

ηνπο. Ζ θσηνγξαθία πάξζεθε απφ ην εζσηεξηθφ ηεο θαηαζθεπή θαη δείρλεη ηε ξνή 

ζεξκφηεηαο πνπ εηζέξρεηαη ιφγσ ηεο θαθήο ζχλδεζεο ησλ πάλει. 
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Δλεξγεηαθή επηζεψξεζε ζην θηίξην «Φπζηθήο» ζηελ Πνιπηερλεηνχπνιε Εσγξάθνπ  

Κεθάιαην 4: Δλεξγεηαθή Δπηζεψξεζε  57 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4: Δλεξγεηαθή Δπηζεώξεζε 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
Γηα ηνπο ζθνπνχο απηήο ηεο δηπισκαηηθήο, επηιέρηεθε ε ελεξγεηαθή κειέηε ελφο 

θηηξίνπ πνπ δηαζέηεη ππφγεην, ηζφγεην, ηξεηο νξφθνπο θαη δψκα. Σν θηίξην βξίζθεηε 

ζηελ πεξηνρή ηνπ Εσγξάθνπ εληφο ηεο πνιπηερλεηνχπνιεο θαη θαηαζθεπάζηεθε ην 

1970 (2
ν
 ζε ζεηξά αξραηφηεηαο ζηελ πνιπηερλεηνχπνιε) θαη πξνζηέζεθε ζ’ απηφ λέα 

πηέξπγα ην 2006 ζηελ αλαηνιηθή πιεπξά ηνπ θηηξίνπ. 

 

Σν θηίξην ζηεγάδεη γξαθεία θαζεγεηψλ αιιά θαηά θχξην ιφγσ εξγαζηήξηα έξεπλαο 

θαη εθπαίδεπζεο. Αξθεηνί απφ απηνχο ηνπο ρψξνπο είλαη αρξεζηκνπνίεηνη γηα κεγάιν 

ρξνληθφ δηάζηεκα ηνπ έηνπο θαη θάπνηνη άιινη δελ ρξεζηκνπνηνχληαη θαζφινπ. 

Γεληθά ην θηίξην ιεηηνπξγεί ηηο εξγάζηκεο εκέξεο ηνπ ρξφλνπ απφ ηηο πξσηλέο ψξεο 

κέρξη αξγά ην βξάδπ (7:00-22:00) εμαηξνπκέλσλ νξηζκέλσλ εξγαζηεξηαθψλ νξγάλσλ 

πνπ είλαη ζε ιεηηνπξγία φιν ην 24-σξν. 

 

Ζ θάηνςε ηεο πνιπηερλεηνχπνιεο θαίλεηαη ζην παξαθάησ ζρήκα: 
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Σρήκα 4.1: Κάηνςε Πνιπηερλεηνχπνιεο (κε θχθιν  ζεκεηψλεηαη ην θηίξην Φπζηθήο) 

 

Σν 2006 πξνζηέζεθε ζην θηίξην λέα πηέξπγα θαη αληηθαηαζηάζεθε ε θαχζε 

πεηξειαίνπ κε θαχζε θπζηθνχ αεξίνπ γηα ηελ ζέξκαλζεο ηεο παιαηάο πηέξπγαο. 

 

 

4.1 Πεξηγξαθή ηεο θηηξηαθήο εγθαηάζηαζεο  
  

Όζνλ αθνξά ζηε ζέζε θαη ζηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ θηηξίνπ, απηφ βξίζθεηαη ζηα 

189 m πάλσ απφ ην επίπεδν ηεο ζάιαζζαο κε λφηην-λνηηνδπηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ. 

Γηα ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ιακβάλεηαη ππφςε ε πξφζνςε ηνπ θηηξίνπ. ΢πγθεθξηκέλα, 

κε ηε βνήζεηα ηνπνγξαθηθψλ νξγάλσλ (GPS θιπ), πξνζδηνξίζηεθε ε αθξηβή ζέζε 

θαη ν πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ θηηξίνπ. Βάζε ησλ ελδείμεσλ ησλ νξγάλσλ, ην ελ ιφγσ 

θηίξην έρεη ηα εμήο ραξαθηεξηζηηθά: 

 Γεσγξαθηθό πιάηνο (θ): 37
ν
 58’ 37,32’’   Βφξεηα 

 Γεσγξαθηθό κήθνο (ι): -23
ν
 46’ 56,82’’    Αλαηνιηθά 

 Αδηκνπζηαθή γσλία επηθάλεηαο (γ): 23
ν
    Νφηηα-λνηηνδπηηθά     

 

΢ην ζχλνιν ζηεγάδεη 220 δσκάηηα ηα νπνία θαιχπηνπλ 7.058,86   . ΢πγθεθξηκέλα 

ζπλαληψληαη 57 δσκάηηα ζην ππφγεην (1.778,49   ), 47 δσκάηηα ζην ηζφγεην 

(1.694,36   ), 35 δσκάηηα ζηνλ 1
ν
 φξνθν (1.158,16   ), 36 δσκάηηα ζηνλ 2

ν
 φξνθν 

(1.169,90   ), 40 δσκάηηα ζηνλ 3
ν
 φξνθν (1.187,51   ), θαη 3 δσκάηηα ζην δψκα 

(70,44   ). Σν ππφγεην θαη ην ηζφγεην είλαη κεγαιχηεξα ζε επηθάλεηα δηφηη ζηνπο 

νξφθνπο απηνχο ηεο παιηάο πηέξπγαο γίλεηαη πξνέθηαζε ηνπ θηηξίνπ θάζεηε ζην 

θηίξην κε λφηην πξνζαλαηνιηζκφ Οη θαηφςεηο ησλ νξφθσλ παξαηίζεληαη ζην 

Παξάξηεκα Α. Αλαιπηηθά ε επηθάλεηα γηα θάζε πηέξπγα δίλεηαη παξαθάησ: 
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Πίλαθαο 4.1: Δπηθάλεηεο νξφθσλ λέαο πηέξπγαο, παιηάο πηέξπγαο θαη ζπλνιηθά 

 

Οξνθνο 
Δπηθάλεηα (η.κ) 

΢χλνιν (η.κ) 
Νέα Πηέξπγα Παιηά Πηέξπγα 

Τπφγεην 335,00 1443,49 1778,49 

Ηζφγεην 247,48 1446,88 1694,36 

1νο 258,32 903,76 1162,08 

2νο 250,32 915,03 1165,35 

3νο 272,48 915,03 1187,51 

Γψκα 191,92 445,20 637,12 

 

΢θαξίθεκα ηνπ θηηξίνπ δίλεηαη παξαθάησ: 

 

 
Σρήκα 4.1: ΢θαξίθεκα θηηξίνπ 

 

Ζ εμσηεξηθή ηνηρνπνηία είλαη θηηζκέλε κε δηάηξεηεο πιίλζνπο απφ θπςεισηφ 

ζθπξφδεκα θαη ε εζσηεξηθή ηνηρνπνηία κε ην ίδην πιηθφ αιιά κε κηθξφηεξν πάρνο. 

Όια ηα δάπεδα απνηεινχληαη απφ πιάθα ζθπξνδέκαηνο. ΢ην ππφγεην θαη ηελ νξνθή 

ην δάπεδν έρεη κεγαιχηεξν πάρνο απφ ηα ππφινηπα δάπεδα. Όιεο νη επηθάλεηεο πνπ 

αλαθέξζεθαλ έρνπλ επίζηξσζε (πιαθίδηα επίζηξσζεο ή αζθαιηφραξην ή κσζατθφ ή 

κπνγηά). ΢ην δψκα ζηήζεθε πξφζθαηα έλα κηθξφ εξγαζηήξην απφ πάλει 

πνιπζηεξίλεο θαη δηπιφ παινπίλαθα. Όιν ην ππφινηπν θηίξην δηαζέηεη απινχο, 

κνλνχο παινπίλαθεο. Σν χςνο θάζε νξφθνπ είλαη 3,14m. Δπηπιένλ αλάιπζε ζα γίλεη 

ζηε ζπλέρεηα. 

 

Δπίζεο, ζεκεηψλεηαη πσο αλαθνξηθά κε ην θηηξηαθφ θέιπθνο δελ έρεη 

πξαγκαηνπνηεζεί θάπνηα επέκβαζε απφ ην έηνο θαηαζθεπήο πέξαλ ηεο επηθάλεηαο 

απφ αζθαιηφραξην πάλσ απφ ηελ νξνθή ηνπ ηζνγείνπ πνπ πξνεμέρεη, θαη πξνζηέζεθε 

πξφζθαηα. 
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4.2 Δλεξγεηαθή θαηαλάισζε θηηξίνπ 
 

Οη κνξθέο ελέξγεηαο πνπ θαηαλαιψλνληαη ζην θηίξην είλαη ε ειεθηξηθή ελέξγεηα θαη 

ην θπζηθφ αέξην. Ζ παιηά πηέξπγα θαηαλαιψλεη ελέξγεηα γηα θσηηζκφ, ςχμε ρψξσλ 

κέζσ θιηκαηηζηηθψλ «air conditioning» (Α/C,ηχπνπ 9000 BTU, 12000BTU θαη 

24000BTU), ζέξκαλζε ρψξσλ κέζσ ζπζθεπψλ «fun coil» θαη θιηκαηηζηηθψλ A/C, γηα 

ηε ιεηηνπξγία ησλ εξγαζηεξηαθψλ νξγάλσλ, ειεθηξηθψλ ζπζθεπψλ, Ζιεθηξνληθψλ 

Τπνινγηζηψλ (Ζ/Τ) θαη αλειθπζηήξσλ. Ζ θαηλνχξγηα πηέξπγα θαηαλαιψλεη ελέξγεηα 

γηα θσηηζκφ, ζέξκαλζε θαη ςχμε ρψξσλ κέζσ ζπζθεπψλ «fun coil», γηα ηε 

ιεηηνπξγία εξγαζηεξηαθψλ νξγάλσλ, ζπζθεπψλ θαη Ζ/Τ. Δπηπιένλ, ρξεζηκνπνηείηαη 

κηα θεληξηθή θιηκαηηζηηθή κνλάδα γηα ηελ ςχμε θαη ζέξκαλζε ησλ ρψξσλ ηεο 

θαηλνχξγηαο πηέξπγαο. 

 

Γηα ηε ζέξκαλζε ηεο παιαηάο πηέξπγαο κέζσ ζπζθεπψλ «fun coil» ππάξρνπλ δχν 

ιέβεηεο θπζηθνχ αεξίνπ νλνκαζηηθήο ηζρχνο 490 Μkcal/h, νη νπνίνη δνπιεχνπλ 

ελαιιάμ (ηαπηφρξνλα δνπιεχνπλ κφλν θαηά ηελ εθθίλεζε). Σνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο 

δνπιεχνπλ απφ ηηο 7:00 κέρξη ηηο 10:00 ην πξσί θαη απφ ηηο 3:00 κέρξη ηηο 6:00 ην 

απφγεπκα ελψ ζηηο πνιχ θξχεο κέξεο δνπιεχνπλ ζπλερφκελα απφ ηηο 7:00 ην πξσί 

κέρξη ηηο 6:00 ην απφγεπκα. 

 

΢ηελ θαηλνχξγηα πηέξπγα, ε θεληξηθή θιηκαηηζηηθή κνλάδα ιεηηνπξγεί ηηο ίδηεο ψξεο 

φπσο θαη νη ιέβεηεο θπζηθνχ αεξίνπ ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο. Όζνλ αθνξά ηελ ςχμε, 

ε θιηκαηηζηηθή κνλάδα ιεηηνπξγεί απφ ηηο 7:00 ην πξσί κέρξη ηηο 5:00 ην απφγεπκα 

ηνπο ζεξηλνχο κήλεο.  

 

Σνλίδεηαη φηη γηα ηνπο δπν ιέβεηεο θπζηθνχ αεξίνπ θαη ηελ θιηκαηηζηηθή κνλάδα ηεο 

θαηλνχξγηαο πηέξπγαο δελ ππάξρνπλ ζηνηρεία απφ κεηξεηέο ή ηηκνιφγηα φζνλ αθνξά 

ηελ θαηαλάισζε θπζηθνχ αεξίνπ θαη ξεχκαηνο αληίζηνηρα, νπφηε δελ είλαη δπλαηή ε 

εθηίκεζε ηεο ζπλνιηθήο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο γηα ηελ ζέξκαλζε θαη ςχμε ησλ 

θηηξίσλ γηα φιν ην έηνο. 

 

Σα δεδνκέλα γηα ηελ ειεθηξηθή ελέξγεηα πνπ παξνπζηάδνληαη ζηε ζπλέρεηα, 

πξνέθπςαλ απφ ηελ αλαιπηηθή θαηαγξαθή ηεο ηζρχνο ηνπ ειεθηξνκεραλνινγηθνχ 

(Ζ/Μ) εμνπιηζκνχ ηνπ θηηξίνπ (Πίλαθεο - Παξάξηεκα Α) πνιιαπιαζηαζκέλα κε ηηο 

ψξεο ιεηηνπξγίαο ηνπ θάζε θνξηίνπ θαζψο θαη απφ ηηο κεηξήζεηο πνπ έγηλαλ κε ηνλ 

αλαιπηή ειεθηξηθήο ελέξγεηαο. ΢εκεηψλεηαη φηη γηα ην θηίξην «Φπζηθήο» δελ ππάξρεη 

μερσξηζηφ ηηκνιφγην ηεο ΓΔΖ παξά κφλν έλα ζπγθεληξσηηθφ γηα φια ηα θηίξηα ηεο 

Πνιπηερλεηνχπνιεο Εσγξάθνπ, θαη σο εθ ηνχηνπ δε κπνξνχζαλ λα εμαρζνχλ αζθαιή 

ζπκπεξάζκαηα γηα ηελ εηήζηα θαηαλάισζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

θηηξίνπ. 

 

Σν ζπλνιηθφ εθηηκψκελν θφζηνο ππνινγίζηεθε κε βάζε ηελ ηηκή ηεο KWh γηα 

πειάηεο Μέζεο Σάζεο ηεο Γ.Δ.Ζ θαη γηα ηηκνιφγην Β2, δειαδή 0,09412 €/KWh, ελψ 

δελ έρεη ιεθζεί ππφςε ην θφζηνο εμαηηίαο ηεο Υξεσζηέαο Εήηεζεο. 
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΢ηνπο πίλαθεο θαηαγξαθήο ησλ πξνζεγγηζηηθψλ θαηαλαιψζεσλ ειεθηξηθήο ελέξγεηαο 

νη εκέξεο θαη ψξεο ιεηηνπξγίαο γηα ην θσηηζκφ, ηε ιεηηνπξγία ησλ θιηκαηηζηηθψλ θαη 

ησλ ππφινηπσλ ειεθηξηθψλ ζπζθεπψλ πξνέθπςαλ χζηεξα απφ επηθνηλσλία κε ηνπο 

ρξήζηεο ησλ ρψξσλ ηνπ θηηξίνπ θαηά ηελ πεξίνδν ηεο θαηαγξαθήο ηνπ Ζ/Μ 

εμνπιηζκνχ θαη ππάξρνπλ ζην Παξάξηεκα Α. 

 

Δπίζεο ε ζπλνιηθή επηθάλεηα πνπ αληηζηνηρεί ζηηο ππνινγηδφκελεο θαηαλαιψζεηο δελ 

είλαη ίζε κε ηε ζπλνιηθή επηθάλεηα πνπ αλαθέξεηαη πην πάλσ δηφηη δελ 

ζπλππνινγίζηεθαλ νη ρψξνη νη νπνίνη ήηαλ θιεηζηνί γηα ηελ ρξνληθή πεξίνδν πνπ 

δηεμάγεηαη ε κειέηε, φπσο αξθεηά εξγαζηήξηα ηνπ ππνγείνπ πνπ ιεηηνπξγνχλ κφλν 

γηα ζπγθεθξηκέλνπο εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο θαζψο θαη νη εμσηεξηθνί ρψξνη ηνπ 

θηηξίνπ. ΢ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί δίλεηαη πξνζεγγηζηηθά ε επηθάλεηα πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε αλα φξνθν ζηε ρξνληθή πεξίνδν πνπ κειεηήζεθε. ΢ην πιαίζην απηφ, 

θαηά ηελ επεμεξγαζία ησλ ζηνηρείσλ ηεο θαηαγξαθήο παξαηεξείηαη φηη γηα ηα 

εξγαζηήξηα ηνπ ππνγείνπ ε εθηηκψκελε θαηαλάισζε ειεθηξηθήο ηζρχνο είλαη 

ειάρηζηε. Οη πξνζεγγηζηηθέο θαηαλαιψζεηο ηζρχνο θαη ειεθηξηθήο ελέξγεηαο αλά 

φξνθν έρνπλ σο εμήο: 

 

Πίλαθαο 4.2. Καηαλάισζε Ζιεθηξηθήο Δλέξγεηαο ηνπ θηηξίνπ Φπζηθήο αλά φξνθν 

 

Όξνθνο 

Ζιεθηξηθή 

Ηζρύο (KW) 

Ζιεθηξηθή Δλέξγεηα 

(KWh) 

Δπηθάλεηα πνπ 

ρξεζηκνπνηείηα

η (η.κ) 

Κόζηνο 

(€) 

Τπφγεην 1.774 24.532 763,18 2.308,99 

Ηζφγεην 3.693 40.442 1.694,36 3.806,40 

1νο 21.799 41.678 1.162,08 3.922,76 

2νο 3.169 51.683 1.168,90 4.864,42 

3νο 2.366 20.921 614,01 1.969,11 

δψκα 333 4.462 70,44 419,98 

Σύλνιν 33.133 183.719 5.472,97 17.291,66 

 

 

Δθηηκάηαη φηη γηα φιν ην θηίξην θαηαλαιψζεθαλ 183.719 KWh εηεζίσο, εθ ησλ 

νπνίσλ 79.784 kWh αληηζηνηρνχλ ζε ρψξνπο γξαθείσλ, 56.633 KWh ζε ρψξνπο 

εξγαζηεξίσλ (εξεπλεηηθά εξγαζηήξηα), 8.080 KWh ζε εθπαηδεπηηθνχο ρψξνπο (3 

εθπαηδεπηηθά εξγαζηήξηα, ακθηζέαηξν, αίζνπζεο ζεκηλαξίσλ) θαη 39.222 KWh ζε 

θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο (θιηκαθνζηάζην, αλειθπζηήξαο, ρψξνπο θίλεζεο θ.η.ι).  

 

΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδεηαη πξνζεγγηζηηθά ε εηήζηα εθηηκψκελε ηζρχο , νη 

εηήζηεο ειεθηξηθέο θαηαλαιψζεηο, ε επηθάλεηα θαη ην εηήζην ππνινγηδφκελν θφζηνο 

θάζε θαηεγνξίαο ρψξσλ θαη ζην ΢ρήκα 4.2 απεηθνλίδεηαη ε θαηαλνκή ειεθηξηθήο 

ελέξγεηαο ηνπ θηηξίνπ, φπσο πξνέθπςε ζχκθσλα κε ηνλ θαηαγεγξακκέλν εμνπιηζκφ 

θαη ηα σξάξηα ιεηηνπξγίαο. 
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Πίλαθαο 4.3. Καηαλάισζε Ζιεθηξηθήο ηζρχνο θαη Ζιεθηξηθήο Δλέξγεηαο ηνπ 

θηηξίνπ Φπζηθήο αλά θαηεγνξία ρψξσλ 

 

 
Καηαλάισζε 

Ηζρύνο (KW) 

Καηαλάισζε 

Ζιεθηξηθήο 

Δλέξγεηαο 

(kWh) 

Δπηθάλεηα 

(    

Κόζηνο 

(€) 

Υψξνη Γξαθείσλ 6.355 79.784 1.489,10 7.509,30 

Υψξνη 

Δξγαζηεξίσλ 4.073 56.633 1.097,73 5.330,33 

Δθπαηδεπηηθνί 

Υψξνη 738 8.080 905,47 760,47 

Κνηλφρξεζηνη 

ρψξνη 21.965 39.222 1.647,14 3.691,55 

Σύλνιν 33.132 183.719 5.139,44 17.291,66 

 

 

 

Σρήκα 4.2. Καηαλνκή Καηαλάισζεο Ζιεθηξηθήο Δλέξγεηαο ηνπ Κηηξίνπ αλά ρψξν 

 

 

Ζ κεγαιχηεξε ειεθηξηθή θαηαλάισζε πθίζηαηαη ζηνπο ρψξνπο γξαθείσλ. 

Αθνινπζνχλ νη εξγαζηεξηαθνί ρψξνη (εξεπλεηηθά εξγαζηήξηα) θαη έπεηηα νη 

θνηλφρξεζηνη ρψξνη (ρψξνη θίλεζεο, αλειθπζηήξεο, θιηκαθνζηάζηα θ.η.ι). 

Σειεπηαίνη είλαη νη ρψξνη εθπαίδεπζεο ζηνπο νπνίνπο ζπκπεξηιακβάλεηαη ην 

ακθηζέαηξν, 3 εθπαηδεπηηθά εξγαζηήξηα θαη νη αίζνπζεο ζεκηλαξίσλ. Παξαηεξείηαη 

φηη νη θνηλφρξεζηνη ρψξνη αλ θαη θαηαιακβάλνπλ κεγαιχηεξε επηθάλεηα δελ 

θαηαιακβάλνπλ ηελ πξψηε ζέζε ζηελ θαηαλνκή ειεθηξηθήο ελέξγεηαο. Σν 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ην θαηαιακβάλνπλ νη ρψξνη γξαθείσλ θαη έπεηηα νη ρψξνη 

Χϊροι 
Γραφείων

43,4%

Εργαςτθριακοί 
Χϊροι
30,8%

Εκπαιδευτικοί 
Χϊροι
4,4%

Κοινόχρθςτοι 
Χϊροι
21,3%

Κατανομή Κατανάλωςησ Ηλεκτρικήσ 
Ενζργειασ ςτο Κτίριο
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εξγαζηεξίσλ (αληίζηνηρα θαη ζηηο επηθάλεηεο) δηφηη νη ρψξνη απηνί εθηφο απφ 

ελέξγεηα γηα θσηηζκφ θαηαλαιψλνπλ ελέξγεηα θαη γηα άιια φξγαλα θαη ζπζθεπέο. 

 

΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδεηαη ζπγθεληξσηηθά ε εθηηκψκελε ζπλνιηθή εηήζηα 

ειεθηξηθή θαηαλάισζε θαη ην θφζηνο γηα ηηο αλάγθεο θσηηζκνχ, ςχμεο θαη 

ζέξκαλζεο ρψξσλ κέζσ θιηκαηηζηηθψλ A/C, γηα ηε ιεηηνπξγία εξγαζηεξηαθψλ 

νξγάλσλ, ζπζθεπψλ, Ζ/Τ θαη αλειθπζηήξσλ ηνπ θηηξίνπ. 

Πίλαθαο 4.4 Καηαλάισζε Ζιεθηξηθήο Δλέξγεηαο αλά θαηεγνξία θνξηίνπ 

γηα φιν ην θηίξην 

 

 

Καηαλάισζε Ζιεθηξηθήο 

Δλέξγεηαο (kWh) 

Κόζηνο  

(€) 

Φσηηζκφο 77.010 7.248,17 

Φχμε (Α/C) 31.922 3.004,50 

Θέξκαλζε (A/C) 5.926 557,77 

Δξγαζηεξηαθά φξγαλα θαη 

ζπζθεπέο 11.152 1.049,67 

Φνξηία Ζ/Τ 49.441 4.653,39 

Αλειθπζηήξεο 1.453 136,77 

Λνηπά θνξηία 6.815 641,39 

Σύλνιν 183.719 17.291,66 

 

Όπσο θαίλεηαη θαη ζην παξαθάησ ζρήκα ε ζεηξά εηήζηαο πξνζεγγηζηηθήο ειεθηξηθήο 

θαηαλάισζεο ησλ θνξηίσλ είλαη ε εμήο: Ζιεθηξηθή Δλέξγεηα γηα θσηηζκφ, 

ιεηηνπξγία Ζ/Τ, ςχμε κέζσ θιηκαηηζηηθψλ A/C πνπ ππάξρνπλ ζηελ παιηά πηέξπγα, 

ιεηηνπξγία νξγάλσλ θαη ειεθηξηθψλ ζπζθεπψλ, ιεηηνπξγία αλειθπζηήξσλ θαη 

ζέξκαλζε κέζσ θιηκαηηζηηθψλ A/C γηα ηελ παιηά πηέξπγα. 

 

΢εκεηψλεηαη φηη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαηαγξαθήο ησλ ειεθηξηθψλ θαηαλαιψζεσλ 

παξαηεξήζεθε φηη ζε αξθεηνχο ρψξνπο ηνπ θηηξίνπ ν θσηηζκφο βξηζθφηαλ ζε 

ιεηηνπξγία θαηά ηηο ψξεο ηεο εκέξαο, ρσξίο σζηφζν λα ρξεηάδεηαη. 

 

Ζ κέζε εθηηκψκελε εηήζηα ειεθηξηθή θαηαλάισζε ησλ δχν αλειθπζηήξσλ πνπ 

ππάξρνπλ ζην θηίξην πξνέθπςε χζηεξα απφ κεηξήζεηο πνπ έγηλαλ ζε αλειθπζηήξεο 

ίδηνπ ηχπνπ ζε άιια θηίξηα ηνπ πνιπηερλείνπ. 
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Σρήκα 4.3. Καηαλνκή Ζιεθηξηθήο Δλέξγεηαο αλά θαηεγνξία θνξηίνπ 

 

 

Οη θαηαλαιψζεηο αλά θαηεγνξία γηα ηηο δχν πηέξπγεο δίλνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα 

θαη αθνινχζσο ηα δηαγξάκκαηα. 

 

 

Πίλαθαο 4.5. Καηαλάισζε Ζιεθηξηθήο Δλέξγεηαο παιηάο θαη λέαο πηέξπγαο 

 

 

Καηαλάισζε Ζιεθηξηθήο 

Δλέξγεηαο Παιηάο 

Πηέξπγαο (kWh) 

Καηαλάισζε Ζιεθηξηθήο 

Δλέξγεηαο Καηλνύξγηαο 

Πηέξπγαο (kWh) 

Φσηηζκφο 47.316 29.694 

Φχμε (Α/C) 31.922  

Θέξκαλζε (Α/C) 5.926  

Δξγαζηεξηαθά φξγαλα 

θαη ζπζθεπέο 4.043 

7.109 

 

Φνξηία Ζ/Τ 32.868 16.573 

Αλειθπζηήξεο 1.453  

Λνηπά θνξηία 4.684 2.130 

Σύλνιν 128.213 55.506 

Φωτιςμόσ
41,9%

Ψφξθ (A/C)
17,4%

Θζρμανςθ (A/C)
3,2%

Εργαςτθριακά 
όργανα, 

ςυςκευζσ
6,1%

Φορτία Η/Υ
26,9%

Ανελκυςτιρεσ
0,8%

Λοιπά φορτία
3,7%

Κατανομή Ηλεκτρικήσ Ενζργειασ ανα 
κατηγορία φορτίων
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Σρήκα 4.4. Καηαλνκή Ζιεθηξηθήο Δλέξγεηαο γηα ηελ παιηά πηέξπγα 

 

Παξαηεξείηαη φηη ε ςχμε κέζσ θιηκαηηζηηθψλ Α/C γηα ηελ παιηά πηέξπγα, φπσο ήηαλ 

αλακελφκελν θαηαιακβάλεη έλα πνζνζηφ θνληά ζην 24,8%. Δπίζεο ε εθηηκψκελε 

θαηαλάισζε ηνπ θσηηζκνχ είλαη ζρεηηθά απμεκέλε. Απηφ νθείιεηαη θαηά θχξην ιφγν 

ζηελ άζθνπε ιεηηνπξγία ησλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ φηαλ ππάξρεη θπζηθφο θσηηζκφο 

ζην θηίξην. 

 

 

Σρήκα 4.5. Καηαλνκή Ζιεθηξηθήο Δλέξγεηαο γηα ηελ θαηλνχξγηα πηέξπγα 

Φωτιςμόσ
36,8%

Ψφξθ (Α/C)
24,8%

Θζρμανςθ (Α/C)
4,6%

Εργαςτθριακά 
όργανα και 
ςυςκευζσ

3,1%

Φορτία Η/Υ
25,6%

Ανελκυςτιρεσ
1,1%

Λοιπά φορτία
3,9%

Κατανομή Ηλεκτρικήσ Ενζργειασ 
παλιάσ πτζρυγασ

Φωτιςμόσ
53,5%

Εργαςτθριακά 
όργανα και 
ςυςκευζσ

12,8%

Φορτία Η/Υ
29,9%

Λοιπά φορτία
3,8%

Κατανομή Ηλεκτρικήσ Ενζργειασ 
καινοφργιασ  πτζρυγασ
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΢ηελ θαηλνχξγηα πηέξπγα παξαηεξείηαη επίζεο απμεκέλε θαηαλάισζε ειεθηξηθήο 

ελέξγεηαο γηα ην θσηηζκφ κε πνζνζηφ 53,5%. Απηφ νθείιεηαη ζηελ ζπλερή ιεηηνπξγία 

ησλ θσηηζηηθψλ ζηνπο ρψξνπο ησλ εξεπλεηηθψλ εξγαζηεξίσλ νη νπνίνη 

θαηαιακβάλνπλ ην 75% ησλ ρψξσλ ηεο θαηλνχξγηαο πηέξπγαο. Πξάγκαηη, ε 

θαηλνχξγηα πηέξπγα ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο γηα εξγαζηεξηαθνχο ζθνπνχο θαη ηα 

απμεκέλα θνξηία ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ θαη νξγάλσλ είλαη δηθαηνινγεκέλα. 

Χζηφζν, ζεκεηψλεηαη φηη ζεκαληηθφ κέξνο ησλ ειεθηξηθψλ θαηαλαιψζεσλ ζα 

αθνξνχλ θαη ζηε ιεηηνπξγία ηνπ θεληξηθνχ ζπζηήκαηνο θιηκαηηζκνχ, νη νπνίεο δελ 

ήηαλ δπλαηφ λα θαηαγξαθνχλ, θαζψο δελ ππήξραλ αθξηβή ζηνηρεία γηα ηηο ψξεο 

ιεηηνπξγία ηεο κνλάδαο ζε πιήξεο θνξηίν. ΢ην πιαίζην ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο 

εξγαζίαο δελ θαηέζηε δπλαηή ε πινπνίεζε κεηξήζεσλ κε ηνλ αλαιπηή ειεθηξηθήο 

ελέξγεηαο γηα ηε κέηξεζε ηεο ηξνθνδφηεζεο ηνπ ζπζηήκαηνο ςχμεο 

(θιηκαηηζκνχ)/ζέξκαλζεο ζε πεξίνδν πιήξνπο θνξηίνπ (Ηνχιην), ψζηε λα εμαρζνχλ 

αζθαιή ζπκπεξάζκαηα. Πξνηείλεηαη ζπλεπψο ε δηεμαγσγή αλαιπηηθψλ κεηξήζεσλ 

ηφζν θαηά ηε ρεηκεξηλή, φζν θαη θαηά ηε ζεξηλή πεξίνδν, ψζηε λα είλαη δπλαηή ε 

αζθαιήο εθηίκεζε ηεο θαηαλάισζεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ηεο κνλάδαο. 

 

Ο δείθηεο ηεο ειεθηξηθήο θαηαλάισζεο γηα ηα θνξηία πνπ κεηξήζεθαλ ζην θηίξην 

πξνθχπηεη σο ην πειίθν ηεο ζπλνιηθήο εηήζηαο εθηηκψκελεο ειεθηξηθήο 

θαηαλάισζεο πξνο ηε ζπλνιηθή επηθάλεηα ηνπ θηηξίνπ ζηελ νπνία ππήξραλ θνξηία 

ηελ πεξίνδν πνπ κειεηάηαη. Σν ζπγθεθξηκέλν θηίξην έρεη επηθάλεηα (ζε ιεηηνπξγία) 

5.139,44 m
2
 θαη πξνέθπςαλ 183.769 kWh εηήζηαο ζπλνιηθήο ππνινγηδφκελεο 

ειεθηξηθήο θαηαλάισζεο. Καηά ζπλέπεηα ν δείθηεο ειεθηξηθήο θαηαλάισζεο 

αληηζηνηρεί ζε     
       

       
      

   

  . ΢εκεηψλεηαη φηη ζηελ ηηκή απηή δελ έρεη 

ιεθζεί ππφςε ε ειεθηξηθή θαηαλάισζε απφ ηε ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο 

θιηκαηηζκνχ.  

 

Όζνλ αθνξά ζην ζπληειεζηή ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο δελ κπνξεί λα ππνινγηζηεί 

θαζψο δελ έρεη πξνζδηνξηζηεί ε θαηαλάισζε θπζηθνχ αεξίνπ θαη ε ειεθηξηθή 

θαηαλάισζε γηα ηε ιεηηνπξγία ηεο θιηκαηηζηηθήο κνλάδαο. Χο εθ ηνχηνπ ην θηίξην 

δελ κπνξεί λα ζπγθξηζεί κε ηηο πξφηππεο ηηκέο ζπληειεζηή ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο 

ηνπ ΚΔΝΑΚ.  

 

 

4.3 Μειέηε ζπληειεζηώλ ζεξκνπεξαηόηεηαο 
 

 

4.3.1 Δηζαγσγή-Μεζνδνινγία 
 

΢ην παξφλ θεθάιαην γίλεηαη κειέηε ηεο ζεξκνκφλσζεο ηνπ θηηξίνπ, ζχκθσλα κε ηνλ 

θαλνληζκφ ζεξκηθψλ κνλψζεσλ T.O.T.E.E 2010 (Σερληθή νδεγία ηερληθνχ 
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επηκειεηεξίνπ Διιάδαο). Σα βαζηθά θπζηθά κεγέζε πνπ ζπλαληψληαη ζηηο κειέηεο 

ζεξκνκφλσζεο είλαη ηα εμήο: 

 Σπληειεζηήο ζεξκηθήο αγσγηκόηεηαο (ι): Δίλαη ε πνζφηεηα ζεξκφηεηαο πνπ 

πεξλά ζηε κνλάδα ηνπ ρξφλνπ κέζα απφ ηηο απέλαληη πιεπξέο ελφο θχβνπ πιεπξάο 

1m απφ νκνγελέο πιηθφ, φηαλ ε δηαθνξά ζεξκνθξαζίαο ησλ επηθαλεηψλ απηψλ 

δηαηεξείηαη ζηαζεξή ζηνλ 1 
o
C. Ζ κνλάδα κέηξεζήο ηνπ είλαη W/mK. ΢ην 

παξάξηεκα πνπ παξαηίζεηαη ζην ηέινο ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο, εληνπίδεηαη ν 

πίλαθαο Π1 κε ην ζπληειεζηή ζεξκηθήο αγσγηκφηεηαο ι ησλ πιηθψλ. 

 Σπληειεζηήο ζεξκνδηαθπγήο (Λ): Δίλαη ε πνζφηεηα ζεξκφηεηαο πνπ πεξλά ζηε 

κνλάδα ηνπ ρξφλνπ απφ επηθάλεηα 1m
2
 ελφο δνκηθνχ ζηνηρείνπ πάρνπο d, φηαλ ε 

δηαθνξά ζεξκνθξαζίαο ησλ απέλαληη πιεπξψλ ηνπ δηαηεξείηαη ζηαζεξή ζηνλ 1 
o
C. 

Μνλάδα κέηξεζεο: W/m
2
K. Σν αληίζηξνθν κέγεζνο (1/Λ), εθθξάδεη ηελ 

αληίζηαζε ζεξκνδηαθπγήο. 

 Σπληειεζηήο ζεξκηθήο κεηάβαζεο ή επηθαλεηαθήο αγσγηκόηεηαο ηνπ αέξα 

(α): Δίλαη ε πνζφηεηα ζεξκφηεηαο πνπ κεηαβηβάδεηαη ζηε κνλάδα ηνπ ρξφλνπ απφ 

ηελ επηθάλεηα 1m
2
 ελφο δνκηθνχ ζηνηρείνπ ζηνλ αέξα (ή αληίζηξνθα) πνπ 

αθίλεηνο εθάπηεηαη επάλσ ηνπ, φηαλ ε δηαθνξά ζεξκνθξαζίαο κεηαμχ ζηνηρείνπ-

αέξα δηαηεξείηαη ζηαζεξή ζηνλ 1 
o
C. Μνλάδα κέηξεζεο: W/m

2
K. Σν αληίζηξνθν 

κέγεζνο (1/a), εθθξάδεη ηελ αληίζηαζε ζεξκηθήο κεηάβαζεο. 

 Σπληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο (Κ): Δίλαη ε πνζφηεηα ζεξκφηεηαο πνπ πεξλά 

ζηε κνλάδα ηνπ ρξφλνπ κέζα απφ 1m
2
 ελφο δνκηθνχ ζηνηρείνπ πάρνπο d, φηαλ ε 

δηαθνξά ζεξκνθξαζίαο ηνπ αθίλεηνπ αέξα πνπ εθάπηεηαη ζηηο δχν πιεπξέο ηνπ 

δηαηεξείηαη ζηαζεξή ζηνλ 1 
o
C. Μνλάδα κέηξεζεο: W/m

2
K. Σν αληίζηξνθν 

κέγεζνο (1/K), εθθξάδεη ηελ αληίζηαζε ζεξκνπεξαηφηεηαο. 

 

Παξαθάησ δίλεηαη ε κεζνδνινγία ππνινγηζκνχ ηνπ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο 

θάζε δνκηθνχ ζηνηρείνπ πνπ νξίδεηαη ζε ηία βήκαηα: 

 

A. Ζ αληίζηαζε πνπ πξνβάιιεη µία νκνηνγελήο ζηξψζε ελφο δνκηθνχ ζηνηρείνπ 

ζηε ξνή ζεξµφηεηαο ππνινγίδεηαη απφ ην γεληθφ ηχπν: 

 

  
 

 
 

Όπνπ: 

r [W/(m²·K)]: Ζ αληίζηαζε πνπ πξνβάιεη ζηε ξνή ζεξκφηεηαο ε ζπγθεθξηκέλε 

ζηξψζε  

d [m]: ην πάρνο ηεο ζηξψζεο (δφζεθε απφ ηνλ πνιηηηθφ κεραληθφ) 

ι [W/(m·K)]: ν ζπληειεζηήο ζεξκηθήο αγσγηκφηεηαο ηνπ πιηθνχ ηεο ζηξψζεο πνπ 

δίλεηαη ζηνλ πίλαθα Β1 ηνπ Παξαηήκαηνο Β γηα θάζε πιηθφ. 

 

Σν ζχλνιν ησλ ζεξκηθψλ αληηζηάζεσλ φισλ ησλ ζηξψζεσλ ελφο πνιπζηξσµαηηθνχ 

δνκηθνχ ζηνηρείνπ, πνπ απνηειείηαη απφ νκνηνγελείο ζηξψζεηο πιηθψλ, νξίδεη ηελ 
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αληίζηαζε ζεξκνδηαθπγήο (Rss ή Λ) θαη πξνθχπηεη απφ ην άζξνηζκα ησλ επί κέξνπο 

αληηζηάζεσλ ηηο θάζε ζηξψζεο: 

 

     

 

   

 

 

Ζ ζεηξά ησλ ζηξψζεσλ πξαθηηθά δελ επεξεάδεη ηε ξνή ζεξκφηεηαο κέζα απφ ην 

δνκηθφ ζηνηρείν. 

 

Ζ ζπλνιηθή ζεξκηθή αληίζηαζε πνπ πξνβάιιεη έλα πνιπζηξσκαηηθφ δνκηθφ ζηνηρείν, 

πνπ απνηειείηαη απφ νκνηνγελείο ζηξψζεηο πιηθψλ, νξίδεηαη απφ ην άζξνηζκα ησλ 

αληηζηάζεσλ ησλ επί κέξνπο ζηξψζεσλ θαη ησλ αληηζηάζεσλ ηνπ ζηξψκαηνο αέξα 

εθαηέξσζελ ησλ φςεσλ ηνπ: 

           

Όπνπ: 

   [W/(m²·K)]: Ζ ζπλνιηθή ζεξκηθή αληίζηαζε ηνπ δνκηθνχ ζηνηρείνπ 

   [W/(m²·K)]: Ζ αληίζηαζε ζεξκηθήο κεηάβαζεο πνπ πξνβάιιεη ε επηθαλεηαθή 

ζηξψζε αέξα ζηε κεηάδνζε ηεο ζεξκφηεηαο απφ ηνλ εζσηεξηθφ ρψξν πξνο ην δνκηθφ 

ζηνηρείν. 

   [W/(m²·K)]: Ζ αληίζηαζε ζεξκηθήο κεηάβαζεο πνπ πξνβάιιεη ε επηθαλεηαθή 

ζηξψζε αέξα ζηε κεηάδνζε ηεο ζεξκφηεηαο απφ ην δνκηθφ ζηνηρείν πξνο ην 

εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ. Οη αληηζηάζεηο απηέο δίλνληαη ζηνλ πίλαθα 4.6. 

 

Ο βαζκφο ζεξκνκνλσηηθήο πξνζηαζίαο ελφο αδηαθαλνχο δνκηθνχ ζηνηρείνπ 

πξνζδηνξίδεηαη απφ ην ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο (U) πνπ ηζνχηαη κε ην 

αληίζηξνθν ηνπ αζξνίζκαηνο ησλ ζπλνιηθψλ ζεξκηθψλ αληηζηάζεσλ ηνπ 

πνιπζηξσκαηηθνχ δνκηθνχ ζηνηρείνπ θαη δίλεηαη απφ ηνλ ηχπν: 

 

  
 

  
 

 

Ζ ππνινγηδφκελε ηηκή ηνπ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο θάζε δνκηθνχ ζηνηρείνπ, 

αλαιφγσο ηεο ζέζεο ηνπ ζην θηίξην, ζα πξέπεη λα πξνθχπηεη κηθξφηεξε ή ίζε ηεο 

κέγηζηεο επηηξεπφκελεο ηηκήο, φπσο απηή νξίδεηαη ζηνλ πίλαθα 4.7 πνπ αθνινπζεί γηα 

θάζε θιηκαηηθή δψλε ηνπ ειιαδηθνχ ρψξνπ. 

 

Αλ ε ηηκή πξνθχπηεη κεγαιχηεξε, ζα πξέπεη ν έιεγρνο λα επαλαιεθζεί, αθνχ 

πξνεγνπκέλσο βειηησζνχλ ηα ζεξκνηερληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δνκηθνχ ζηνηρείνπ, 

κε ελδερφκελε αχμεζε ηνπ πάρνπο ηεο ζεξκνκνλσηηθήο ζηξψζεο ή κε αληηθαηάζηαζε 

ηνπ ζεξκνκνλσηηθνχ πιηθνχ (αλ ππάξρεη) κε άιιν (ελδερνκέλσο θαη ησλ πιηθψλ κε 
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άιισλ ζηξψζεσλ) πνπ ζα έρεη ρακειφηεξε ηηκή ζπληειεζηή ζεξκηθήο αγσγηκφηεηαο. 

΢εκεηψλεηαη φηη ζην θηίξην θπζηθήο δελ ππάξρεη κφλσζε ζε θαλέλα δνκηθφ ζηνηρείν.  
 

Αθνινπζνχλ νη πίλαθεο ησλ ηηκψλ ζεξκηθήο κεηάβαζεο θαη ησλ κέγηζησλ 

επηηξεπφκελσλ ηηκψλ ηνπ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο δηαθφξσλ δνκηθψλ 

ζηνηρείσλ αλά θιηκαηηθή δψλε γηα ηνλ ειιαδηθφ ρψξν. 

 

Πίλαθαο 4.6: Σηκέο ζπληειεζηψλ αληηζηάζεσλ ζεξκηθήο κεηάβαζεο (Πεγή: 

ΚΔΝΑΚ) 

 

A/A Γνµηθό ζηνηρείν 

Αληηζηάζεηο ζεξµηθήο µεηάβαζεο 

Ri Ra 

(m²K)/W (m²K)/W 

1 
Δμσηεξηθνί ηνίρνη θαη παξάζπξα 

(πξνο εμση. αέξα) 
0,13 0,04 

2 
Τνίρνο πνπ ζπλνξεύεη µε µε 

ζεξκαηλόκελν ρώξν 
0,13 0,13 

3 Τνίρνο ζε επαθή µε έδαθνο 0,13 0 

4 
Σηέγε, δώκα (αλεξρόµελε ξνή 

ζεξµόηεηαο) 
0,1 0,04 

5 
Οξνθή πνπ ζπλνξεύεη µε µε 

ζεξκαηλόκελν ρώξν (αλεξρόµελε 

ξνή ζεξµόηεηαο) 

0,1 0,1 

6 
Γάπεδν επάλσ από αλνηθηή 

δηάβαζε (πηινηή) (θαηεξρόκελε 

ξνή ζεξµόηεηαο) 

0,17 0,04 

7 
Γάπεδν επάλσ από µε 

ζεξκαηλόκελν ρώξν 

(θαηεξρόκελε ξνή ζεξµόηεηαο) 

0,17 0,17 

8 Γάπεδν ζε επαθή µε ην έδαθνο 0,17 0 

 

 

Πίλαθαο 4.7: Μέγηζηεο επηηξεπφκελεο ηηκέο ηνπ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο 

δηαθφξσλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ αλά θιηκαηηθή δψλε. (Πεγή: ΚΔΝΑΚ). 

 

Γνµηθό ζηνηρείν Σύµβνιν 

Μέγηζηνο επηηξεπόκελνο ζπληειεζηήο 

ζεξκνπεξαηόηεηαο [W/(m2·Κ)] 

Εώλε Εώλε Εώλε Εώλε 

Α Β Γ Γ 

Δμσηεξηθή νξηδφληηα ή θεθιηκέλε επηθάλεηα 

ζε επαθή κε ηνλ εμσηεξηθφ αέξα (νξνθέο) 
UD 0,5 0,45 0,4 0,35 

Δμσηεξηθνί ηνίρνη ζε επαθή κε ηνλ 

εμσηεξηθφ αέξα 
UW 0,6 0,5 0,45 0,4 

Γάπεδα ζε επαθή µε ηνλ εμσηεξηθφ αέξα 

(πηινηέο) 
UDL 0,5 0,45 0,4 0,35 

Δμσηεξηθνί ηνίρνη ζε επαθή µε κε 

ζεξκαηλφκελνπο ρψξνπο 
UWU 1,5 1 0,8 0,7 

Δμσηεξηθνί ηνίρνη ζε επαθή µε ην έδαθνο UWE 1,5 1 0,8 0,7 

Γάπεδα ζε επαθή µε θιεηζηνχο µε UFU 1,2 0,9 0,75 0,7 
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ζεξκαηλφκελνπο ρψξνπο 

Γάπεδα ζε επαθή µε ην έδαθνο UFE 1,2 0,9 0,75 0,7 

Κνπθψµαηα αλνηγκάησλ UK 3,2 3 2,8 2,6 

Γπάιηλεο πξνζφςεηο θηηξίσλ µε 

αλνηγφµελεο ή µεξηθψο αλνηγφµελεο 
UGF 2,2 2 1,8 1,8 

 

 

B. ΢ην δεχηεξν βήκα, θαηαγξάθνληαη ηα δνκηθά ζηνηρεία πνπ ζπλαπνηεινχλ ην 

θαηαθφξπθν θέιπθνο ηνπ θάζε νξφθνπ. Γηα θαζέλα απφ ηα ζηνηρεία απηά 

κεηαθέξεηαη ν ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο ηνπ, πνπ είρε ππνινγηζηεί ζην A 

ζηάδην θαη ππνινγίδεηαη ε επηθάλεηα (      ) πνπ ην ζηνηρείν απηφ θαηαιακβάλεη ζην 

θαηαθφξπθν θέιπθνο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ νξφθνπ. Σα ίδηα επαλαιακβάλνληαη θαη γηα 

ηα θνπθψκαηα πνπ ζπλαληψληαη ζην θέιπθνο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ νξφθνπ, κε ηε 

βνήζεηα ηνπ πίλαθα πνπ πεξηέρεη ηνπο αληίζηνηρνπο ζπληειεζηέο U γηα θάζε ηχπν 

παινπίλαθα. 

 

΢ηε ζπλερεία ππνινγίδνληαη ηα γηλφκελα ησλ ζπληειεζηψλ ζεξκνπεξαηφηεηαο U επί 

ηελ επηθάλεηα F, πνπ θαηαιακβάλεη ην θάζε δνκηθφ ζηνηρείν ζην θέιπθνο ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ νξφθνπ θαη έπεηηα πξνζηίζεληαη. Σν άζξνηζκα ησλ γηλνκέλσλ 

κεηαθέξεηαη σο παξνλνκαζηήο, ζε θιάζκα, κε αξηζκεηή ηε ζπλνιηθή επηθάλεηα 

(     ηνπ θαηαθφξπθνπ θειχθνπο ηνπ νξφθνπ ζχκθσλα κε ηε ζρέζε: 

 

   
      

        
 

 

Σν απνηέιεζκα ηεο δηαίξεζεο, σο κέζνο ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο ηνπ 

νξφθνπ, ζα πξέπεη λα είλαη κηθξφηεξν ή ίζν απφ ηελ ηηκή πνπ ηνπ αληηζηνηρεί θαη 

πνπ δίλεηαη απφ ηνλ πίλαθα Β3 ηνπ παξαηήκαηνο Β. Ζ ηηκή απηή πξνθχπηεη κε 

γξακκηθή παξεκβνιή  ζηνλ πίλαθα ηεο ηηκήο πνπ πξνέξρεηαη απφ ην πειίθν 

πεξηβάιινπζαο επηθάλεηαο πξνο φγθν ηνπ νξφθνπ δειαδή: 

 

    
      

    
 

Απηφ ζεκαίλεη φηη ην    πξέπεη λα είλαη κηθξφηεξν ηνπ απνηειέζκαηνο ηεο 

γξακκηθήο παξεκβνιήο ηνπ     ζηνλ πίλαθα B3 

 

C. Σν ηειηθφ ζηάδην πεξηιακβάλεη ηνλ ππνινγηζκφ ηεο ζπλνιηθήο 

ζεξκνκνλσηηθήο ηθαλφηεηαο ηνπ θειχθνπο ηνπ θηηξίνπ θαη ηειηθφ έιεγρφ ηεο έλαληη 

ηεο αληίζηνηρεο κέγηζηεο επηηξεπφκελεο Κm,max. ΢ε απηφ ην ζηάδην κεηαθέξνληαη φια 

ηα αζξνίζκαηα ησλ γηλνκέλσλ Κ*F (ηνπ ζπληειεζηή Κ θάζε δνκηθνχ ζηνηρείνπ επί 

ηελ επηθάλεηα F πνπ απηά θαηαιακβάλεη), φπσο απηά ππνινγίζηεθαλ πξνεγνπκέλσο. 

΢ην ζηάδην απηφ ππνινγίδεηαη επίζεο ην ίδην γηλφκελν Κ*F θαη γηα ηα νξηδφληηα 

ζηνηρεία ηνπ θειχθνπο (δσκάηηα, ζηέγεο, δάπεδα πάλσ απφ ην έδαθνο θιπ). 

Αζξνίδεηαη ην ζχλνιν ησλ γηλνκέλσλ K*F ηφζν γηα ηα θαηαθφξπθα φζν θαη γηα ηα 
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νξηδφληηα ζηνηρεία ηνπ θειχθνπο ηνπ θηηξίνπ θαη ην απνηέιεζκα δηαηξείηαη κε ηε 

ζπλνιηθή επηθάλεηα ηνπ θειχθνπο. Σν απνηέιεζκα απηήο ηεο δηαίξεζεο 

αληηπξνζσπεχεη ην κέζν ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο, km, ηνπ εμεηαδφκελνπ 

θηηξίνπ πνπ δίλεηαη απφ ηε ζρέζε: 

   
 

       

      
 
 

 

 

Σέινο, κε ηελ ίδηα δηαδηθαζία γξακκηθήο παξεκβνιήο ππνινγίδεηαη ν κέγηζηνο κέζνο 

ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο ηνπ θηηξίνπ. Τπνινγίδεηαη ην πειίθν ηεο ζπλνιηθήο 

επηθάλεηαο ηνπ θειχθνπο πξνο ηνλ ζπλνιηθφ πεξηερφκελν φγθν ηνπ εμεηαδφκελνπ 

θηηξίνπ 

     
       

    
 

 

Με βάζε ην απνηέιεζκα ηεο δηαίξεζεο πξνζδηνξίδεηαη απφ ηνλ αληίζηνηρν πίλαθα 

(Πίλαθαο Α3 Παξάξηεκα Α) ε ηηκή ηνπ κέγηζηνπ απνδεθηνχ ζχκθσλα κε ηνλ 

θαλνληζκφ κέζνπ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο ηνπ θειχθνπο ηνπ θηηξίνπ, km,max. 

Θα πξέπεη λα ηζρχεη    
≤ Κm,max. 

 

Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο (U) ελφο δνκηθνχ ζηνηρείνπ 

πνπ δηαρσξίδεη έλα ζεξκαηλφκελν ρψξν εθαξκφδεηαη ε ίδηα δηαδηθαζία πνπ 

εθαξκφδεηαη γηα ηνλ ππνινγηζκφ ελφο δνκηθνχ ζηνηρείνπ πνπ έξρεηαη ζε επαθή κε ην 

εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ ιακβάλνληαο φκσο ηε ζεξκηθή αληίζηαζε επηθάλεηαο 

ζηξψκαηνο αέξα πξνο κε ζεξκαηλφκελν ρψξν ίζε κε απηή ηνπ εζσηεξηθνχ. Ζ ηηκή 

ηνπ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο ελφο  δνκηθνχ ζηνηρείνπ πξνο κε ζεξκαηλφκελν 

ρψξν (    ππεηζέξρεηαη ζηνλ ππνινγηζκφ ηνπ κέζνπ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο 

φινπ ηνπ θηηξίνπ (  ) κε έλα κεησηηθφ ζπληειεζηή ν νπνίνο αθαηξείηαη απφ ην 

ζπληειεζηή ηνπ δνκηθνχ ζηνηρείνπ. 

 

 

4.3.2 Υπνινγηζκόο ζεξκνκόλσζεο δνκηθνύ ζηνηρείνπ 
 

΢ε πξψηε θάζε ππνινγίζηεθαλ νη ζπληειεζηέο ζεξκνπεξαηφηεηαο U, γηα θάζε 

δνκηθφ ζηνηρείν ηνπ θηηξίνπ πνπ κειεηήζεθε, ζχκθσλα κε ηελ αλάιπζε πνπ 

πξνεγήζεθε. Σα πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ θαηαζθεπή ηνπ θειχθνπο ηνπ 

θηηξίνπ, παξνπζηάδνληαη ζηνπο επφκελνπο πίλαθεο. 

 

Γελ αλαθέξνληαη δηαρσξηζηηθνί ηνίρνη πξνο κε ζεξκαηλφκελν ρψξν δηφηη φινη νη 

φξνθνη πιελ ηνπ ππνγείνπ ζεξκαίλνληαη. Δπνκέλσο ππνινγίδεηαη κφλν ην δάπεδν 

ηνπ ηζνγείνπ ζαλ επηθάλεηα πνπ ρσξίδεη ζεξκαηλφκελν ρψξν. 

 



Δλεξγεηαθή επηζεψξεζε ζην θηίξην «Φπζηθήο» ζηελ Πνιπηερλεηνχπνιε Εσγξάθνπ  

Κεθάιαην 4: Δλεξγεηαθή Δπηζεψξεζε  72 

4.3.2.1 Δμσηεξηθή ηνηρνπνηία ζε επαθή κε ηνλ εμσηεξηθό αέξα 

 

Ζ εμσηεξηθή ηνηρνπνηία ηνπ θηηξίνπ απνηειείηαη απφ δηάηξεηεο πιίλζνπο απφ 

θπςεισηφ ζθπξφδεκα πάρνπο 34cm. Οη πίλαθεο ππνινγηζκψλ ηνπ ζπληειεζηή 

ζεξκνπεξαηφηεηαο γηα ην δνκηθφ ζηνηρείν ππνινγίδνληαη σο εμήο: 

 

Πίλαθαο 4.8: Θεξκηθέο Αληηζηάζεηο d/ι ζε m
2
K/W ζηξψζεσλ εμσηεξηθήο ηνηρνπνηίαο. 

 

Σηξώζεηο Γνκηθνύ 

Σηνηρείνπ 

Πάρνο 

ζηξώζεσο d 

ζε m 

Σπληειεζηήο Θεξκηθήο 

Αγσγηκόηεηαο ι ζε W/mK 

Θεξκηθή Αληίζηαζε 

d/ι ζε m
2
K/W 

Γηάηξεηεο πιίλζνη απφ 

θπςεισηφ ζθπξφδεκα 
0,3 0,47 0,64 

Δπίρξηζκα εζσηεξηθφ-

αζβεζηνθνλίακα 
0,02 0,87 0,02 

Δπίρξηζκα εμσηεξηθφ-

αζβεζηνηζηκεληνθνλίακα 
0,02 0,87 0,02 

 

 

Πίλαθαο 4.9: Αληηζηάζεηο Θεξκηθήο Μεηάβαζεο (εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά) θαη 

Αληίζηαζε Θεξκνδηαθπγήο γηα εμσηεξηθή ηνηρνπνηία 

 

Αληίζηαζε ζεξκηθήο 

κεηάβαζεο (εζσηεξηθά) 
   m

2
K/W 0,13 

Αληίζηαζε ζεξκνδηαθπγήο Λ m
2
K/W 0,68 

Αληίζηαζε ζεξκηθήο 

κεηάβαζεο (εμσηεξηθά) 
   m

2
K/W 0,04 

 

Δπνκέλσο  Λ=0,68 m
2
K/W,   = 0,85 m

2
K/W . Ο ζπληειεζηέο ζεξκνπεξαηφηεηαο 

είλαη ίζνο κε U= 1,17 W/m
2
K >      0,5 W/m

2
K 

 

 

4.3.2.2 Γάπεδα πάλσ ζην έδαθνο ή δάπεδα ππεξθείκελα θιεηζηνύ κε 

ζεξκαηλόκελνπ ππνγείνπ ή εκηππόγεηνπ ρώξνπ 

 

Σν δάπεδν πάλσ ζην έδαθνο ηνπ θηηξίνπ απνηειείηαη απφ πιάθα ζθπξνδέκαηνο 

πάρνπο 21cm. Οη πίλαθεο ππνινγηζκψλ ηνπ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο έρνπλ σο 

εμήο: 
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Πίλαθαο 4.10: Θεξκηθέο Αληηζηάζεηο d/ι ζε m
2
K/W γηα δάπεδν ππνγείνπ. 

 

Σηξώζεηο Γνκηθνύ 

Σηνηρείνπ 

Πάρνο 

ζηξώζεσο d 

ζε m 

Σπληειεζηήο Θεξκηθήο 

Αγσγηκόηεηαο ι ζε W/mK 

Θεξκηθή Αληίζηαζε 

d/ι ζε m
2
K/W 

Πιάθα ζθπξνδέκαηνο κε 

αλάκεηθηα αδξαλή 
0,2 0,58 0,34 

Αζβεζηνθνλίακα 0,01 0,87 0,01 

 

Πίλαθαο 4.11: Θεξκηθέο Αληηζηάζεηο d/ι ζε m
2
K/W γηα δάπεδν ππνγείνπ. 

 

Αληίζηαζε ζεξκηθήο 

κεηάβαζεο (εζσηεξηθά) 
   m

2
K/W 0,17 

Αληίζηαζε 

ζεξκνδηαθπγήο 
Λ m

2
K/W 0,35 

Αληίζηαζε ζεξκηθήο 

κεηάβαζεο (εμσηεξηθά) 
   m

2
K/W 0,00 

 

Όπσο ππνινγίδεηαη Λ=0,35 m
2
K/W,   = 0,53 m

2
K/W θαη U= 1,90 W/m

2
K >0,90 

W/m
2
K 

 

4.3.2.4 Οξηδόληηεο επηθάλεηεο θαη νξνθέο πνπ ρσξίδνπλ ζεξκαηλόκελν ρώξν από 

ηνλ ειεύζεξν αέξα, είηε πξνο ηα πάλσ είηε πξνο ηα θάησ (νξνθή κε πιαθίδηα 

επίζηξσζεο)  

 

Τπνινγίζηεθε επηπιένλ ν ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο ηεο νξνθήο ηνπ θηηξίνπ. Ζ 

νξνθή απνηειείηαη απφ πιάθα ζθπξνδέκαηνο. Ζ πιάθα απηή φζνλ αθνξά ην δψκα 

θαιχπηεηαη απφ πιαθίδηα επίζηξσζεο . Όζνλ αθνξά ηελ νξνθή πάλσ απφ ην ηζφγεην 

(πξνέθηαζε ηνπ θηηξίνπ) θαιχπηεηαη κε αζθαιηφραξην. Γηα ην ηκήκα κε ηα πιαθίδηα 

επίζηξσζεο πάρνπο 20 cm ηζρχνπλ ηα εμήο: 

 

Πίλαθαο 4.12: Θεξκηθέο Αληηζηάζεηο d/ι ζε m
2
K/W γηα νξνθή (κε πιαθίδηα επίζηξσζεο). 

 

Στρώςεισ Δομικοφ 
Στοιχείου 

Πάχοσ 
ςτρώςεωσ d 

ςε m 

Συντελεςτήσ Θερμικήσ 
Αγωγιμότητασ λ ςε W/mK 

Θερμική 
Αντίςταςη d/λ ςε 

m
2
K/W 

Πλάκα ςκυροδζματοσ 
με ανάμεικτα αδρανι 

0,15 0,58 0,26 

Πλακίδια επίςτρωςθσ 0,03 1,05 0,03 

Επίχριςμα εςωτερικό-
αςβεςτοκονίαμα 

0,02 0,87 0,02 
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Πίλαθαο 4.13: Αληηζηάζεηο Θεξκηθήο Μεηάβαζεο (εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά) θαη 

Αληίζηαζε Θεξκνδηαθπγήο γηα νξνθή κε πιαθίδηα επίζηξσζεο 

 

Αληίζηαζε ζεξκηθήο 

κεηάβαζεο (εζσηεξηθά) 
   m

2
K/W 0,10 

Αληίζηαζε ζεξκνδηαθπγήο Λ m
2
K/W 0,31 

Αληίζηαζε ζεξκηθήο 

κεηάβαζεο (εμσηεξηθά) 
   m

2
K/W 0,04 

 

Όπσο ππνινγίδεηαη Λ=0,31 m
2
K/W,   = 0,45 m

2
K/W θαη U= 2,22 W/m

2
K >0,45 

W/m
2
K 

 

4.3.2.5 Οξηδόληηεο επηθάλεηεο θαη νξνθέο πνπ ρσξίδνπλ ζεξκαηλόκελν ρώξν από 

ηνλ ειεύζεξν αέξα, είηε πξνο ηα πάλσ είηε πξνο ηα θάησ (νξνθή κε 

αζθαιηόραξην) 

 

Ζ νξνθή πνπ θαιχπηεηαη κε αζθαιηφραξην (πάλσ απφ ηελ πξνέθηαζε πνπ έρεη ην 

ηζφγεην) είλαη πάρνπο 0,20cm. Γηα ην ηκήκα ηζρχνπλ ηα εμήο: 

 

Πίλαθαο 4.14: Θεξκηθέο Αληηζηάζεηο d/ι ζε m
2
K/W γηα νξνθή (κε αζθαιηφραξην) 

 

Στρώςεισ Δομικοφ 
Στοιχείου 

Πάχοσ 
ςτρώςεωσ d 

ςε m 

Συντελεςτήσ Θερμικήσ 
Αγωγιμότητασ λ ςε W/mK 

Θερμική 
Αντίςταςη d/λ ςε 

m
2
K/W 

Πλάκα ςκυροδζματοσ 
με ανάμεικτα αδρανι 

0,15 0,58 0,26 

Αςφαλτόχαρτο 0,03 0,19 0,16 

Επίχριςμα εςωτερικό-
αςβεςτοκονίαμα 

0,02 0,87 0,02 

 

Πίλαθαο 4.15: Αληηζηάζεηο Θεξκηθήο Μεηάβαζεο (εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά) θαη 

Αληίζηαζε Θεξκνδηαθπγήο γηα νξνθή κε αζθαιηφραξην. 

 

Αληίζηαζε ζεξκηθήο 

κεηάβαζεο (εζσηεξηθά) 
   m

2
K/W 0,10 

Αληίζηαζε ζεξκνδηαθπγήο Λ m
2
K/W 0,44 

Αληίζηαζε ζεξκηθήο 

κεηάβαζεο (εμσηεξηθά) 
   m

2
K/W 0,04 
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Όπσο ππνινγίδεηαη Λ= 0,44 m
2
K/W,   = 0,58 m

2
K/W θαη U= 1,73 W/m

2
K >0,45 

W/m
2
K πνπ είλαη ε κέγηζηε ηηκή 

 

4.3.2.6 Τνίρνη ζε επαθή κε ην έδαθνο 

 

Οη ηνίρνη ζε επαθή κε ην έδαθνο είλαη θαηαζθεπαζκέλνη απφ θπςεισηφ ζθπξφδεκα 

πάρνπο 32 cm θαη ραξαθηεξίδνληαη απφ ηηο εμήο παξακέηξνπο: 

 

Πίλαθαο 4.16: Θεξκηθέο Αληηζηάζεηο d/ι ζε m
2
K/W γηα ηνίρνπο ζε επαθή κε ην 

έδαθνο 

Σηξώζεηο Γνκηθνύ Σηνηρείνπ 

Πάρνο 

ζηξώζεσο d 

ζε m 

Σπληειεζηήο Θεξκηθήο 

Αγσγηκόηεηαο ι ζε W/mK 

Θεξκηθή 

Αληίζηαζε d/ι ζε 

m
2
K/W 

Πιίλζνη απφ θπςεισηφ 

ζθπξφδεκα ζθιεξπκέλνη ζηνλ 

αέξα 

0,3 0,44 0,68 

Δπίρξηζκα εζσηεξηθφ-

αζβεζηνθνλίακα 
0,02 0,87 0,02 

 

 

Πίλαθαο 4.17: Αληηζηάζεηο Θεξκηθήο Μεηάβαζεο (εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά) θαη 

Αληίζηαζε Θεξκνδηαθπγήο γηα ηνίρνπο ζε επαθή κε ην έδαθνο. 

 

Αληίζηαζε ζεξκηθήο 

κεηάβαζεο (εζσηεξηθά) 
   m

2
K/W 0,13 

Αληίζηαζε ζεξκνδηαθπγήο Λ m
2
K/W 0,70 

Αληίζηαζε ζεξκηθήο 

κεηάβαζεο (εμσηεξηθά) 
   m

2
K/W 0,00 

 

 

Όπσο ππνινγίδεηαη Λ=0,70 m
2
K/W,   = 0,83 m

2
K/W θαη U= 1,20 W/m

2
K >1 

W/m
2
K. Γειαδή ππεξβαίλεη ηνλ κέγηζην ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο. 

 

4.3.2.7 Γάπεδν επάλσ από κε ζεξκαηλόκελν ρώξν-δάπεδν ηζνγείνπ (θαηεξρόκελε 

ξνή ζεξκόηεηαο κε πιαθίδηα επίζηξσζεο) 

 

Τπάξρνπλ ηκήκαηα δαπέδσλ πνπ θαιχπηνληαη κε πιαθίδηα επίζηξσζεο θαη άιια πνπ 

θαιχπηνληαη κε κσζατθφ. Γηα ηελ επίζηξσζε κε πιαθίδηα πάρνπο 0,18 cm δίλνληαη ηα 

παξαθάησ ζηνηρεία: 
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Πίλαθαο 4.18: Θεξκηθέο Αληηζηάζεηο d/ι ζε m
2
K/W γηα ελδηάκεζα δάπεδα κε 

πιαθίδηα επίζηξσζεο. 

 

Σηξώζεηο Γνκηθνύ 

Σηνηρείνπ 

Πάρνο 

ζηξώζεσο d 

ζε m 

Σπληειεζηήο Θεξκηθήο 

Αγσγηκόηεηαο ι ζε W/mK 

Θεξκηθή Αληίζηαζε 

d/ι ζε m
2
K/W 

Πιάθα ζθπξνδέκαηνο κε 

αλάκεηθηα αδξαλή 
0,15 0,58 0,26 

Πιαθίδηα επίζηξσζεο 0,01 1,05 0,01 

Δπίρξηζκα εζσηεξηθφ-

αζβεζηνθνλίακα 
0,02 0,87 0,02 

 

 

Πίλαθαο 4.19: Αληηζηάζεηο Θεξκηθήο Μεηάβαζεο (εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά) θαη 

Αληίζηαζε Θεξκνδηαθπγήο γηα ελδηάκεζα δάπεδα κε πιαθίδηα επίζηξσζεο. 

 

Αληίζηαζε ζεξκηθήο 

κεηάβαζεο (εζσηεξηθά) 
   m

2
K/W 0,17 

Αληίζηαζε ζεξκνδηαθπγήο Λ m
2
K/W 0,29 

Αληίζηαζε ζεξκηθήο 

κεηάβαζεο (εμσηεξηθά) 
   m

2
K/W 0,17 

 

 

Δπνκέλσο ππνινγίδεηαη φηη Λ=0,29m
2
K/W,   = 0,63 m

2
K/W θαη U= 1,58 W/m

2
K 

>0,9 W/m
2
K. Γειαδή ππεξβαίλεη ηνλ κέγηζην ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο. 

 

4.3.2.8 Γάπεδν επάλσ από κε ζεξκαηλόκελν ρώξν (θαηεξρόκελε ξνή ζεξκόηεηαο 

κε κσζατθό) 

 

Γηα ην δάπεδν κε επίζηξσζε απφ κσζατθφ πάρνπο 0,18 cm δίλνληαη ηα παξαθάησ 

ζηνηρεία: 

Πίλαθαο 4.20: Θεξκηθέο Αληηζηάζεηο d/ι ζε m
2
K/W γηα ελδηάκεζα  

δάπεδα κε κσζατθφ 

 

Σηξώζεηο Γνκηθνύ 

Σηνηρείνπ 

Πάρνο 

ζηξώζεσο d 

ζε m 

Σπληειεζηήο Θεξκηθήο 

Αγσγηκόηεηαο ι ζε W/mK 

Θεξκηθή Αληίζηαζε 

d/ι ζε m
2
K/W 

Πιάθα ζθπξνδέκαηνο κε 

αλάκεηθηα αδξαλή 
0,15 0,58 0,26 

Μσζατθφ 0,01 1,2 0,01 

Δπίρξηζκα εζσηεξηθφ-

αζβεζηνθνλίακα 
0,02 0,87 0,02 
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Πίλαθαο 4.21: Αληηζηάζεηο Θεξκηθήο Μεηάβαζεο (εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά) θαη 

Αληίζηαζε Θεξκνδηαθπγήο γηα ελδηάκεζα δάπεδα κε κσζατθφ. 

 

Αληίζηαζε ζεξκηθήο 

κεηάβαζεο (εζσηεξηθά) 
   m

2
K/W 0,17 

Αληίζηαζε 

ζεξκνδηαθπγήο 
Λ m

2
K/W 0,29 

Αληίζηαζε ζεξκηθήο 

κεηάβαζεο (εμσηεξηθά) 
   m

2
K/W 0,17 

Πίλαθαο 4.21: Αληηζηάζεηο Θεξκηθήο Μεηάβαζεο (εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά) θαη 

Αληίζηαζε Θεξκνδηαθπγήο γηα ελδηάκεζα δάπεδα κε κσζατθφ. 

 

Δπνκέλσο ππνινγίδεηαη φηη Λ=0,29m
2
K/W,   = 0,63 m

2
K/W θαη U= 1,59 W/m

2
K 

>0,9 W/m
2
K. Γειαδή ππεξβαίλεη ηνλ κέγηζην ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο. 

 

4.3.2.9 Δμσηεξηθή θεθιηκέλε επηθάλεηα ζε επαθή κε ηνλ εμσηεξηθό αέξα-Γώκα 

 

Όζνλ αθνξά ην δψκα ηνπ κηθξνχ εξγαζηεξίνπ απφ πιάθεο πνιπζηεξίλεο πνπ 

ηνπνζεηήζεθε πξφζθαηα ζηελ νξνθή ηνπ θηηξίνπ δίλνληαη ηα παξαθάησ ζηνηρεία γηα 

ηελ νξνθή ηνπ: 

Πίλαθαο 4.22: Θεξκηθέο Αληηζηάζεηο d/ι ζε m
2
K/W γηα νξνθή δψκαηνο 

 

Σηξώζεηο Γνκηθνύ Σηνηρείνπ 
Πάρνο ζηξώζεσο d 

ζε m 

Σπληειεζηήο 

Θεξκηθήο 

Αγσγηκόηεηαο ι ζε 

W/mK 

Θεξκηθή 

Αληίζηαζε 

d/ι ζε 

m
2
K/W 

Δμειαζκέλε πνιπζηεξίλε ζε πιάθεο 0,15 0,35 0,43 

 

 

Πίλαθαο 4.23: Αληηζηάζεηο Θεξκηθήο Μεηάβαζεο (εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά) θαη 

Αληίζηαζε Θεξκνδηαθπγήο γηα νξνθή δψκαηνο. 

 

Αληίζηαζε ζεξκηθήο κεηάβαζεο 

(εζσηεξηθά) 
   m

2
K/W 0,1 

Αληίζηαζε ζεξκνδηαθπγήο Λ m
2
K/W 0,4286 

Αληίζηαζε ζεξκηθήο κεηάβαζεο 

(εμσηεξηθά) 
   m

2
K/W 0,04 
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Δπνκέλσο ππνινγίδεηαη φηη Λ= 0,43 m
2
K/W,   = 0,57 m

2
K/W θαη U= 1,76 W/m

2
K 

>0,45 W/m
2
K. Γειαδή ππεξβαίλεη ηνλ κέγηζην ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο. 

 

4.3.2.10 Δμσηεξηθνί ηνίρνη ζε επαθή κε ηνλ εμσηεξηθό αέξα-Γώκα 

 

Ζ ηνηρνπνηία ηνπ εξγαζηεξίνπ έρεη ηα εμήο ραξαθηεξηζηηθά:  

 

Πίλαθαο 4.24: Θεξκηθέο Αληηζηάζεηο d/ι ζε m
2
K/W γηα ηνηρνπνηία δψκαηνο 

 

Σηξώζεηο Γνκηθνύ Σηνηρείνπ 
Πάρνο ζηξώζεσο d ζε 

m 

Σπληειεζηήο Θεξκηθήο 

Αγσγηκόηεηαο ι ζε 

W/mK 

Θεξκηθή 

Αληίζηαζε 

d/ι ζε 

m
2
K/W 

Δμειαζκέλε πνιπζηεξίλε ζε 

πιάθεο 
0,15 0,35 0,43 

 

 

Πίλαθαο 4.25: Αληηζηάζεηο Θεξκηθήο Μεηάβαζεο (εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά) θαη 

Αληίζηαζε Θεξκνδηαθπγήο γηα ηνηρνπνηία δψκαηνο. 

 

Αληίζηαζε ζεξκηθήο 

κεηάβαζεο (εζσηεξηθά) 
   m

2
K/W 0,13 

Αληίζηαζε ζεξκνδηαθπγήο Λ m
2
K/W 0,43 

Αληίζηαζε ζεξκηθήο 

κεηάβαζεο (εμσηεξηθά) 
   m

2
K/W 0,04 

 

Δπνκέλσο ππνινγίδεηαη φηη Λ= 0,43 m
2
K/W,   = 0,60 m

2
K/W θαη U= 1,67 W/m

2
K 

>0,5 W/m
2
K. Γειαδή ππεξβαίλεη ηνλ κέγηζην ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο. 

 

΢εκεηψλεηαη φηη γηα ην δψκα ππάξρεη  θιηκαθνζηάζην πνπ νδεγεί ζηελ νξνθή θαη ζην 

εξγαζηήξην ηνπ νπνίνπ ηα δνκηθά πιηθά είλαη ίδηα κε ηα πιηθά ηεο εμσηεξηθήο 

ηνηρνπνηίαο θαη ηεο νξνθήο ζε φιν ην θηίξην. 

 

4.3.3 Υπνινγηζκόο ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο νξόθνπ 
 

΢χκθσλα κε ηελ κεζνδνινγία πνπ πεξηγξάθεηαη ζηνλ θαλνληζκφ, αθνινπζεί ε κειέηε 

θάζε νξφθνπ μερσξηζηά. ΢ε θάζε δνκηθφ ζηνηρείν ηνπ θειχθνπο ηνπ νξφθνπ 

πξνζηίζεληαη θαη νη ζπληειεζηέο ζεξκνπεξαηφηεηαο ζπξψλ θαη παξαζχξσλ (αλ 

ππάξρνπλ ζην θέιπθνο) πνπ εληνπίδνληαη ζηνλ Πίλαθα B2 ηνπ Παξαξηήκαηνο B. 
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Ο κέζνο ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο θάζε νξφθνπ δελ πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηελ 

ηηκή πνπ δίλεηαη απφ ηνλ θαλνληζκφ (πίλαθαο B4 ηνπ παξαξηήκαηνο B) γηα ηελ 

αλαινγία πεξηβάιινπζαο επηθάλεηαο πξνο ηνλ φγθν θάζε νξφθνπ. Ο φγθνο θάζε 

νξφθνπ ηνπ θηηξίνπ «Φπζηθή» είλαη 3,14 m. 

 

Πίλαθαο 4.26: ΢πληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο ππνγείνπ  

(     =1.778,49   ,V=5.584,459   ) 

 

α/α 
Γνκηθό 

Σηνηρείν 

Δπηθάλεηα 

F ζε m
2
 

Σπληειεζηήο 

ζεξκνπεξαηόηεηαο k 

ζε W/m
2
K 

Μεησηηθόο 

ζπληειεζηήο 

0,5 όηαλ 

ζπλνξεύεη κε 

ρώξν κή 

ζεξκαηλόκελν ή 

κε έδαθνο 

k*F 

1 

Δμσηεξηθνί 

ηνίρνη ζε επαθή 

κε ην έδαθνο 842,05 1,20 -0,50 589,44 

3 

Ταινπίλαθαο 

Απιφο 

(Φεγγίηεο) 72,69 5,81 

 

422,33 

Σύλνιν 
 

914,74 

  

1.011,77 

 

 

΢πληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο ππνγείνπ:  

        
        

      
      πνπ ε ηηκή ππεξβαίλεη ηα επηηξεπηά φξηα πνπ είλαη 

    
 

   
 γηα ηνλ ιφγν πεξηβάιινπζαο επηθάλεηαο πξνο φγθν ππνγείνπ 

 

 
 

      

        
 

     πνπ ππνινγίδεηαη κε γξακκηθή παξεκβνιή ζηηο ηηκέο ηνπ πίλαθα Β4 ηνπ 

Παξαξηήκαηνο Β. 

 

΢εκεηψλεηαη φηη ρξεζηκνπνηείηαη ε εμσηεξηθή πεξηβάιινπζα επηθάλεηα ηνπ θηηξίνπ 

θαη φρη ε επηθάλεηα δαπέδνπ θαζψο θαη ν ζπλνιηθφο φγθνο νξφθνπ (αλεμάξηεηα αλ 

ππάξρνπλ επηθάλεηεο πνπ δελ ρξεζηκνπνηνχληαη). 

 

Αθνινχζσο γηα ηνπο ππφινηπνπο νξφθνπο πξνθχπηνπλ ηα εμήο : 

 

Όζνλ αθνξά ην ηζφγεην, ζηνπο ππνινγηζκνχο πνπ γίλνληαη δελ πξνζηίζεηαη ην δάπεδν 

πνπ ζπλνξεχεη κε κε ζεξκαηλφκελν ρψξν (ππφγεην) δηφηη ζην ζηάδην απηφ ηεο 

κεζνδνινγίαο πξνζηίζεληαη κφλν ηα θαηαθφξπθα θαη νξηδφληηα εμσηεξηθά ζηνηρεία 

ηνπ θειχθνπο ηνπ νξφθνπ. Σν δάπεδν ζα ζπλππνινγηζηεί ζην ζηάδην εχξεζεο ηνπ 

κέζνπ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο φινπ ηνπ θηηξίνπ. ΢ην ζηάδην απηφ 

ζπλππνινγίδεηαη ε νξνθή ηνπ ηζνγείνπ γηα ην κέξνο ηνπ θηηξίνπ πνπ πξνεμέρεη απφ ην 

ππφινηπν θηίξην. Δπνκέλσο ηα απνηειέζκαηα γηα ην ηζφγεην έρνπλ σο εμήο: 
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Πίλαθαο 4.27: ΢πληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο ηζνγείνπ  

(F= 1.694,36   ,V=5.320,29   ) 

 

α/α Γνκηθό Σηνηρείν 
Δπηθάλεηα 

F ζε m
2
 

Σπληειεζηήο 

ζεξκνπεξαηόηεηαο 

k ζε W/m
2
K 

Μεησηηθόο 

ζπληειεζηήο 

0,5 όηαλ 

ζπλνξεύεη κε 

ρώξν κή 

ζεξκαηλόκελν 

ή κε έδαθνο 

k*F 

1 

Δμσηεξηθνί ηνίρνη 

(δηάξηεηνη πιίλζνη απφ 

θπςεισηφ ζθπξφδεκα) 440,13 1,17 

 

515,21 

2 

 
Ταινπίλαθαο Απιφο 

357,17 5,81 

 

2.075,17 

3 

 

Κνχθσκα ρσξίο 

παινπίλαθα (πφξηεο-

κέηαιιν) 44,75 5,81 

 

260,00 

4 

Οξνθή θάησ απφ κε 

ζεξκαηλφκελε ζηέγε 

(αζθαιηφραξην) 438,78 1,73 -0,50 537,94 

Σύλνιν 
 

1.280,83 

  

3.388,32 

 

 

΢πληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο ηζνγείνπ:  

        
        

        
           

 

   
  πνπ ε ηηκή απηή ππεξβαίλεη ηα επηηξεπηά 

φξηα. 

 

Πίλαθαο 4.28: ΢πληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο 1
νπ

 νξφθνπ  

(F= 1.162,08   ,V=3.648,93   ) 

 

α/α Γνκηθό Σηνηρείν 
Δπηθάλεηα 

F ζε m
2
 

Σπληειεζηήο 

ζεξκνπεξαηόηεηαο 

k ζε W/m
2
K 

Μεησηηθόο 

ζπληειεζηήο 

0,5 όηαλ 

ζπλνξεύεη κε 

ρώξν κή 

ζεξκαηλόκελν 

ή κε έδαθνο 

k*F 

1 

Δμσηεξηθνί ηνίρνη 

(δηάξηεηνη πιίλζνη απφ 

θπςεισηφ ζθπξφδεκα) 315,86 1,17 

 

369,74 

2 Ταινπίλαθαο Απιφο 252,64 5,81 

 

1.467,84 

Σύλνιν 
 

568,50 

  

1.837,58 

 

΢πληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο 1
νπ

 νξφθνπ:  

        
        

      
          

 

   
 πνπ ε ηηκή απηή ππεξβαίλεη ηα επηηξεπηά 

φξηα. 
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Πίλαθαο 4.29: ΢πληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο 2
νπ

 νξφθνπ 

(F= 1169,90   , V=3673,486   ). 

 

α/α Γνκηθό Σηνηρείν 
Δπηθάλεηα 

F ζε m
2
 

Σπληειεζηήο 

ζεξκνπεξαηόηεηαο 

k ζε W/m
2
K 

Μεησηηθόο 

ζπληειεζηήο 

0,5 όηαλ 

ζπλνξεύεη κε 

ρώξν κή 

ζεξκαηλόκελν 

ή κε έδαθνο 

k*F 

1 

Δμσηεξηθνί ηνίρνη 

(δηάηξεηνη πιίλζνη απφ 

θπςεισηφ ζθπξφδεκα) 295,99 1,17 

 

346,48 

2 Ταινπίλαθαο Απιφο 242,36 5,81 

 

1.408,11 

Σύλνιν 
 

538,35 

  

1.754,60 

 

΢πληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο 2
νπ

 νξφθνπ:  

        
      

      
          

 

   
   πνπ ε ηηκή απηή ππεξβαίλεη ηα επηηξεπηά 

φξηα. 

 

Γηα ηελ εχξεζε ηνπ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο ηνπ 3
νπ

 νξφθνπ ζπλππνινγίδεηαη ε 

νξνθή πνπ είλαη θαιπκκέλε κε πιαθίδηα επίζηξσζεο θαη ην θνκκάηη ηνπ ηνίρνπ πνπ 

απνηειείηαη απφ ηδάκη βφξεηα πιεπξά ηνπ νξφθνπ. Ο ηξίηνο φξνθνο δελ είλαη ίδηνο κε 

ηνλ 1
ν
 θαη ην 2

ν
 φξνθν. Έρεη κεγαιχηεξε εμσηεξηθή επηθάλεηα δηφηη αλ θαη έρεη 

ιηγφηεξα γξαθεία απηά δελ είλαη ζηνηρηζκέλα ζε ζεηξά αιιά πξνεμέρνπλ 

δεκηνπξγψληαο κεγαιχηεξε επηθάλεηα θειχθνπο (βι. Παξάξηεκα Β). 

Πίλαθαο 4.30: ΢πληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο 3
νπ

 νξφθνπ 

 (F= 1187,51                   

 

α/α Γνκηθό Σηνηρείν 
Δπηθάλεηα 

F ζε m
2
 

Σπληειεζηήο 

ζεξκνπεξαηόηεηαο 

k ζε W/m
2
K 

Μεησηηθόο 

ζπληειεζηήο 

0,5 όηαλ 

ζπλνξεύεη κε 

ρώξν κή 

ζεξκαηλόκελν 

ή κε έδαθνο 

k*F 

1 

Δμσηεξηθνί ηνίρνη 

(δηάηξεηνη πιίλζνη απφ 

θπςεισηφ ζθπξφδεκα) 323,36 1,17 

 

378,52 

2 Ταινπίλαθαο Απιφο 162,19 5,81 

 

942,32 

3 Σδακαξία (πφξηεο-μχιν) 52,80 3,49 

 

184,27 

4 

Οξνθή θάησ απφ κε 

ζεξκαηλφκελε ζηέγε 

(πιαθίδηα επίζηξσζεο 637,12 2,22 -0,50 1.096,67 

Σύλνιν 
 

852,11 

  

2.223,27 

 

΢πληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο 3
νπ

 νξφθνπ:  
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  πνπ ε ηηκή απηή ππεξβαίλεη ηα επηηξεπηά 

φξηα. 

 

Όζνλ αθνξά ην δψκα επηζεκαίλεηαη φηη ππάξρεη  θιηκαθνζηάζην (κε 1 απιφ 

παινπίλαθα) πνπ νδεγεί ζηελ νξνθή (1 εμσηεξηθή κεηαιιηθή πφξηα) θαη ζην 

εξγαζηήξην. Σα δνκηθά πιηθά ηνπ θιηκαθνζηαζίνπ είλαη ίδηα κε ηα πιηθά ηεο 

εμσηεξηθήο ηνηρνπνηίαο θαη ηεο νξνθήο ζε φιν ην θηίξην. 

 

Πίλαθαο 4.31: ΢πληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο δψκαηνο 

 (F= 637,12   , V=221,187   ) 

 

α/α Γνκηθό Σηνηρείν 
Δπηθάλεηα 

F ζε m
2
 

Σπληειεζηήο 

ζεξκνπεξαηόηεηαο 

k ζε W/m
2
K 

Μεησηηθόο 

ζπληειεζηήο 0,5 

όηαλ ζπλνξεύεη 

κε ρώξν κή 

ζεξκαηλόκελν ή 

κε έδαθνο 

k*F 

1 

Δμσηεξηθνί ηνίρνη 

(δηάηξεηνη πιίλζνη απφ 

θπςεισηφ ζθπξφδεκα) 5,80 1,17 

 

6,78 

1 

Δμσηεξηθνί ηνίρνη 

(εμειαζκέλε 

πνιπζηεξίλε ζε πιάθεο) 35,53 1,67 

 

59,36 

2 Ταινπίλαθαο Απιφο 4,41 5,81 

 

25,62 

3 Ταινπίλαθαο Γηπιφο 2,47 3,79 

  

4 

Κνχθσκα ρσξίο 

παινπίλαθα (πφξηεο-

κέηαιιν) 2,64 5,81 

 

15,34 

5 

Οξνθή θάησ απφ κε 

ζεξκαηλφκελε ζηέγε 

(εμειαζκέλε 

πνιπζηεξίλε) 30,59 0,43 -0,50 -2,18 

6 

Οξνθή θάησ απφ κε 

ζεξκαηλφκελε ζηέγε 

(πιαθίδηα επίζηξσζεο) 25,35 2,22 -0,50 43,63 

Σύλνιν 
 

106,78 

  

148,55 

 

΢πληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο δψκαηνο: 

        
      

      
              

 

   
   πνπ ε ηηκή απηή δελ ππεξβαίλεη ηα 

επηηξεπηά φξηα. 

 

Δπνκέλσο φζνλ αθνξά ηνπο ζπληειεζηέο ζεξκνπεξαηφηεηαο νξφθσλ είλαη φινη εθηφο 

ησλ επηηξεπφκελσλ νξίσλ εθηφο ηνπ δψκαηνο. Πξάγκαηη ην δψκα επεηδή θαηά θχξην 

ιφγν είλαη θαηαζθεπαζκέλν απφ πνιπζηεξίλε πνπ είλαη ζεξκνκνλσηηθφ πιηθφ είλαη 

αλακελφκελν φηη ζα βξίζθεηαη εληφο νξίσλ. 
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4.3.4  Υπνινγηζκόο ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο πεξηβιήκαηνο 
 

Έρνληαο ππνινγίζεη ην ζπληειεζηή ζεξκνκφλσζεο θάζε νξφθνπ, ε δηαδηθαζία 

ππνινγηζκνχ ηεο ζεξκνκφλσζεο ηνπ θειχθνπο ηνπ θηηξίνπ, απινπνηείηαη σο εμήο. 

Μεηαθέξνληαη φια ηα ζηνηρεία πνπ ππνινγίζηεθαλ γηα ηα θαηαθφξπθα εμσηεξηθά 

δνκηθά ζηνηρεία (ηνίρνη θαη αλνίγκαηα) θαη πξνζηίζεληαη ζε απηά ηα νξηδφληηα 

εμσηεξηθά δνκηθά ζηνηρεία.  

 

΢πγθεθξηκέλα ε νξνθή ηνπ δψκαηνο 637,12m
2 

πνπ απνηειείηαη απφ πιαθίδηα 

επίζηξσζεο, ε νξνθή ηνπ ηζνγείνπ (πνπ δελ έρεη θηίξην απφ πάλσ) 438,78 m
2
 πνπ 

είλαη θαιπκκέλε κε αζθαιηφραξην θαη ην δάπεδν ηνπ ππνγείνπ 1.778,49m
2
 πνπ 

επίζεο απνηειείηαη απφ πιαθίδηα επίζηξσζεο,. Δπίζεο, ζπλππνινγίδεηαη ην δάπεδν 

ηζνγείνπ θαζψο ρσξίδεη ζεξκαηλφκελν ρψξν απφ κε ζεξκαηλφκελν (ππφγεην).Καηά 

απηφλ ηνλ ηξφπν πξνέθπςαλ ηα αθφινπζα απνηειέζκαηα. 

 

Πίλαθαο 4.32: ΢πληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο θηηξίνπ (F=   =1778,49   , 

V=23956,5   ) 

 

α/α Γνκηθό ζηνηρείν 
Δπηθάλεηα 

F ζε m
2
 

Σπληειεζηήο 

ζεξκνπεξαηόηεηαο 

k ζε W/m
2
K 

Μεησηηθόο 

ζπληειεζηήο 

0,5 όηαλ 

ζπλνξεύεη κε 

ρώξν κή 

ζεξκαηλόκελν 

ή κε έδαθνο 

k*F 

1 

Δμσηεξηθνί ηνίρνη 

(δηάηξεηνη πιίλζνη απφ 

θπςεισηφ ζθπξφδεκα) 1.381,14 1,17 

 

1.617,31 

2 

Δμσηεξηθνί ηνίρνη 

(εμειαζκέλε πνιπζηεξίλε 

ζε πιάθεο) 35,53 1,67 

 

59,37 

3 

Γηαρσξηζηηθνί ηνίρνη πξνο 

κή ζεξκαηλφκελνπο 

θιεηζηνχο ρψξνπο (ηνίρνη 

ζε επαθή κε ην έδαθνο) 842,05 2,63 -0,50 1.793,57 

4 Απιφο παινπίλαθαο 1.091,46 5,81 

 

6.341,40 

5 Γηπιφο  παινπίλαθαο 2,47 3,79 

 

9,34 

6 
Κνχθσκα ρσξίο 

παινπίλαθα (κέηαιιν) 47,39 5,81 

 

275,34 

7 

Οξνθή θάησ απφ κε 

ζεξκαηλφκελε ζηέγε 

(πιαθίδηα επίζηξσζεο 637,12 2,22 

 

1.415,23 

8 

Οξνθή θάησ απφ κε 

ζεξκαηλφκελε ζηέγε κε 

αζθαιηφραξην 438,78 1,73 

 

757,16 

9 

Οξνθή θάησ απφ κε 

ζεξκαηλφκελε ζηέγε 

εμειαζκέλε πνιπζηεξίλε 30,59 1,76 

  

10 

Γάπεδν επάλσ απφ κε 

ζεξκαηλφκελν ρψξν-

δάπεδν ππνγείνπ 1.778,49 1,90 -0,50 2.489,89 

Σύλνιν 
 

6.285,02 

  

14.758,61 
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 Σν θηίξην πνπ κειεηήζεθε εληνπίδεηαη ζηελ Αηηηθή, επνκέλσο αλήθεη ζηε Εψλε Β. Ο 

ζπλνιηθφο πεξηερφκελνο φγθνο ηνπ θηηξίνπ είλαη: εκβαδφλ επηθάλεηαο (   +    +   + 

  +   +     )*χςνο (H) = 7.629,46 m
2
*3,14 m

2
 = 23.956,5 m

3
. Ζ ζπλνιηθή 

επηθάλεηα ππνινγίζηεθε παξαπάλσ ίζε κε 6.285,02 m
2
 (πίλαθαο 4.34). Απφ ην πειίθν 

F/V πνπ πξνθχπηεη, πξνζδηνξίδεηαη ν επηηξεπφκελνο κέζνο ζπληειεζηήο 

ζεξκνπεξαηφηεηαο βάζε ηνπ Πίλαθα Β4 ηνπ παξαξηήκαηνο. Γηα ηα δεδνκέλα ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ θηηξίνπ πξνθχπηεη: 
 

 
=
        

       
=0,26 πνπ κέζσ γξακκηθήο 

παξεκβνιήο, ε ηηκή απηή αληηζηνηρεί ζε κέγηζην επηηξεπφκελν ζπληειεζηή 

ζεξκνπεξαηφηεηαο km,max=1,1 W/m
2
K.  

 

Σειηθά, ην θηίξην πνπ κειεηήζεθε παξνπζηάδεη κέζν ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο 

ίζν κε: 

 

  =
      

    
=
         

        
= 2,34 

 

   
> km,max 

 

Ζ ηηκή απηή πξνθαλψο ππεξβαίλεη θαηά πνιχ ηελ κέγηζηε επηηξεπφκελε, θαη ην 

θηίξην θξίλεηαη ζεξκνκνλσηηθά ελεξγνβφξν. Πξάγκαηη ην θηίξην δελ είλαη 

ζεξκνκνλσκέλν θαη είλαη αλακελφκελν λα ππεξβαίλεη ηελ ηηκή ηνπ κέζνπ 

επηηξεπφκελνπ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο ησλ θηηξίσλ θαη λα κελ ζπκβαδίδεη κε 

ην θαλνληζκφ. 
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Δλεξγεηαθή επηζεψξεζε ζην θηίξην «Φπζηθήο» ζηελ Πνιπηερλεηνχπνιε Εσγξάθνπ 

Κεθάιαην 5: Απνηειέζκαηα Μεηξήζεσλ κε θαηαγξαθηθφ Δμνπιηζκφ 87 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5: Απνηειέζκαηα Μεηξήζεσλ κε 

θαηαγξαθηθό εμνπιηζκό 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

5.1 Θεξκνθάκεξα 
 

Ζ Θεξκνθάκεξα ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε ζεξκνγξάθεζε ηνπ θηηξίνπ ην κήλα 

Απξίιην. Οη θσηνγξαθίεο πάξζεθαλ θαηά ηηο πξψηεο πξσηλέο ψξεο αιιά θαη θαηά ηηο 

πξψηεο βξαδηλέο ψξεο φπσο ζπληζηάηαη γηα ηε ζεξκνγξάθεζε. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζεξκνγξάθεζεο ρξεζηκνπνηήζεθε πγξαζηφκεηξν γηα ηε κέηξεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο 

θαη ηεο πγξαζίαο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ κεηξήζεσλ, έηζη ψζηε λα ξπζκηζηνχλ 

θαηάιιεια νη παξάκεηξνη ηεο θάκεξαο γηα ηε ιήςε ππέξπζξσλ εηθφλσλ. ΢πλεπψο, ε 

ζεξκνθξαζία θαηά ηε δηάξθεηα ησλ κεηξήζεσλ εμσηεξηθά ηνπ θηηξίνπ θπκαηλφηαλ 

απφ ηνπο 22
 ν

C έσο 24 
ν
C ην πξσί θαη απφ ηνπο 12 

ν
C έσο 14

 ν
C ην βξάδπ, ελψ ε 

πγξαζία ήηαλ πεξίπνπ 30%.
 

 

Πξνβιήκαηα φζνλ αθνξά ηε ζεξκνγξάθεζε παξνπζηάζηεθαλ θπξίσο ζην ππφγεην. 

Δθεί νη ζεξκνθξαζηαθέο κεηαβνιέο ηνπ πεξηβάιινληνο δελ επεξεάδνπλ πνιχ ηε 

ζεξκνθξαζία ησλ πιηθψλ θαζψο ε αθηηλνβνιία ηνπ ήιηνπ δελ έρεη άκεζε πξφζβαζε. 

Δπίζεο ην ππφγεην δηαηεξεί θαηά θχξην ιφγν ηε ζεξκνθξαζία πνπ απνθηά απφ ηελ 

επαθή ηνπ κε ην έδαθνο. 

 

΢εκεηψλεηαη φηη ζην θηίξην Φπζηθήο απνπζηάδεη εληειψο ε κνλσηηθή ζηξψζε. Χο εθ 

ηνχηνπ πξνβιήκαηα φπσο ζεξκνγέθπξεο, θαη δηαξξνή αέξα παξνπζηάδνληαη φρη κφλν 
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ζηα παξαδείγκαηα πνπ δίλνληαη πην θάησ αιιά ζρεδφλ ζε φινπο ηνπο ρψξνπο ηνπ 

θηηξίνπ. Δπίζεο πγξαζία ππάξρεη ζε φιν ζρεδφλ ην εμσηεξηθφ θέιπθνο ηεο 

θαηαζθεπήο γηα ηνλ ίδην ιφγν. 

 

Όπσο είλαη αλακελφκελν ε θαηλνχξγηα πηέξπγα παξνπζηάδεη κηθξφηεξα πξνβιήκαηα 

ζε ζρέζε κε ηελ παιαηά πηέξπγα.  

 

΢ηε ζπλέρεηα παξαηίζεληαη θάπνηεο θσηνγξαθίεο, ηφζν ζε ςεθηαθή κνξθή φζν θαη ζε  

ππέξπζξε θαη αλαιχνληαη παξαθάησ ηα πξνβιήκαηα απσιεηψλ ζεξκφηεηαο πνπ 

ζπλαληήζεθαλ. 

 

 

5.1.1 Ηζόγεην, 1
νο

, 2
νο 

θαη 3
νο

 όξνθνο  
 

  

Δηθόλα 5.1: Γηαθνξεηηθφ Τιηθφ Καηαζθεπήο (Υψξνο 101) 

 

Υψξνο101: ΢ηνλ νξηδφληην ηνίρν παξαηεξείηαη κηα πεξηνρή πνπ είλαη ζεξκφηεξε απφ 

ηα ππφινηπα ζεκεία ηνπ. Απηφ φπσο θαίλεηαη απφ ηελ εζσηεξηθή πιεπξά ηνπ ηνίρνπ 

κπνξεί λα εμεγεζεί ζαλ δηαθνξεηηθφ πιηθφ θαηαζθεπήο εθφζνλ δελ ππάξρεη κφλσζε 

ζην θηίξην. 

 

 

  

Δηθόλα 5.2: Κνχθσκα πνπ έρεη θιείζεη (Υψξνο 001) 
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Υψξνο 001 (εμσηεξηθά): ΢ηε θσηνγξαθία απφ ζεξκνθάκεξα (ε νπνία πάξζεθε ηηο 

πξψηεο βξαδηλέο ψξεο θαη κήλα Απξίιην) απεηθνλίδεηαη ν ίδηνο ηνίρνο (εηθφλα 5.1) 

απφ ηελ εμσηεξηθή πιεπξά. Όπσο θαίλεηαη ππάξρνπλ πεξηνρέο κε κεγαιχηεξε 

ζεξκνθξαζία, ζε ζρέζε κε ηελ ππφινηπε ηνηρνπνηία, θάηη πνπ δελ είλαη εκθαλέο κε 

γπκλφ κάηη. Απηέο νθείινληαη πηζαλφηαηα ζε παιηά θνπθψκαηα πνπ έρνπλ κηθξχλεη 

θαη ηα νπνία πιεξψζεθαλ κε πιηθφ δηαθνξεηηθφ απφ απηφ ηνπ ππφινηπνπ ηνίρνπ.  

 

Δκθαλήο είλαη επίζεο ε δηαθνξά ζεξκνθξαζία ζηηο πεξηνρέο θάησ απφ ηα παξάζπξα. 

Παξαηεξείηαη απμεκέλε ζεξκνθξαζία πνπ νθείιεηαη ζην δηαθνξεηηθφ πιηθφ θέξνληνο 

νξγαληζκνχ πνπ είλαη εκθαλέο κε γπκλφ κάηη (θφθθηλε ηνηρνπνηία). 

 

΢εκεηψλεηαη φηη ζε απηή ηε θσηνγξαθία φπσο θαη ζε αξθεηέο άιιεο ε ςεθηαθή 

εηθφλα ιήθζεθε ην πξσί ελψ ε ππέξπζξε ην βξάδπ γηα πξαθηηθνχο ζθνπνχο. 

 

 

  

Δηθόλα 5.3: Κνχθσκα πνπ έρεη θιείζεη (Υψξνο 001) 

 

Υψξνο 001 (εμσηεξηθά): Ζ θσηνγξαθία δείρλεη ηα θνπθψκαηα πνπ έρνπλ θιείζεη 

φπσο θαη ε πξνεγνχκελε εηθφλα. Ζ θσηνγξαθία απηή πάξζεθε ηεο πξψηεο πξσηλέο 

ψξεο, φηαλ έρεη απμεζεί ιίγν ε ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο, γηα απηφ θαη ζε αληίζεζε 

κε πξηλ ην θαηλνχξγην πιηθφ παξνπζηάδεη πην ρακειή ζεξκνθξαζία ζε ζρέζε κε ηελ 

ππφινηπε ηνηρνπνηία. Σν βξάδπ είρε θξπψζεη ην θηίξην θαη ελψ ε ππφινηπε ηνηρνπνηία 

έρεη δεζηαζεί απηφ ιφγσ ησλ ηδηνηήησλ ηνπ άθεζε κηθξφηεξν πνζφ ζεξκφηεηαο λα 

εηζέιζεη εληφο ηεο θαηαζθεπήο. 
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Δηθόλα 5.4: Απψιεηεο πιηθψλ (Υψξνο 101) 

 

Υψξνο 101: Σφζν ζην εξγαζηήξην απηφ φζν θαη ζε φινπο ηνπο ρψξνπο παξαηεξείηαη 

φηη απφ ηνπο παινπίλαθεο δηαπεξλά γξήγνξα κεγάιν πνζφ ζεξκφηεηαο. Όπσο 

θαίλεηαη θαη ζηε θσηνγξαθία απφ ηνλ παινπίλαθα εηζέξρεηαη πνιχ κεγάιν πνζφ 

ζεξκφηεηαο ζε ζρέζε κε απηφ πνπ εηζέξρεηαη απφ ηελ ηνηρνπνηία. Έηζη ν ρψξνο 

δεζηαίλεηαη πην γξήγνξα, εηδηθά ην θαινθαίξη. Σν ίδην θαηλφκελν παξαηεξείηαη θαη 

φηαλ ν ρψξνο ζεξκαίλεηαη ην ρεηκψλα. Σα ζεκεία απηά δελ είλαη ζε ζέζε λα 

ζπγθξαηήζνπλ ηελ ζεξκφηεηα ζην εζσηεξηθφ ηεο θαηαζθεπήο αιιά ππάξρεη δηαξξνή 

πξνο ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ θαη έηζη ν ρψξνο ρξεηάδεηαη κεγαιχηεξν πνζφ 

ζεξκφηεηαο γηα λα θηάζεη ηελ επηζπκεηή ζεξκνθξαζία. 

 

 

  

Δηθόλα 5.5: Απψιεηεο απφ κνλφ παινπίλαθα (Υψξνο 033) 

 

Υψξνο 033: Όπσο θαη ζηελ πξνεγνχκελε εηθφλα ην παξάζπξν αλ θαη θέξεη 

θαηαθφξπθν κε θιίζε ζθηάζηξν αθήλεη πνιχ κεγάιν πνζφ ζεξκφηεηαο λα εηζέιζεη 

εληφο ηνπ θηηξίνπ. Απηφ νθείιεηαη ζηελ παιαηφηεηα ησλ παινπηλάθσλ θαη ζην 

γεγνλφο φηη είλαη κνλνί, απινί παινπίλαθεο ρσξίο θαλέλα είδνο επηπξφζζεηήο 

κφλσζεο 
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Δηθόλα 5.6: Κνχθσκα παξαζχξνπ (Υψξνο 041) 

 

Υψξνο 041: Οη ζεξκφηεξεο πεξηνρέο γχξσ απφ ηα αλνίγκαηα ησλ παξαζχξσλ, 

δεκηνπξγήζεθαλ απφ ηνλ δεζηφ εγθισβηζκέλν αέξα ζηα θελά γχξσ απφ ην παξάζπξν. 

Σα θαζψκαηα ησλ παξαζχξσλ δελ είλαη ζρεδφλ πνηέ εθηθηφ λα εθαξκφζνπλ ηέιεηα κε 

ηελ ηνηρνπνηία ιφγσ ησλ αλσκαιηψλ πνπ δεκηνπξγνχληαη ζην θηίζηκν ηνπ ηνίρνπ 

(έλσζε ηνχβισλ) γη’ απηφ θαη παξαηεξνχληαη απψιεηεο ζεξκφηεηαο γχξσ απφ ηα 

παξάζπξα. 

 

 

  

Δηθόλα 5.7: Κνχθσκα παξαζχξνπ – ρψξνο 125 

 

Υψξνο 041: Ζ ίδηα εηθφλα κε ηελ εηθφλα 5.6 αιιά ιήθζεθε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

λχθηαο 



Δλεξγεηαθή επηζεψξεζε ζην θηίξην «Φπζηθήο» ζηελ Πνιπηερλεηνχπνιε Εσγξάθνπ 

Κεθάιαην 5: Απνηειέζκαηα Μεηξήζεσλ κε θαηαγξαθηθφ Δμνπιηζκφ 92 

  

Δηθόλα 5.8: Θεξκνγέθπξα (Υψξνο 030) 

 

Υψξνο 030 (εμσηεξηθά): Ο ηνίρνο δεμηά απφ ηελ πφξηα ηεο εηζφδνπ ηνπ θηηξίνπ είλαη 

θαηαζθεπαζκέλνο απφ νξηδφληηα ηνχβια ηνπνζεηεκέλα θάζεηα σο πξνο ηνλ 

θαηαθφξπθν άμνλα ηνπ θηηξίνπ πξνζαλαηνιηζκέλα πξνο ηα δπηηθά ηα νπνία 

ζρεκαηίδνπλ θελά κεηαμχ ηνπο δεκηνπξγψληαο νκνηφκνξθεο ελαιιαγέο ηεο 

ζεξκνθξαζίαο. Πεξηκεηξηθά, ζηελ έλσζε ηνπ ηνίρνπ απηνχ κε ηνλ ζπκβαηηθφ ηνίρν 

παξαηεξείηαη ζεξκνγέθπξα ηεο νπνίαο ηα ζεκεία εκθαλίδνπλ ρακειφηεξε 

ζεξκνθξαζία. 

 

 

  

Δηθόλα 5.9: Θεξκνγέθπξα (Υψξνο 026) 

 

Υψξνο 026 (εμσηεξηθά): Όπσο θαη ζηελ πξνεγνχκελε εηθφλα παξαηεξείηαη 

ζεξκνγέθπξα θαη ζηνλ ηνίρν δεμηά ηεο πξφζνςεο ηνπ θηηξίνπ πνπ είλαη 

θαηαζθεπαζκέλνο κε ηνλ ίδην ηξφπν.  
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Δηθόλα 5.10: Τγξαζία (Υψξνο 001) 

 

Υψξνο 001 (εμσηεξηθά): Ο ηνίρνο πνπ βξίζθεηαη αξηζηεξά απφ ηελ είζνδν ηνπ 

θηηξίνπ παξνπζηάδεη πγξαζία θάησ απφ ηα θνπθψκαηα ησλ παξαζχξσλ. Ζ πγξαζία 

εκθαλίδεηαη ζηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε θαηεξρφκελε θαη ππφ κνξθή γξακκψλ. Σα 

ζεκεία φπνπ εκθαλίδεηαη έρνπλ πςειφηεξε ζεξκνθξαζία ζε ζχγθξηζε κε ηα ππφινηπα 

ζεκεία ηεο ηνηρνπνηίαο. 

 

 

    

Δηθόλα 5.11: Γηαθνξεηηθφ Τιηθφ Καηαζθεπήο (Υψξνο 001) 

 

Υψξνο 001 (εμσηεξηθά): Γπηηθφο ηνίρνο. Κάησ απφ θάζε παξάζπξν παξαηεξείηαη 

δηαθνξεηηθφ πιηθφ θαηαζθεπήο  
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Δηθόλα 5.12: Τγξαζία, ζεξκνγέθπξα (Υψξνο 201) 

 

Υψξνο 201 (εμσηεξηθά):  Κάησ απφ ην δεχηεξν παξάζπξν παξαηεξείηαη κε γπκλφ 

κάηη πγξαζία θαη κνχρια πνπ θαίλνληαη ζηε ζεξκνθάκεξα κε ςειφηεξε ζεξκνθξαζία 

ζε ζρέζε κεηά ππφινηπα ζεκεία. Τγξαζία θαη κνχρια παξνπζηάδεηαη ζρεδφλ θάησ 

απφ φια ηα παξάζπξα ηνπ ηνίρνπ απηνχ ν νπνίνο εθηείλεηαη κέρξη ηελ θαηλνχξγηα 

πηέξπγα. Δπίζεο ζηελ έλσζε ηνπ θέξνληνο νξγαληζκνχ (εμσηεξηθέο απνιήμεηο ζηηο 

θνιψλεο) κε ηελ ηνηρνπνηία θαίλνληαη ζεξκνγέθπξεο πνπ έρνπλ ρακειή ζεξκνθξαζία.  

 

  

Δηθόλα 5.13: ΢ηνηρεία θέξνληνο νξγαληζκνχ – βφξεηα πιεπξά παιαηάο πηέξπγαο 

 

Όινη νη ρψξνη ηεο παιηάο πηέξπγαο ζηε βφξεηα πιεπξά ηνπ θηηξίνπ: Σφζν ε θφθθηλε 

φζν θαη ε κπέδ ηνηρνπνηία δελ είλαη κνλσκέλεο, γηα απηφ θαη παξνπζηάδνπλ πςειή 

ζεξκνθξαζία ζε ζρέζε κε ηνπο παινπίλαθεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχθηαο. 

Παξνπζηάδνπλ κηθξή δηαθνξά ζεξκνθξαζία κεηαμχ ηνπο δηφηη είλαη θαηαζθεπαζκέλεο 

απφ δηαθνξεηηθφ πιηθφ. 
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Δηθόλα 5.14: ΢ηνηρεία θέξνληνο νξγαληζκνχ (πιάθα νξνθήο) – βφξεηα πιεπξά 

θαηλνχξγηαο πηέξπγαο 

 

΢ην ζεκείν έλσζεο ηνπ θέξνληνο νξγαληζκνχ (κέησπν πιάθαο νξνθήο) κε ην βφξεην 

ηκήκα ηνπ ηνίρνπ ε ζεξκνθξαζία είλαη πςειφηεξε ζε ζρέζε κε ηα ζεκεία ηεο 

ππφινηπεο ηνηρνπνηίαο. Γεκηνπξγήζεθε  ζεξκνγέθπξα ιφγσ ηεο κεησκέλεο ζεξκηθήο 

αληίζηαζεο ζηα ζεκεία απηά. 

 

  

Δηθόλα 5.15: Θεξκνγέθπξα ζε ζηνηρεία θέξνληνο νξγαληζκνχ (θνιψλεο, ελδηάκεζν 

πάησκα),πγξαζία (Υψξνη 219, 220, 320, 321) 

 

Υψξνο 219,220,320,321(εμσηεξηθά): Όπσο θαη ζηελ πξνεγνχκελε θσηνγξαθία ηα 

ζηνηρεία ηνπ θέξνληνο νξγαληζκνχ (θνιψλα θαη πάησκα 3
νπ

 νξφθνπ) έρνπλ 

δηαθνξεηηθή ζεξκνθξαζία ζε ζρέζε κε ηελ ηνηρνπνηία (θίηξηλεο πεξηνρέο). Δπίζεο ζην 

ελδηάκεζν πάησκα, ζε φιν ην κήθνο ηνπ κεηψπνπ ηεο πιάθαο, είλαη εκθαλήο 

θαηεξρφκελε πγξαζία. Ζ πγξαζία έρεη αθφκε πςειφηεξε ζεξκνθξαζία θαη απφ ην 

κέησπν πιάθαο  
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Δηθόλα 5.16: Τγξαζία (Υψξνη 113, 114) 

 

Υψξνο 113.114 (εμσηεξηθά): ΢ηελ έλσζε ηνπ παηψκαηνο ηνπ 1
νπ

 νξφθνπ κε ηελ 

νξηδφληηα ηνηρνπνηία ηνπ ηζνγείνπ εκθαλίδεηαη ζεξκνγέθπξα. Ζ απμεκέλε 

ζεξκνθξαζία ζηα ζεκεία απηά νθείιεηαη ζηελ ξνή ζεξκφηεηαο απφ ην εζσηεξηθφ 

πξνο ην εμσηεξηθφ ηεο θαηαζθεπήο. Καζψο ε θσηνγξαθία πάξζεθε λχθηα, ηα ζεκεία 

απηά δελ κπνξνχλ λα ζπγθξαηήζνπλ ηε ζεξκφηεηα πνπ απέθηεζε ην θηίξην θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο κέξαο ζην εζσηεξηθφ ηνπ, αθήλνληαο ηε λα δηαθχγεη. 

 

 

  

Δηθόλα 5.17: Γηαξξνή αέξα (Υψξνο 112, 129) 

 

Υψξνο 112,129: Ζ δηαξξνή αέξα γχξσ απφ ην άλνηγκα δεκηνπξγεί ςπρξφηεξεο 

πεξηνρέο (ν αέξαο πνπ εηζέξρεηαη ζηνλ δηάδξνκν έρεη ρακειφηεξε ζεξκνθξαζία ζε 

ζρέζε κε ηνλ ρψξν ηνπ γξαθείνπ). Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη ε θσηνγξαθία πάξζεθε 

λχθηα θαη ην γξαθείν είλαη ρψξνο πνπ ν έλαο ηνπ ηνίρνο είλαη κέξνο ηνπ εμσηεξηθνχ 

θειχθνπο. Έηζη ην γξαθείν κείσζε ηε ζεξκνθξαζία ηνπ γξήγνξα ελψ ν δηάδξνκνο 

πνπ είλαη εζσηεξηθφο ρψξνο αθφκα. Παξαηεξείηαη φηη ν αέξαο έρεη κνξθή γξακκψλ.  
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Δηθόλα 5.18: Τγξαζία, ζηνηρεία θέξνληνο νξγαληζκνχ (Υψξνο 235) 

 

Υψξνο 235 (εμσηεξηθά): Κάησ απφ ην θνχθσκα παξαηεξείηαη θαηεξρφκελε πγξαζία 

πνπ έρεη ςειή ζεξκνθξαζία ζε ζρέζε κε ην παξάζπξν. Πάλσ απφ ην θνχθσκα 

παξαηεξείηαη πην ςπρξφ ην κέησπν πιάθαο πνπ ην βξάδπ κεηψλεη ηε ζεξκνθξαζία ηνπ 

πην γξήγνξα απφ ηελ ππφινηπε ηνηρνπνηία. 

 

  

Δηθόλα 5.19: Τγξαζία (Υψξνο 031) 

 

  

Δηθόλα 5.20: Τγξαζία (Υψξνο 031) 

 

Υψξνο 031: Τγξαζία παξαηεξείηαη ζε φινπο ζρεδφλ ηνπο ηνίρνπο ηεο θαηαζθεπήο. 

Απηφ νθείιεηαη ζηελ απνπζία κφλσζεο πνπ αθήλεη ην λεξφ λα εηζρσξήζεη ζηελ 

ηνηρνπνηία θαη λα δεκηνπξγήζεη ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο κνχρια πνπ πξνθαινχλ 

αληηαηζζεηηθή εηθφλα ζε φπνηνλ ηελ αληηθξίδεη.  
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5.1.2 Υπόγεην 

 

΢ην ππφγεην εθ πξψηεο φςεσο παξαηεξήζεθαλ πνιιέο αηαζζαιίεο πνπ πξνθαινχλ ελ 

γέλεη απψιεηεο ζεξκφηεηαο. Σν ππφγεην ζπλνξεχεη κε ην έδαθνο θαη δελ είλαη άκεζα 

εθηεζεηκέλν ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία. Χο εθ ηνχηνπ πνιχ δχζθνια εθηεινχληαη ζε 

απηφ ζεξκνθξαζηαθέο κεηαβνιέο. Οη κεηαβνιέο είλαη πνιχ αξγέο θαη κηθξέο. Όια ηα 

ζηνηρεία πνπ ζπλνξεχνπλ ή βξίζθνληαη κέζα ζην έδαθνο (πιηθά ηνίρσλ, παηψκαηνο, 

ζσιελψζεηο, άιινη αγσγνί θηι) απνθηνχλ ηε ζεξκνθξαζία εδάθνπο. Απηφ θαζηζηά ην 

ππφγεην αλαπνηειεζκαηηθφ ρψξν γηα ζεξκνγξάθεζε. 

 

 

  

Δηθόλα 5.21: Γηαξξνή αέξα (Υψξνο Τ44) 

 

Υψξνο Τ44: Απφ ην θνχθσκα ηεο πφξηαο ηνπ ρψξνπ Τ04 εηζέξρεηαη ζην δηάδξνκν 

ηνπ ππνγείνπ θξχνο αέξαο. Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη ν ρψξνο Τ04 είλαη έλα εξγαζηήξην 

ιέηδεξ ην νπνίν θιηκαηίδεηαη. ΢πλεπψο, έρεη πην ρακειή ζεξκνθξαζία ζε ζρέζε κε ην 

δηάδξνκν θαη ν αέξαο πνπ πεξλά απφ ην θνχθσκα ηεο πφξηαο έρεη ρακειφηεξε 

ζεξκνθξαζία ζε ζρέζε κε ηνλ δηάδξνκν.  

 

   

Δηθόλα 5.22: Τπφγεην (Υψξνο Τ44) 
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Δηθόλα 5.23: Τπφγεην (Υψξνο Τ44) 

 

Υψξνο Τ44 :΢ην ππφγεην ππάξρνπλ αξθεηέο αηαζζαιίεο πνπ πξνθαινχλ απψιεηεο 

ζεξκφηεηαο πνπ φκσο δελ δηαθξίλνληαη ζηε ζεξκνθάκεξα. Σν ππφγεην δελ 

επεξεάδεηαη απφ ηε ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο θαη επνκέλσο δηαηεξεί ζηαζεξή  θαη 

ίδηα ζεξκνθξαζία ζε φια ηα πιηθά πνπ βξίζθνληαη ζε απηφ.  

 

 

5.1.3 Γώκα 
 

Σν δψκα είλαη θαηά θχξην ιφγσ εμσηεξηθφο ρψξνο (βεξάληα). ΢ηεγάδεη έλα 

εξγαζηήξην ιέηδεξ θαηαζθεπαζκέλν απφ πάλει πνιπζηεξίλεο πνπ θηηάρηεθε εηδηθά 

γηα ην ζθνπφ απηφ. 

 

  

Δηθόλα 5.24: Γψκα (Υψξνο Γ2) 

 

Υψξνο Γ2: Οη ελψζεηο ησλ πάλει κεηαμχ ηνπο παξαηεξνχληαη ηφζν κέζσ γπκλνχ 

νθζαικνχ, φζν θαη κέζσ ηεο ζεξκνθάκεξαο, θαζψο έρεη κείλεη έλα κηθξφ δηάθελν 

κεηαμχ ηνπο.  
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Δηθόλα 5.25: Γψκα (Υψξνο Γ3) 

 

Υψξνο Γ3: Γχξσ θαη θάησ απφ ην θσο θηλδχλνπ παξαηεξείηαη πγξαζία ε νπνία 

πξνθάιεζε ηε θζνξά ηνπ ηνίρνπ. Δπεηδή ν ζπγθεθξηκέλνο ρψξνο δχζθνια αεξίδεηαη 

είλαη πνιχ εχθνιν λα δεκηνπξγεζεί ζπκπχθλσζε ζηνπο ηνίρνπο. Όηαλ ε ζεξκνθξαζία 

πέθηεη θάησ απφ ηελ ζεξκνθξαζία δξφζνπ ν παγηδεπκέλνο ςπρξφο αέξαο 

κεηαηξέπεηαη ζε πγξαζία θαη εηζρσξεί ζηελ ηνηρνπνηία. 

 

  

Δηθόλα 5.26: Γψκα (Υψξνο Γ5) 

 

Υψξνο Γ5 γχξσ απφ Γ1: Παξαηεξείηαη πγξαζία εζσηεξηθά ηνπ παηψκαηνο Ζ 

πγξαζία πηζαλφηαηα νθείιεηαη ζηελ απνπζία κνλσηηθήο ζηξψζεο ε νπνία αθήλεη ην 

λεξφ ηεο βξνρήο λα εηζέιζεη ζηελ θαηαζθεπή. Ζ θσηνγξαθία πάξζεθε ηηο πξψηεο 

πξσηλέο ψξεο φηαλ ην λεξφ δελ έρεη δεζηαζεί αθφκα ζε ζρέζε κε ην πιηθφ ηνπ 

παηψκαηνο. Έηζη νη πεξηνρέο πνπ ζπγθξαηνχλ πγξαζία είλαη ςπρξφηεξεο (ζθνχξα 

ρξψκαηα). 
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Δηθόλα 5.27: Γψκα – ρψξνο βεξάληα δψκαηνο 

 

Υψξνο εμσηεξηθά ηνπ δψκαηνο (βεξάληα): Παξαηεξείηαη αληίζηνηρν θαηλφκελν 

απνξξφθεζεο πγξαζίαο ζην πάησκα φπσο θαη ζηελ πξνεγνχκελε εηθφλα. Φαίλεηαη 

επίζεο πγξαζία ζηνλ θαηαθφξπθν ηνίρν ε νπνία παξνπζηάδεη αληίζηνηρα ρακειφηεξε 

ζεξκνθξαζία ζε ζρέζε κε ηελ ππφινηπε ηνηρνπνηία. 

 

 

 

5.2 Αλαιπηήο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο 
 

Ο αλαιπηήο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο εγθαηαζηάζεθε ζηνλ ηξηθαζηθφ κεηαζρεκαηηζηή 

(Μ/΢) πνπ ηξνθνδνηεί κε ειεθηξηθή ελέξγεηα ην θηίξην. ΢ην θηίξην «Φπζηθήο» 

ππάξρνπλ δχν Μ/΢ ίδηνπ ηχπνπ. Ο αλαιπηήο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο εγθαηαζηάζεθε 

ζηνλ έλα εθ ησλ δχν Μ/΢, επνκέλσο ηα απνηειέζκαηα πνπ κεηξήζεθαλ 

πνιιαπιαζηάδνληαη επί δχν ψζηε λα ππνινγηζηεί ε αθξηβήο ηηκή ελέξγεηαο πνπ 

παξέρεηαη απφ ην δίθηπν. 

 

΢εκεηψλεηαη φηη νη δχν κεηαζρεκαηηζηέο θαιχπηνπλ ηηο ειεθηξηθέο αλάγθεο ηνπ 

θηηξίνπ φπσο ην θσηηζκφ, ηε ζέξκαλζε θαη ςχμε κέζσ ηεο θιηκαηηζηηθήο κνλάδαο 

ηεο θαηλνχξγηαο πηέξπγαο, ηνλ θιηκαηηζκφ ηεο παιηάο πηέξπγαο κέζσ θιηκαηηζηηθψλ  

A/C ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο, ηε ιεηηνπξγία εξγαζηεξηαθψλ νξγάλσλ, ζπζθεπψλ, 

αλειθπζηήξσλ θαη Ζ/Τ. 

 

Ο αλαιπηήο εγθαηαζηάζεθε ζην κεραλνζηάζην ηνλ Ηνχλην ηνπ 2010 (2/6 - 4/6) θαη 

ηνλ Ηνχιην ηνπ 2010 (6/7 - 12/7). Σνλ κήλα Ηνχιην παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή αχμεζε 

ηεο θαηαλάισζε ιφγσ ηεο απμεκέλεο ιεηηνπξγίαο ησλ θιηκαηηζηηθψλ. 

 

 

5.2.1 Γξαθηθέο παξαζηάζεηο από αλαιπηή ειεθηξηθήο ελέξγεηαο  
 

Οη παξαθάησ γξαθηθέο παξαζηάζεηο απεηθνλίδνπλ ηελ θαηαλάισζε ηνπ θηηξίνπ ζε 

ελεξγφ, άεξγν ηζρχ θαη κέζε ηηκή ζπληειεζηή ηζρχνο φπσο θαηαγξάθεθαλ απφ ηνλ 
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αλαιπηή γηα ηνλ πξψην κεηαζρεκαηηζηή. Παξνπζηάδεηαη ε θαηαλάισζε ζπλνιηθά γηα 

φιεο ηηο κέξεο πνπ ήηαλ εγθαηεζηεκέλνο ν αλαιπηήο θαζψο θαη μερσξηζηά ζε 

εξγάζηκεο εκέξεο (θαζεκεξηλέο) θαη κε εξγάζηκεο εκέξεο (΢αββαηνθχξηαθν). 

 

 

Σρήκα 5.1: ΢πλνιηθή ελεξγφο ηζρχο ζε ζπλάξηεζε κε ην ρξφλν 

Πξφθεηηαη γηα 3 εξγάζηκεο κέξεο γηα απηφ θαη παξαηεξνχληαη θπθιηθέο πεξηνρέο 

ηηκψλ. Σηο κεζεκεξηαλέο ψξεο παξαηεξείηαη ε κέγηζηε ηζρχο ε νπνία θηάλεη ηα 90 kW 

ηε δεχηεξε κέξα (ζην ΢ρήκα 5.1 παξνπζηάδεηαη ε ελεξγφο ηζρχο γηα έλαλ εθ ησλ 2 

κεηαζρεκαηηζηψλ), ηα 76 kW ηελ πξψηε θαη ηα 84 kW ηελ ηξίηε κέξα. ΢εκαληηθφ 

κέξνο απηήο νθείιεηαη ζηε ιεηηνπξγία ηνπ θεληξηθνχ ζπζηήκαηνο θιηκαηηζκνχ θαη 

ησλ επηκέξνπο θιηκαηηζηηθψλ. 

 

Καηά ηηο βξαδηλέο ψξεο παξαηεξείηαη φηη ε ηζρχο παξακέλεη ζηαζεξή ζηα 24 - 30 kW, 

πνπ νθείιεηαη ζηα εξγαζηεξηαθά φξγαλα πνπ ιεηηνπξγνχλ επί 24-ψξνπ βάζεσο, ζε 

Ζ/Τ πνπ παξακέλνπλ ζε θαηάζηαζε «stand by» θαζψο θαη ζηηο αλάγθεο θσηηζκνχ 

ησλ εμσηεξηθψλ ρψξσλ ηνπ θηηξίνπ (2 πξνβνιείο). Δπίζεο θάπνηα θψηα ζηνπο 

θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο ιεηηνπξγνχλ ηηο βξαδηλέο ψξεο γηα ιφγνπο αζθαιείαο. 

 

 

Σρήκα 5.2: ΢πλνιηθή άεξγνο ηζρχο (kVAR) ζε ζπλάξηεζε κε ην ρξφλν (2/6-

4/6/2010) 
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Ζ κέζε ηηκή ηεο άεξγνπ ηζρχνο είλαη 40 kVAR θαη ζηηο ψξεο αηρκέο θηάλεη ηα 64 

kVAR.  

 

 

Σρήκα 5.3: Μέζε ηηκή ζπληειεζηή ηζρχνο ζε ζπλάξηεζε κε ην ρξφλν (2/6-4/6/2010) 

΢ηελ παξαπάλσ γξαθηθή παξάζηαζε ν ζπληειεζηήο ηζρχνο θπκαίλεηαη απφ 0,7 κέρξη 

1 κε κέζν φξν 0,89 πνπ ζεσξείηαη αξθεηά θαιή ηηκή. Ζ κείσζε ηνπ ζπληειεζηή 

ηζρχνο πξνθαιείηαη απφ ηελ αχμεζε ηεο άεξγνπ ηζρχνο πνπ νθείιεηαη ζηε ιεηηνπξγία 

«κεγάισλ» θνξηίσλ, φπσο ην θεληξηθφ ζχζηεκα θιηκαηηζκνχ. Γεληθά απφ φιεο ηηο 

γξαθηθέο παξαζηάζεηο πνπ ιήθζεθαλ φζνλ αθνξά ην ζπληειεζηή ηζρχνο 

παξαηεξείηαη φηη ζην θηίξην «Φπζηθήο» ν ζπληειεζηήο είλαη πνιχ πςειφο. 

 

 

Σρήκα 5.4: ΢πλνιηθή ελεξγφο ηζρχο (kW) ζε ζπλάξηεζε κε ην ρξφλν (6/7-12/7/2010) 

 

Ζ παξαπάλσ γξαθηθή παξάζηαζε αθνξά ηηο κεηξήζεηο κηαο βδνκάδαο. (6/7-

12/7/2010). Γειαδή θαηαγξάθεθαλ δεδνκέλα γηα πέληε εξγάζηκεο κέξεο θαη ην 

΢αββαηνθχξηαθν. Όπσο ήηαλ αλακελφκελν ηηο εξγάζηκεο εκέξεο ε θαηαλάισζε είλαη 

απμεκέλε ηελ εκέξα θαη κεησκέλε ην βξάδπ ελψ ην ΢αββαηνθχξηαθν έρεη ζρεηηθά 
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ζηαζεξή ηηκή. Σν ΢αββαηνθχξηαθν ε θαηαλάισζε είλαη ζε ρακειφηεξν επίπεδν ζε 

ζρέζε κε απηφ πνπ θαηαγξάθεηαη ηηο βξαδηλέο ψξεο ησλ εξγάζηκσλ εκεξψλ. 

 

Παξαηεξείηαη φηη ηελ 10
ε
 Ηνπιίνπ (΢άββαην) ππάξρνπλ κεγάιεο απμνκεηψζεηο ζηελ 

ειεθηξηθή ηζρχ. Πηζαλφηαηα νθείινληαη ζε εξγαζίεο πνπ έγηλαλ ζην θηίξην 

«Φπζηθήο» θαη νη νπνίεο πξνθάιεζαλ δηαθνπή ηνπ ξεχκαηνο. Δπίζεο ε θαηαλάισζε 

ηζρχνο ηελ Πέκπηε 8/7 είλαη κεησκέλε ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο εξγάζηκεο εκέξεο. 

Πξάγκαηη, εθείλε ηελ εκέξα έγηλε απεξγία ζε δεκφζην θαη ηδησηηθφ ηνκέα θαη δελ 

δηελεξγήζεθαλ θαλνληθά νη ιεηηνπξγίεο ηνπ θηηξίνπ. 

 

Δπίζεο ε κέζε θαηαλάισζε ηνπ κήλα Ηνχιηνπ (44KW) είλαη απμεκέλε ζε ζρέζε κε 

ηε κέζε θαηαλάισζε Ηνπλίνπ (38ΚW). Γεληθά φζν πην δεζηέο είλαη νη εκέξεο 

απμάλεηαη πεξηζζφηεξν ε θαηαλάισζε ιφγσ ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ θιηκαηηζηηθψλ 

 

 

Σρήκα 5.5: ΢πλνιηθή άεξγνο ηζρχο (kVAR) ζε ζπλάξηεζε κε ην ρξφλν  

(7/7-12/7/2010) 

 

 

Σρήκα 5.6: Μέζε ηηκή ζπληειεζηή ηζρχνο ζε ζπλάξηεζε κε ην ρξφλν (7/7-12/7/2010) 
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Όπσο θαη ζηελ γξαθηθή παξάζηαζε ηεο ηζρχνο (ζρήκα 5.4) έηζη θαη ζηε γξαθηθή 

παξάζηαζε ηνπ ζπληειεζηή ηζρχνο ζπλαξηήζεη ηνπ ρξφλνπ είλαη εκθαλείο νη 

απμνκεηψζεηο πνπ πηζαλφηαηα δεκηνπξγήζεθαλ απφ εξγαζίεο πνπ έγηλαλ ζην θηίξην 

ηελ 10
ε
 Ηνπιίνπ. 

 

Ο ζπληειεζηήο ηζρχνο είλαη εμαηξεηηθά θαιφο, θαζψο γηα ηηο κεηξήζεηο Ηνπιίνπ έρεη 

κέζν φξν 0,91.  

 

 

Σρήκα 5.7: ΢πλνιηθή ελεξγφο ηζρχο (kW) ζε ζπλάξηεζε κε ην ρξφλν 

 (7/7/2010 - εξγάζηκε εκέξα) 

΢ην ΢ρήκα 5.7 απεηθνλίδεηαη ε ειεθηξηθή θαηαλάισζε ζε κηα εξγάζηκε κέξα ηνπ 

Ηνχιε. Παξαηεξείηαη φηη απφ ηηο 6:00 ην πξσί άξρηζε ζηαδηαθά ε ιεηηνπξγία ησλ 

ρψξσλ ηνπ θηηξίνπ, ελψ ην δηάζηεκα αηρκήο είλαη 10:00 – 16:00. ΢πγθεθξηκέλα γχξσ 

ζηε 1:00 κ.κ παξαηεξείηαη ε κεγαιχηεξε θαηαλάισζε ηζρχνο. Έπεηηα ζηαδηαθά 

κεηψλεηαη ε θαηαλάισζε (6:00 κ.κ) θαη πέθηεη ζε ζηαζεξή ρακειή ηηκή (22kW).  

 

 

 

Σρήκα 5.8: ΢πλνιηθή ελεξγφο ηζρχο (ΚW) ζε ζπλάξηεζε κε ην ρξφλν  

(11/7/2010, Κπξηαθή) 
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΢ε κηα κε εξγάζηκε δελ παξαηεξνχληαη αμηνζεκείσηεο κεηαβνιέο φζνλ αθνξά ηελ 

ειεθηξηθή θαηαλάισζε ηνπ θηηξίνπ, παξά κφλν κία κηθξή αχμεζε θαηά ηηο 

κεζεκεξηαλέο ψξεο. Δπίζεο θαίλεηαη ε κείσζε ηεο θαηαλάισζεο ηζρχνο ζηηο 6:00 ηo 

πξσί φηαλ ζβήλεη ν λπθηεξηλφο θσηηζκφο θαη ε αχμεζε ζηηο 20:00 ην βξάδπ φηαλ 

αλάβεη. 

 

 

Σρήκα 5.9: Ρεχκα 2
εο

 θάζεο (Α) ζε ζπλάξηεζε κε ην ρξφλν  

(7/7/2010, εξγάζηκε) 

 

Αληίζηνηρα, ε έληαζε ηνπ ξεχκαηνο φπσο θαίλεηαη θαη ζην παξαπάλσ δηάγξακκα έρεη 

ηελ ίδηα κνξθή κε ηελ ελεξγφ ηζρχ ηεο αληίζηνηρεο εκέξαο θαη ε κέγηζηε ηηκή ηηο 

ψξεο αηρκήο θηάλεη ηα 80 A. Δίλαη εκθαλήο ε αχμεζε ηνπ ξεχκαηνο ζηηο 6:00 ην 

πξσί. Πηζαλφηαηα άλαςαλ ηα θψηα ζηνπο θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο ηνπ θηηξίνπ ηα 

νπνία είλαη ζε ιεηηνπξγία θαη ηηο ψξεο ηεο εκέξαο. 

 

 

 

Σρήκα 5.10: ΢πρλφηεηα (Hz) ζε ζπλάξηεζε κε ην ρξφλν  

(7/7/2010 – εξγάζηκε εκέξα) 

 

Ζ ζπρλφηεηα θπκαίλεηαη πεξί ηελ ηηκή 50 Hz κε πνιχ κηθξέο απμνκεηψζεηο. 
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Σρήκα 5.11: ΢πληειεζηήο Αξκνληθψλ Ρεχκαηνο (Α) ζε ζπλάξηεζε κε ην ρξφλν 

(7/7/2010 – εξγάζηκε εκέξα) 

Τπάξρνπλ κηθξέο ζρεηηθά αξκνληθέο ηνπ ξεχκαηνο νη νπνίεο σζηφζν δε δεκηνπξγνχλ 

πξφβιεκα ζηελ ειεθηξηθή εγθαηάζηαζε ηνπ θηηξίνπ. Απν ηε γξαθηθή παξάζηαζε 

θαίλεηαη φηη ζηηο ψξεο αηρκήο (10:00-16:00) ππάξρνπλ κεγαιχηεξεο αξκνληθέο ιφγσ 

ηεο ζχλδεζεο ζην δίθηπν νξγάλσλ θαη θιηκαηηζηηθψλ. 

 

 

5.2.2 Σηαηηζηηθά ζηνηρεία αλαιπηή ειεθηξηθήο ελέξγεηαο 
 

΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα, παξαζέηνληαη ζπλνπηηθά, ηα ζηνηρεία πνπ ζπιιέρζεθαλ απφ 

ηνλ αλαιπηή. ΢ηελ ηειεπηαία ζηήιε θαίλνληαη νη ηηκέο πνπ ππνινγίζηεθαλ ζπλνιηθά 

γηα ηνπο δχν φκνηνπο κεηαζρεκαηηζηέο πνπ είλαη εγθαηεζηεκέλνη. 

 

Πίλαθαο 5.1:. ΢ηαηηζηηθά ζηνηρεία αλαιπηή ειεθηξηθήο Δλέξγεηαο 

 

Ζκέξα KWh 

3-Ιουν-2010 Πζμπτθ 1000,32 

5-Ιουν-2010 Σάββατο 764,74 

6-Ιουν-2010 Κυριακι 734,98 

7-Ιουλ-2010 Τετάρτθ 1522,54 

8-Ιουλ-2010 Πζμπτθ 1491,26 

9-Ιουλ-2010 Παραςκευι 1513,46 

10-Ιουλ-2010 Σάββατο 631,84 

11-Ιουλ-2010 Κυριακι 609 

 

 

Οη ελεξγεηαθέο αλάγθεο ηνπ θηηξίνπ ηηο εξγάζηκεο εκέξεο ηνπ Ηνπλίνπ είλαη 

κεγαιχηεξεο απφ απηέο ησλ κε εξγάζηκσλ εκεξψλ (΢αββαηνθχξηαθν) φπσο ήηαλ 

αλακελφκελν. Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη γηα ηνλ κήλα Ηνχιην. 
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Δπίζεο ηνλ κήλα Ηνχιην θαηά ηηο εξγάζηκεο εκέξεο ε θαηαλάισζε είλαη απμεκέλε 

πεξίπνπ 1,5 θνξά ζε ζρέζε κε ηηο εξγάζηκεο εκέξεο ηνπ Ηνπλίνπ. Απηφ νθείιεηαη 

ζηελ απμεκέλε ρξήζε ησλ θιηκαηηζηηθψλ. 

 

Γηα ηηο κε εξγάζηκεο εκέξεο παξαηεξείηαη κηα κηθξή δηαθνξνπνίεζε ησλ ζηνηρείσλ 

ζε ζρέζε κε ηα αλακελφκελα. Ζ θαηαλάισζε είλαη κεγαιχηεξε ην ΢αββαηνθχξηαθν 

ηνπ Ηνπλίνπ ζε ζρέζε κε απηφ ηνπ Ηνπιίνπ. Απηφ νθείιεηαη θαηά θχξην ιφγν ζην 

γεγνλφο φηη ε εαξηλή εθπαηδεπηηθή πεξίνδνο ηειεηψλεη αξρέο Ηνπιίνπ θαη κεξηθά 

εξγαζηεξηαθά φξγαλα ζηακαηνχλ λα ιεηηνπξγνχλ. 

 

Καηά κέζν φξν, ε θαηαλάισζε ηνπ θηηξίνπ φπσο απηή ππνινγίζηεθε βάζεη ησλ 

κεηξήζεσλ ηνπ αλαιπηή, έρεη σο εμήο: 

 

Πίλαθαο 5.2: Καηαλαιψζεηο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο 

 

 Μέζνο φξνο θαηαλάισζεο (KWh) 

Δξγάζηκεο Ζκέξεο 1381,895 

΢αβαην ή Κπξηαθή 680,64 

 

 

Οη κεηξήζεηο απηέο πάξζεθαλ θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο φπνπ ε θαηαλάισζε 

ελέξγεηαο είλαη απμεκέλε ιφγσ ησλ θιηκαηηζηηθψλ. 

 

 

5.3 Αλαιπηήο θαπζαεξίσλ 
 

Σν θηίξην Φπζηθήο δηαζέηεη 2 ιέβεηεο θπζηθνχ αεξίνπ γηα ηε ζέξκαλζε ηεο παιαηάο 

πηέξπγαο. Έλαλ αξηζηεξά θαη έλα δεμηά ηνπ θηηξίνπ νη νπνίνη δνπιεχνπλ ελαιιάμ 

(ηαπηφρξνλα δνπιεχνπλ κφλν θαηά ηελ εθθίλεζε). Γηα ην ηξέρνλ έηνο ιεηηνχξγεζαλ 

απφ ηηο 16 Ννεκβξίνπ κέρξη ηηο 19 Απξηιίνπ. Ζ ελέξγεηα πνπ παξάγεηαη απφ απηνχο 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε ζέξκαλζε ηεο παιαηάο πηέξπγαο.  

 

Οη κεηξήζεηο ζηνπο ιέβεηεο, κε ηνλ αλαιπηή θαπζαεξίσλ, έγηλαλ ζηηο 16 Απξηιίνπ 

ηνπ 2010 ζηα ηέιε ηεο ρεηκεξηλήο πεξηφδνπ. Σα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ 

ηελ εγθαηάζηαζε θαη ιεηηνπξγία ηνπ αλαιπηή θαπζαεξίσλ παξνπζηάδνληαη ζηνλ 

πίλαθα 5.3 : 
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Πίλαθαο 5.3:Απνηειέζκαηα αλαιπηή θαπζαεξίσλ 

 

 

Ζ απφδνζε θαχζεο (βαζκφο απφδνζεο) εθθξάδεη ην πνζνζηφ ηεο ελέξγεηαο ηνπ 

θαπζίκνπ πνπ απνδίδεηαη ζαλ ρξήζηκε ζεξκηθή ελέξγεηα. Ο βαζκφο απηφο εθθξάδεη 

ην πνζνζηφ απφ ην θαχζηκν πνπ θαηαλαιψλεηαη ζην ιέβεηα, ην νπνίν αμηνπνηείηαη 

πξάγκαηη γηα ηελ παξαγσγή αηκνχ ή ηελ ζέξκαλζε λεξνχ (ζηελ πεξίπησζε ηνπ 

θηηξίνπ Φπζηθήο γηα ζέξκαλζε λεξνχ). 

 

Έλα κέξνο ηεο ελέξγεηαο ηνπ θαπζίκνπ κέλεη αλεθκεηάιιεπην α) ιφγσ απαγσγήο ησλ 

ζεξκψλ θαπζαεξίσλ ζην πεξηβάιινλ, β) ιφγσ αηεινχο θαχζεο γ) ιφγσ ζέξκαλζεο 

θάπνηαο πνζφηεηαο αέξα. θαη δ) ιφγσ απσιεηψλ απφ ηα ηνηρψκαηα ηνπ ιέβεηα. Ζ 

ηηκή ηεο απφδνζεο θαχζεο επεξεάδεηαη απφ φια ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θαχζεο θαη 

απνηειεί ηνλ πην απνηειεζκαηηθφ δείθηε γηα ηελ πηζηνπνίεζε ηεο θαιήο ιεηηνπξγίαο 

ηνπ θαπζηήξα. Καηά ζπλέπεηα ε απφδνζε θαχζεο πξέπεη λα πιεζηάδεη ηελ ηηκή 100. 

 

Οη ιέβεηεο, γηα ηηο αξρέο θαη ηέιε ηνπ ρεηκψλα πνπ δελ έρεη πνιχ θξχν, αλάβνπλ ηηο 

εξγάζηκεο εκέξεο απφ ηηο 7:00 κέρξη ηηο 10:00 ην πξσί θαη απφ ηηο 3:00 κέρξη ηηο 6:00 

ην απφγεπκα, ελψ ηα ΢αββαηνθχξηαθα δελ δνπιεχνπλ. Σηο ππφινηπεο εκέξεο φηαλ 

έρεη πνιχ θξχν αλάβνπλ ζπλερφκελα απφ ηηο 7:00 ην πξσί κέρξη ηηο 6:00 ην απφγεπκα 

θαη ηηο εκέξεο ησλ δηαθνπψλ νη θαπζηήξεο δνπιεχνπλ φιν ην 24-σξν. Οη θαπζηήξεο 

ρξεζηκνπνηνχλ ζεξκνζηάηε γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπο. Καηά ηελ εθθίλεζε ιεηηνπξγνχλ 

καδί θαη έπεηηα δνπιεχνπλ ελαιιάμ. 

΢ηνηρεία ΚΣΗΡΗΟ ΦΤ΢ΗΚΖ΢  

(ΛΔΒΗΣΑ΢ I) 

ΚΣΗΡΗΟ ΦΤ΢ΗΚΖ΢   

(ΛΔΒΗΣΑ΢ II) 

 490 Mcal/h 490 Mcal/h 

Ζκεξνκελία 16-04-10 16-04-10 

Ώξα 12:40:15 12:47:51 

Καχζηκν Φ.Α. Φ.Α. 

Γηαθνξά ζεξκνθξαζίαο 176 
o
C 190 

o
C 

Θεξκνθξαζία Καπζαεξίσλ 201 
o
C 216 

o
C 

Θεξκνθξαζία Πεξηβάιινληνο 25.2 
o
C 25.8 

o
C 

O2 5.2 % 5.6 % 

CO2 8.9 % 8.7 % 

SMOKE (Brigon smoke  scale 0-9) 0 0 

CO 1 ppm 1 ppm 

NO 45 ppm 45 ppm 

Nox 47 ppm 47 ppm 

SO2 0 ppm 0 ppm 

ι (πεξίζζεηα αέξα) 1.33 1.37 

CO/CO2 INDEX (Pindex) 0.00 % 0.00 % 

Απψιεηεο  7.7 % 8.5 % 

Απφδνζε Καχζεο 92.3 % 91.5 % 
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Σνλίδεηαη φηη ιφγσ ηεο απνπζίαο κεηξεηή ζην θηίξην πνπ εμεηάδεηαη, δελ ππήξρε ε 

δπλαηφηεηα πξνζδηνξηζκνχ ηεο ζπλνιηθήο θαηαλάισζεο ηνπ θπζηθνχ αεξίνπ γηα ην 

έηνο κε αθξίβεηα 

 

Οη απψιεηεο ζεξκφηεηαο απφ ηα θαπζαέξηα είλαη νη κεγαιχηεξεο θαη νη 

ζεκαληηθφηεξεο απφ ηηο ζπλνιηθέο απψιεηεο νιφθιεξνπ ηνπ ζπζηήκαηνο. Οη απψιεηεο 

απφ ηα θαπζαέξηα είλαη φκσο, ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο, απηέο πνπ επθνιφηεξα 

κπνξνχλ λα ειεγρζνχλ θαη λα πεξηνξηζηνχλ κε απιή ξχζκηζε ηεο αλαινγίαο αέξα 

θαπζίκνπ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζην ιέβεηα.  

 

Ζ ζεξκνθξαζία απαγσγήο ησλ θαπζαεξίσλ πξέπεη λα είλαη πάλσ απφ κία ηέηνηα 

ζεξκνθξαζία έηζη ψζηε λα απνθεχγνληαη νη ζπκππθλψζεηο ησλ θαπζαεξίσλ πνπ 

νδεγνχλ ζε δηαβξψζεηο θαη επίζεο φρη πνιχ πςειή γηα λα κελ απμάλνληαη νη ζεξκηθέο 

απψιεηεο ησλ θαπζαεξίσλ. ΢ην θηίξην θπζηθήο ε ζεξκνθξαζία θαπζαεξίσλ είλαη 201
 

o
C θαη 216 

o
C αληίζηνηρα πνπ βξίζθεηαη εληφο ησλ πξνβιεπφκελσλ πιαηζίσλ. 

 

Σν πνζνζηφ ηεο πεξίζζεηαο αέξα παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ απφδνζε ηνπ ιέβεηα. 

Όηαλ ππάξρεη κηθξή πεξίζζεηα αέξα ε θαχζε είλαη αηειήο ππάξρεη απψιεηα θαπζίκνπ 

θαη ν ιέβεηαο “θαπλίδεη” ελψ αληίζεηα φζν κεγαιχηεξε είλαη ε πεξίζζεηα αέξα ηφζν 

πεξηζζφηεξνο αέξαο πεξλάεη απφ ηνλ ζάιακν θαχζεο πξνο ηελ θακηλάδα θαη ηφζν 

κεγαιχηεξε είλαη ε πνζφηεηα ζεξκφηεηαο πνπ απάγεηαη πξνο ην πεξηβάιινλ. Καη ζηηο 

δχν πεξηπηψζεηο ε απφδνζε ηνπ ιέβεηα είλαη κεησκέλε. 

 

Ζ πεξίζζεηα αέξα είλαη θαλνληθή (ι=1,33 θαη ι=1,37 αληίζηνηρα) θαη δελ κπνξεί λα 

δεκηνπξγήζεη πξνβιήκαηα θαιήο ιεηηνπξγίαο ζην ιέβεηα, αιιά νχηε θαη ζεξκαίλεηαη 

άζθνπα πνζφηεηα αέξα.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6: Πξνηεηλόκελεο επεκβάζεηο 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
Ζ κείσζε ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ησλ θηηξίσλ, απνηειεί ζεκαληηθφ άμνλα ηεο 

ελεξγεηαθήο πνιηηηθήο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο. Ζ ςήθηζε ηεο Κνηλνηηθήο Οδεγίαο 

2002/91/ΔC θαιεί ηα θξάηε κέιε λα ζεζκνζεηήζνπλ κεζνδνινγίεο γηα ην ζθνπφ απηφ 

θαη λα ηηο εθαξκφζνπλ άκεζα.  

 

΢ην θεθάιαην απηφ πξνηείλνληαη δξάζεηο γηα ηελ ελεξγεηαθή βειηηζηνπνίεζε ηνπ 

θηηξίνπ. Γηα ηελ απνηίκεζε ησλ πξνηεηλφκελσλ επελδχζεσλ ρξεζηκνπνηνχληαη ηξία 

θξηηήξηα.  

 

Σν θξηηήξην ηεο Καζαξήο Παξνχζεο Αμίαο (ΚΠΑ). Ο ηχπνο ηεο ΚΠΑ δίλεηαη απφ 

ηελ παξαθάησ εμίζσζε: 

        
  

      

  

   

 
   

      
 

φπνπ: 

 

Κ: αξρηθή επέλδπζε 

Ft: εηήζην θαζαξφ φθεινο 

Ν: νηθνλνκηθφο θχθινο δσήο ηεο επέλδπζεο 

d: επηηφθην αλαγσγήο ζε παξνχζα αμία (επηζπκεηή απφδνζε θεθαιαίνπ) 
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   : ππνιεηκκαηηθή αμία ηεο επέλδπζεο ζην ηέινο ηνπ νηθνλνκηθνχ θχθινπ δσήο 

 

Γηαθξίλνληαη νη αθφινπζεο ηξεηο πεξηπηψζεηο: 

 

 NPV>0. Ζ επέλδπζε είλαη βηψζηκε 

 NPV=0. Ζ επέλδπζε είλαη βηψζηκε κε κέζν εηήζην βαζκφ απφδνζεο ίζν κε d 

 NPV<0. Ζ επέλδπζε δελ είλαη βηψζηκε 

 

Ζ ππνιεηκκαηηθή αμία γηα φιεο ηηο επελδχζεηο είλαη κεδεληθή θαη ην επηηφθην 

αλαγσγήο ίζν κε 5%. Σαπηφρξνλα νη επελδχζεηο εμεηάδνληαη κε δεθαεηή νηθνλνκηθφ 

θχθιν δσήο (N=10).  

 

Σν θξηηήξην ηνπ Δζσηεξηθνχ Βαζκνχ Απφδνζεο (ΔΒΑ) είλαη ε ηηκή ηνπ επηηνθίνπ 

αγνξάο πνπ κεδελίδεη ηελ παξνχζα αμία κηαο ζεηξάο πιεξσκψλ. Γηα ηελ εχξεζε ηνπ 

πξαθηηθά εμηζψλεηαη ε θαζαξή παξνχζα αμία κε κεδέλ. 

 

Σν θξηηήξην ηεο Έληνθεο Πεξηφδνπ Απνπιεξσκήο (ΔΠΑ) είλαη ην ρξνληθφ δηάζηεκα 

πνπ απαηηείηαη γηα ηελ απνπιεξσκή ηεο αξρηθήο επέλδπζεο, θαζψο θαη ησλ ηφθσλ 

πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ιεθζνχλ απφ κηα ελαιιαθηηθή ηνπνζέηεζε ηνπ αξρηθνχ 

θεθαιαίνπ. 

 

 

6.1 Θεξκνκόλσζε θηηξηαθνύ θειύθνπο 
 

6.1.1 Θεξκνκόλσζε νξνθήο 
 

Θεξκηθέο απψιεηεο ζε έλα θηίξην πξνθαινχληαη απφ ηε κεηάδνζε ζεξκφηεηαο ηνπ 

αέξα ελφο εζσηεξηθνχ ρψξνπ πξνο ηελ αηκφζθαηξα ε πξνο ςπρξφηεξνπο γεηηνληθνχο 

ρψξνπο ή/θαη αληίζηξνθα. Με ηελ ζεξκνκφλσζε ελφο θηηξίνπ επηδηψθεηαη λα κεησζεί 

ν ρξφλνο (ηαρχηεηα) αληαιιαγήο ηεο ζεξκφηεηαο κέζα απφ ηα ηνηρψκαηα. Ζ ζεξκηθή 

δηαθνξά εζσηεξηθψλ θαη εμσηεξηθψλ ρψξσλ, ηείλεη λα εμηζνξξνπεζεί ζχκθσλα κε 

ηελ γεληθή εμίζσζε ζεξκηθήο ξνήο: 

 

Q = k F ΓΣ  (W) (1) 

 

Γειαδή φηαλ ππάξρεη κία επηθάλεηα κε δηαθνξά ζεξκνθξαζίαο ζε θάζε πιεπξά, ε 

Θεξκηθή ξνή (Q) κέζα απφ ην ζηνηρείν (επηθάλεηα) δίλεηαη απφ ην γηλφκελν, ηεο 

επηθάλεηαο (F), ηε δηαθνξά ζεξκνθξαζίαο (ΓΣ), θαη ην ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο 

(k). 

 

Οπφηε ην ελεξγεηαθφ θνξηίν πνπ πξνζηίζεηαη ζε έλα θηίξην κε ηε ζέξκαλζε θαη ηε 

ςχμε, απνζθνπεί ζηελ αλαπιήξσζε ησλ ζεξκηθψλ θνξηίσλ πνπ δηαθεχγνπλ. Απφ ηελ 

εμίζσζε (1) πξνθχπηεη, φηη γηα ρακειφηεξεο ηηκέο ηνπ k, (γηα ζηαζεξή επηθάλεηα θαη 

δηαθνξά ζεξκνθξαζίαο), ζπλεπάγεηαη ρακειφηεξε δηαθπγή ζεξκηθψλ θνξηίσλ θαη 
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ζπλεπψο ιηγφηεξε δαπαλψκελε ελέξγεηα γηα ηε δηαηήξεζε ηεο δηαθνξάο 

ζεξκνθξαζίαο. 

 

΢ηηο κειέηεο ζεξκνκφλσζεο, ρξεζηκνπνηείηαη ν ζπληειεζηήο αληίζηαζεο 

ζεξκνπεξαηφηεηαο, πνπ νξίδεηαη σο ην αληίζηξνθν ηνπ k, (1/k), θαη εμαξηάηαη άκεζα 

απφ ηνλ ζπληειεζηή αληίζηαζεο ζεξκνδηαθπγήο (Λ). 

 

΢ην ζελάξην απηφ πξνηείλεηαη ε ρξήζε ζπζηήκαηνο κε θχξην πιηθφ ηελ εμειαζκέλε 

πνιπζηεξίλε. ΢ην ζχζηεκα απηφ πεξηέρνληαη ηα εμήο: 

 Ηλννπιηζκέλε, ηζηκεληνεηδνχο βάζεο θφιια, εληζρπκέλε κε πνιπκεξή ζπζηαηηθά 

(ξεηίλεο), ζε θαηαλάισζε 2,0 – 4,0 kg/m. 

 Θεξκνκνλσηηθέο πιάθεο εμειαζκέλεο πνιπζηεξίλεο, (ζπληειεζηήο ζεξκηθήο 

αγσγηκφηεηαο ι = 0,035 W/mK), δηαζηάζεσλ 600x1250mm θαη πάρε 30‐60mm, 

κε πεξηκεηξηθή δηακφξθσζε αθκψλ (παηνχξα). (΢πκκφξθσζε θαηά EN 13164). 

 Βχζκαηα ηχπνπ IDK‐T 8/60 x 115 θαη TID‐K 8/60 x 115.  

 Αληηαιθαιηθφ παιφπιεγκα ελίζρπζεο, βάξνπο 161 gr/m
2
, ±10 % θαηά DIN 

53854, 100cm κε άλνηγκα θαξέ 3,5 x 4,0 mm.  

 Σειηθφ επίρξηζκα έηνηκνπ ζνβά ηζηκεληνεηδνχο ε αθξπιηθήο βάζεο κε δηάθνξεο 

θνθθνκεηξίεο αδξαλψλ (γηα ιεία ε αδξή επηθάλεηα), εληζρπκέλνπ κε ξεηίλεο, ζε 

θαηαλαιψζεηο πνπ θπκαίλνληαη απφ 1,8 kg/m
2
/3mm έσο 5 kg/m

2
/3mm πάρνο 

επηρξίζκαηνο 30 mm.  

 Παξειθφκελα ηνπ ζπζηήκαηνο φπσο, ζηαζεξά θαη εχθακπηα γσληφθξαλα (απφ 

PVC κε παιφπιεγκα), γηα ελίζρπζε ησλ αθκψλ. Δληζρπηηθά ηεκάρηα αλνηγκάησλ 

θαη εηδηθά ηεκάρηα εμειαζκέλεο πνιπζηεξίλεο γηα ηηο ηηο εμσηεξηθέο γσλίεο θαη 

δνκηθά αλνίγκαηα.  

 

Σα ζηνηρεία ησλ ζπληειεζηψλ ζεξκηθήο αγσγηκφηεηαο ππάξρνπλ ζηνλ Πίλαθα Β1 ηνπ 

παξαξηήκαηνο Β. Μειεηήζεθε ε πξνζζήθε ηνπ πξνηεηλφκελνπ ζπζηήκαηνο ζην 

εμσηεξηθφ κέξνο ηεο νξνθήο, γηα απηφ πξνζηίζεληαη ζε απηφ νη ζπληειεζηέο ηνπ 

πθηζηάκελνπ δνκηθνχ ζηνηρείνπ. 

 

Γηα ην κέξνο ηεο νξνθήο πνπ απνηειείηαη απφ πιάθα ζθπξνδέκαηνο θαη θαιχπηεηαη 

απφ πιαθάθηα επίζηξσζεο (έλα κέξνο ηεο νξνθήο ηεο παιηάο πηέξπγαο θαη ε νξνθή 

ηεο θαηλνχξγηαο πηέξπγα) ππνινγίδεηαη ν λένο ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο ζηνπο 

παξαθάησ πίλαθεο ζχκθσλα κε ηε κεζνδνινγία πνπ αλαιχζεθε ζην θεθάιαην 4.3 γηα 

ηελ εχξεζε ηνπ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο ησλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ. Καηά ηε 

δηαδηθαζία ηεο ζεξκνκφλσζεο ε κφλσζε πξνζηίζεηαη ζην πθηζηάκελν δνκηθφ 

ζηνηρείν. Γειαδή γηα ηε ζπγθεθξηκέλε κφλσζε ηεο νξνθήο ζα πξνζηεζνχλ ηέζζεξηο 

ζηξψζεηο απφ θαηλνχξγην πιηθφ πάλσ απφ ηα πιαθάθηα πνπ είδε ππάξρνπλ σο εμήο: 
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Πίλαθαο 6.1: Νέεο Θεξκηθέο Αληηζηάζεηο d/ι ζε m
2
K/W ηνπ ηκήκαηνο ηεο νξνθήο 

πνπ θαιχπηεηαη κε πιαθίδηα επίζηξσζεο 

 

Σηξώζεηο Γνκηθνύ Σηνηρείνπ 

Πάρνο 

ζηξώζεσο 

d ζε m 

Σπληειεζηήο 

Θεξκηθήο 

Αγσγηκόηεηαο 

ι ζε W/mK 

Θεξκηθή 

Αληίζηαζε 

d/ι ζε 

m
2
K/W 

Πιάθα ζθπξνδέκαηνο κε αλάκεηθηα 

αδξαλή 
0,15 0,58 0,26 

Πιαθίδηα επίζηξσζεο 0,03 1,05 0,03 

Δπίρξηζκα εζσηεξηθφ-αζβεζηνθνλίακα 0,02 0,87 0,02 

Ρεηηληθή θφιια 0,02 0,19 0,11 

Πιάθεο αμειαζκέλεο Πνιπζηεξίλεο 0,04 0,04 1,14 

Αληηαιθαιηθφ Ταιφπιεγκα 0,02 0,05 0,44 

Θεξκνκνλσηηθφ Δπίρξηζκα (ζνβά) 0,03 0,08 0,38 

 

Δπνκέλσο  Λ=2,38 m
2
K/W θαη νη αληηζηάζεηο ζεξκηθήο κεηάβαζεο είλαη : 

 

Πίλαθαο 6.2: Αληηζηάζεηο Θεξκηθήο Μεηάβαζεο (εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά) θαη λέα 

Αληίζηαζε Θεξκνδηαθπγήο γηα νξνθή κε πιαθίδηα επίζηξσζεο. 

 

Αληίζηαζε ζεξκηθήο κεηάβαζεο 

(εζσηεξηθά) 
Ri m

2
K/W 0,1 

Αληίζηαζε ζεξκνδηαθπγήο Λ m
2
K/W 2,38 

Αληίζηαζε ζεξκηθήο κεηάβαζεο 

(εμσηεξηθά) 
Ra m

2
K/W 0,04 

 

Δπνκέλσο  RT = 2,52 m
2
K/W θαη ν λένο ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο είλαη ίζνο κε 

0,40 W/m
2
K πνπ είλαη κηθξφηεξνο απφ ηνλ κέγηζην επηηξεπφκελν ζπληειεζηή 

ζεξκνπεξαηφηεηαο γηα ηελ νξνθή ζηελ Β θιηκαηηθή δψλε πνπ ηζνχηαη κε 0,45 

W/m
2
K (πίλαθαο 4.7). 

 

΢χκθσλα κε ηελ εμίζσζε (1) ππνινγίδνληαη νη απψιεηεο ηεο νξνθήο πξηλ θαη κεηά ηε 

ζεξκνκφλσζε. Οη απψιεηεο ππνινγίδνληαη πξνζεγγηζηηθά γηα 10 ψξεο *23 εκέξεο γηα 

θάζε κήλα. Θεσξείηαη ζηαζεξή ζεξκνθξαζία ρψξσλ 24 
ν
C (297 

ν
K). H εμσηεξηθή 

ζεξκνθξαζία είλαη ε κέζε κεληαία ζεξκνθξαζία θάζε κήλα γηα ηελ πεξίνδν πνπ 

κειεηάηαη ζχκθσλα κε ζηνηρεία ηεο Δζληθήο Μεηεσξνινγηθήο Τπεξεζίαο (Δ.Μ.Τ). 

Έηζη πξνζδηνξίδνληαη 2 ρξνληθέο πεξίνδνη γηα ηε κειέηε, ρεηκεξηλή (Οθηψβξηνο –

Απξίιεο) θαη ζεξηλή (Ηνχλεο-Αχγνπζηνο) φπσο θαίλεηαη παξαθάησ:. 
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Πίλαθαο 6.3: Τθηζηάκελεο ζεξκηθέο απψιεηεο νξνθήο κε πιαθίδηα επίζηξσζεο παιηάο θαη λέαο πηέξπγαο 

 

 

  
Τεςςωτ 
(Κ) 

Τεξωτ 
(Κ) 

Τελικι 
επιφάνει
α F(m^2) 
νζασ 
πτζρυγασ  

Τελικι 
επιφάνει
α παλιάσ 
πτζρυγασ 
F(m^2) 

Συντελεςτισ 
κερμοπερατότθτα
σ Κ (w/m^2k) 

Θερμικζσ 
απϊλειεσ 
επιφάνειασ 
χωρίσ 
προςαυξιςει
σ νζασ 
πτζρυγασ Q 
(W) 

Θερμικζσ 
απϊλειεσ 
επιφάνειασ 
χωρίσ 
προςαυξιςει
σ παλιάσ 
πτζρυγασ Q 
(W) 

Ώρεσ 
λειτουργία
σ το χρόνο 
H 

Συνολικζσ 
απϊλειεσ 
επιφάνεια
σ νζασ 
πτζρυγασ 
το χρόνο 
(KWh) 

Συνολικζσ 
απϊλειεσ 
επιφάνεια
σ παλιάσ 
πτζρυγασ 
το χρόνο 
(KWh) 

Οκτώβριος 297 290,3 94,72 637,12 2,22 1409,69 9482,07 230 324 2.181 

Νοέμβριος 297 288,2 94,72 637,12 2,22 1851,53 12454,06 230 426 2.864 

Γεκέμβριος 297 284,4 94,72 637,12 2,22 2651,06 17831,96 230 610 4.101 

Ιανοσάριος 297 283,1 94,72 637,12 2,22 2924,58 19671,76 230 673 4.525 

Φεβροσάριος 297 283,5 94,72 637,12 2,22 2840,42 19105,67 230 653 4.394 

Μάρτιος 297 285,4 94,72 637,12 2,22 2440,66 16416,72 230 561 3.776 

Απρίλιος 297 289,5 94,72 637,12 2,22 1578,01 10614,26 230 363 2.441 

΢χλνιν                 3.610 24.283 

                      

Ιούνιος 297 300,4 94,72 637,12 2,22 715,37 4811,80 230 165 1.107 

Ιούλιος 297 301,4 94,72 637,12 2,22 925,77 6227,03 230 213 1.432 

Αύγοσστος 297 301,8 94,72 637,12 2,22 1009,93 6793,13 230 232 1.562 

΢χλνιν                 610 4.101 
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Πίλαθαο 6.4: Θεξκηθέο απψιεηεο νξνθήο κε πιαθίδηα επίζηξσζεο κεηά ηελ ζεξκνκφλσζε 

 

  
Τεςςωτ 
(Κ) 

Τεξωτ 
(Κ) 

Τελικι 
επιφάνει
α F(m^2) 
νζασ 
πτζρυγασ  

Τελικι 
επιφάνει
α παλιάσ 
πτζρυγασ 
F(m^2) 

Συντελεςτισ 
κερμοπερατότθτα
σ Κ (w/m^2k) 

Θερμικζσ 
απϊλειεσ 
επιφάνειασ 
χωρίσ 
προςαυξιςει
σ νζασ 
πτζρυγασ Q 
(W) 

Θερμικζσ 
απϊλειεσ 
επιφάνειασ 
χωρίσ 
προςαυξιςει
σ παλιάσ 
πτζρυγασ Q 
(W) 

Ώρεσ 
λειτουργία
σ το χρόνο 
H 

Συνολικζσ 
απϊλειεσ 
επιφάνεια
σ νζασ 
πτζρυγασ 
το χρόνο 
(KWh) 

Συνολικζσ 
απϊλειεσ 
επιφάνεια
σ παλιάσ 
πτζρυγασ 
το χρόνο 
(KWh) 

Οκτώβριος 297 290,3 94,72 637,12 0,40 253,85 1707,48 230 58 393 

Νοέμβριος 297 288,2 94,72 637,12 0,40 333,41 2242,66 230 77 516 

Γεκέμβριος 297 284,4 94,72 637,12 0,40 477,39 3211,08 230 110 739 

Ιανοσάριος 297 283,1 94,72 637,12 0,40 526,64 3542,39 230 121 815 

Φεβροσάριος 297 283,5 94,72 637,12 0,40 511,49 3440,45 230 118 791 

Μάρτιος 297 285,4 94,72 637,12 0,40 439,50 2956,24 230 101 680 

Απρίλιος 297 289,5 94,72 637,12 0,40 284,16 1911,36 230 65 440 

΢χλνιν                 650 4.373 

                      

Ιούνιος 297 300,4 94,72 637,12 0,40 128,82 866,48 230 30 199 

Ιούλιος 297 301,4 94,72 637,12 0,40 166,71 1121,33 230 38 258 

Αύγοσστος 297 301,8 94,72 637,12 0,40 181,86 1223,27 230 42 281 

΢χλνιν                 110 739 
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Καηά ηε ρεηκεξηλή πεξίνδν ζεσξείηαη φηη ε παιηά πηέξπγα πνπ ε νξνθή ηεο 

θαιχπηεηαη απφ πιαθάθηα (542.40 η.κ) θαηαλαιψλεη Φπζηθφ Αέξην γηα ηε ζέξκαλζε 

ησλ ρψξσλ θαη επνκέλσο θνζηνινγείηαη κε ηελ ηηκή ηνπ Φ.Α πνπ είλαη 0,040 €/ΚWh 

ζχκθσλα κε ηελ ηηκνινγηαθή πνιηηηθή ηεο Δηαηξείαο Παξνρήο Αεξίνπ Αηηηθήο γηα ην 

έηνο 2009. ΢ηελ εθηηκψκελε θαηαλάισζε ελέξγεηαο ιακβάλεηαη ππφςε ν 

πξνζεγγηζηηθφο κέζνο ζπληειεζηήο απσιεηψλ ηνπ ζπζηήκαηνο (απφ ηελ παξνρή ζηε 

θαηαλάισζε) πνπ ηζνχηαη κε 0,8. Δπνκέλσο γηα ηελ εχξεζε ηεο εθηηκψκελεο αξρηθήο 

θαηαλάισζεο ηνπ Φ.Α ρξεζηκνπνηείηαη ν ηχπνο      
   

   
 φπνπ     είλαη νη 

ππνινγηδφκελεο απψιεηεο θάζε επηθάλεηαο θαη     .είλαη νη απψιεηεο ζηηο νπνίεο 

ζπλππνινγίδνληαη θαη νη απψιεηεο ιφγσ κεηαθνξάο.  

 

Δπνκέλσο γηα ην ζελάξην πνπ κειεηάηαη φζνλ αθνξά ην Φ.Α ε ελέξγεηα πνπ 

εθηηκάηαη φηη εμνηθνλνκείηαη είλαη ίζε ηε δηαθνξά πθηζηάκελεο θαηαλάισζε θαη 

θαηλνχξγηα θαηαλάισζε πξνο ην ζπληειεζηή κεηαθνξάο ηνπ ζπζηήκαηνο (απψιεηεο 

ζηνπο αγσγνχο θ.η.ι). Γειαδή        =
            

   
        ΚWh. Δπνκέλσο ην 

θφζηνο πνπ εθηηκάηαη φηη εμνηθνλνκείηαη είλαη ίζν κε Κ=        ΚWh * 0,040 

€/KWh= 847,50 € εηεζίσο. 

 

Οη ππφινηπεο εθηηκψκελεο θαηαλαιψζεηο πνπ ππνινγίζηεθαλ ζηνπο παξαπάλσ 

πίλαθεο, ηφζν γηα ζέξκαλζε φζν θαη γηα ςχμε είλαη ειεθηξηθέο θαηαλαιψζεηο. Ζ 

εμνηθνλφκεζε πνπ εθηηκάηαη φηη ζα πξαγκαηνπνηεζεί γηα ηε ζεξηλή πεξίνδν ζηε παιηά 

πηέξπγα είλαη ίζε κε 4.120 ΚWh. ΢ηε θαηλνχξγηα πηέξπγα γηα ηε ρεηκεξηλή πεξίνδν 

ππνινγίδεηαη ίζε κε 2.960 ΚWh θαη γηα ηε ζεξηλή πεξίνδν 720 ΚWh. Δπνκέλσο 

πξνζεγγηζηηθά ε εμνηθνλφκεζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο είλαη ίζε κε 8.061 ΚWh 

(άζξνηζκα ειεθηξηθψλ θαηαλαιψζεσλ). ΢πλππνινγίδνληαο ην ζπληειεζηή απσιεηψλ 

γηα κεηαθνξά έπεηαη φηη ε ζπλνιηθή πξνζεγγηζηηθή εμνηθνλφκεζε είλαη ίζε κε 

         
     

   
= 9.750ΚWh  δειαδή 917,66 € εηεζίσο. 

 

Σν ζπλνιηθφ εθηηκψκελν θφζηνο πνπ εμνηθνλνκείηαη γηα ηελ επηθάλεηα ηεο νξνθήο 

πνπ θαιχπηεηαη κε πιαθάθηα ππνινγίδεηαη ίζν κε 1.765,15 €. 

 

Γηα ην κέξνο ηεο νξνθήο πνπ θαιχπηεηαη απφ αζθαιηφραξην ν λένο ζπληειεζηήο 

ζεξκνπεξαηφηεηαο ππνινγίδεηαη φπσο θαη ν ζπληειεζηήο γηα ην ηκήκα ηεο νξνθήο 

πνπ θαιχπηεηαη απφ πιαθάθηα. Οη ππνινγηζκνί δίλνληαη ζηνπο παξαθάησ πίλαθεο.  

 

 

 

 

Πίλαθαο 6.5: Νέεο Θεξκηθέο Αληηζηάζεηο d/ι ζε m
2
K/W ηνπ ηκήκαηνο ηεο νξνθήο 

πνπ θαιχπηεηαη κε αζθαιηφραξην. 
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Σηξώζεηο Γνκηθνύ Σηνηρείνπ 

Πάρνο 

ζηξώζεσο d 

ζε m 

Σπληειεζηήο 

Θεξκηθήο 

Αγσγηκόηεηαο ι ζε 

W/mK 

Θεξκηθή 

Αληίζηαζε 

d/ι ζε 

m2
K/W 

Πιάθα ζθπξνδέκαηνο κε αλάκεηθηα αδξαλή 0,15 0,58 0,26 

Αζθαιηφραξην 0,03 0,19 0,16 

Δπίρξηζκα εζσηεξηθφ-αζβεζηνθνλίακα 0,03 0,87 0,02 

Ρεηηληθή θφιια 0,02 0,19 0,10 

Πιάθεο εμειαζκέλεο Πνιπζηεξίλεο 0,04 0,4 1,14 

Αληηαιθαιηθφ Ταιφπιεγκα 0,02 0,05 0,44 

Θεξκνκνλσηηθφ Δπίρξηζκα (ζνβά) 0,03 0,08 0,37 

 

Δπνκέλσο ε αληίζηαζε ζεξκνδηαθπγήο είλαη ίζε κε 2,51 m
2
K/W θαη νη αληηζηάζεηο 

ζεξκηθήο κεηάβαζεο πξνθχπηνπλ σο εμήο : 

 

Πίλαθαο 6.6: Αληηζηάζεηο Θεξκηθήο Μεηάβαζεο (εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά) θαη λέα 

Αληίζηαζε Θεξκνδηαθπγήο νξνθήο κε πιαθίδηα επίζηξσζεο. 

 

Αληίζηαζε ζεξκηθήο κεηάβαζεο 

(εζσηεξηθά) Ri m
2
K/W 0,1 

Αληίζηαζε ζεξκνδηαθπγήο 
Λ m

2
K/W 2,51 

Αληίζηαζε ζεξκηθήο κεηάβαζεο 

(εμσηεξηθά) Ra m
2
K/W 0,04 

 

Δπνκέλσο ε αληίζηαζε ζεξκνπεξαηφηεηαο είλαη ίζε κε 2,65 m
2
K/W. Ο ζπληειεζηήο 

ζεξκνπεξαηφηεηαο είλαη ίζνο κε 0,38 W/m
2
K θαη είλαη κηθξφηεξνο απφ ηνλ κέγηζην 

επηηξεπφκελν ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο γηα ηελ νξνθή ζηελ Β θιηκαηηθή δψλε 

πνπ ηζνχηαη κε 0,45 W/m
2
K.  

 

Με ηελ ίδηα κεζνδνινγία θαη ηελ ίδηα δηαθνξά ζεξκνθξαζίαο ππνινγίδεηαη ε 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο γηα ηελ επηθάλεηα ηεο νξνθήο κε αζθαιηφραξην ε νπνία 

είλαη 438,78 η.κ θαη έρεη ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο 1,73 W/m
2
K πξηλ ηε 

ζεξκνκφλσζε. Ζ επηθάλεηα απηή αλήθεη κφλν ζηε παιηά πηέξπγα (θαηαλάισζε Φ.Α 

ρεηκεξηλή πεξίνδν θαη ειεθηξηθή ελέξγεηα ζηε ζεξηλή πεξίνδν). Δίλαη ην κέξνο ηνπ 

θηηξίνπ πνπ πξνεμέρεη απφ ην ππφινηπν θηίξην πξνο ηελ λφηηα πιεπξά. 

 

΢χκθσλα κε ηνπο ππνινγηζκνχο ε εθηηκψκελε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο απφ Φ.Α θαη 

ειεθηξηθή ελέξγεηα γηα ηε ρεηκεξηλή θαη ζεξηλή πεξίνδν είλαη 15.885 KWh θαη 1.717 

KWh αληίζηνηρα. Λακβάλνληαο ππφςε θαη ην ζπληειεζηή κεηαθνξάο ηνπ 

ζπζηήκαηνο έπεηαη φηη ην ε ζπλνιηθή εθηηκψκελε ελέξγεηα πνπ εμνηθνλνκείηαη απφ ην 

Φ.Α είλαη 19.857 KWh θαη απφ ηελ ειεθηξηθή ελέξγεηα είλαη 2.146 KWh. Δπνκέλσο 

πξνζεγγηζηηθά εμνηθνλνκνχληαη 794,27 € απφ ην Φ.Α θαη 201,96 € απφ ηελ ειεθηξηθή 

ελέξγεηα. Σν άζξνηζκα ηνπο είλαη ίζν κε ίζν κε 996,23 € εηεζίσο. Αλαιπηηθνί 

ππνινγηζκνί δίλνληαη ζηνλ Πίλαθα Γ1 ζην Παξάξηεκα Γ. 
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Σέινο, αζξνηζηηθά γηα ηε κφλσζε ηεο νξνθήο εθηηκάηαη φηη εμνηθνλνκνχληαη 

2.761,38 € εηεζίσο. 

 

Σν θφζηνο γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ ζελαξίνπ απηνχ αλέξρεηαη ζε 40 €/η.κ επνκέλσο γηα 

έθηαζε 637,12 η.κ δψκαηνο κε πιαθίδηα επίζηξσζεο θαη 438,78 η.κ νξνθήο κε 

αζθαιηφραξην ρξεηάδνληαη 43.036,00 €. 

 

Σα απνηειέζκαηα απφ ηα θξηηήξηα πνπ πξναλαθέξζεθαλ δίλνπλ ηα παξαθάησ 

απνηειέζκαηα: 

 

ΚΠΑ= -21.713 € ,ΔΒΑ= -7,3%, ΔΠΑ= 31 ρξφληα 

 

Άξα ην ζελάξην γηα 10 εηή θχθιν δσήο θξίλεηαη κε βηψζηκν. 

 

Γεδνκέλνπ ησλ απμήζεσλ πνπ πξνηίζεηαη ε Γ.Δ.Ζ λα θάλεη ζηελ ηηκή ηεο 

θηινβαηψξαο ηεο ηάμεο ηνπ 3% ε ππνινγηδφκελε εμνηθνλφκεζε ζα είλαη 2.794,97 € 

εηεζίσο θαη ηα απνηειέζκαηα απφ ηα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο επελδχζεσλ είλαη: 

 

ΚΠΑ=-21.454 €, ΔΒΑ=-7,2% θαη ΔΠΑ= 30,1 ρξφληα. 

 

Ζ κφλσζε ηεο νξνθήο έρεη δηάξθεηα δσήο πεξίπνπ 35 ρξφληα ζχκθσλα κε ηνπο 

θαηαζθεπαζηέο νπφηε ην αξρηθφ θεθάιαην ζα έρεη ζίγνπξε απφζβεζε. Δπηπιένλ ην 

θηίξην γηα λα κπνξεί λα ζπκβαδίδεη κε ηνλ θαλνληζκφ ελεξγεηαθήο απφδνζεο θηηξίσλ 

(ΚΔΝΑΚ 2002) επηβάιιεηαη λα κνλσζεί. Γηα ην ιφγν απηφ ε κφλσζε απνηειεί 

απαξαίηεηε παξέκβαζε. 

 

6.1.2 Θεξκνκόλσζε εμσηεξηθήο ηνηρνπνηίαο 
 

Ζ ζεξκνκφλσζε ηεο εμσηεξηθήο ηνηρνπνηίαο πεξηιακβάλεη ηελ ηνπνζέηεζε 

ζεξκνκνλσηηθψλ πιαθψλ εμσηεξηθά απφ ηα δνκηθά ζηνηρεία (πρ. ηνχβια-κπεηφ ή 

παιηφο ζνβάο) θαη επίζηξσζε ηνπο κε έηνηκα ιεπηά, βηνκεραληθψο παξαγφκελα 

ειαζηηθά επηρξίζκαηα (αληί γηα ζπκβαηηθφ ζνβά). 

 

΢ην ζελάξην απηφ πξνηείλεηαη ην εμήο ζχζηεκα 

 Ηλννπιηζκέλε, ηζηκεληνεηδνχο βάζεο θφιια, εληζρπκέλε κε πνιπκεξή ζπζηαηηθά 

(ξεηίλεο), ζε θαηαλάισζε 2,0 – 4,0 kg/m. 

 Μνλσηηθέο πιάθεο δηνγθσκέλεο πνιπζηεξίλεο δηαζηάζεσλ 1,00x0,50κ, πάρνπο 

3cm, EPS100 (20kg/m
3
), ι=0,036 W/m.K 

 Βχζκαηα ζηεξέσζεο 

 Αληηαιθαιηθφ παιφπιεγκα ελίζρπζεο, βάξνπο 161 gr/m
2
, ±10 % θαηά DIN 

53854, 100cm κε άλνηγκα θαξέ 3,5 x 4,0 mm.  
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 Σειηθφ επίρξηζκα αθξπιηθήο βάζεο κε δηάθνξεο θνθθνκεηξίεο αδξαλψλ (γηα ιεία 

ε αδξή επηθάλεηα), εληζρπκέλνπ κε ξεηίλεο, ζε θαηαλαιψζεηο πνπ θπκαίλνληαη 

απφ 1,8kg/m
2
/3mm έσο 5kg/m

2
/3mm πάρνο επηρξίζκαηνο 30 mm.  

 

Σα ζηνηρεία ησλ ζπληειεζηψλ ζεξκηθήο αγσγηκφηεηαο ππάξρνπλ ζηνλ Πίλαθα Β1 ηνπ 

παξαξηήκαηνο Β. Σν ζχζηεκα πξνζηέζεθε ζην εμσηεξηθφ κέξνο ηεο ηνηρνπνηίαο γηα 

απηφ πξνζηίζεληαη ζε απηφ νη ζπληειεζηέο ηνπ πθηζηάκελνπ δνκηθνχ ζηνηρείνπ. 

Ο λένο ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο ηεο ηνηρνπνηίαο ππνινγίδεηαη ζηνπο 

παξαθάησ πίλαθεο.  

 

Πίλαθαο 6.7: Νέεο Θεξκηθέο Αληηζηάζεηο d/ι ζε m
2
K/W εμσηεξηθήο ηνηρνπνηίαο 

 

Σηξώζεηο Γνκηθνύ Σηνηρείνπ 

Πάρνο 

ζηξώζεσο d 

ζε m 

Σπληειεζηήο 

Θεξκηθήο 

Αγσγηκόηεηαο ι ζε 

W/mK 

Θεξκηθή 

Αληίζηαζε d/ι 

ζε m2K/W 

Γηάηξεηεο πιίλζνη απφ θπςεισηφ 

ζθπξφδεκα 
0,30 0,47 0,64 

Δπίρξηζκα εζσηεξηθφ-αζβεζηνθνλίακα 0,02 0,87 0,02 

Δπίρξηζκα εμσηεξηθφ-

αζβεζηνηζηκεληνθνλίακα 
0,02 0,87 0,02 

Ρεηηληθή θφιια 0,02 0,19 0,10 

Πιάθεο αμειαζκέλεο Πνιπζηεξίλεο 0,03 0,04 0,83 

Αληηαιθαιηθφ Ταιφπιεγκα 0,02 0,05 0,44 

Θεξκνκνλσηηθφ Δπίρξηζκα (ζνβά) 0,03 0,08 0,37 

 

Δπνκέλσο ε αληίζηαζε ζεξκνδηαθπγήο είλαη ίζε κε 2,44 m
2
K/W θαη νη αληηζηάζεηο 

ζεξκηθήο κεηάβαζεο πξνθχπηνπλ σο εμήο : 

 

Πίλαθαο 6.8: Αληηζηάζεηο Θεξκηθήο Μεηάβαζεο (εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά) θαη λέα 

Αληίζηαζε Θεξκνδηαθπγήο εμσηεξηθήο ηνηρνπνηίαο. 

 

Αληίζηαζε ζεξκηθήο κεηάβαζεο 

(εζσηεξηθά) Ri m
2
K/W 0,13 

Αληίζηαζε ζεξκνδηαθπγήο Λ m
2
K/W 2,44 

Αληίζηαζε ζεξκηθήο κεηάβαζεο 

(εμσηεξηθά) Ra m
2
K/W 0,04 

 

Δπνκέλσο ε αληίζηαζε ζεξκνπεξαηφηεηαο είλαη ίζε κε 2,61 m
2
K/W. Ο ζπληειεζηήο 

ζεξκνπεξαηφηεηαο είλαη ίζνο κε 0,38 W/m
2
K θαη είλαη κηθξφηεξνο απφ ηνλ κέγηζην 
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επηηξεπφκελν ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο γηα ηελ εμσηεξηθή ηνηρνπνηία ζηελ Β 

θιηκαηηθή δψλε πνπ ηζνχηαη κε 0,5 W/m
2
K.  

 

Οη επηθάλεηεο παιηάο θαη θαηλνχξγηαο πηέξπγαο γηα ηηο πιεπξέο ηνπ θηηξίνπ ζχκθσλα 

κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπο δίλνληαη αλαιπηηθά ζηνλ παξαθάησ πίλαθα: 

 

Πίλαθαο 6.9: Δμσηεξηθή επηθάλεηα θηηξίνπ αλά πξνζαλαηνιηζκφ θαη πηέξπγα 

 

Πξνζαλαηνιηζκόο 
Νέα Πηέξπγα 

(η.κ) 

Παιηά Πηέξπγα 

(η.κ) 
Σύλνιν (η.κ) 

Βφξεηα 173,28 502,23 675,51 

Νφηηα 155,08 553,72 708,8 

Γπηηθά 0 424,86 424,86 

Αλαηνιηθά 167,2 395,22 562,42 

΢χλνιν 495,56 1.876,03 2.371,59 

 

 

Αθνινπζείηαη ε ίδηα δηαδηθαζία πνπ αθνινπζήζεθε θαη γηα ηελ νξνθή κε ηηο ίδηεο 

ζεξκνθξαζηαθέο δηαθνξέο θαη πξνζεγγηζηηθέο ψξεο ιεηηνπξγίαο. ΢ηελ εμσηεξηθή 

ηνηρνπνηία ζπλππνινγίδεηαη θαη έλα πνζνζηφ απσιεηψλ ζεξκφηεηαο ιφγσ ηνπ 

πξνζαλαηνιηζκνχ φπσο απηέο θαίλνληαη ζην παξαθάησ γηα ηελ Διιάδα. 

 

Πίλαθαο 6.10: Πξνζαπμήζεηο ελέξγεηαο ζχκθσλα κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηεο 

ηνηρνπνηίαο  

 

ΠΡΟ΢ΑΝΑΣΟΛΙ΢ΜΟ΢  Β  ΒΓ  ΒΑ  Α  Γ  Ν  ΝΓ  ΝΑ  

ΠΡΟ΢ΑΤΞΖ΢Ζ %  +5%  +5%  +5%  0  0  -5%  -5%  -5%  

 

 

Ζ εθηηκψκελε ελεξγεηαθή εμνηθνλφκεζε απφ ην Φ.Α θαη ηελ ειεθηξηθή ελέξγεηα 

φπσο απηέο ππνινγίζηεθαλ ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ζπληειεζηή κεηαθνξάο ηνπ 

ζπζηήκαηνο θαη ην πξνζεγγηζηηθφ εηήζην θφζηνο δίλνληαη ζηνλ πίλαθα πνπ 

αθνινπζεί. Αλαιπηηθνί ππνινγηζκνί γηα θάζε πξνζαλαηνιηζκφ ππάξρνπλ ζην 

παξάξηεκα Γ 

 

 

 

 

 

Πίλαθαο 6.11: Δηήζηα εθηηκψκελε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο απφ Φ.Α θαη ειεθηξηθή 

ελέξγεηα εηεζίσο. 
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Πξνζαλαηνιηζκόο Δεξγεηαθή Δμνηθνλόκεζε Κόζηνο (€) 

Βφξεηα 
Φ.Α 8.935 357 

Ζ.Δ 5.113 481 

Νφηηα 
Φ.Α 8.913 357 

Ζ.Δ 4.423 416 

Γπηηθά 
Φ.Α 7.199 288 

Ζ.Δ 1.216 114 

Αλαηνιηθά 
Φ.Α 6.535 261 

Ζ.Δ 4.336 408 

΢χλνιν 46.669 2.683 

 

΢χκθσλα κε ηνπο ππνινγηζκνχο πνπ έγηλαλ γηα ηελ εγθαηάζηαζε ηεο ζεξκνκφλσζεο 

εθηηκάηαη φηη εμνηθνλνκνχληαη 44.669 ΚWh εηεζίσο πνπ αληηζηνηρνχλ ζε θφζηνο 

2.683,29 €. 

 

Σν θφζηνο γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ ζελαξίνπ απηνχ αλέξρεηαη ζε 40 €/η.κ επνκέλσο γηα 

επηθάλεηα 1.522,11 η.κ ρξεηάδνληαη 56.292,8 €. 

 

Σα απνηειέζκαηα απφ ηα θξηηήξηα πνπ πξναλαθέξζεθαλ δίλνπλ ηα παξαθάησ 

απνηειέζκαηα: 

 

ΚΠΑ= -35.573 € , ΔΒΑ= -11,6%, ΔΠΑ >50 ρξφληα 

 

Άξα ην ζελάξην θξίλεηαη κε βηψζηκν. Γηα ηηο απμήζεηο πνπ ζρεδηάδεη ε Γ.Δ.Ζ (3%) 

φζνλ αθνξά ηελ ηηκή ηεο ΚWh ηα έζνδα ππνινγίδνληαη ίζα κε 2.725.89 € εηεζίσο. 

Σα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο επελδχζεσλ είλαη: 

 

ΚΠΑ=-35.244 €, ΔΒΑ=-11,4% θαη ΔΠΑ >50 ρξφληα.  

 

Γεδνκέλνπ φηη ε κφλσζε δηαξθεί φζν θαη ε δηάξθεηα δσήο ηνπ θηηξίνπ, κε ή ρσξίο ηελ 

αχμεζε ηεο ηηκήο ηεο ΚWh ην αξρηθφ θεθάιαην ζα απνπιεξσζεί πξηλ ε κφλσζε 

ζηακαηήζεη λα είλαη ιεηηνπξγηθή θαη αληίζηνηρα ην θηίξην ζα έρεη ελαξκνληζηεί κε ην 

θαλνληζκφ ελεξγεηαθήο απφδνζεο θηηξίσλ. 

 

 

 

 

6.2 Αληηθαηάζηαζε παινπηλάθσλ 
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΢ηελ Διιάδα, απφ ηελ ηζρχ ηνπ Καλνληζκνχ Θεξκνκφλσζεο ηνπ 1979 είλαη 

ππνρξεσηηθή ε ρξήζε δηπιψλ παινπηλάθσλ ζε λέα θηίξηα, έηζη ψζηε λα πιεξνχληαη νη 

απαηηήζεηο ηνπ Καλνληζκνχ. Γηα ηα παιαηά θηίξηα, θηηζκέλα ελ γέλεη πξηλ ην 1979, ε 

αληηθαηάζηαζε ησλ κνλψλ παινπηλάθσλ κε δηπινχο, κε πηζαλή αληηθαηάζηαζε θαη 

ησλ θνπθσκάησλ, απνηειεί κηα ζεκαληηθή ηερληθή εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. Ζ 

αληηθαηάζηαζε ησλ παιηψλ παξαζχξσλ κε λέα, ελεξγεηαθά απνδνηηθά κε δηπιά 

ηδάκηα, αλ θαη έρεη θάπνην θφζηνο, κπνξεί λα αλαηξέςεη θαηά έλα πνιχ κεγάιν 

πνζνζηφ ηελ θαθή ελεξγεηαθή απφδνζε ηνπ θηηξίνπ, κε πνιιαπιά νθέιε, ελεξγεηαθά-

πεξηβαιινληηθά θαη νηθνλνκηθά. 

 

Δθηφο απφ ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο πνπ επηθέξνπλ ηα παξάζπξα κε δηπιά ηδάκηα 

ιφγσ κεησκέλσλ ζεξκηθψλ αληαιιαγψλ κε ην πεξηβάιινλ, παξνπζηάδνπλ θαη κηα 

ζεηξά απφ πιενλεθηήκαηα, φπσο: κεηψλνπλ ηελ αθηηλνβνιία απφ ή πξνο ηνλ 

εζσηεξηθφ ρψξν θαζψο παξνπζηάδνπλ επηθαλεηαθή ζεξκνθξαζία πιεζηέζηεξε κε 

απηή ησλ άιισλ επηθαλεηψλ ηνπ ρψξνπ θαη πεξηνξίδνπλ ηα ξεχκαηα ηνπ αέξα θνληά 

ζην παξάζπξν κε απνηέιεζκα λα πξνζθέξνπλ βειηησκέλεο ζπλζήθεο ζεξκηθήο 

άλεζεο, απνηξέπνπλ ηε ζπκπχθλσζε πδξαηκψλ ην ρεηκψλα ζηελ επηθάλεηά ηνπο, 

αιιά θαη κεηψλνπλ ην ζφξπβν.  

 

Τπάξρνπλ ηξείο δείθηεο πνπ παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ επηινγή ελφο γπαιηνχ. 

 

 Ο ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο U ηνπ νπνίνπ πξέπεη λα ειαρηζηνπνηείηαη ε 

ηηκή. Απηφ επηηπγράλεηαη απμάλνληαο ην δηάθελν κεηαμχ ησλ  γπαιηψλ θαη 

πξνζζέηνληαο θελφ ή θάπνην αδξαλέο αέξην κέζα ζε απηφ. 

 Ο ειηαθφο ζπληειεζηήο g ν νπνίνο δειψλεη ην πνζνζηφ ηεο ζπλνιηθήο ειηαθήο 

ξνήο πνπ πεξλάεη απφ ην ηδάκη πξνο ηελ πξνζπίπηνπζα ελεξγεηαθή ειηαθή ξνή. 

΢ηελ Διιάδα έρνπκε ζεξκά θαινθαίξηα θαη είλαη ζεκαληηθφ λα ειαρηζηνπνηείηαη 

ε ηηκή ηνπ ζπληειεζηή απηνχ. 

 Ζ νπηηθή δηαπεξαηφηεηα LT ε νπνία δειψλεη ην πνζνζηφ ηεο θσηεηλήο 

αθηηλνβνιίαο πνπ πεξλά απφ ην γπαιί. Ζ ηηκή απηή πξέπεη λα κεγηζηνπνηείηαη 

έηζη ψζηε λα κελ επηβαξχλεηαη ε θαηαλάισζε ζην ζχζηεκα ηερλεηνχ θσηηζκνχ. 

 

Οη ζπληειεζηέο γηα ηα δηάθνξα είδε δηπιψλ θαη ηξηπιψλ παινπηλάθσλ θαίλνληαη ζηνλ 

παξαθάησ πίλαθα. 

Πίλαθαο 6.12: Σππηθέο ηηµέο ζπληειεζηψλ  ζεξκνπεξαηφηεηαο παινπηλάθσλ. (Πεγή: 

ΚΔΝΑΚ). 

 

 
Τάισζε  Ug  [W/(m

2
K)] γηα δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο 

 

  

αεξίσλ ζην δηάθελν ησλ παινπηλάθσλ  

   
 

        

Σχπνο 
Ταινπίλαθαο 

΢πληειεζηήο 
Γηαζηάζεηο Αέξαο Αξγφ Κξχπην  

πάισζεο εθπνµπήο  

     
 

        

   4-6-4 3,3 3,0 2,8 
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 Υσξίο επίζηξσζε  4-8-4 3,1 2,9 2,7 
 

       

 ραµειήο 0,89 4-12-4 2,8 2,7 2,6 
 

 

εθπνµπήο 
      

  4-16-4 2,7 2,6 2,6  

    

        

   4-20-4 2,7 2,6 2,6 
 

        

   4-6-4 2,6 2,2 1,7 
 

 

Με επίζηξσζε 
      

  4-8-4 2,2 1,9 1,4  

 

ραµειήο 
 

 

 

≤0,1 
     

Γηπιή 4-12-4 1,8 1,5 1,3  

εθπνµπήο ελφο  

       

  

4-16-4 1,6 1,4 1,3 
 

 θχιινπ  
 

       

   4-20-4 1,6 1,4 1,4 
 

        

   4-6-4 2,5 2,1 1,5 
 

 

Με επίζηξσζε 
      

  4-8-4 2,1 1,7 1,3  

 

ραµειήο 
 

 

 

≤0,05 
     

 

4-12-4 1,7 1,3 1,1  

 εθπνµπήο ελφο  

       

  

4-16-4 1,4 1,2 1,2 
 

 θχιινπ  
 

       

   4-20-4 1,5 1,2 1,2 
 

        

 Υσξίο επίζηξσζε  4-6-4-6-4 2,3 2,1 1,8 
 

       

 ραµειήο 0,89 4-8-4-8-4 2,1 1,9 1,7 
 

 

εθπνµπήο 
      

  4-12-4-12-4 1,9 1,8 1,6  

    

        

 Με επίζηξσζε  4-6-4-6-4 1,7 1,3 1,0 
 

 

ραµειήο 
      

 ≤0,1 4-8-4-8-4 1,4 1,1 0,8 
 

Σξηπιή 
  

εθπνµπήο δχν 
     

 

4-12-4-12-4 1,1 0,9 0,6 
 

   

 θχιισλ  
 

      
 

        

 Με επίζηξσζε  4-6-4-6-4 1,6 1,2 0,9 
 

 

ραµειήο 
      

 ≤0,05 4-8-4-8-4 1,3 1,0 0,7 
 

   

 

εθπνµπήο δχν 
     

  

4-12-4-12-4 1,0 0,8 0,5 
 

 θχιισλ  
 

      
 

        

 

 

6.2.1 Αληηθαηάζηαζε παινπηλάθσλ κε δηπινύο ηύπνπ 4-12-4 κε αξγό 

θαη επίζηξσζε ρακειήο εθπνκπήο Low-e 
 

΢ην ζελάξην απηφ πξνηείλεηαη ε αιιαγή ησλ πθηζηάκελσλ παινπηλάθσλ κε 

θαηλνχξγηα δηπιά ηδάκηα κε επίζηξσζε ρακειήο εθπνκπήο ≤0,1, ηχπνπ 4-12-4 κε 

αξγφ. 

 

Γηα ην Διιεληθφ θιίκα πνπ ην πξφβιεκα εληνπίδεηαη θπξίσο ηνπο θαινθαηξηλνχο 

κήλεο ηα ηδάκηα απηά έρνπλ ηελ ηδηφηεηα λα απνηξέπνπλ πνζά ελέξγεηαο πνπ έξρνληαη 

θπξίσο απφ ην εμσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ πξνο ην εζσηεξηθφ, παξά ηα πνζά πνπ 

δηαξξένπλ απφ ην θηίξην. Απηφ νθείιεηαη ζηελ επίζηξσζε ρακειήο εθπνκπήο πνπ 

ηνπνζεηείηαη ζην εζσηεξηθφ ηδάκη ηνπ ζπζηήκαηνο. 

 

Αθνινπζείηαη ε ίδηα δηαδηθαζία πνπ αθνινπζήζεθε ζηε ζεξκνκφλσζε ησλ 

εμσηεξηθψλ ηνίρσλ (ζελάξην 6.1.2) ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ζεξκηθψλ απσιεηψλ 

ιφγσ πξνζαλαηνιηζκνχ θαη ησλ απσιεηψλ ηνπ ζπζηήκαηνο κεηαθνξά απφ ηελ 

παξνρή ζηηο ζπζθεπέο. Οη επηθάλεηεο ησλ θνπθσκάησλ αλά πιεπξά 

πξνζαλαηνιηζκνχ είλαη : 

Πίλαθαο 6.13: Δπηθάλεηα παινπηλάθσλ θηηξίνπ αλά πξνζαλαηνιηζκφ θαη πηέξπγα 
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Πξνζαλαηνιηζκόο 
Νέα Πηέξπγα 

(η.κ) 

Παιηά Πηέξπγα 

(η.κ) 
Σύλνιν (η.κ) 

Βφξεηα 92,24 320,32 412,56 

Νφηηα 87,28 283,68 370,96 

Γπηηθά 0 194,86 194,86 

Αλαηνιηθά 71,4 86,25 157,65 

΢χλνιν 250,92 885,11 1.136,03 

 

Παξαθάησ δίλεηαη ε εθηηκψκελε εηήζηα εμνηθνλφκεζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο θαη ην 

εηήζην πξνζεγγηζηηθφ θφζηνο γηα ην ζελάξην πνπ κειεηάηαη. 

 

Ο θαηλνχξγηνο ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο είλαη 1,5 W/m
2
K. Ο παιηφο 

ζπληειεζηήο είλαη 5,81 W/m
2
K. Αθνινπζείηαη ε ίδηα δηαδηθαζία φπσο θαη ζηα 2 

πξνεγνχκελα ζελάξηα. 

 

Παξαθάησ δίλεηαη ε εθηηκψκελε εηήζηα εμνηθνλφκεζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο θαη ην 

εηήζην πξνζεγγηζηηθφ θφζηνο γηα ην ζελάξην πνπ κειεηάηαη. 

 

 

Πίλαθαο 6.14: Δηήζηα εθηηκψκελε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο απφ Φ.Α θαη ειεθηξηθή 

ελέξγεηα εηεζίσο. 

 

Πξνζαλαηνιηζκόο 
Δεξγεηαθή 

Δμνηθνλόκεζε 
Κόζηνο (€) 

Βφξεηα 
Φ.Α 31.090 1.244 

Ζ.Δ 15.716 1.479 

Νφηηα 
Φ.Α 28.447 1.138 

Ζ.Δ 15.035 1.415 

Γπηηθά 
Φ.Α 18.013 721 

Ζ.Δ 3.042 286 

Αλαηνιηθά 
Φ.Α 7.973 319 

Ζ.Δ 9.062 853 

΢χλνιν 128.378 7.454 

 

 

΢χκθσλα κε ηνπο ππνινγηζκνχο (Παξάξηεκα Γ) ε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο είλαη ίζε 

κε 128.378 KWh εηεζίσο, επνκέλσο 7.454 €. 

 

Σν θφζηνο ηνπ ζπζηήκαηνο απηνχ αλέξρεηαη ζε 135 €/η.κ. Δπνκέλσο γηα επηθάλεηα 

θνπθσκάησλ 1.136,03 η.κ ην θφζηνο αλέξρεηαη ζηα 153.364,05 €. 
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Σα απνηειέζκαηα απφ ηα θξηηήξηα πνπ πξναλαθέξζεθαλ δίλνπλ ηα παξαθάησ 

απνηειέζκαηα: 

 

ΚΠΑ= -95.806 €, ΔΒΑ= -11,3%, ΔΠΑ >50 ρξφληα 

 

Άξα ην ζελάξην θξίλεηαη κε βηψζηκν. ΢χκθσλα κε ηε ζεψξεζε γηα αχμεζε ηεο ηηκήο 

ηεο KWh ηα εηήζηα εθηηκψκελα έζνδα είλαη ίζα κε 7.575 € θαη ηα θξηηήξηα 

αμηνιφγεζε είλαη:  

 

ΚΠΑ=-94.872 €, ΔΒΑ=-11,1% θαη ΔΠΑ >50 ρξφληα. 

 

 

6.2.2 Αληηθαηάζηαζε παινπηλάθσλ κε δηπινύο  ηύπνπ 4-12-4 κε αέξα 
 

΢ην ζελάξην απηφ πξνηείλεηαη ε αιιαγή ησλ πθηζηάκελσλ παινπηλάθσλ κε 

θαηλνχξγηα δηπιά ηδάκηα ρσξίο επίζηξσζε ρακειήο εθπνκπήο, ηχπνπ 4-12-4 κε αέξα. 

Ο θαηλνχξγηνο ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο είλαη 2,8 W/m
2
K. Ο παιηφο 

ζπληειεζηήο είλαη 5,81 W/m
2
K.  

 

Αθνινπζείηαη ε ίδηα δηαδηθαζία φπσο θαη ζην πξνεγνχκελν ζελάξην. 

 

 

 

Πίλαθαο 6.15: Δηήζηα εθηηκψκελε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο απφ Φ.Α θαη ειεθηξηθή 

ελέξγεηα εηεζίσο. 

 

Πξνζαλαηνιηζκόο 
Δλεξγεηαθή 

Δμνηθνλόκεζε 
Κόζηνο (€) 

Βφξεηα 
Φ.Α 21.713 869 

Ζ.Δ 10.976 1.033 

Νφηηα 
Φ.Α 20.933 837 

Ζ.Δ 11.064 1.041 

Γπηηθά 
Φ.Α 12.580 503 

Ζ.Δ 2.125 200 

Αλαηνιηθά 
Φ.Α 5.568 223 

Ζ.Δ 6.328 596 

΢χλνιν 91.286 5.302 

 

΢χκθσλα κε ηνπο ππνινγηζκνχο ε εθηηκψκελε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο είλαη ίζε κε 

91.286 KWh εηεζίσο, επνκέλσο 5.302 €. 
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Σν θφζηνο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ηχπνπ παινπηλάθσλ είλαη 100 €/η.κ. Δπνκέλσο γηα 

επηθάλεηα θνπθσκάησλ 1.136,03 η.κ ην θφζηνο αλέξρεηαη ζηα 113.603 € 

 

Σα απνηειέζκαηα απφ ηα θξηηήξηα πνπ πξναλαθέξζεθαλ δίλνπλ ηα παξαθάησ 

απνηειέζκαηα: 

 

ΚΠΑ= -72.662 € ,ΔΒΑ= -11,9%, ΔΠΑ >50 ρξφληα 

 

Άξα ην ζελάξην θξίλεηαη κε βηψζηκν. 

 

Τπνινγηδφκελεο ηεο ελδερφκελεο αχμεζεο ηηκψλ ε εθηηκψκελε εμνηθνλφκεζε είλαη 

6.265 € θαη ηα θξηηήξηα αμηνιφγεζε επελδχζεσλ είλαη:  

 

ΚΠΑ= -71.998 €, ΔΒΑ= -11,7% θαη ΔΠΑ >50 ρξφληα. 

 

 

6.3 Αληηθαηάζηαζε ιακπηήξσλ θσηηζκνύ 
 

Ο ιακπηήξαο ππξάθησζεο απνηειεί κηα εμαηξεηηθά ελεξγνβφξα πεγή θσηηζκνχ κε 

κηθξφ σθέιηκν ρξφλν δσήο, πνπ ηαπηνρξφλσο παξάγεη θαη κεγάια πνζά ζεξκφηεηαο. 

Αληίζεηα ν ιακπηήξαο θζνξηζκνχ θαηαλαιψλεη πεξίπνπ ην 1/5 απ’ φηη ν ιακπηήξαο 

ππξάθησζεο, γηα λα παξάγεη ηελ ίδηα πνζφηεηα θσηηζκνχ θαη έρεη πάλσ απφ 10 θνξέο 

ηε δηάξθεηα δσήο ηνπ ιακπηήξα ππξάθησζεο, ρσξίο λα παξάγεη ηφζε ζεξκφηεηα, ε 

νπνία κεηαμχ άιισλ επηβαξχλεη ηηο αλάγθεο ςχμεο (θιηκαηηζκνχ) ησλ ρψξσλ.  

 

Δπίζεο ην ηειεπηαίν δηάζηεκα θάλνπλ δεηιά ηελ εκθάληζε ηνπο νη ιπρλίεο ρακειήο 

εθπνκπήο (LED) ζην ρψξν ηνπ θηηξηαθνχ θσηηζκνχ. Ζ ηερλνινγία LED πξνζθέξεη 

κεγαιχηεξε νηθνλνκία θαη πεξηζζφηεξε δηάξθεηα δσήο απφ φινπο ηνπο ππφινηπνπο 

ιακπηήξεο ζηελ αγνξά κε κνλαδηθφ κεηνλέθηεκα ην θφζηνο αγνξάο ηνπο πνπ είλαη 

αθφκα πνιχ πςειφ. 

 

Οη ιακπηήξεο LED πνηθίινπλ ζε ρξψκαηα, αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ ζεκείνπ 

θσηηζκνχ. ΢πλήζσο, ζε εζσηεξηθφ ρψξν επηιέγεηαη πην "δεζηφ" ιεπθφ, ελψ ζε 

εμσηεξηθφ ρψξν πην "θξχν" ιεπθφ. Έλα απφ ηα βαζηθφηεξα πιενλεθηήκαηα ηνπο είλαη 

ε δηάξθεηα δσήο ηνπο πνπ αγγίδεη ηηο 50.000 ψξεο. Οη ιακπηήξεο LED απνδίδνπλ 

πεξίπνπ 80-100 lumen/watt. Έλαο ιακπηήξαο LED ησλ 15W απνδίδεη ζπλεπψο 1200-

1500 lumen. Γηα λα θαηαιάβεη θαλείο ηελ απφδνζε θσηεηλφηεηα / θαηαλάισζε αξθεί 

λα παξαηεξήζεη φηη νη ιακπηήξεο ππξαθηψζεσο έρνπλ απφδνζε 15-20 lumen / watt 

θαη νη ιακπηήξεο θζνξηζκνχ 60-70 lumen / watt 
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6.3.1 Αληηθαηάζηαζε ιακπηήξσλ ππξαθηώζεσο κε ελεξγεηαθνύο 

νηθνινγηθνύο ιακπηήξεο θζνξηζκνύ 
 

Αλ θαη ην θηίξην πνπ κειεηάηαη δηαζέηεη πνιχ ιίγνπο ιακπηήξεο ππξαθηψζεσο 

εληνχηνηο ε αληηθαηάζηαζε ηνπο κε ιακπηήξεο θζνξηζκνχ κπνξεί λα επηθέξεη 

αμηφινγε εμνηθνλφκεζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο. ΢πγθεθξηκέλα ζην θηίξην ππάξρνπλ  νη 

παξαθάησ ιακπηήξεο : 

 

Πίλαθαο 6.16: Τθηζηάκελνη ιακπηήξεο ππξαθηψζεσο  

 

Λακπηήξεο Ππξαθηψζεσο 
Καηαλάισζε Δηεζίσο 

(ΚWh) 
Κφζηνο Δηεζίσο (€) 

6 x 75 Watt 412,50 38,82 

5x 60Watt 198,00 18,64 

5 x 75 Watt 0,00 0,00 

΢χλνιν 610,50 57,64 

 

Δπνκέλσο ε πθηζηάκελε θαηαλάισζε είλαη ίζε κε 610,50 KWh θαη ην θφζηνο ίζν κε 

57,46 € εηεζίσο. Με ηελ αληηθαηάζηαζε ηνπο κε ιακπηήξεο θζνξηζκνχ πνπ 

απνδίδνπλ ηελ ίδηα θσηεηλφηεηα αιιά θαηαλαιψλνπλ ιηγφηεξν ππνινγίδνληαη ηα 

παξαθάησ απνηειέζκαηα. 

Πίλαθαο 6.17: Νένη ιακπηήξεο θζνξηζκνχ  

 

Δλεξγεηαθνί, νηθνινγηθνί 

Λακπηήξεο Φζνξηζκνχ 

Καηαλάισζε Δηεζίσο 

(ΚWh) 
Κφζηνο Δηεζίσο (€) 

6 x 16 Watt 88,00 8,28 

5x 12Watt 39,00 3,67 

5 x 16 Watt 0,00 0,00 

΢χλνιν 127,00 11,95 

 

Ζ θαηλνχξγηα θαηαλάισζε είλαη ίζε κε 127 KWh θαη θνζηνινγείηαη κε 11,94 €. 

Δμνηθνλνκνχληαη δειαδή 483,50  KWh θαη 45,52 € εηεζίσο. 

Τπάξρνπλ 5 αθφκα ιακπηήξεο ππξαθηψζεσο πνπ δελ ιεηηνπξγνχλ δηφηη έρνπλ θαεί 

θαη νη νπνίνη δελ ζπλππνινγίδνληαη ζηελ θαηαλάισζε ηνπ θηηξίνπ αιιά 

ζπλππνινγίδνληαη ζηα έμνδα γηα ηελ αληηθαηάζηαζε ηνπο. 

 

Κάζε ιακπηήξαο ησλ 16Watt έρεη θφζηνο αγνξάο 3,5 € ελψ θάζε ιακπηήξαο ησλ 12 

Watt έρεη θφζηνο αγνξάο 3 €. Δπνκέλσο γηα ηελ αγνξά ησλ ιακπηήξσλ απαηηνχληαη 

53,5 €. 

 

Ζ δηάξθεηα δσήο ησλ ιακπηήξσλ θζνξηζκνχ είλαη 10.000 ψξεο ελψ ησλ ιακπηήξσλ 

ππξαθηψζεσο είλαη 1000 ψξεο ιεηηνπξγίαο επνκέλσο έρνπλ ρξφλν δσήο 10 θνξέο 
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πεξηζζφηεξν. Σα απνηειέζκαηα απφ ηα θξηηήξηα πνπ πξναλαθέξζεθαλ δίλνπλ ηα 

παξαθάησ απνηειέζκαηα: 

 

ΚΠΑ= 298 €, ΔΒΑ= 84,9%, ΔΠΑ= 1,2 ρξφληα 

 

Άξα ην ζελάξην θξίλεηαη βηψζηκν. 

 

 

6.3.2 Αληηθαηάζηαζε ιακπηήξσλ ππξαθηώζεσο  κε ελεξγεηαθνύο 

ιακπηήξεο LED 
 

Γηα ηελ αιιαγή ησλ ιακπηήξσλ ππξαθηψζεσο πνπ δηαζέηεη ην θηίξην κε ιακπηήξεο 

LED δίλνληαη ηα παξαθάησ ζηνηρεία. 

Πίλαθαο 6.18: Τθηζηάκελνη ιαπηήξεο ππξαθηψζεσο 

 

Λακπηήξεο 

Ππξαθηψζεσο 

Lummen αλα 

ιακπηήξα 

Καηαλάισζε Δηεζίσο 

(ΚWh) 

Κφζηνο 

Δηεζίσο (€) 

6 x 75 Watt 1300  412,50 38,82 

5x 60Watt 1050 198,00 18,64 

5 x 75 Watt 1300 0,00 0,00 

΢χλνιν  610,50 57,64 

 

Πίλαθαο 6.19: Νένη ιαπηήξεο LED 

 

Λακπηήξεο LED 
Lummen αλα 

ιακπηήξα 

Καηαλάισζε Δηεζίσο 

(ΚWh) 

Κφζηνο 

Δηεζίσο (€) 

6 x 15 Watt 1350  82,50 7,76 

5x 10Watt 900 33,00 3,11 

5 x 10 Watt 1350 0,00 0,00 

΢χλνιν  115,50 10,87 

 

Δπνκέλσο εμνηθνλνκνχληαη 495 KWh θαη 46,59 € εηεζίσο.  

Ζ θσηεηλφηεηα ησλ ιακπηήξσλ LED πνπ αληηθαηαζηάζεθαλ κε ηνπο ιακπηήξεο 

ππξαθηψζεσο ησλ 60 Watt είλαη ειάρηζηα κηθξφηεξε εμαηηίαο ηνπ γεγνλφηνο φηη δελ 

ππάξρνπλ ζηελ αγνξά ιακπηήξεο LED κε αθξηβψο ηελ ίδηα θσηεηλφηεηα. Ζ δηαθνξά 

ζηελ έληαζε είλαη ειάρηζηα αληηιεπηή. 

 

Τπάξρνπλ 5 αθφκα ιακπηήξεο ππξαθηψζεσο πνπ δελ ιεηηνπξγνχλ δηφηη έρνπλ θαεί 

θαη νη νπνίνη δελ ζπλππνινγίδνληαη ζηελ θαηαλάισζε ηνπ θηηξίνπ αιιά 

ζπλππνινγίδνληαη ζηα έμνδα γηα ηελ αληηθαηάζηαζε ηνπο. 
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Κάζε ιακπηήξαο ησλ 15Watt έρεη θφζηνο αγνξάο 46,60 € ελψ θάζε ιακπηήξαο ησλ 10 

Watt έρεη θφζηνο αγνξάο 39,50 €. Δπνκέλσο γηα ηελ αγνξά ησλ ιακπηήξσλ 

απαηηνχληαη 710,1 €. 

 

Ζ δηάξθεηα δσήο ησλ ιακπηήξσλ LED είλαη 50.000 ψξεο ελψ ησλ ιακπηήξσλ 

ππξαθηψζεσο είλαη 1000 ψξεο ιεηηνπξγίαο επνκέλσο έρνπλ ρξφλν δσήο 50 θνξέο 

πεξηζζφηεξν. 

 

Σα απνηειέζκαηα απφ ηα θξηηήξηα πνπ πξναλαθέξζεθαλ δίλνπλ ηα παξαθάησ 

απνηειέζκαηα: 

 

ΚΠΑ= -350 €, ΔΒΑ= -7%, ΔΠΑ=29,4 ρξφληα 

 

Άξα ην ζελάξην θξίλεηαη κε βηψζηκν. 

 

 

6.3.3 Αληηθαηάζηαζε ιακπηήξσλ θζνξηζκνύ κε ελεξγεηαθνύο 

ιακπηήξεο LED 
 

΢ην θηίξην ε κεγάιε πιεηνςεθία ησλ ιακπηήξσλ είλαη ιακπηήξεο θζνξηζκνχ 

νξγαλσκέλνη ζε 2 ηχπνπο θσηηζηηθψλ.  

 

 Σεηξάθσλα θσηηζηηθά ησλ 4 ιακπηήξσλ απφ 18 Watt ν θάζε ιακπηήξαο. 

 Οξζνγψληα θσηηζηηθά ησλ 2 ιακπηήξσλ απφ 36Watt ν θάζε ιακπηήξαο.  

 

 

  

Δηθόλα 6.1: Σχπνη θσηηζηηθψλ 

 

Δπίζεο ππάξρνπλ κεξηθνί ιακπηήξεο ησλ 36 Watt κνλνί. 

 

Ζ ιεηηνπξγία ησλ ιακπηήξσλ θζνξηζκνχ δελ απαηηεί ρξεζηκνπνίεζε εμνπιηζκνχ 

ballast. Δπνκέλσο ε ελέξγεηα πνπ απαηηείηαη γηα ηε ιεηηνπξγία ησλ ballast 

εμνηθνλνκείηαη κε ηελ αληηθαηάζηαζε ησλ ιακπηήξσλ. 

 

΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα δίλεηαη ε πθηζηάκελε ελεξγεηαθή θαηαλάισζε θαη αθνινπζεί 

ε θαηαλάισζε κεηά ηελ επέκβαζή: 

Πίλαθαο 6.20: Τθηζηάκελνη ιακπηήξεο θζνξηζκνχ  
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Λακπηήξεο 

Φζνξηζκνχ TLD 

Lummen αλά 

ιακπηήξα 

Καηαλάισζε εηεζίσο 

(ΚWh) 

Κφζηνο 

Δηεζίσο (€) 

304 x [4 x 18 Watt] 1170 181.581,12 17.090,42 

337 x [2 x 36 Watt] 2340 55.288,08 5.203,71 

33 απινί x 36 Watt 2340 1811,46 170,49 

΢χλνιν  238.680,66 2.2464,62 

 

Πίλαθαο 6.21: Νένη ιακπηήξεο LED  

 

Δλεξγαηαθνί 

Λακπηήξεο LED 

Lummen αλά 

ιακπηήξα 

Καηαλάισζε εηεζίσο 

(ΚWh) 

Κφζηνο 

Δηεζίσο (€) 

304 x [4 x 13 Watt] 1350 28.136,20 2.648.18 

337 x [2 x 22,5 

Watt] 

2225 
12189,72 1147,29 

33 απινί x 22,5 

Watt 

2225 
984,56 92,65 

΢χλνιν  41310,48 3888,12 

 

Δπνκέλσο εμνηθνλνκνχληαη 197.370,18 KWh θαη 18.576,5 € εηεζίσο. 

 

Τπάξρνπλ 3 αθφκα απινί ιακπηήξεο ησλ 36 Watt, 3 δηπινί ησλ 36 Watt  θαη 2 

ηεηξαπινί ησλ 18Watt πνπ δελ ιεηηνπξγνχλ δηφηη έρνπλ θαεί θαη νη νπνίνη δελ 

ζπλππνινγίδνληαη ζηελ θαηαλάισζε ηνπ θηηξίνπ αιιά ζπλππνινγίδνληαη ζηα έμνδα 

γηα ηελ αληηθαηάζηαζε ηνπο. 

 

Κάζε ιακπηήξαο ησλ 13Watt έρεη θφζηνο αγνξάο 66 € ελψ θάζε ιακπηήξαο ησλ 22,5 

Watt έρεη θφζηνο αγνξάο 80€. Δπνκέλσο γηα ηελ αγνξά ησλ ιακπηήξσλ απαηηνχληαη 

138.704,00 €. 

 

Ζ δηάξθεηα δσήο ησλ ιακπηήξσλ θζνξηζκνχ είλαη 10.000 ψξεο ελψ ησλ ιακπηήξσλ 

LED είλαη 50000 ψξεο ιεηηνπξγίαο επνκέλσο έρνπλ ρξφλν δσήο 5 θνξέο πεξηζζφηεξν. 

 

Σα απνηειέζκαηα απφ ηα θξηηήξηα πνπ πξναλαθέξζεθαλ δίλνπλ ηα παξαθάησ 

απνηειέζκαηα: 

 

ΚΠΑ= 4.739 €, ΔΒΑ= 5,7,%, ΔΠΑ= 9,6 ρξφληα 

 

Άξα ην ζελάξην θξίλεηαη βηψζηκν. 

 

Αλ απνθαζηζηεί φηη δελ ζα γίλεη ε επέλδπζε, βάζεη ησλ σξψλ ιεηηνπξγίαο ησλ 

πθηζηάκελσλ ιακπηήξσλ (αλ ζηελ θαιχηεξε πεξίπησζε είλαη θαηλνχξγηνη) ζα 
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ρξεηαζηεί λα γίλεη αιιαγή ιφγσ παιαηφηεηαο 2 θνξέο κέζα ζηε 10 εηία. Δπνκέλσο 

ππάξρεη θφζηνο 1,5 € γηα θάζε ιακπηήξα ησλ 18W θαη 3 € γηα θάζε ιακπηήξα ησλ 

36W. Δπνκέλσο ζα ππάξμεη ζπλνιηθφ θφζηνο 4.122 € 

 

 

6.3.4 Αληηθαηάζηαζε καγλεηηθώλ ballast κε ειεθηξνληθά ballast 
 

Ζ αληίζηαζε ξχζκηζεο ξεχκαηνο (ballast) είλαη εμάξηεκα ζχλδεζεο κεηαμχ ηεο 

παξνρήο ηζρχνο θαη ελφο ή πεξηζζνηέξσλ ιακπηήξσλ θζνξηζκνχ ή άιινπ ηχπνπ 

ιακπηήξσλ εθθέλσζεο. Υξεζηκεχεη θπξίσο ζηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ ξεχκαηνο ζηελ 

απαηηνχκελε ηηκή, κεηαζρεκαηίδνληαο ηελ ειεθηξηθή ηάζε θαη παξέρνληαο ηηο 

απαηηνχκελεο ζπλζήθεο γηα ηελ έλαπζε ησλ ιακπηήξσλ. Καζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

ιεηηνπξγίαο ησλ ιακπηήξσλ ηα ballasts θαηαλαιψλνπλ ελέξγεηα θαη ηα ίδηα. 

 

Τπάξρνπλ δχν θχξηνη ηχπνη ballast, ηα καγλεηηθά θαη ηα ειεθηξνληθά. Σα 

ειεθηξνληθά είλαη πνιχ πην απνδνηηθά απφ ηα καγλεηηθά θαη έρνπλ ζρεηηθά ρακειέο 

απψιεηεο. Αληηθαζηζηψληαο ηα καγλεηηθά ballast κε ειεθηξνληθά, ε εμνηθνλφκεζε 

ελέξγεηαο αλέξρεηαη ζε 25%. Σν καγλεηηθφ ballast δελ κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη κε 

πεξηζζφηεξνπο ησλ 2 ιακπηήξσλ ελψ ην ειεθηξνληθφ ιεηηνπξγεί κε 2-4 ιακπηήξεο  

 

Δπνκέλσο κε ηελ αληηθαηάζηαζε ησλ ballast εμνηθνλνκείηαη ελέξγεηα ιφγσ ηεο 

κείσζεο ηνπ αξηζκνχ ησλ εγθαηεζηεκέλσλ ballast θαη άξα ηεο ελέξγεηαο πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπο. 

 

Δπηπξνζζέησο, νη απψιεηεο ηνπ ειεθηξνληθνχ ballast είλαη κηθξφηεξεο ηνπ 

ζπκβαηηθνχ π.ρ. ζε έλα ηππηθφ θσηηζηηθφ 2Υ36 W απαηηείηαη 1 ειεθηξνληθφ ballast 

κε απψιεηεο 8 W ελψ ζηε ζπκβαηηθή ιεηηνπξγία απαηηνχληαη 2 καγλεηηθά ballast κε 

απψιεηεο 16,2 W, άξα ην θσηηζηηθφ κε ειεθηξνληθή ιεηηνπξγία ζα θαηαλαιψλεη 72 

W ελψ κε ηε ζπκβαηηθή 88,2 W. 

 

΢ηελ θαηαγξαθή πνπ έγηλε ε θαηαλάισζε ησλ δχν ηχπσλ θσηηζηηθψλ πνπ δηαζέηεη ην 

θηίξην 4Υ18 θαη 2Υ36, ππνινγίζηεθε ίζε κε 90W ιφγσ παιαηφηεηαο ηνπ εμνπιηζκνχ 

θαη επνκέλσο απμεκέλσλ απσιεηψλ. Με ηελ αιιαγή ησλ ballast ε θαηαλάισζε 

ππνινγίδεηαη ίζε κε 67,5W δειαδή κείσζε ηεο θαηαλάισζεο θαηά 25%. 

 

΢ην ζελάξην απηφ γηα ηνπο ιακπηήξεο θζνξηζκνχ απαηηνχληαη 532 ballast (20 € ν 

θαζέλαο). Μαδί κε ην θφζηνο εγθαηάζηαζεο ην αξρηθφ θεθάιαην πνπ απαηηείηαη είλαη 

15.640,00 €. 

 

Ζ αληίζηνηρε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο είλαη ην 25% ηεο πθηζηάκελεο πνπ είλαη 

238.680,66 KWh, δειαδή 59.670,165 KWh  πνπ αλέξρεηαη ζε έζνδα 5.616,15 € 

εηεζίσο. 
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Σα απνηειέζκαηα απφ ηα θξηηήξηα πνπ πξναλαθέξζεθαλ δίλνπλ ηα παξαθάησ 

απνηειέζκαηα: 

 

ΚΠΑ= 27.726 €, ΔΒΑ= 34%, ΔΠΑ= 3,1 ρξφληα 

 

Άξα ην ζελάξην θξίλεηαη βηψζηκν. 

 

 

6.4 Δγθαηάζηαζε ζπζηήκαηνο απηνκαηηζκνύ ζε θνηλόρξεζηνπο 

ρώξνπο θαη ακθηζέαηξν 

 

Ζ κειέηε γηα ηελ εγθαηάζηαζε ηνπ ζπζηήκαηνο απηνκαηηζκνχ γίλεηαη κφλν γηα ηνπο 

θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο θαη ην ακθηζέαηξν πνπ παξαηεξήζεθε άζθνπε θαηαλάισζε 

ειεθηξηθήο ελέξγεηαο θαηά ηελ θαηαγξαθή.  

 

Δγθαζηζηψληαο ην ζχζηεκα απηφ δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ξχζκηζεο ηνπ θσηηζκνχ 

αλάινγα κε ηελ πνζφηεηα θπζηθνχ θσηφο θαη απηνκαηηζκφο γηα ηελ παξνπζία / 

απνπζία. Δπνκέλσο δελ είλαη γλσζηέο νη ψξεο ιεηηνπξγίαο ησλ ιακπηήξσλ θαη ε 

αθξηβήο εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο πνπ επηηπγράλεηαη. Γηα ην ιφγν απηφ 

ρξεζηκνπνηείηαη ε κειέηε ηνπ θαηαζθεπαζηή ζηα παξαθάησ απνηειέζκαηα πνπ 

αλαθέξεη εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θαηά 70% κέζν φξν. 

 

΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα δίλεηαη ε πθηζηάκελε ελεξγεηαθή θαηαλάισζε θαη αθνινπζεί 

ε θαηαλάισζε κεηά ηελ επέκβαζή: 

Πίλαθαο 6.22: Καηαλάισζε ιαπηήξσλ θζνξηζκνχ θνηλφρξεζησλ ρψξσλ θαη 

ακθηζεάηξνπ 

 

Λακπηήξεο Φζνξηζκνχ TLD Καηαλάισζε εηεζίσο (ΚWh) Κφζηνο Δηεζίσο (€) 

132 x [4 x 18 Watt] 123.235,20 11.598,90 

36 x [2 x 36 Watt] 16.018,20 1.507,63 

32 απινί x 36 Watt 1.721,16 162,00 

΢χλνιν 140.974,56 13.268,53 

Πίλαθαο 6.23: Νέα θαηαλάισζε ιακπηήξσλ θζνξηζκνχ θνηλφρξεζησλ ρψξσλ θαη 

ακθηζεάηξνπ  

 

Λακπηήξεο Φζνξηζκνχ TLD Καηαλάισζε εηεζίσο (ΚWh) Κφζηνο Δηεζίσο (€) 

132 x [4 x 18 Watt] 36.970,56 3.479,67 

36 x [2 x 36 Watt] 4.805,46 452,29 

32 απινί x 36 Watt 516,35 48,60 

΢χλνιν 42.292,37 3.980,56 
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Δπνκέλσο εμνηθνλνκνχληαη 98.682,19 KWh θαη 9.287,97 € εηεζίσο. 

 

Σν θφζηνο ηνπ ζπζηήκαηνο απηνκαηηζκνχ (αληρλεπηέο παξνπζίαο, θεληξηθή 

δηαρείξηζε κέζσ νζνλψλ αθήο, εμνπιηζκφο πίζσ απφ πθηζηάκελνπο δηαθφπηεο) 

αλέξρεηαη ζε 15.000 €. 

 

Σα απνηειέζκαηα απφ ηα θξηηήξηα πνπ πξναλαθέξζεθαλ δίλνπλ ηα παξαθάησ 

απνηειέζκαηα: 

 

ΚΠΑ= 56.719 €, ΔΒΑ= 61,4%, ΔΠΑ= 1,7 ρξφληα 

 

Άξα ην ζελάξην θξίλεηαη βηψζηκν. 

 

΢ε πεξίπησζε πνπ ε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο δελ είλαη 70% αιιά 30% ε 

αλακελφκελε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ζα είλαη 42.292,37 KWh εηεζίσο θαη επνκέλσο  

3.980,56 €. Σν θφζηνο ηνπ ζπζηήκαηνο απηνκαηηζκνχ παξακέλεη ην ίδην θαη ηα 

απνηειέζκαηα απφ ηα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο επελδχζεσλ είλαη:ΚΠΑ= 15.737 €, ΔΒΑ 

= 23,3% θαη ΔΠΑ = 4,3 ρξφληα. Δπνκέλσο ε επέλδπζε θξίλεηαη θαη πάιη βηψζηκε. 

 

 

6.5 Δγθαηάζηαζε θσηνβνιηατθώλ πιαηζίσλ 
 

΢ην ζελάξην απηφ πξνηείλεηαη ε εγθαηάζηαζεο θσηνβνιηατθψλ πιαηζίσλ. Πξφθεηηαη 

γηα νινθιεξσκέλε πξνζέγγηζε απφ ην ζηάδην ηεο κειέηεο έσο ηελ θαηαζθεπή θαη 

δηαζχλδεζε ηνπ έξγνπ. 

 

Ζ εγθαηάζηαζε θσηνβνιηατθψλ πιαηζίσλ πςειήο αμηνπηζηίαο θαη ε δηαζθάιηζε 

ζσζηήο ηνπνζέηεζεο απνθέξεη θαηά ηε ιεηηνπξγία ηεο έζνδα αλάινγα ηνπ πνζνχ 

ειεθηξηθήο ελέξγεηαο πνπ παξάγεηαη. 

 

΢ηελ επέλδπζε απηή πξνηείλεηαη εγθαηάζηαζε 25 θσηνβνιηατθψλ πάλει ηχπνπ SM 

STP 180S-24/Ad (πάλει κνλνθξπζηαιιηθνχ ππξηηίνπ, 180Watt, απφδνζε 14,1%, 

1580x808x35mm, 1,55Kg, 36,2 V, 4,97Amp), πιαίζην θαη βάζε ζηήξημεο απφ 

αινπκίλην. Ζ ζπλνιηθή εγθαηεζηεκέλε ηζρχο ηνπ ζπζηήκαηνο ζα είλαη ίζε κε 4,5 

KW. 

 

΢ηελ πεξίπησζε ηεο επίπεδεο επηθάλεηαο ην ζχζηεκα θαηαιακβάλεη πεξηζζφηεξν 

ρψξν ζε ζρέζε κε ην θεθιπκέλν κηαο θαη ε έηνηκε θιίζε γηα ηα θσηνβνιηατθά πνπ 

πξνζθέξεη κηα ζηέγε ζα πξέπεη λα θαηαζθεπαζηεί κε εηδηθέο βάζεηο ζηήξημεο ησλ 

θσηνβνιηατθψλ πιαηζίσλ ζε επίπεδε επηθάλεηα. Έλαο γεληθφο θαλφλαο γηα ηηο 

επίπεδεο νξνθέο είλαη φηη ρξεηάδνληαη ρνλδξηθά 15 ηεηξαγσληθά κέηξα αλά 

εγθαηεζηεκέλν θηινβάη. Δπνκέλσο ζηελ νξνθή ηνπ θηηξίνπ Φπζηθήο κπνξνχλ λα 

εγθαηαζηαζνχλ άλεηα εθφζνλ ππάξρεη ρψξνο 1000 η.κ. 
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΢χκθσλα κε ινγηζκηθφ πξφγξακκα, γηα ηελ Αζήλα, ε βέιηηζηε θιίζε ησλ πάλει πξνο 

ην λφην θαίλεηαη ζην ζρήκα παξαθάησ : 

 

 

 

Σρήκα 6.1: Βέιηηζηε θιίζε ησλ θσηνβνιηατθψλ πάλει 

 

 

΢χκθσλα κε ην ίδην ινγηζκηθφ πξφγξακκα, γηα ζηαζεξά πξνζαλαηνιηζκέλα πάλει θαη 

αζθίαζηε επηθάλεηα ηνπο γηα φιε ηε δηάξθεηα ηεο κέξαο (εθφζνλ δελ ππάξρνπλ θηίξηα 

γχξσ πνπ λα ηα ζθηάδνπλ), ε κέζε εηήζηα παξαγσγή ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ζηελ 

Αζήλα γηα ην ζελάξην πνπ κειεηάηαη δίλεηαη ζηελ παξαθάησ αλάιπζε. 

 

 

Σρήκα 6.2: Μέζε εηήζηα αλακελφκελε παξαγσγή ειεθηξηθήο ελέξγεηαο γηα 4,5KWp 

εγθαηεζηεκέλε ηζρχ 
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Δπνκέλσο γηα ην ζχζηεκα πνπ πξνηείλεηαη ε κέζε εηήζηα παξαγφκελε ελέξγεηα είλαη 

5.336,80 KWh. Ζ ηηκή αγνξάο απφ ηε ΓΔΖ είλαη 0,55 €/kWh κέρξη ην 2012. Απφ ην 

2013 θαη έπεηηα ε ηηκή απηή ζα κεηψλεηαη θαηά 5% αλά έηνο γηα φζνπο είλαη λένη 

πάξνρνη. Γηα ηνπο πθηζηάκελνπο παξφρνπο ηζρχεη ε ηηκή έλαξμεο θαη ζε απηήλ 

πξνζαπμάλεηαη ε ηηκή δείθηε ηηκψλ θαηαλαισηή θάζε έηνο. 

 

Αλ ε έλαξμε ιεηηνπξγίαο γίλεη ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2013, ν κέζνο ξπζκφο κείσζεο ηεο 

απφδνζεο ησλ πάλει αλά έηνο είλαη 0,05 (< 1% ζχκθσλα κε ηνπο θαηαζθεπαζηέο)  

θαη ε κέζε ηηκή δείθηε ηηκψλ θαηαλαισηή 20-εηίαο είλαη 3,10% (ζχκθσλα κε ηνλ 

λφκν 3734/2009 νη ηηκέο πψιεζεο ηεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ζα αλαπξνζαξκφδνληαη 

θάζε έηνο θαηά πνζνζηφ 25% ηνπ δείθηε ηηκψλ θαηαλαισηή ηνπ πξνεγνχκελνπ έηνπο 

φπσο απηφο θαζνξίδεηαη απφ ηελ Σξάπεδα ηεο Διιάδνο) ηα έζνδα γηα θάζε έηνο 

δίλνληαη σο εμήο: 

 

Πίλαθαο 6.24: Αλακελφκελα εηήζηα έζνδα γηα 4,5KWp εγθαηεζηεκέλε ηζρχ γηα 25 

ρξφληα 

 

Έηνο 
Έζνδα 

(€) 
Έηνο 

Έζνδα 

(€) 

1ν 2.788,48 14ν 2.636,81 

2ν 2.776,51 15ν 2.625,49 

3ν 2.764,59 16ν 2.614,22 

4ν 2.752,72 17ν 2.603,00 

5ν 2.740,90 18ν 2.591,82 

6ν 2.729,14 19ν 2.580,70 

7ν 2.717,42 20ν 2.569,62 

8ν 2.705,76 21ν 2.558,59 

9ν 2.694,14 22ν 2.547,61 

10ν 2.682,58 23ν 2.536,67 

11ν 2.671,06 24ν 2.525,78 

12ν 2.659,60 25ν 2.514,94 

13ν 2.648,18 
  

 

Σρήκα 6.2: Αλακελφκελα εηήζηα έζνδα γηα 4,5KWp εγθαηεζηεκέλε ηζρχ γηα 25 

ρξφληα 

 

Σν θφζηνο ηεο εγθαηάζηαζεο 1 KW είλαη 3.500 έσο 5.500 €. Δάλ αληίζηνηρα 

εγθαηαζηαζνχλ 5KW νη ηηκή θπκαίλεηαη απφ 17.500 έσο 27.500 επξψ. Σν θχξην 

κέξνο ηνπ θφζηνπο ηεο εγθαηάζηαζεο αθνξά ηα θσηνβνιηατθά πιαίζηα (50-70%). Σν 

ππφινηπν θφζηνο επηκεξίδεηαη ζηνπο αληηζηξνθείο, ην ζχζηεκα ζηήξημεο θαη θαηά 

δεχηεξν ιφγν ζηηο θαισδηψζεηο θαη ειεθηξνινγηθνχο πίλαθεο (αζθάιεηεο, δηαθφπηεο, 

αληηθεξαπληθά θιπ) θαζψο επίζεο θαη ζηνλ κεηξεηή ρειψλα πνπ ζα εγθαηαζηαζεί γηα 

ηελ κέηξεζε ηφζν ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ηνπ θηηξίνπ απφ ην δίθηπν ηεο ΓΔΖ 
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φζν θαη ηελ παξαγσγή θαη παξνρή ηεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο απφ ην θηίξην πξνο ην 

δίθηπν ηεο ΓΔΖ. 

 

Σν θφζηνο ηεο εγθαηάζηαζεο 1 KW είλαη 3.500 έσο 5.500 €. Δάλ αληίζηνηρα 

εγθαηαζηαζνχλ 5KW νη ηηκή θπκαίλεηαη απφ 23.500 έσο 34.500 επξψ. Σν θχξην 

κέξνο ηνπ θφζηνπο ηεο εγθαηάζηαζεο αθνξά ηα θσηνβνιηατθά πιαίζηα (50-70%). Σν 

ππφινηπν θφζηνο επηκεξίδεηαη ζηνπο αληηζηξνθείο, ην ζχζηεκα ζηήξημεο θαη θαηά 

δεχηεξν ιφγν ζηηο θαισδηψζεηο θαη ειεθηξνινγηθνχο πίλαθεο (αζθάιεηεο, δηαθφπηεο, 

αληηθεξαπληθά θιπ) θαζψο επίζεο θαη ζηνλ κεηξεηή ρειψλα πνπ ζα εγθαηαζηαζεί γηα 

ηελ κέηξεζε ηφζν ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ηνπ θηηξίνπ απφ ην δίθηπν ηεο ΓΔΖ 

φζν θαη ηελ παξαγσγή θαη παξνρή ηεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο απφ ην θηίξην πξνο ην 

δίθηπν ηεο ΓΔΖ. 

 

Δπνκέλσο, ζπλνςίδνληαο ηελ παξαπάλσ αλάιπζε, γηα ηελ εγθαηάζηαζε 25 

θσηνβνιηατθψλ πάλει ησλ 180 Watt απαηηνχληαη 25,700 €. 

 

Σα απνηειέζκαηα απφ ηα θξηηήξηα πνπ πξναλαθέξζεθαλ δίλνπλ ηα παξαθάησ 

απνηειέζκαηα: 

 

ΚΠΑ= -4.542,89 €, ΔΒΑ= -2,9%, ΔΠΑ= 13,8 ρξφληα 

 

Άξα ην ζελάξην θξίλεηαη κε βηψζηκν. 

 

Ζ επέλδπζε γηα εγθαηάζηαζε θσηνβνιηατθψλ γηα 10 εηή πεξίνδν απνπιεξσκήο δελ 

είλαη βηψζηκε. Γηα 25 εηή πεξίνδν απνπιεξσκήο ηα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο 

επελδχζεσλ είλαη ΚΠΑ= 12.039,81 €, ΔΒΑ= 9.5%, ΔΠΑ= 13,8 ρξφληα θαη ε 

επέλδπζε είλαη βηψζηκε. 

6.6 Σύλνςε πξνηάζεσλ 
 

΢ην θεθάιαην απηφ πξνηείλνληαη 11 πηζαλέο επεκβάζεηο. Ζ θάζε κηα κπνξεί λα 

εθαξκνζηεί κφλε ηεο ή θαη ζε ζπλδπαζκφ κε άιιεο. Γηα θάζε ζελάξην εθαξκφδνληαη, 

ηα θξηηήξηα αμηνιφγεζεο επελδχζεσλ.  

 

Σα ζελάξηα γηα κφλσζε ηεο νξνθήο θαη ηεο εμσηεξηθήο ηνηρνπνηίαο θαζψο θαη ε 

αληηθαηάζηαζε ησλ παινπηλάθσλ δελ είλαη βηψζηκα γηα θχθιν δσήο 10 ρξφληα αιιά 

κπνξνχλ λα απνζβέζνπλ ην αξρηθφ θεθάιαην πξηλ ηε ιήμε ηεο δηάξθεηαο δσήο ηεο 

επέλδπζεο. Ζ εθαξκνγή αλ φρη φισλ, κεξηθψλ απφ απηψλ θξίλεηαη αλαγθαία ψζηε ην 

θηίξην λα ελαξκνληζηεί κε ηνλ θαλνληζκφ ελεξγεηαθήο απφδνζεο θηηξίσλ, δειαδή ν 

ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο ηνπ θηηξίνπ λα είλαη εληφο ησλ επηηξεπφκελσλ νξίσλ. 

Ζ επέκβαζε γηα αληηθαηάζηαζε ησλ ιακπηήξσλ ππξαθηψζεσο κε ιακπηήξεο LED ζα 

είλαη βηψζηκε ζε κεξηθά ρξφληα φηαλ κεησζεί ην θφζηνο αγνξάο ησλ ιακπηήξσλ. 

Απηή ηελ πεξίνδν ην θφζηνο αγνξάο είλαη απμεκέλν δηφηη ε ηερλνινγία ησλ LED 

είλαη λενεηζεξρφκελε ζηελ αγνξά. Σν ζελάξην γηα ηελ αληηθαηάζηαζε ησλ ιακπηήξσλ 
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θζνξηζκνχ κε ιακπηήξεο LED είλαη βηψζηκν δηφηη νη ιακπηήξεο απηνί ιεηηνπξγνχλ 

πνιιέο ψξεο ην ρξφλν θαη ε εμνηθνλφκεζε πνπ ζα επηηεπρζεί αληηζηαζκίδεη ην θφζηνο 

αγνξάο ηνπο. 

 

Δπίζεο ην ζελάξην γηα εγθαηάζηαζε θσηνβνιηατθψλ πιαηζίσλ δελ είλαη βηψζηκν δηφηη 

ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξνο ρξφλνο απνπιεξσκήο (> 10 ρξφληα) γηα λα γίλεη απφζβεζε 

ηνπ αξρηθνχ θεθαιαίνπ. Οη ππφινηπεο πξνηεηλφκελεο επεκβάζεηο είλαη βηψζηκεο. Σν 

κεγαιχηεξν θέξδνο ζα πξνέιζεη απφ ηελ επέκβαζε γηα αληηθαηάζηαζε παινπηλάθσλ 

κε δπινχο ρακειήο εθπνκπήο πνπ πεξηέρνπλ αξγφ. Αθνινπζεί ε επέκβαζε γηα 

αιιαγή ησλ παινπηλάθσλ κε δηπινχο ρσξίο επίζηξσζε ρακειήο εθπνκπήο κε αέξα. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε επελδπηηθή πξφηαζε έρεη κέηξηα πεξίνδν απνπιεξσκήο θεθαιαίνπ θαη 

ρακειφ επηηφθην είζπξαμεο.  

 

Όιεο νη βηψζηκεο επελδπηηθέο πξνηάζεηο έρνπλ απφζβεζε αξρηθνχ θεθαιαίνπ θαη 

κηθξή ή κεγάιε πεξίνδν απνπιεξσκήο. Έγθεηηαη φκσο ζηνλ επελδπηή λα επηιέμεη 

πνηά ηνλ ζπκθέξεη ζχκθσλα πάληα κε ην θεθάιαην πνπ δηαζέηεη θαη ηελ πεξίνδν γηα 

ηελ νπνία είλαη δηαηεζεηκέλνο λα πεξηκέλεη κέρξη ηελ απνπιεξσκή ηνπ. 

 

΢εκεηψλεηαη πσο ζχκθσλα κε κειέηε πνπ έγηλε ηα πθηζηάκελα θιηκαηηζηηθά δελ 

ρξεηάδνληαη αιιαγή θαζψο είλαη απφ ηα νηθνλνκηθφηεξα ζηελ αγνξά. Δπίζεο δελ 

παξαηεξήζεθε άζθνπε ρξήζε, γη’ απηφ δελ πξνηείλεηαη επέκβαζε φζνλ αθνξά ηε 

ςχμε. 
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Κεθάιαην 7: Σπκπεξάζκαηα θαη Πξννπηηθέο 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
Έλαο απφ ηνπο θπξίαξρνπο ζηφρνπο ηεο ελεξγεηαθήο επηζεψξεζεο είλαη ε 

δηακφξθσζε ελεξγεηαθψλ πξνηχπσλ, κε ηε ρξήζε ησλ νπνίσλ ππνινγίδεηαη ε 

θαηαλάισζε ελέξγεηαο ηφζν πξηλ φζν θαη κεηά ηε ιήςε κέηξσλ εμνηθνλφκεζεο 

ελέξγεηαο. 

 

Όζνλ αθνξά ην θηίξην πνπ κειεηήζεθε, κέζσ ηεο δηαδηθαζίαο πνπ εθαξκφζηεθε 

αλακθίβνια πξνβιήζεθε ην κεγάιν πεξηζψξην δξάζεσλ γηα ηελ ελεξγεηαθή 

βειηηζηνπνίεζή ηνπ. Χζηφζν ζα πξέπεη λα ζπλεθηηκεζνχλ φιεο νη παξάκεηξνη γηα ην 

ζθνπφ απηφ, ιεηηνπξγηθέο, ηερλνινγηθέο, νηθνλνκηθέο θ.α πνπ παίδνπλ θαζνξηζηηθφ 

ξφιν ζηελ πξαγκαηνπνίεζε νπνηαζδήπνηε ελεξγεηαθήο επέκβαζεο. 

 

Έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα πξφβιεκα πνπ πξνέθπςαλ θαηά ηελ ελεξγεηαθή 

επηζεψξεζε ηνπ θηηξίνπ ήηαλ ε απνπζία κεηξεηψλ ζηνπο ιέβεηεο θπζηθνχ αεξίνπ 

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε ζέξκαλζε ηεο παιηάο πηέξπγαο.  

 

Ζ απνπζία ηνπ ηηκνινγίνπ ηεο Γ.Δ.Ζ γηα ην θηίξην «Φπζηθήο» απνηέιεζε επίζεο 

πξφβιεκα γηα ηνλ αθξηβή πξνζδηνξηζκφ ησλ εηήζησλ ειεθηξηθψλ θαηαλαιψζεσλ. Χο 

εθ ηνχηνπ δελ ππήξρε κέηξν ζχγθξηζεο γηα ηηο ηηκέο ειεθηξηθψλ θαηαλαιψζεσλ πνπ 
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θαηεγξάθεζαλ, παξά κφλν απφ ηηο κεηξήζεηο ηνπ αλαιπηή ειεθηξηθήο ελέξγεηαο γηα 

ηελ ζεξηλή πεξίνδν.  

 

΢ην πιαίζην απηφ, πξνηείλεηαη ε εγθαηάζηαζε κεηξεηψλ θπζηθνχ αεξίνπ γηα ηνλ 

αθξηβή πξνζδηνξηζκφ ηεο εηήζηαο θαηαλάισζεο. Δπηπιένλ, αλαγθαία θξίλεηαη ε 

κέηξεζε ηεο ειεθηξηθήο θαηαλάισζεο ηνπ θεληξηθνχ ζπζηήκαηνο θιηκαηηζκνχ ζηελ 

θαηλνχξγηα πηέξπγα κέζσ ηνπ αλαιπηή ειεθηξηθήο ελέξγεηαο, ηφζν θαηά ηελ πεξίνδν 

ηνπ ρεηκψλα, φζν θαη θαηά ηνπο ζεξηλνχο κήλεο, έηζη ψζηε λα ζπιιερζνχλ ζηνηρεία 

ζρεηηθά κε ηηο ψξεο ιεηηνπξγίαο ηεο κνλάδαο ππφ πιήξεο θνξηίν. Παξάιιεια, ε 

ηνπνζέηεζε θεληξηθνχ ζπζηήκαηνο θαηαγξαθήο ησλ ειεθηξηθψλ θαηαλαιψζεσλ ηνπ 

θηηξίνπ ζα ζπλέβαιιε ζηελ παξαθνινχζεζε ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν ησλ θνξηίσλ ηνπ 

θηηξίνπ θαη ζηελ θαιχηεξε δηαρείξηζε ησλ ειεθηξηθψλ θαηαλαιψζεσλ.  

 

΢χκθσλα κε ηε κειέηε πνπ δηεμήρζε, ζην θηίξην «Φπζηθήο» ζεκεηψλνληαη 

ζεκαληηθέο ελεξγεηαθέο απψιεηεο, νη νπνίεο νθείινληαη πξσηίζησο ζηελ έιιεηςε 

κφλσζεο ησλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ θαη ζηελ παιαηφηεηα ησλ παινπηλάθσλ, θαζψο θαη 

ζηελ άζθνπε ιεηηνπξγία ηνπ θσηηζκνχ. Σν πξφβιεκα ηεο κφλσζεο εληείλεηαη 

πεξηζζφηεξν ζηελ παιηά πηέξπγα εμαηηίαο ηεο παιαηφηεηαο ηνπ θηηξίνπ. 

 

Χο εθ ηνχηνπ πξνηάζεθαλ νη επεκβάζεηο πνπ δίλνληαη ζπλνπηηθά ζηε ζπλέρεηα κε 

ζθνπφ ηε κείσζε ησλ ελεξγεηαθψλ απσιεηψλ ζηνπο ηνκείο πνπ πξναλαθέξζεθαλ.  

 

΢χκθσλα κε ηελ ηερλννηθνλνκηθή αμηνιφγεζε ησλ πξνηάζεσλ, ε αληηθαηάζηαζε ησλ 

ιακπηήξσλ κε λένπο ελεξγεηαθνχο ιακπηήξεο κε ζχγρξνλν εμνπιηζκφ έλαπζεο θαη ε 

εγθαηάζηαζε ζπζηήκαηνο απηνκαηηζκνχ ζηνπο θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο θαη ην 

ακθηζέαηξν ζα κεηψζεη ζεκαληηθά ην εηήζην θφζηνο γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπ θσηηζκνχ. 

Δπηπιένλ ε κφλσζε ηεο νξνθήο, θαη ηεο εμσηεξηθήο ηνηρνπνηίαο αλ θαη δελ έρνπλ 

άκεζε απφζβεζε ηνπ αξρηθνχ θεθαιαίνπ εληνχηνηο είλαη απαξαίηεηεο επεκβάζεηο 

ψζηε ην θηίξην λα ελαξκνληζηεί κε ηνλ θαλνληζκφ ελεξγεηαθήο απφδνζεο θηηξίσλ 

(ΚΔΝΑΚ 2002). Δπίζεο ε αληηθαηάζηαζε ησλ παινπηλάθσλ κε λένπο θαιχηεξεο 

ζεξκνκνλσηηθήο ηθαλφηεηαο ζα πξνζθέξεη πεξεηαίξσ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θαη 

θαιχηεξν ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο γηα ην θηίξην. Παξάιιεια, ε εγθαηάζηαζε 

θσηνβνιηατθψλ πιαηζίσλ ζηελ νξνθή ηνπ θηηξίνπ ζα επηθέξεη επηπιένλ έζνδα. 

 

΢πγθεθξηκέλα νη επελδπηηθέο πξνηάζεηο  πνπ κειεηήζεθαλ δίλνληαη ζηνλ παξαθάησ 

πίλαθα: 
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Πίλαθαο 7.1: Πξνηεηλφκελεο επεκβάζεηο ελεξγεηαθήο βειηηζηνπνίεζεο 

 

Α/α Πξνηεηλόκελε επέκβαζε 

Αξρηθό 

Κόζηνο 

(€) 

Δηήζην 

Όθεινο 

(€) 

Κ.Π.Α 

(€) 

Δ.Β.

Α 

(%) 

Δ.Π.Α 

(έηε) 

Βηώζηκ

ε 

1.1 Θεξκνκφλσζε νξνθήο 43.036 2.761 -21.713 -7,3 30,1  

1.2 
Θεξκνκφλσζε εμσηεξηθήο 

ηνηρνπνηίαο 
56.292 2.683 -35.573 -11,6 >50  

2.2 

Αληηθαηάζηαζε ηδακηψλ κε 

δηπιά ηδάκηα ηχπνπ 4-12-4 

κε αξγφ θαη επίζηξσζε 

ρακειήο εθπνκπήο Low-e 

153.364 7.454 -95,806 -11,3 >50  

2.1 

Αληηθαηάζηαζε ηδακηψλ κε 

δηπιά ηδάκηα ηχπνπ 4-14-4 

κε αέξα 

113.603 5.302 -72.662 -11,9 >50  

3.1 

Αληηθαηάζηαζε ιακπηήξσλ 

ππξαθηψζεσο κε 

ελεξγεηαθνχο νηθνινγηθνχο 

ιακπηήξεο θζνξηζκνχ 

53,5 45,52 298 84,9 1,2  

3.2 

Αληηθαηάζηαζε ιακπηήξσλ 

ππξαθηψζεσο  κε 

ελεξγεηαθνχο ιακπηήξεο 

LED 

710,1 46,59 -350 -7 29,4  

3.3 

Αληηθαηάζηαζε ιακπηήξσλ 

θζνξηζκνχ κε ελεξγεηαθνχο 

ιακπηήξεο LED 

138.704 18.576,5 4.739 5,7 9,6 √ 

3.4 

Αληηθαηάζηαζε καγλεηηθψλ 

ballast κε ειεθηξνληθά 

ballast 

15.640 5.616,15 27.726 34 3,1 √ 

4 

Δγθαηάζηαζε ζπζηήκαηνο 

απηνκαηηζκνχ ζε 

θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο θαη 

ακθηζέαηξν (BEMS) 

15.000 9.287,97 56.719 61,4 1,7 √ 

5 

Δγθαηάζηαζε 

θσηνβνιηατθψλ πιαηζίσλ 

ρσξίο επηδφηεζε 

25.700 5336,80 -4.542 -2,9 13,8  

 

 

Οη πξννπηηθέο πνπ δηαθαίλνληαη γηα ηε βειηίσζε ηνπ ελεξγεηαθνχ πξνθίι ηνπ θηηξίνπ 

είλαη κεγάιεο. Με ηελ εθαξκνγή κεξηθψλ ή αθφκα θαη φισλ ησλ βηψζηκσλ 

επελδχζεσλ πνπ πξνηάζεθαλ, ην θηίξην κπνξεί λα κεηψζεη ζεκαληηθά ην εηήζην 

θφζηνο ιεηηνπξγίαο θαη λα ελαξκνληζηεί πιήξσο ζην «λέν» ελεξγεηαθφ πεξηβάιινλ 

ηεο ρψξαο καο.  
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Παξάξηεκα Α 

 

Πίλαθαο Α1: Καηαγξαθή θσηηζκνχ 

 

Χώρο
σ Είδοσ Φωτιςτικοφ Σώματοσ 

Αριθμόσ 
φωτιςτικ
ών 
ςωμάτων 

Αριθμόσ 
Λαμπτήρων/ 
Φωτιςτικό 
Σώμα 

Watt/φωτις
τικό ςώμα 

Ώρεσ 
λειτουργία
σ/μερα 

Ημζρεσ 
λειτουργίασ/β
δομάδα 

Συνολικά Kw 
χώρου/βδομά
δα  

EVDOM
ADES KWh/ζτοσ 

Υ001 Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  6 2 90 5 1 540 44 118,8 

Υ002 Φκορίου διπλό  6 2 90 6 5 540 44 712,8 

Υ003 Φκορίου διπλό  4 2 90 1 5 360 44 79,2 

Y004 Φκορίου διπλό  4 2 90 2 0 360 44 0 

Υ005 Φκορίου διπλό  4 2 90 2 0 360 44 0 

Υ006 Φκορίου διπλό  4 2 90 6 4 360 44 380,16 

Υ007 Φκορίου διπλό  4 2 90 2 5 360 44 158,4 

Y008 Φκορίου διπλό  4 2 90 2 5 360 44 158,4 

Υ009 Φκορίου διπλό 4 2 90 0 5 360 44 0 

Υ014 Φκορίου διπλό  3 2 90 2 5 270 44 118,8 

Y015 Φκορίου διπλό  3 2 90 2 5 270 44 118,8 

Υ016 Φκορίου διπλό  5 2 90 5 5 450 44 495 

Υ023 
Φκορίου με ανακλαςτιρεσ 

(4πλό) 4 4 90 6 5 360 44 475,2 

Y032 
Φκορίου με ανακλαςτιρεσ 

(4πλό) 4 4 90 1 5 360 44 79,2 

Υ039 Απλό (μονό) 2 1 42 13 5 84 44 240,24 
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Υ40 Απλό (μονό) 4 1 42 13 5 168 44 480,48 

Υ044 Φκορίου διπλό  10 2 90 13 5 900 44 2574 

  Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  3 2 90 13 5 270 44 772,2 

  Απλό (μονό) 3 1 42 13 5 126 44 360,36 

  ECO μικρζσ 4 2 20 13 5 80 44 228,8 

Υ47 Φκορίου διπλό  1 2 90 13 5 90 44 257,4 

  Βιδωτι πυρακτϊςεωσ  1 1 75 13 5 75 44 214,5 

              0   0 

Ι001 Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  12 2 90 3 5 1080 26 421,2 

I002 Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  3 2 90 5 5 270 44 297 

Ι003 Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  3 2 90 6 5 270 44 356,4 

Ι004 Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  3 2 90 5 5 270 44 297 

Ι005 Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  3 2 90 6 5 270 44 356,4 

I006 Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  3 2 90 6 5 270 44 356,4 

I007 Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  3 2 90 3 5 270 44 178,2 

I008 Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  6 2 90 3 5 540 44 356,4 

Ι009 Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  3 2 90 5 5 270 44 297 

Ι010 Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  3 2 90 3 5 270 44 178,2 

Ι011 Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  3 2 90 7 5 270 44 415,8 

Ι012 Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  3 2 90 4 5 270 44 237,6 

Ι013 Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  3 2 90 4 5 270 44 237,6 

Ι014 Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  3 2 90 4 5 270 44 237,6 

Ι015 
Φκορίου με ανακλαςτιρεσ 

(4πλό) 9 4 90 6 5 810 50 1215 

Ι016 
Φκορίου με ανακλαςτιρεσ 

(4πλό) 6 4 90 8 5 540 50 1080 

Ι017 Φκορίου με ανακλαςτιρεσ 9 4 90 2 5 810 50 405 
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(4πλό) 

Ι018 
Φκορίου με ανακλαςτιρεσ 

(4πλό) 4 4 90 3 5 360 50 270 

Ι019 Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  4 2 90 4 5 360 44 316,8 

I020 Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  4 2 90 5 5 360 44 396 

I021 Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  4 2 90 4 5 360 44 316,8 

I022 Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  8 2 90 4 5 720 26 374,4 

I025 
Φκορίου με ανακλαςτιρεσ 

(4πλό) 8 4 90 6 5 720 50 1080 

I026 
Φκορίου με ανακλαςτιρεσ 

(4πλό) 30 4 90 5 5 2700 26 1755 

Ι027 
Φκορίου με ανακλαςτιρεσ 

(4πλό) 12 4 90 2 5 1080 26 280,8 

I029 
Φκορίου με ανακλαςτιρεσ 

(4πλό) 11 4 90 13 5 990 50 3217,5 

Ι033 
Φκορίου με ανακλαςτιρεσ 

(4πλό) 1 4 90 13 5 90 50 292,5 

I034 
Φκορίου με ανακλαςτιρεσ 

(4πλό) 12 4 90 13 5 1080 50 3510 

I035 Απλό (μονό) 3 1 42 3 5 126 26 49,14 

I037 Απλό (μονό) 1 1 42 4 5 42 44 36,96 

  Φκορίου διπλό  1 2 90 4 5 90 44 79,2 

Ι041 
Φκορίου με ανακλαςτιρεσ 

(4πλό) 1 4 90 13 5 90 50 292,5 

I043 Απλό (μονό) 2 1 42 4 5 84 26 43,68 

Ι039 Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  1 2 90 13 3 90 50 175,5 

I040 
Φκορίου με ανακλαςτιρεσ 

(4πλό) 9 4 90 13 5 810 50 2632,5 
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I046 Απλό (μονό) 2 1 42 5 5 84 44 92,4 

I047 Απλό (μονό) 4 1 42 5 5 168 44 184,8 

              0   0 

101 Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  19 2 90 4 3 1710 26 533,52 

102 Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  3 2 90 2 5 270 44 118,8 

103 Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  3 2 90 5 5 270 44 297 

104 Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  3 2 90 4 5 270 44 237,6 

105 Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  3 2 90 0 5 270 44 0 

106 Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  6 2 90 4 5 540 44 475,2 

107 Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  3 2 90 5 5 270 44 297 

108 Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  3 2 90 3 5 270 44 178,2 

109 Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  3 2 90 4 5 270 44 237,6 

110 Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  3 2 90 3 5 270 44 178,2 

111 Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  6 2 90 8 5 540 44 950,4 

112 Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  2 2 90 5 5 180 48 216 

113 
Φκορίου με ανακλαςτιρεσ 

(4πλό) 4 4 90 4 5 360 44 316,8 

114 
Φκορίου με ανακλαςτιρεσ 

(4πλό) 4 4 90 5 5 360 44 396 

115 
Φκορίου με ανακλαςτιρεσ 

(4πλό) 9 4 90 5 5 810 50 1012,5 

116 
Φκορίου με ανακλαςτιρεσ 

(4πλό) 6 4 90 5 5 540 50 675 

117 
Φκορίου χωρίσ 

ανακλαςτιρεσ (4πλό) 2 4 90 4 5 180 50 180 

  
Φκορίου με ανακλαςτιρεσ 

(4πλό) 12 4 90 4 5 1080 50 1080 

118 Φκορίου με ανακλαςτιρεσ 6 4 90 13 5 540 50 1755 
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(4πλό) 

119 Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  4 2 90 3 5 360 44 237,6 

120 Φκορίου διπλό  4 2 90 5 5 360 44 396 

121 Φκορίου διπλό  4 2 90 2 5 360 44 158,4 

122 Φκορίου διπλό  4 2 90 5 5 360 44 396 

123 Φκορίου διπλό  4 2 90 2 5 360 44 158,4 

124 
Φκορίου με ανακλαςτιρεσ 

(4πλό) 6 4 90 13 5 540 50 1755 

125 
Φκορίου με ανακλαςτιρεσ 

(4πλό) 1 4 90 13 5 90 50 292,5 

126 Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  1 2 90 13 5 90 50 292,5 

129 
Φκορίου με ανακλαςτιρεσ 

(4πλό) 19 4 90 13 5 1710 50 5557,5 

134 
Φκορίου με ανακλαςτιρεσ 

(4πλό) 1 4 90 13 5 90 50 292,5 

              0   0 

201 Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  19 2 90 3 4 1710 26 533,52 

202 Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  3 2 90 5 5 270 44 297 

203 Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  3 2 90 5 5 270 44 297 

204 Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  3 2 90 4 5 270 44 237,6 

205 Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  3 2 90 4 5 270 44 237,6 

206 Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  6 2 90 6 5 540 44 712,8 

207 Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  3 2 90 10 5 270 44 594 

208 Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  6 2 90 10 5 540 44 1188 

209 Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  3 2 90 10 5 270 44 594 

210 Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  3 2 90 6 5 270 44 356,4 

211 Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  3 2 90 10 5 270 44 594 



Δλεξγεηαθή επηζεψξεζε ζην θηίξην «Φπζηθήο» ζηελ Πνιπηερλεηνχπνιε Εσγξάθνπ  

Παράρτθμα Α         151 

212 Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  3 2 90 5 5 270 44 297 

213 Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  3 2 90 5 5 270 44 297 

214 Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  3 2 90 5 5 270 44 297 

215 
Φκορίου με ανακλαςτιρεσ 

(4πλό) 5 4 90 10 5 450 44 990 

216 
Φκορίου με ανακλαςτιρεσ 

(4πλό) 5 4 90 6 5 450 44 594 

217 
Φκορίου με ανακλαςτιρεσ 

(4πλό) 12 4 90 4 5 1080 44 950,4 

218 
Φκορίου με ανακλαςτιρεσ 

(4πλό) 6 4 90 2 5 540 44 237,6 

219 
Φκορίου με ανακλαςτιρεσ 

(4πλό) 9 4 90 4 5 810 44 712,8 

220 
Φκορίου με ανακλαςτιρεσ 

(4πλό) 4 4 90 6 5 360 44 475,2 

221 
Φκορίου με ανακλαςτιρεσ 

(4πλό) 6 4 90 7 5 540 30 567 

222 Απλό (μονό) 4 1 42 2 5 168 44 73,92 

223 Φκορίου διπλό  4 2 90 0 5 360 44 0 

224 Φκορίου διπλό  4 2 90 6 5 360 44 475,2 

225 Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  8 2 90 6 5 720 44 950,4 

226 Βιδωτι πυρακτϊςεωσ  2 1 75 0 5 150 44 0 

  Απλό (μονό) 4 1 42 5 5 168 44 184,8 

227 
Φκορίου με ανακλαςτιρεσ 

(4πλό) 1 4 90 7 5 90 50 157,5 

228 
Φκορίου με ανακλαςτιρεσ 

(4πλό) 19 4 90 13 5 1710 50 5557,5 

229 
Φκορίου με ανακλαςτιρεσ 

(4πλό) 9 4 90 13 5 810 50 2632,5 
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230 Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  1 2 90 13 5 90 50 292,5 

232 Φκορίου διπλό  1 2 90 3 5 90 44 59,4 

  Απλό (μονό) 2 1 42 3 5 84 44 55,44 

233 Βιδωτι πυρακτϊςεωσ  3 1 75 0 5 225 44 0 

  Απλό (μονό) 3 1 42 0 5 126 44 0 

234 Βιδωτι πυρακτϊςεωσ  3 1 75 2 5 225 44 99 

  Απλό (μονό) 3 1 42 3 5 126 44 83,16 

235 
Φκορίου με ανακλαςτιρεσ 

(4πλό) 1 4 90 5 5 90 50 112,5 

              0   0 

301 Φκορίου διπλό  2 2 90 5 6 180 44 237,6 

302 Φκορίου διπλό  2 2 90 5 5 180 44 198 

303 Φκορίου διπλό  2 2 90 5 5 180 44 198 

303Α Φκορίου διπλό  2 2 90 4 5 180 44 158,4 

306 Φκορίου διπλό  2 2 90 2 5 180 44 79,2 

307 Φκορίου διπλό  2 2 90 2 5 180 44 79,2 

308 Φκορίου διπλό  2 2 90 4 5 180 44 158,4 

309 Φκορίου διπλό  2 2 90 2 5 180 44 79,2 

310 Φκορίου διπλό  2 2 90 2 5 180 44 79,2 

311 Φκορίου διπλό  2 2 90 0 5 180 44 0 

312 Φκορίου διπλό  2 2 90 5 5 180 44 198 

313 Φκορίου διπλό  2 2 90 4 5 180 44 158,4 

314 Φκορίου διπλό  2 2 90 4 5 180 44 158,4 

315 Φκορίου διπλό  2 2 90 0 5 180 44 0 

316 Φκορίου διπλό  2 2 90 3 5 180 44 118,8 

317 
Φκορίου με ανακλαςτιρεσ 

(4πλό) 6 4 90 5 5 540 44 594 
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318 
Φκορίου με ανακλαςτιρεσ 

(4πλό) 6 4 90 5 5 540 44 594 

319 
Φκορίου με ανακλαςτιρεσ 

(4πλό) 12 4 90 2 5 1080 26 280,8 

320 
Φκορίου με ανακλαςτιρεσ 

(4πλό) 6 4 90 6 3 540 44 427,68 

321 
Φκορίου με ανακλαςτιρεσ 

(4πλό) 5 4 90 5 5 450 44 495 

324 Βιδωτι πυρακτϊςεωσ  3 1 60 3 5 180 44 118,8 

334 Φκορίου διπλό  1 2 90 3 5 90 50 67,5 

  Απλό (μονό) 3 1 42 3 5 126 50 94,5 

  Φκορίου διπλό με ανάκλαςθ  1 2 36 3 5 36 50 27 

337 Βιδωτι πυρακτϊςεωσ  1 1 60 3 5 60 44 39,6 

  Βιδωτι πυρακτϊςεωσ  1 1 75 3 5 75 44 49,5 

338 Βιδωτι πυρακτϊςεωσ  1 1 60 3 5 60 44 39,6 

  Βιδωτι πυρακτϊςεωσ  1 1 75 3 5 75 44 49,5 

339 Φκορίου διπλό  2 2 42 3 5 84 44 55,44 

              0   0 

Δ2 Φκορίου διπλό  2 2 90 4 5 180 44 158,4 

Δ3 
Φκορίου με ανακλαςτιρεσ 

(4πλό) 2 4 90 3 5 180 44 118,8 

Δ4 Προβολζασ 2 1 150 10 7 300 52 1092 

Total                 77009,9 
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Πίλαθαο Α2: Καηαγξαθή ζεξηλνχ θιηκαηηζκνχ κε ζπζθεπέο A/C (split_. 

 

Χϊροσ 
Αρικμόσ 
ςωμάτων 

BTU/ςϊμ
α 

KW/ςϊμ
α 

Ώρεσ 
λειτουργίασ/μερα 

Ημζρεσ 
λειτουργίασ/βδομάδα 

Συνολικά watt 
/βδομάδα (KW) EVDOMADES ΚWh/ζτοσ 

Υ023 1 9000 0,9 10 5 45 14 630 

Y032 2 24000 2,4 10 7 336 14 4704 

I001 2 24000 2,4 5 5 120 8 960 

I002 1 9000 0,9 5 5 22,5 14 315 

I003 1 9000 0,9 6 5 27 14 378 

I004 1 9000 0,9 5 5 22,5 14 315 

I005 1 9000 0,9 6 5 27 14 378 

I006 1 9000 0,9 6 5 27 14 378 

I007 1 9000 0,9 4 5 18 14 252 

I008 1 9000 0,9 7 5 31,5 14 441 

I009 1 9000 0,9 5 5 22,5 14 315 

I011 1 9000 0,9 7 5 31,5 14 441 

I012 1 9000 0,9 7 5 31,5 14 441 

I013 1 9000 0,9 5 5 22,5 14 315 

I014 1 9000 0,9 5 5 22,5 14 315 

Ι019 1 9000 0,9 5 5 22,5 14 315 

I020 1 9000 0,9 5 5 22,5 14 315 

I021 1 9000 0,9 6 5 27 14 378 

I022 1 9000 0,9 3 5 13,5 14 189 

I024 1 9000 0,9 6 5 27 14 378 

I025 1 9000 0,9 6 5 27 14 378 

  1 12000 1,1 6 5 33 14 462 
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101 2 24000 2,4 5 5 120 8 960 

102 1 9000 0,9 6 5 27 14 378 

103 1 9000 0,9 7 5 31,5 14 441 

104 1 9000 0,9 5 5 22,5 14 315 

106 2 9000 0,9 3 5 27 14 378 

107 1 9000 0,9 5 5 22,5 14 315 

108 1 9000 0,9 1 5 4,5 14 63 

109 1 9000 0,9 5 5 22,5 14 315 

110 1 9000 0,9 7 5 31,5 14 441 

111 1 9000 0,9 6 5 27 14 378 

112 1 9000 0,9 5 5 22,5 18 405 

121 1 9000 0,9 1 5 4,5 14 63 

122 1 9000 0,9 5 5 22,5 14 315 

                  

201 2 24000 2,4 5 5 120 8 960 

202 1 9000 0,9 6 5 27 14 378 

203 1 9000 0,9 6 5 27 14 378 

205 1 9000 0,9 6 5 27 14 378 

206 2 9000 0,9 5 5 45 14 630 

207 1 9000 0,9 10 5 45 14 630 

208 1 9000 0,9 10 5 45 14 630 

209 1 9000 0,9 10 5 45 14 630 

210 1 9000 0,9 6 5 27 14 378 

211 1 12000 1,1 10 5 55 14 770 

212 1 12000 1,1 7 5 38,5 14 539 
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213 1 9000 0,9 5 5 22,5 14 315 

214 1 9000 0,9 5 5 22,5 14 315 

222 1 9000 0,9 5 5 22,5 14 315 

223 1 9000 0,9 7 5 31,5 14 441 

224 1 9000 0,9 8 5 36 14 504 

225 1 12000 1,1 8 5 44 14 616 

                  

301 1 9000 0,9 10 6 54 14 756 

302 1 9000 0,9 10 5 45 14 630 

303 1 9000 0,9 10 5 45 14 630 

303A 1 9000 0,9 8 5 36 14 504 

306 1 9000 0,9 8 5 36 14 504 

307 1 9000 0,9 6 5 27 14 378 

308 1 9000 0,9 6 5 27 14 378 

311 1 9000 0,9 0 5 0 14 0 

312 1 9000 0,9 5 5 22,5 14 315 

313 1 9000 0,9 5 5 22,5 14 315 

314 1 9000 0,9 5 5 22,5 14 315 

316 1 9000 0,9 3 5 13,5 14 189 

Δ2 1 9000 0,9 7 5 31,5 14 441 

total               31922 
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Πίλαθαο Α3: Καηαγξαθή ρεηκεξηλνχ θιηκαηηζκνχ κε ζπζθεπέο split. 

 

Χϊρο
σ 

Αρικμόσ 
ςωμάτων 

BTU/h KW/ςϊμα 
Ώρεσ 

λειτουργίασ/μερα 
Ημζρεσ 

λειτουργίασ/βδομάδα 
Συνολικά watt /βδομάδα 

(KW) 
EVDOMAD

ES 
ΚWh/ζτ

οσ 

Υ023 1 9000 0,85 7 5 29,75 14 416,5 

210 1 9000 0,85 7 5 29,75 14 416,5 

215 1 9000 0,85 8 5 34 14 476 

301 1 9000 0,85 8 6 40,8 14 571,2 

302 1 9000 0,85 8 5 34 14 476 

303 1 9000 0,85 8 5 34 14 476 

303A 1 9000 0,85 8 5 34 14 476 

306 1 9000 0,85 5 5 21,25 14 297,5 

307 1 9000 0,85 5 5 21,25 14 297,5 

308 1 9000 0,85 5 5 21,25 14 297,5 

311 1 9000 0,85 5 5 21,25 14 297,5 

312 1 9000 0,85 4 5 17 14 238 

313 1 9000 0,85 4 5 17 14 238 

314 1 9000 0,85 5 5 21,25 14 297,5 

316 1 9000 0,85 3 5 12,75 14 178,5 

Δ2 1 9000 0,85 8 5 34 14 476 

total 
       

5926,2 
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Πίλαθαο Α4: Καηαγξαθή ρεηκεξηλνχ θιηκαηηζκνχ, θεληξηθά ειεγρφκελνπ κε ζπζθεπέο «fun coil» κε ξεχκα (αξρέο/ηέιε-πνιχ θξχν) 

 

Χϊροσ 

Αρικμό
σ 

ςωμάτ
ων 

BTU/ςϊ
μα 

Ώρεσ 
λειτουργίασ/

μερα 

Ημζρεσ 
λειτουργίασ/βδο

μάδα 

Εβδομά
δεσ 

Ι015 2 300 6 5 9 

Ι016 1 300 6 5 9 

Ι017 2 300 6 5 9 

Ι018 1 300 6 5 9 

113 1 300 4 5 9 

114 1 300 4 5 9 

115 2 300 6 5 9 

116 1 300 6 5 9 

117 2 300 6 5 9 

118 1 300 6 5 9 

215 1 300 6 5 9 

216 1 300 6 5 9 

217 1 300 6 5 9 

218 1 300 6 5 9 

219 2 300 6 5 9 

220 1 300 6 5 9 

317 1 300 6 5 9 

318 1 300 0 5 9 

319 2 300 0 5 8 

320 1 300 0 5 9 

321 1 300 6 5 9 
 

Χϊροσ 

Αρικμό
σ 

ςωμάτ
ων 

BTU/ςϊ
μα 

Ώρεσ 
λειτουργίασ/

μερα 

Ημζρεσ 
λειτουργίασ/βδο

μάδα 

Εβδομά
δεσ 

Ι015 2 
 

11 5 10 

Ι016 1 
 

11 5 10 

Ι017 2 
 

11 5 10 

Ι018 1 
 

11 5 10 

113 1 
 

4 5 10 

114 1 
 

4 5 10 

115 2 
 

11 5 10 

116 1 
 

11 5 10 

117 2 
 

11 5 10 

118 1 
 

11 5 10 

215 1 
 

10 5 10 

216 1 
 

6 5 10 

217 1 
 

11 5 10 

218 1 
 

11 5 10 

219 2 
 

11 5 10 

220 2 
 

6 5 10 

317 1 
 

11 5 10 

318 1 
 

0 5 10 

319 2 
 

0 5 5 

320 1 
 

0 5 10 

321 1 
 

6 5 10 
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Πίλαθαο Α5: Καηαγξαθή ζεξηλνχ θιηκαηηζκνχ, θεληξηθά ειεγρφκελνπ κε ζπζθεπέο fun coil (κε ξεχκα). 

 

Χϊροσ Αρικμόσ ςωμάτων Kcal/h Ώρεσ λειτουργίασ/μερα Ημζρεσ λειτουργίασ/βδομάδα EVDOMADES 

Ι015 2 300 4 5 14 

Ι016 1 300 10 5 14 

Ι017 2 300 10 5 14 

Ι018 1 300 10 5 14 

113 1 300 4 5 14 

114 1 300 4 5 14 

115 2 300 10 5 14 

116 1 300 10 5 14 

117 2 300 10 5 14 

118 1 300 10 5 14 

215 1 300 10 5 14 

216 1 300 6 5 14 

217 2 300 10 5 14 

218 1 300 10 5 14 

219 2 300 10 5 14 

220 1 300 10 5 14 

317 1 300 8 5 14 

318 1 300 0 5 14 

319 2 300 0 5 14 

320 1 300 0 5 14 

321 1 300 6 5 14 
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Πίλαθαο Α6: Καηαγξαθή ρεηκεξηλνχ θιηκαηηζκνχ θεληξηθά ειεγρφκελνπ κε ζπζθεπέο «fun coil» Φπζηθφ Αέξην (αξρέο/ηέιε-πνιχ θξχν) 

 

Χϊρ
οσ 

Αρικμό
σ 

ςωμάτ
ων 

Κcal/
h 

Ώρεσ 
λειτουργίασ/μ

ερα 

Ημζρεσ 
λειτουργίασ/βδομ

άδα 

Εβδομάδ
εσ 

I001 2 400 3 5 9 

I003 1 300 6 5 9 

I005 1 300 6 5 9 

I006 1 300 6 5 9 

I007 1 300 1 5 9 

I009 1 300 5 5 9 

I013 1 300 4 5 9 

I014 1 300 4 5 9 

Ι019 1 300 4 5 9 

I020 1 300 5 5 9 

I022 1 300 3 5 9 

I025 2 300 6 5 9 

101 2 300 4 5 9 

102 1 300 2 5 9 

103 1 300 5 5 9 

104 1 300 4 5 9 

106 2 300 4 5 9 

108 1 300 2 5 9 

109 1 300 4 5 9 

111 2 300 6 5 9 

112 1 300 5 5 9 

Χϊρ
οσ 

Αρικμό
σ 

ςωμάτ
ων 

Κcal/
h 

Ώρεσ 
λειτουργίασ/μ

ερα 

Ημζρεσ 
λειτουργίασ/βδομ

άδα 

Εβδομάδ
εσ 

I001 2 400 3 5 3 

I003 1 300 11 5 10 

I005 1 300 11 5 10 

I006 1 300 11 5 10 

I007 1 300 1 5 10 

I009 1 300 11 5 10 

I013 1 300 11 5 10 

I014 1 300 11 5 10 

Ι019 1 300 11 5 10 

I020 1 300 11 5 10 

I022 1 300 3 5 10 

I025 2 300 11 5 10 

101 2 300 4 5 3 

102 1 300 2 5 10 

103 1 300 5 5 10 

104 1 300 4 5 10 

106 2 300 4 5 10 

108 1 300 2 5 10 

109 1 300 4 5 10 

111 2 300 11 5 10 

112 1 300 11 5 10 
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122 1 300 5 5 9 

123 1 300 1 5 9 

201 2 400 3 5 9 

202 1 300 5 5 9 

203 1 300 5 5 9 

205 1 300 4 5 9 

206 2 300 6 5 9 

207 1 300 6 5 9 

208 1 300 6 5 9 

209 1 300 6 5 9 

211 1 300 6 5 9 

212 1 300 5 5 9 

213 1 300 5 5 9 

214 1 300 5 5 9 

222 1 300 2 5 9 

224 1 300 6 5 9 

225 1 300 6 5 9 

301 1 300 5 6 9 

302 1 300 6 6 9 

303 1 300 6 5 9 

303A 1 300 6 5 9 

306 1 300 6 5 9 

307 1 300 6 5 9 

308 1 300 6 5 9 

311 1 300 6 5 9 
 

122 1 300 5 5 10 

123 1 300 1 5 10 

201 2 400 3 5 3 

202 1 300 5 5 10 

203 1 300 5 5 10 

205 1 300 4 5 10 

206 2 300 11 5 10 

207 1 300 11 5 10 

208 1 300 11 5 10 

209 1 300 11 5 10 

211 1 300 11 5 10 

212 1 300 5 5 10 

213 1 300 5 5 10 

214 1 300 5 5 10 

222 1 300 2 5 10 

224 1 300 11 5 10 

225 1 300 11 5 10 

301 1 300 5 5 10 

302 1 300 6 5 10 

303 1 300 6 5 10 

303A 1 300 11 5 10 

306 1 300 11 5 10 

307 1 300 11 5 10 

308 1 300 11 5 10 

311 1 300 11 5 10 
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Πίλαθαο Α7: Καηαγξαθή ζπζθεπψλ,κεραλεκάησλ θαη εξγαζηεξηαθψλ νξγάλσλ 

 

Χϊροσ Συςκευι 
Αρικμόσ 
ςυςκευϊν 

KW/ςυςκ
ευι 

Ώρεσ 
λειτουργίασ/μερ
α 

Ημζρεσ 
λειτουργίασ/βδομάδ
α 

Συνολικά watt 
/βδομάδα (KW) 

EVDOMAD
ES ΚWh/ζτοσ 

Υ002 φρζηα 1 0,3 2 5 3 44 132 

  τόρνοσ 1 0,4 3 5 6 44 264 

Υ006 PC 2 0,25 6 5 15 44 660 

Y015 PC 16 0,25 3 5 60 44 2640 

Y023 PC 3 0,25 5 5 18,75 44 825 

Υ032 PC 31 0,25 3 5 116,25 44 5115 

                  

Ι002 PC 1 0,25 5 5 6,25 44 275 

I003 PC 1 0,25 5 5 6,25 44 275 

I004 PC 1 0,25 6 5 7,5 44 330 

I005 PC 1 0,25 5 5 6,25 44 275 

I006 PC 1 0,25 5 5 6,25 44 275 

Ι007 PC 1 0,25 5 5 6,25 44 275 

I009 PC 1 0,25 5 5 6,25 44 275 

Ι010 PC 2 0,25 1 5 2,5 44 110 

Ι011 δικτυακόσ εκτυπωτισ 1 0,68 1 5 3,4 46 156,4 

I013 PC 1 0,25 5 5 6,25 44 275 

I014 PC 1 0,25 5 5 6,25 44 275 

Ι015 PC 3 0,25 6 5 22,5 44 990 

Ι016 λαηερ 1 0,25 4 5 5 44 220 

  PC 1 0,25 4 5 5 44 220 

Ι017 PC 1 0,25 2 5 2,5 44 110 
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Ι018 λαηερ 1 0,66 4 5 13,2 44 580,8 

  PC 1 0,25 4 5 5 44 220 

Ι019 PC 1 0,25 4 5 5 44 220 

I020 PC 1 0,25 4 5 5 44 220 

Ι021 PC 1 0,25 3 5 3,75 44 165 

Ι025 ψυγείο 1 0,06 10 7 4,2 52 218,4 

  PC 3 0,25 6 5 22,5 44 990 

Ι037 δικτυακόσ εκτυπωτισ 1 0,68 1 5 3,4 46 156,4 

                  

103 PC 1 0,25 5 5 6,25 44 275 

  δικτυακόσ εκτυπωτισ 1 0,68 1 5 3,4 46 156,4 

104 PC 1 0,25 4 5 5 44 220 

106 PC 7 0,25 1 5 8,75 44 385 

107 PC 1 0,25 6 5 7,5 44 330 

109 PC 1 0,25 4 5 5 44 220 

110 PC 1 0,25 1 5 1,25 44 55 

  PC 2 0,25 7 5 17,5 44 770 

112 PC 1 0,25 12 5 15 44 660 

  ψυγείο 1 0,06 10 7 4,2 52 218,4 

113 PC 1 0,25 6 5 7,5 44 330 

114 PC 1 0,25 6 5 7,5 44 330 

115 PC 2 0,25 6 5 15 50 750 

116 PC 3 0,25 6 5 22,5 44 990 

117 Φοφρνοσ 1 5 2 5 50 44 2200 

  
Σφςτθμα Υψθλοφ κενοφ (2 
αντλίες turbo) 2 3 2 5 60 44 2640 

118 PC 1 0,25 24 7 42 44 1848 
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  PC 2 0,25 12 5 30 44 1320 

  PC 1 0,25 7 5 8,75 44 385 

  ψυγείο 1 0,06 10 7 4,2 52 218,4 

122 PC 1 0,25 5 5 6,25 44 275 

123 PC 3 0,25 6 1 4,5 44 198 

202 PC 1 0,25 5 5 6,25 44 275 

203 PC 1 0,25 4 5 5 44 220 

  δικτυακόσ εκτυπωτισ 1 0,68 1 5 3,4 46 156,4 

204 PC 2 0,25 4 5 10 44 440 

205 PC 1 0,25 4 5 5 44 220 

206 PC 4 0,25 6 5 30 44 1320 

207 PC 1 0,25 10 5 12,5 44 550 

208 PC 1 0,25 10 5 12,5 44 550 

209 PC 1 0,25 10 5 12,5 44 550 

210 PC 1 0,25 5 5 6,25 44 275 

211 PC 3 0,25 10 5 37,5 44 1650 

  router 1 0,2 24 7 33,6 52 1747,2 

212 PC 3 0,25 24 5 90 44 3960 

214 PC 1 0,25 5 5 6,25 44 275 

215 PC 1 0,25 10 5 12,5 44 550 

216 PC 1 0,25 7 5 8,75 44 385 

217 PC 4 0,25 6 5 30 44 1320 

218 PC 2 0,25 6 5 15 44 660 

219 PC 4 0,25 2 5 10 44 440 

  PC 1 0,25 24 5 30 44 1320 

220 PC 1 0,25 24 5 30 44 1320 
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221 PC 1 0,25 6 5 7,5 30 225 

224 PC 1 0,25 6 5 7,5 44 330 

225 PC 2 0,25 7 5 17,5 44 770 

232 εκπεδευτικά όργανα 1 0,06 24 7 10,08 52 524,16 

  φοφρνοσ μικροκυμάτων 1 0,3 0,25 1 0,075 10 0,75 

  δικτυακόσ εκτυπωτισ 1 0,68 1 5 3,4 46 156,4 

                  

301 PC 1 0,25 10 6 15 44 660 

302 PC 1 0,25 10 5 12,5 44 550 

303 PC 1 0,25 10 5 12,5 44 550 

303Α δικτυακόσ εκτυπωτισ 1 0,68 1 5 3,4 46 156,4 

  PC 1 0,25 5 5 6,25 44 275 

306 PC 2 0,25 5 5 12,5 44 550 

308 PC 3 0,25 5 5 18,75 44 825 

311 PC 1 0,25 6 5 7,5 44 330 

313 PC 1 0,25 6 5 7,5 44 330 

314 PC 2 0,25 5 5 12,5 44 550 

317 PC 2 0,25 6 5 15 44 660 

318 PC 1 0,25 6 5 7,5 44 330 

320 PC 1 0,25 6 5 7,5 44 330 

321 PC 1 0,25 24 5 30 44 1320 

                  

Δ2 λαηερ 1 0,66 4 7 18,48 44 813,12 

  PC 1 0,25 4 5 5 44 220 

κτλ                 

total               60156,63 
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Πίλαθαο Α8: ΢ηνηρεία γηα κεραληθφ αλειθπζηήξα απφ αλαιπηή ειεθηξηθήο  ελέξγεηαο.  

 

Ανελκιςτιρεσ 
KWh (1 
εβδομάδα) KWh(ζτοσ) Ημερομθνίεσ 

Μθχανικόσ (x2) 33,027 1453,192 20/4-27/11 
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Δλεξγεηαθή επηζεψξεζε ζην θηίξην «Φπζηθήο» ζηελ Πνιπηερλεηνχπνιε Εσγξάθνπ  

Παράρτθμα Α         169 
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Παξάξηεκα Β 

 

 Φαηλφµελν ΢πληειεζηήο Δηδηθή ΢πληειεζηήο 
 

Γνµηθά πιηθά εηδηθφ ζεξµηθήο ζεξµν- αληίζηαζεο 
 

αγσγηµφηεηα ρσξεηηθφηεη ζε δηάρπζε  

 

βάξνο  

 

ο α πδξαηµψλ  

  
 

 ξ ι cp  µ 
 

 kg/m ³ W/(m·K) J/(kg·K) μεξφ  πγξφ 
 

1.  Αλφξγαλα δνµηθά πιηθά      
 

1.1. Φπζηθνί ιίζνη θαη γαίεο   
1.1.1. ΢πµπαγείο ιίζνη   

  1.1.1.1 Ηδεµαηνγελή πεηξψµαηα (ζθιεξά) 2 600 2,300 1 000 250 200 
  1.1.1.2 Οµνγελήο βξάρνο  3,500    

  1.1.1.3 Βαζάιηεο   2700 - 3000 3,500 1 000 10 000 10 000 
  1.1.1.4 Γλεχζηνο   2400 - 2700 3,500 1 000 10 000 10 000 
  1.1.1.5 Γξαλίηεο   2500 - 2700 2,800 1 000 10 000 10 000 
  1.1.1.6 Μάξµαξν   2 800 3,500 1 000 10 000 10 000 
  1.1.1.7 ΢ρηζηφιηζνο 2000 - 2800 2,200 1 000 1 000 800 
  1.1.1.8 Aζβεζηφιηζν πνιχ ζθιεξφο 2 600 2,300 1 000 250 200 
    ζθιεξφο 2 200 1,700 1 000 200 150 
    εµίζθιεξνο 2 000 1,400 1 000 50 40 
 1.1.2. Πνξψδεηο ιίζνη        

  1.1.2.1 Aζβεζηφιηζν µαιαθφο 1 800 1,100 1 000 40 25 
    πνιχ µαιαθφο 1 600 0,850 1 000 30 20 
  1.1.2.2 Φαµµίηεο   2 600 2,300 1 000 40 30 
  1.1.2.3 Ηδεµαηνγελή πεηξψµαηα (µαιαθά) 1 500 0,850 1 000 30 20 
  1.1.2.4 Κίζεξε ππφ µνξθή πέηξαο, ιάβα, πνξψδεο ιάβα 1 600 0,550 800 20 15 
  1.1.2.5 Διαθξφπεηξα, ζεξατθή γε 400 0,120 1 000 8 6 
  1.1.2.6 Πιάθεο ηχπνπ Μάιηαο (µαιηεδφπιαθεο)  1,050    

1.2.  Γαηψδε πιηθά θαη πιηθά πιήξσζεο δηαθέλσλ δαπέδσλ, νξνθψλ, ηνίρσλ θ.η.ι.     

1.2.1. Υψµα ζπµπαγέο   1 800 2,090    

 1.2.2. Άξγηινο / ηιχο   1200 - 1800 1,500 1 670 - 2 500 50 50 
 1.2.3. Ηιπψδεο άµµνο (πγξή) 1 700 1,500 1 800 ―  

 1.2.4. Σχξθε (ζε μεξή θαηάζηαζε) 400 0,200 1 000   

  (ζε πγξή θαηάζηαζε) 900 0,500 1 500   

 1.2.5. Άµµνο δηαµέηξνπ θφθθνπ < 5 mm 1 520 0,350 800   

 1.2.6. Αµµνράιηθν   2 200 2,000 910 - 1180 50 50 
 1.2.7 Υνλδξφθνθθε θίζεξε  0,190  40 180  
 1.2.8 Γηνγθσµέλνο πεξιίηεο 50 - 130 0,070 900 1 - 2  

 1.2.9 Φεθίδεο δηαµέηξνπ θφθθνπ 50-10 mm, ζπιιεθηέο θαη ζξαπζηέο  0,810    

 1.2.10.   Θξαχζµαηα νπηφπιηλζσλ θαη θεξαµηδηψλ 1 400 0,410    

1.3.  Καηεξγαζµέλε άξγηινο (πειφο)      

1.3.1. Διαθξφο πειφο (θίζεξε + πειφο) 760 0,230 1 000 6  

 1.3.2. Πειφο µπαγδαηί    0,470    

 1.3.3. Πειφο, ιάζπε   1200 - 1800 1,500 1670 - 2500 50 50 
 1.3.4. σµφπιηλζνη ζπµπαγείο 1 990 0,800 1 000 10  

 1.3.5. σµφπιηλζνη µε πξφζµεημε άρπξνπ 300 0,100 1 500 5  

     660 0,190 1 500 5  

     1 400 0,700    

1.4.  Δπηρξίζµαηα, θνληάµαηα ζηξψζεσλ θαη ζπλδεηηθά θνληάµαηα αξµψλ     

1.4.1. Αζβεζηνθνλίαµα   1 800 0,870 1 000 15  

 1.4.2. Αζβεζηνηζηµεληνθνλίαµα 1 800 0,870 1 000 25 - 35  
     1 900 1,000 1 100 35  

 1.4.3. Σζηµεληνθνλίαµα, επίζηξσζε ηζηµέληνπ 2 000 1,400 1 100 25 - 35  
 1.4.4. Αζβεζηνγπςνθνλίαµα 1 400 0,700 1 000 10  

 1.4.5. Γπςνθνλίαµα  ρσξίο ζπµπιήξσµα άµµνπ 1 200 0,350 900 10 6 
    µε ζπµπιήξσµα άµµνπ 1 600 0,800 900 10 6 
 1.4.6. Θεξµνµνλσηηθφ επίρξηζµα (εμσηεξηθά) < 200 0,060 1 100 10  

     250 0,080 1 100 10  

     350 0,100 1 100 10  

     500 0,140 1 100 10  

 1.4.7. ΢πλζεηηθά θνληάµαηα 1 800 0,870 1 100 80 - 250  
 1.4.8. Δπίζηξσζε ρπηήο αζθάιηνπ 2 300 0,900  ∞  
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 Φαηλφµελν ΢πληειεζηήο Δηδηθή ΢πληειεζηήο 
 

Γνµηθά πιηθά εηδηθφ ζεξµηθήο ζεξµν- αληίζηαζεο 
 

αγσγηµφηεηα ρσξεηηθφηεη ζε δηάρπζε  

 

βάξνο  

 

ο α πδξαηµψλ  

  
 

 ξ ι cp  µ 
 

 kg/m ³ W/(m·K) J/(kg·K) μεξφ  πγξφ 
 

1.5.  ΢θπξνδέµαηα θαη ειαθξά ζθπξνδέµαηα (ζε θαηαζθεπαζηηθά ζηνηρεία ρσξίο αξµνχο θαη ζε πιάθεο µεγάινπ µεγέζνπο)  
1.5.1. ΢θπξφδεµα άνπιν ή ειαθξψο νπιηζµέλν µέζεο ππθλφηεηαο 1 800 1,150 1 000 100 60 

    2 000 1,350 1 000 100 60 
    2 200 1,650 1 000 120 70 
   πςειήο ππθλφηεηαο 2 400 2,000 1 000 130 80 
 1.5.2.    Οπιηζµέλν ζθπξφδεµα ραµειήο πνηφηεηα(παιαηνχ ηχπνπ Β120)  1,510    

 1.5.3. Οπιηζµέλν ζθπξφδε (1% ζίδεξνο)  2 300 2,300 1 000 130 80 
  ( ≥2% ζίδεξνο)  2 400 2,500 1 000 130 80 
 1.5.4. Γαξµπηινζθπξφδεµα, γαξµπηιφδεµα  1 500 0,640  20  

    1 700 0,810  25  

    1 900 1,100  35  

 1.5.5. Κηζεξφδεµα, ειαθξνζθπξφδεµα  500 0,200  5 - 20  

    600 0,220  5 - 20  

    800 0,280  5 - 20  

    1 000 0,350  5 - 20  

    1 200 0,460  5 - 20  

 1.5.6. Κπςεισηφ ζθπξφδεµα ζθιεξπµέλν µε αηµφ 400 0,140 1 000 3  

    500 0,190 1 000 4  

    600 0,230 1 000 4  

    800 0,290 1 000 5  

    1 000 0,350 1 000 6  

 1.5.7.    Πεξιηηφδεµα (ην εηδηθφ βάξνο εμεξηάηαη απφ ηελ θαη' φγθνλ αλαινγία ηζηµέληνπ : πεξιίηε)    

  1.5.7.1 Πεξιηηφδεµα ρσξίο ηε ρξήζε αθξνπνηεηηθνχ παξάγνληα 350 0,130    

    450 0,140    

    500 0,160    

    600 0,200    

  1.5.7.1 Πεξιηηφδεµα µε ηε ρξήζε αθξνπνηεηηθνχ παξάγνληα 350 0,094    

    450 0,110    

    500 0,116    

    600 0,140    

 1.5.8.    Πιάθεο απν ζθπξφδεµα, γχςν θαη αµηαληνηζηµέλην      

  1.5.8.1. Πιάθεο απφ θηζεξφδεµα  800 0,280  5 - 10  

  1.5.8.2. Πιάθεο απφ ειαθξφ ζθπξφδεµα µε αλάµεηθηα αδξαλή 1 400 0,580  10 - 25  

 1.5.9. Πιάθεο µηθξνχ πάρνπο, ζαλίδεο       

  1.5.9.1. Γπςνζαλίδεο  700 0,210 1 000 10 4 
    900 0,250 1 000 10 4 
    1 150 0,360 1 000 10  

  1.5.9.2. Σζηµεληνζαλίδεο  1200 - 1300 0,28 - 0,32  20 - 30  

  1.5.9.3. Ηλνπιηζµέλεο ηζηµεληφπιαθεο  2 000 0,480 1 100 60  

1.6.  Ληζνζψµαηα       

1.6.1. Σερλεηνί ιίζνη  1 750 1,300 1 000 50 40  
1.7. Σνηρνπνηίεο  απφ ιηζνζψµαηα, ζπµπεξηιαµβαλνµέλνπ ηνπ ζπλδεηηθνχ θνληάµαηνο ησλ αξµψλ 

(1)
   

1.7.1. Σνηρνπνηία απφ πιίλζνπο ηζηµεληνεηδνχο βάζεο   
1.7.1.1. Σζηµεληφιηζνη απφ αζβεζηνιηζηθά αδξαλή (αζβέζηε - άµ 1 200 0,560  8 - 10 
  1 400 0,700  8 - 10 
  1 600 0,790  15 - 25 
  1 800 0,990  15 - 25 
  2 000 1,100 1 100 15 - 25 
  2 200 1,300 1 100 15 - 25 
1.7.1.2. Διαθξνβαξείο ηζηµεληφιηζνη (ειαθξνηζηµεληφιηζνη) 400 0,110 1 000 3 - 5 
  500 0,130 1 000 4 - 6 
  600 0,160 1 000 5 - 7 
  700 0,190 1 000 6 - 8 
  800 0,220 1 000 8 - 10 
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      Φαηλφµελν ΢πληειεζηήο  Δηδηθή  ΢πληειεζηήο 
  Γνµηθά πιηθά  εηδηθφ ζεξµηθήο  ζεξµν-  αληίζηαζεο 
   

αγσγηµφηεηα  

ρσξεηηθφηεη  

ζε δηάρπζε       

βάξνο   

      

ο  

α  

πδξαηµψλ          

      ξ ι  cp   µ 
      kg/m³ W/(m·K)  J/(kg·K)  μεξφ  πγξφ 
   1.7.1.3. Γηάηξεηεο πιίλζνη απφ θπςεισηφ ζθπξφδεµα 600 0,350  5 - 10   

 

     800 0,470  5 - 10  
 

     1 000 0,650  5 - 10  
 

     1 200 0,770  5 - 10  
 

     1 400 0,910  5 - 10  
 

     1 600 1,000  5 - 10  
 

   1.7.1.4. Κηζεξφιηζνη (πιίλζνη απφ θπζηθή ειαθξφπεηξα) 500 0,220 1 000 5 - 10   
 

     600 0,240 1 000 5 - 10  
 

     700 0,250 1 000 5 - 10  
 

     800 0,280 1 000 5 - 10  
 

  1.7.2. Οπηνπιηλζνδνµή, αλεπίρξηζηε, ζπµπεξηιαµβαλνµέλνπ θαη ηνπ θνληάµαηνο ησλ αξµψλ πάρνπο 10 mm     
 

   1.7.2.1. Οπηφπιηλζνδνµή µε πιήξεηο νπηνπιίλζνπο 1 200 0,490 1 000 10 - 25   
 

     1 500 0,640 1 000 10 - 25  
 

     1 700 0,760 1 000 10 - 25  
 

     1 900 0,890 1 000 10 - 25  
 

   1.7.2.2. Οπηφπιηλζνδνµή µε δηάηξεηεο νπηνπιίλζνπο 1200 
(2) 0,450 1 000 5 - 10   

 

     1500 
(2) 0,520 1 000 5 - 10  

 

     1700 
(2) 0,590 1 000 5 - 10  

 

     1900 
(2) 0,660 1 000 5 - 10  

 

   1.6.2.3. Πνξψδεηο αξγηιηθέο νπηφπιηλζνη (πνξψδε ηνχβια) 940 0,260 1 000 10   
 

   1.6.2.4. Ομχµαρεο νπηφπιηλζνη (θιίλθεξ) 1 800 1,800 900 100   
 

 1.8.  Ταιφηνπβια 2 500 1,400 840 ∞   
 

 1.9.  Κεξαµίδηα          
 

 1.9.1. Κεξαµίδηα   0,400      
 

  1.9.2. Αξγηιηθά πιαθίδηα επηζηέγαζεο 2 000 1,000 800 40 30 
 

2.  Ξχια             
 

 2.1.  ΢πµπαγήο μπιεία          
 

 2.1.1. Καηεξγαζµέλε θαη αθαηέξγαζηε μπιεία, γεληθψο 450 0,120 1 600 50 20 
 

     500 0,130 1 600 50 20 
 

     700 0,180 1 600 200 50 
 

  2.1.2. Κσλνθφξα (πεχθν, έιαην θ.η.ι.) 600 0,140 1 600 50 20 
 

  2.1.3. Ομηά 800 0,170 1 600 200 50 
 

  2.1.4. Γξπο (βειαληδηά) 800 0,210 1 600 200 50 
 

  2.1.5. Ξχιηλα ηεµάρηα παξθέηνπ   0,210 1 600     
 

 2.2.  Πξντφληα μχινπ          
 

 2.2.1. Μνξηνζαλίδεο 300 0,100 1 700 50 10 
 

     600 0,140 1 700 50 15 
 

     900 0,180 1 700 50 20 
 

  2.2.2. Αληηθνιιεηά θχιια μπιείαο (θφληξα πιαθέ) 300 0,090 1 600 150 50 
 

     500 0,130 1 600 200 70 
 

     700 0,170 1 600 220 90 
 

     1 000 0,240 1 600 250 110 
 

         
 

  2.2.3. ΢θιεξέο πιάθεο ηλψδνπο μχινπ, ηλνζαλίδεο (MDF) 250 0,070 1 700 5 3 
 

     400 0,100 1 700 10 5 
 

     600 0,140 1 700 20 12 
 

     800 0,180 1 700 30 20 
 

3.  Μέηαιια θαη γπαιί          
 

 3.1.  Γπαιί            
 

 3.1.1. Γπαιί, παινπίλαθαο 2 500 1,00 750 ∞ ∞ 
 

  3.1.2. Φεθηδσηφ γπαιί, παινγξάθεµα 2 000 1,20 750 ∞ ∞ 
 

 3.2.  Μέηαιια          
 

 3.2.1. ΢ίδεξνο, ρπηφο 7 500 50,00 450 ∞ ∞ 
 

  3.2.2. Υάιπβαο (αηζάιη) 7 800 50,00 450 ∞ ∞ 
 

  3.2.3. Αλνημείδσηνο ράιπβαο 7 900 17,00 500 ∞ ∞ 
 

  3.2.4. Υαιθφο 8 900 380,00 380 ∞ ∞ 
 

  3.2.5. Οξείραιθνο (θξάµα ραιθνχ θαη ςεπδάξγπξνπ) 8 400 120,00 380 ∞ ∞ 
 

  3.2.6. Μπξνχληδνο (θξάµα ραιθνχ θαη θαζζίηεξνπ) 8 700 65,00 380 ∞ ∞ 
 

  3.2.7. Μφιπβδνο 11 300 35,00 130 ∞ ∞ 
 

  3.2.8. Φεπδάξγπξνο 7 200 110,00 380 ∞ ∞ 
 

  3.2.9. Αινπµίλην, θξάµα αινπµηλίνπ 2 800 160,00 880 ∞ ∞ 
 

  3.2.10. Φχιιν αινπµηλίνπ ησλ 125 kg/m² (σο θξάγµα πδξαηµψλ) 2 500 54,00  ∞ ∞ 
 

  3.2.11. Φχιιν ιαµαξίλαο   58,00  ∞ ∞ 
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     Φαηλφµελν ΢πληειεζηήο   Δηδηθή  ΢πληειεζηήο  
 

  Γνµηθά πιηθά  εηδηθφ ζεξµηθήο   ζεξµν-  αληίζηαζεο  
 

   

αγσγηµφηεηα   

ρσξεηηθφηεη  

ζε δηάρπζε   

     

βάξνο     
 

     

ο   

α  

πδξαηµψλ  
 

          
 

     ξ ι   cp   µ  
 

     kg/m ³ W/(m ·K)   J/(kg·K)  μεξφ  πγξφ  
 

4.  Τιηθά ππνζηξσµάησλ θαη επηζηξψζεσλ            
 

 4.1.  Ληλέιαην 1 200 0,170 1 400 1 000 800 
 

 4.2.  Τπνζηξψµαηα            
 

 4.2.1. Τπφζηξσµα απν ηζφρα, πίιεµα 120 0,050 1 300 20 15 
 

  4.2.2. Τπφζηξσµα απν θπηηαξίλε, θανπηζνχθ ή πιαζηηθφ 270 0,100 1 400 10 000 10 000 
 

  4.2.3. Τπφζηξσµα απν ιηλάηζα 200 0,060 1 300 20 15 
 

  4.2.4. Τπφζηξσµα θειινχ < 200 0,050 1 500 20 10 
 

  4.2.5. Ταινυθαζµα, παιφλεµα, γεσχθαζµα 60 - 140 0,040 1 030 2 2 
 

    > 140 0,045 1 030 2 2 
 

  4.2.6. Πεπηεζµέλεο νξπθηέο ίλεο 200 - 400 0,060 1 030 10 10 
 

 4.3.  Πιαθίδηα θειινχ            
 

 4.3.1. Απιά πιαθίδηα θειινχ 100 - 150 0,042 1 560 10 - 30    
 

    > 400 0,065 1 500 40 20 
 

 4.3.2. Πιαθίδηα θειινχ, νπιηζµέλα µε ςαζσηή χθαλζε 100 - 150 0,046 1 560 10 - 30    
 

 4.4.  Μνθέηα  200 0,060 1 300 5 5 
 

 4.5.  Κανπηζνχθ, ιάζηηρν            
 

 4.5.1. Φπζηθφ θανπηζνχθ 910 0,130 1 100 10 000 10 000 
 

  4.5.2. Νενπξέλην (ζπλζεηηθφ θανπηζνχθ) 1 240 0,230 2 140 10 000 10 000 
 

  4.5.3. Βνπηπιηθφ θανπηζνχθ 1 200 0,240 1 400 200 000 200 000 
 

  4.5.4. Γηνγθσµέλν θανπηζνχθ (αθξψδεο, ζπνγγψδεο, ιαηέμ) 60 - 80 0,060 1 500 7 000 7 000 
 

  4.5.5. ΢θιεξπµµέλν (ζθιεξφ) θανπηζνχθ (εβνλίηεο) 1 200 0,170 1 400 ∞ ∞ 
 

  4.5.6. Μνλνµεξέο αηζπιέλην-πξνππιέλην-δηέλην (EPDM) 1 150 0,250 1 000 6 000 6 000 
 

  4.5.7. Πνιπηζνβνπηπιέλην 930 0,200 1 100 10 000 10 000 
 

  4.5.8. Πνιπζνπιθίδηα 1 700 0,400 1 000 10 000 10 000 
 

  4.5.9. Βνπηαδηέλην 980 0,250 1 000 100 000 100 000 
 

 4.6.  Αζθαιηηθά πιηθά            
 

 4.6.1. Καζαξή άζθαιηνο, µαζηίρε αζθάιηνπ, πίζζα 1 050 0,170 1 700 50 000 50 000 
 

  4.6.2. Αζθαιηηθά µείγµαηα µε αδξαλή, αζθαιηηθφ ζθπξφδεµα 2 100 0,700 1 000 50 000 50 000 
 

  4.6.3. Δπίζηξσζε ρπηήο αζθάιηνπ 2 300 0,900 920 50 000 50 000 
 

  4.6.4. Αζθαιηηθά θχιια (αζθαιηφραξηα) 1 100 0,190 1 000 50 000 50 000 
 

  4.6.5. Αζθαιηηθά θχιια (αζθαιηφπαλα) 1 100 0,230 1 000 50 000 50 000 
 

 4.7.  Κεξαµηθά πιηθά θαη πιηθά µε βάζε ην ηζηµέλην            
 

 4.7.1. Πιαθίδηα επίζηξσζεο ηνίρσλ 2 000 1,050  250    
 

  4.7.2. Κεξαµηθά πιαθίδηα δαπέδνπ 2 000 1,840 840 250    
 

  4.7.3. Κεξαµηθά πιαθίδηα µε εθπάισζε / πνξζειάλεο 2 300 1,300 840 ∞ ∞ 
 

  4.7.4. Μσζατθφ 1 900 1,200       
 

 4.8.  ΢πλζεηηθά (πιαζηηθά) πιαθίδηα 1 000 0,200 1 000 10 000 10 000 
 

 4.9.  Πιάθεο πεδνδξνµίνπ 2 100 1,500 1 000 100 60 
 

5. ΢πλζεηηθά πιηθά, ξεηίλεο, ζηιηθφλεο            
 

 5.1.  Πιαζηηθά            
 

 5.1.1. Πνιπθαξβνληθά θχιια 1 200 0,200 1 200 5 000 5 000 
 

  5.1.2. Φχιιν πνιπαηζπιελί (πςειήο ππθλφηεηαο) 980 0,500 1 800 100 000 100 000 
 

   (ραµειήο ππθλφηεηαο) 920 0,330 2 200 100 000 100 000 
 

  5.1.3. Φχιιν ρισξηνχρνπ πνιπβηλπιίνπ (PVC) 1 390 0,170 900 50 000 50 000 
 

  5.1.4. Πνιππξνππιέλην (PP) 910 0,220 1 800 10 000 10 000 
 

  5.1.5. Πνιπζηπξέλην (PS) 1 050 0,160 1 300 100 000 100 000 
 

  5.1.6. Αθξπιηθά 1 050 0,200 1 500 10 000 10 000 
 

  5.1.7. Πνιπηεηξαθζνξναηζπιέλην (PTFE) 2 200 0,250 1 000 10 000 10 000 
 

  5.1.8. Πνιπαθεηφλε 1 410 0,300 1 400 100 000 100 000 
 

  5.1.9. Πνιπαµίδην 1 150 0,250 1 600 50 000 5 000 
 

  5.1.10.   Πνιπνπξεζάλε 1 200 0,250 1 800 6 000 6 000 
 

  5.1.11.   Αθξφο πνιπνπξεζάλεο (σο ζθξαγηζηηθφ πιηθφ) 70 0,050 1 500 60 60 
 

 5.2.  Ρεηίλεο             
 

 5.2.1. Δπνμεηθή (επνμεηδηθή) ξεηίλε 1 200 0,200 1 400 10 000 10 000 
 

  5.2.2. Φελνιηθή ξεηίλε 1 300 0,300 1 700 100 000 100 000 
 

  5.2.3. Πνιπεζηεξηθή ξεηίλε 1 400 0,190 1 200 10 000 10 000 
 

 5.3.  ΢ηιηθφλεο            
 

 5.3.1. Καζαξή ζηιηθφλε 1 200 0,350 1 000 5 000 5 000 
 

  5.3.2. Γέµηζµα ζηιηθφλεο 1 450 0,500 1 000 5 000 5 000 
 

  5.3.3. ΢ηιηθνλφρνπρνο αθξφο 750 0,120 1 000 10 000 10 000 
 

  5.3.4. Kφθθνη νμεηδίνπ ηνπ ππξηηίνπ, πεθηή ππξηηίνπ (silica gel) 720 0,130 1 000 ∞ ∞ 
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      Φαηλφµελν ΢πληειεζηήο  Δηδηθή ΢πληειεζηήο 
 

  

Γνµηθά πιηθά εηδηθφ 
ζεξµηθήο  ζεξµν- αληίζηαζεο 

 

  

αγσγηµφηεηα 
 

ρσξεηηθφηεη ζε δηάρπζε 
 

      

βάξνο 
 

 

      

ο 
 

α πδξαηµψλ 
 

         
 

       ξ  ι  cp  µ 
 

      kg/m ³ W/(m·K)  J/(kg·K) μεξφ  πγξφ 
 

6.  Θεξµνµνλσηηθά πιηθά          
 

 6.1.  Ηλψδε αλφξγαλα πιηθά          
 

 6.1.1. Ταινβάµβαθαο ζε ζθιεξέο πιάθεο 70 - 110 0,035 - 0,041  1,0 - 1,5   
 

  6.1.2. Ταινβάµβαθαο µε µνξθνπνηεµέλνο 15 - 50 0,035 - 0,041  1,0 - 1,5   
 

  6.1.3. Πεηξνβάµβαθαο ζε ζθιεξέο πιάθεο 110 - 180 0,035 - 0,041 1 030 1,0 - 1,5   
 

  6.1.4. Πεηξνβάµβαθαο µε µνξθνπνηεµέλνο  50 0,035 - 0,041 1 030 1,0 - 1,5   
 

 6.2.  Αλφξγαλα πιηθά θπςεισηήο δνµήο          
 

 6.2.1. Αθξψδεο γπαιί 125 - 140 0,040 - 0,052 1 000 100 000 100 000 
 

  6.2.2. Σξίµµαηα ζεξατθήο γεο 150 - 230 0,060 - 0,080 1 000    
 

 6.3.  ΢πλζεηηθά νξγαληθά πιηθά θπςεισηήο δνµήο          
 

 6.3.1. Πιάθεο μπιφµαινπ µε αλφξγαλν ζπλδεηηθ  d < 25 mm 570 0,150 1 470 2 - 5   
 

     d ≥ 25 mm 360 - 480 0,090 1 470 2 - 5   
 

  6.3.2. Φειιφο          
 

   6.3.2.1 ΢θιεξά πιαθίδηα απφ θειιφ > 400 0,065 1 500 40 20 
 

   6.3.2.2 Φχιια θαη πιάθεο απφ θειιφ 100 - 150 0,042 - 0,046 1 560 10 - 30   
 

  6.3.3. Γηνγθσµέλε πνιπζηεξίλε          
 

   6.3.3.1 Γηνγθσµέλε πνιπζηεξίλε ζε θφθθνπο 15 - 30 0,045 1 450    
 

   6.3.3.2 Γηνγθσµέλε πνιπζηεξίλε ζε πιάθεο 
(3) 12 - 30 0,035 - 0,040 1 500 20 - 90   

 

   6.3.3.3 Γηνγθσµέλε πνιπζηεξίλε µε γξαθίηε ζε πιάθεο 12 - 30 0,031 - 0,035 1 550 30 - 80   
 

  6.3.4. Αθξψδεο εμειαζµέλε πνιπζηεξίλε ζε πιάθεο 30 - 45 0,033 - 0,037 1 450 80 - 250   
 

  6.3.5. Πνιπνπξεζάλε µε θιεηζηέο θπςειίδεο (ζε αθξφ ή πιάθεο) 
(4) 30 - 80 0,023 - 0,030 

( 1400 - 1500 50 - 100   
 

  6.3.6. Φαηλνιηθφο αθξφο 40 - 50 0,026 - 0,038 1 400 50 50 
 

 6.4.  Τιηθά θπηηθήο θαη δσηθήο πξνέιεπζεο          
 

 6.4.1. Πιάθεο ή µπάιεο πεπηεζµέλνπ άρπξνπ 200 0,040 - 0,070  2   
 

  6.4.2. Φχθηα ζαιάζζεο 75 - 80 0,045 - 0, 050  2   
 

  6.4.3. Πιάθεο απφ θαιάµηα 120 - 230 0,065 - 0,090 1 200    
 

  6.4.4. Κπηηαξίλε (θνιιψδεο) 120 - 220 0,040 - 0,060 800 - 1100    
 

    (ηλψδεο) 30 - 80 0,040 - 0,45 1700 - 2100    
 

  6.4.5. Ληλάξη 20 - 80 0,038 - 0,045 1300 - 1600    
 

  6.4.6. Βαµβάθη 20 - 60 0,040 840 - 1300    
 

  6.4.7. Μαιιί πξνβάηνπ 25 - 30 0,040 - 0,050 960 -1300    
 

7.  
Αέξηα              

 

 7.1. Ξεξφο αέξαο (ζηνπο 20°C)  1 0,025 1 008 1   
 

 7.2. Γηνμείδην ηνπ άλζξαθα  2 0,014 820 1   
 

 7.3. Αξγφ     2 0,017 519 1   
 

 
7.4. 
Κξππηφ     4 0,009 245 1   

 

 7.5. Ξέλν     6 0,0054 160 1   
 

8. Νεξφ             
 

 8.1.  Νεξφ ζε πγξή θάζε          
 

 8.1.1. Νεξφ ζηνπο 10°C 1 000 0,600 4 187 ― ― 
 

  8.1.2. Νεξφ ζηνπο 40°C 990 0,630 4 190 ― ― 
 

  8.1.3. Νεξφ ζηνπο 80°C 970 0,670 4 190 ― ― 
 

 8.2.  Νεξφ ζε ζηεξεά θάζε          
 

 8.2.1. Πάγνο ζηνπο -10°C 920 2,300 2 000 ― ― 
 

  8.2.2. Πάγνο ζηνπο 0°C 900 2,200 2 000 ― ― 
 

  8.2.3. Φξέζθν ρηφλη (πάρνο ζηξψζεο < 30 mm) 100 0,050 2 000 ― ― 
 

  8.2.4. Υηφλη, µαιαθφ  (πάρνο ζηξψζεο 30 έσο 70 mm) 200 0,120 2 000 ― ― 
 

  8.2.5. Υηφλη, ειαθξψο ζπµπηεζµέλν (πάρνο ζηξψζεο 70 έσο 100 mm) 300 0,230 2 000 ― ― 
 

  8.2.6. Υηφλη, ζπµπηεζµέλν (πάρνο ζηξψζεο < 200 mm) 500 0,600 2 000 ― ― 
 

 
΢ΖΜΔΗ♠΢ΔΗ΢  
(1 Οη ηηµέο πνπ αλαγξάθνληαη είλαη ελδεηθηηθέο. Δθφζνλ ππάξρεη πηζηνπνηεµέλε ηηµή απφ ηνλ θαηαζθεπαζηή ζα γίλεηαη ρξήζε απηήο 
εθφζνλ ην  

πξνηφλ ζπλνδεχηαη απφ ην αληίζηνηρν πηζηνπνηεηηθφ πνπ ζα εθδίδεηαη µε βάζε ηελ µεζνδνινγία ηνπ ΔΝ 1745. Ζ ηηµή ζρεδηαζµνχ ζα 
αλαθέξεηα  
ζε πνζνζηφ πγξαζίαο 4% θαη' φγθν θαη γηα ζπλδεηηθφ θνλίαµα µε ι=0,80W/(mK). Γηα ζπλδεηηθφ θνλίαµα ραµειφηεξνπ ζπληειεζηή 
ζεξµηθήο  
αγσγηµφηεηαο ζα πξέπεη θαη ην ζπλδεηηθφ θνλίαµα λα ζπλνδεχηαη απφ αληίζηνηρν πηζηνπνηεηηθφ. Ηδηαίηεξε πξνζνρή ζα πξέπεη λα 
δίλεηαη απφ  
ηνλ  µειεηεηή γηα ηελ δηάηαμε ηνπνζέηεζεο  ησλ πιίλζσλ αθνχ ζηελ πεξίπησζε δηάηξεησλ πιίλζσλ  νη ζεξµνµνλσηηθέο ηνπο 
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ηδηφηεηεο  
δηαθνξνπνηνχληαη δξαµαηηθά.  

(2 Tν θαηλφµελν εηδηθφ βάξνο αλαθέξεηαη ζην πιηθφ θαηαζθεπήο θαη φρη ζηνλ νπηνπιηλζν.  
(3 Τπνδεηθλχεηαη ε ρξήζε πνιπζηεξίλεο βάξνπο µεγαιχηεξνπ ησλ 25 kg/m³. Eπίζεο πξέπεη λα είλαη ηέηνηνπ ηχπνπ πνπ δελ ζπληεξεί 
ηε θιφγα.  
(4 H ρξήζε πνιπνπξεζάλεο ζε εζσηεξηθνχο ρψξνπο αληελδείθλπηαη ιφγσ ηεο παξαγσγήο επηθίλδπλσλ πξντφλησλ θαχζεο ζε 
πεξίπησζε  

ππξθαγηάο.  
(5 Ζ αλαγξαθφµελε ηηµή ηνπ ι ηεο πνιπνπξεζάλεο αληηζηνηρεί ζε πνιπνπξεζάλε 40 kg/m³. Όµσο µε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ απηή ε 
ηηµή  

απμάλεηαη θαη ηφηε ζηαδηαθά µπνξεί λα πιεζηάζεη ηελ ηηµή ησλ ζπλεζηζµέλσλ αθξσδψλ ζεξµνµνλσηηθψλ πιηθψλ αληίζηνηρεο 
ππθλφηεηαο. 

 
Όηαλ θάπνην µέγεζνο ζε έλα πιηθφ νξίδεηαη µε έλα εχξνο ηηµψλ, επηιέγεηαη ε δπζµελέζηεξε.  

• Ο µειεηεηήο µπνξεί λα ρξεζηµνπνηήζεη γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά θάζε πιηθνχ ηηµέο επµελέζηεξεο απφ ηηο αλαγξαθφµελεο 

ζηνλ πίλαθα µε ηελ πξνυπφζεζε φηη γη' απηέο ζα ππάξρεη πηζηνπνηεηηθφ βάζεη ηνπ πξνηχπνπ πξνδηαγξαθψλ ηνπ πιηθνχ 

γηα ζήµαλζε CE, πνπ ζα δηθαηνινγεί ηελ επµελέζηεξε ηηµή θαη απαξαηηήησο ζα ζπλνδεχεη ηε µειέηε. 

Πίλαθαο Α1: Σηκέο ηνπ ζπληειεζηή ζεξκηθήο αγσγηκφηεηαο (ι), ηεο εηδηθήο 

ζεξκνρσξεηηθφηεηαο (c) θαη ηνπ ζπληειεζηή αληίζηαζεο ζηε δηάρπζε ησλ πδξαηκψλ 

(κ) ησλ δηαθφξσλ δνκηθψλ πιηθψλ. 

 

 

 

 

 

Πίλαθαο Β2. ΢πληειεζηέο ζεξκνπεξαηφηεηαο ζπξψλ θαη παξαζχξσλ 

 

 

 

 

apa 

α/α 

 

Τύπνο Υαινπίλαθα 

Υιηθό πιαηζίνπ 

Ξύιν ή ζπλζεηηθό 

πιηθό 

Μέηαιιν ή 

ζθπξόδεκα 

W/m
2
K W/m

2
K 

1 Απιφο παινπίλαθαο 
 

5,23 
 

5,81 

2 

Γίδπκνο κνλσηηθφο 

παινπηλαθαο κε 

δηάθελν 6mm 

 

3,26 
 

3,72 

3 

Γίδπκνο κνλσηηθφο 

παινπίλαθαο κε 

δηάθελν 12mm 

 

3,02 
 

3,49 

4 

Γηπιφο παινπίλαθαο 

κε απφζηαζε 

2cm≤s≤4cm 

 

2,56 
 

3,02 

5 

Γηπιφο παινπίλαθαο 

κε απφζηαζε 

4cm≤s≤7cm 

 

2,33 
 

3,79 

6 

Γηπιφ παξάζπξν κε 

απφζηαζε 

παινπηλάθσλ 7cm 

 

2,56 
 

- 

7 

Σνίρνο απφ 

παιφπιηλζνπο πάρνπο 

80mm 

 

- 
 

3,49 

8 
Κνχθσκα ρσξίο 

παινπίλαθα 
 

3,49 
 

5,81 
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Πίλαθαο Β3. Μέγηζηεο επηηξεπφκελεο ηηκέο ηνπ κέζνπ ζπληειεζηή 

ζεξκνπεξαηφηεηαο ελφο θηηξίνπ αλά θιηκαηηθή δψλε ζπλαξηήζεη ηνπ ιφγνπ ηεο 

πεξηβάιινπζαο επηθάλεηαο ηνπ θηηξίνπ πξνο ηνλ φγθν ηνπ (Πεγή : ΚΔλ.Α.Κ) 

 

  Μέγηζηνο επηηξεπφκελνο ζπληειεζηήο 
 

Γνµηθφ ζηνηρείν ΢χµβνιν ζεξµνπεξαηφηεηαο [W/(m
2
·Κ)] 

 

     

  Εψλε Α Εψλε Β Εψλε Γ Εψλε 
 

       

Δμσηεξηθή νξηδφληηα ή θεθιηµέλε επηθάλεηα ζε UD 0,50 0,45 0,40 0,35 
 

επαθή µε ηνλ εμσηεξηθφ αέξα (νξνθέο)      
 

       

Δμσηεξηθνί ηνίρνη ζε επαθή µε ηνλ εμσηεξηθφ αέξα UW 0,60 0,50 0,45 0,40 
 

Γάπεδα ζε επαθή µε ηνλ εμσηεξηθφ αέξα (πηινηέο) UDL 0,50 0,45 0,40 0,35 
 

Δμσηεξηθνί ηνίρνη ζε επαθή µε µε ζεξκαηλφκελνπο UWU 1,50 1,00 0,80 0,70 
 

ρψξνπο      
 

       

Δμσηεξηθνί ηνίρνη ζε επαθή µε ην έδαθνο UWΕ 1,50 1,00 0,80 0,70 
 

Γάπεδα ζε επαθή µε θιεηζηνχο µε ζεξκαηλφκελνπο UFU 1,20 0,90 0,75 0,70 
 

ρψξνπο      
 

       

Γάπεδα ζε επαθή µε ην έδαθνο UFΕ 1,20 0,90 0,75 0,70 
 

Κνπθψµαηα αλνηγκάησλ UΚ 3,20 3,00 2,80 2,60 
 

       

Γπάιηλεο πξνζφςεηο θηηξίσλ µε αλνηγφµελεο ή UGF 2,20 2,00 1,80 1,80 
 

µεξηθψο αλνηγφµελεο      
 

       

 

 

 

Πίλαθαο Β4. Μέγηζηεο επηηξεπφκελεο ηηµέο ηνπ µέζνπ ζπληειεζηή 

ζεξκνπεξαηφηεηαο ελφο θηηξίνπ αλά θιηµαηηθή δψλε ζπλαξηήζεη ηνπ ιφγνπ ηεο 

πεξηβάιινπζαο επηθάλεηαο ηνπ θηηξίνπ πξνο ηνλ φγθν ηνπ. (Πεγή: ΚΔΝΑΚ.). 

 

Λφγνο Μέγηζηεο επηηξεπφκελεο ηηµέο µέζνπ ζπληειεζηή 
 

 

ζεξµνπεξαηφηεηαο Um  [W/(m
2
·Κ)] 

  

F/V   
 

     

[ m
–1

 ] 

     

Εψλε Α  Εψλε Β Εψλε Γ  Εψλε 
 

        

≤ 0,2 1,26  1,14 1,05  0,96 
 

        

0,3 1,20  1,09 1,00  0,92 
 

        

0,4 1,15  1,03 0,95  0,87 
 

        

0,5 1,09  0,98 0,90  0,83 
 

        

0,6 1,03  0,93 0,86  0,78 
 

        

0,7 0,98  0,88 0,81  0,73 
 

        

0,8 0,92  0,83 0,76  0,69 
 

        

0,9 0,86  0,78 0,71  0,64 
 

        

≥ 1,0 0,81  0,73 0,66  0,60 
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Δλεξγεηαθή επηζεψξεζε ζην θηίξην «Φπζηθήο» ζηελ Πνιπηερλεηνχπνιε Εσγξάθνπ  

Παξάξηεκα Γ         182 

Παξάηεκα Γ 

Πίλαθαο Γ1: Θεξκηθέο απψιεηεο ηκήκαηνο νξνθήο κε αζθαιηφραξην πξηλ ηελ ζεξκνκφλσζε 

 

  
Τεςςωτ 
(Κ) 

Τεξωτ 
(Κ) 

Τελικι 
επιφάνει
α F(m^2) 
νζασ 
πτζρυγασ  

Τελικι 
επιφάνει
α παλιάσ 
πτζρυγασ 
F(m^2) 

Συντελεςτισ 
κερμοπερατότθτα
σ Κ (w/m^2k) 

Θερμικζσ 
απϊλειεσ 
επιφάνειασ 
χωρίσ 
προςαυξιςει
σ νζασ 
πτζρυγασ Q 
(W) 

Θερμικζσ 
απϊλειεσ 
επιφάνειασ 
χωρίσ 
προςαυξιςει
σ παλιάσ 
πτζρυγασ Q 
(W) 

Ώρεσ 
λειτουργία
σ το χρόνο 
H 

Συνολικζσ 
απϊλειεσ 
επιφάνεια
σ νζασ 
πτζρυγασ 
το χρόνο 
(KWh) 

Συνολικζσ 
απϊλειεσ 
επιφάνεια
σ παλιάσ 
πτζρυγασ 
το χρόνο 
(KWh) 

Οκτώβριος 297 290,3 0,00 438,78 1,73 0,00 5085,90 230 0 1.170 

Νοέμβριος 297 288,2 0,00 438,78 1,73 0,00 6679,99 230 0 1.536 

Γεκέμβριος 297 284,4 0,00 438,78 1,73 0,00 9564,53 230 0 2.200 

Ιανοσάριος 297 283,1 0,00 438,78 1,73 0,00 10551,34 230 0 2.427 
Φεβροσάριο
ς 297 283,5 0,00 438,78 1,73 0,00 10247,71 230 0 2.357 

Μάρτιος 297 285,4 0,00 438,78 1,73 0,00 8805,44 230 0 2.025 

Απρίλιος 297 289,5 0,00 438,78 1,73 0,00 5693,17 230 0 1.309 

΢χλνιν                 0 13.024 

                      

Ιούνιος 297 300,4 0,00 438,78 1,73 0,00 2580,90 230 0 594 

Ιούλιος 297 301,4 0,00 438,78 1,73 0,00 3339,99 230 0 768 

Αύγοσστος 297 301,8 0,00 438,78 1,73 0,00 3643,63 230 0 838 

΢χλνιν                 0 2.200 
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Πίλαθαο Γ2: Θεξκηθέο απψιεηεο ηκήκαηνο νξνθήο κε αζθαιηφραξην κεηά ηελ ζεξκνκφλσζε 

 

  
Τεςςωτ 
(Κ) 

Τεξωτ 
(Κ) 

Τελικι 
επιφάνει
α F(m^2) 
νζασ 
πτζρυγασ  

Τελικι 
επιφάνει
α παλιάσ 
πτζρυγασ 
F(m^2) 

Συντελεςτισ 
κερμοπερατότθτα
σ Κ (w/m^2k) 

Θερμικζσ 
απϊλειεσ 
επιφάνειασ 
χωρίσ 
προςαυξιςει
σ νζασ 
πτζρυγασ Q 
(W) 

Θερμικζσ 
απϊλειεσ 
επιφάνειασ 
χωρίσ 
προςαυξιςει
σ παλιάσ 
πτζρυγασ Q 
(W) 

Ώρεσ 
λειτουργία
σ το χρόνο 
H 

Συνολικζσ 
απϊλειεσ 
επιφάνεια
σ νζασ 
πτζρυγασ 
το χρόνο 
(KWh) 

Συνολικζσ 
απϊλειεσ 
επιφάνεια
σ παλιάσ 
πτζρυγασ 
το χρόνο 
(KWh) 

Οκτώβριος 297 290,3 0,00 438,78 0,38 0,00 1117,13 230 0 257 

Νοέμβριος 297 288,2 0,00 438,78 0,38 0,00 1467,28 230 0 337 

Γεκέμβριος 297 284,4 0,00 438,78 0,38 0,00 2100,88 230 0 483 

Ιανοσάριος 297 283,1 0,00 438,78 0,38 0,00 2317,64 230 0 533 

Φεβροσάριο
ς 297 283,5 0,00 438,78 0,38 0,00 2250,94 230 0 518 

Μάρτιος 297 285,4 0,00 438,78 0,38 0,00 1934,14 230 0 445 

Απρίλιος 297 289,5 0,00 438,78 0,38 0,00 1250,52 230 0 288 

΢χλνιν                 0 2.861 

                      

Ιούνιος 297 300,4 0,00 438,78 0,38 0,00 566,90 230 0 130 

Ιούλιος 297 301,4 0,00 438,78 0,38 0,00 733,64 230 0 169 

Αύγοσστος 297 301,8 0,00 438,78 0,38 0,00 800,33 230 0 184 

΢χλνιν                 0 483 
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Πίλαθαο Γ3: Θεξκηθέο απψιεηεο εμσηεξηθήο ηνηρνπνηίαο κε βφξεην πξνζαλαηνιηζκφ (πθηζηάκελε θαηάζηαζε) 

 

  

Σεζζση 

(Κ) 

Σεμση 

(Κ) 

Σειηθή 

επηθάλεηα 

F(m^2) 

λέαο 

πηέξπγαο  

Σειηθή 

επηθάλεηα 

παιηάο 

πηέξπγαο 

F(m^2) 

΢πληει

εζηήο 

ζεξκνπ

εξαηφη

εηαο Κ 

(w/m^2

k) 

Θεξκηθέο 

απψιεηεο 

επηθάλεηαο 

ρσξίο 

πξνζαπμήζεη

ο λέαο 

πηέξπγαο Q 

(W)  

Θεξκηθέο 

απψιεηεο 

επηθάλεηαο 

ρσξίο 

πξνζαπμήζεη

ο παιηάο 

πηέξπγαο Q 

(W) 

Πξνζαπθή

ζεηο ιφγσ 

πξνζαλαην

ιηζκνχ 

λέαο 

Πηέξπγαο 

Πξνζαπμήζε

ηο ιφγσ 

πξνζαλαηνιη

ζκνχ παιηάο 

πηέξπγαο 

Ώξεο 

ιεηηνπξγί

αο ην 

ρξφλν 

΢πλνιηθ

έο 

απψιεηε

ο 

επηθάλεη

αο λέαο 

πηέξπγα

ο ην 

ρξφλν 

(KWh) 

΢πλνιηθ

έο 

απψιεηε

ο 

επηθάλεη

αο 

παιηάο 

πηέξπγα

ο ην 

ρξφλν 

(KWh) 

Οθηψβξηνο 297 290,3 173,28 502,23 1,17 1358,34 3936,98 67,92 196,85 230 328 951 

Ννέκβξηνο 297 288,2 173,28 502,23 1,17 1784,09 5170,96 89,20 258,55 230 431 1.249 

Γεθέκβξηνο 297 284,4 173,28 502,23 1,17 2554,49 7403,87 127,72 370,19 230 617 1.788 

Ηαλνπάξηνο 297 283,1 173,28 502,23 1,17 2818,05 8167,77 140,90 408,39 230 681 1.973 

Φεβξνπάξηνο 297 283,5 173,28 502,23 1,17 2736,96 7932,72 136,85 396,64 230 661 1.916 

Μάξηηνο 297 285,4 173,28 502,23 1,17 2351,76 6816,27 117,59 340,81 230 568 1.646 

Απξίιηνο 297 289,5 173,28 502,23 1,17 1520,53 4407,07 76,03 220,35 230 367 1.064 

Σύλνιν                     3.653 10.586 

                          

Ηνχληνο 297 300,4 173,28 502,23 1,17 689,31 1997,87 34,47 99,89 230 166 482 

Ηνχιηνο 297 301,4 173,28 502,23 1,17 892,05 2585,48 44,60 129,27 230 215 624 

Αχγνπζηνο 297 301,8 173,28 502,23 1,17 973,14 2820,52 48,66 141,03 230 235 681 

Σύλνιν                     617 1.788 
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Πίλαθαο Γ4: Θεξκηθέο απψιεηεο εμσηεξηθήο ηνηρνπνίαο κε βφξεην πξνζαλαηνιηζκφ (λέα θαηάζηαζε) 

 

  

Σεζζση 

(Κ) 

Σεμση 

(Κ) 

Σειηθή 

επηθάλεηα 

F(m^2) 

λέαο 

πηέξπγαο  

Σειηθή 

επηθάλεηα 

παιηάο 

πηέξπγαο 

F(m^2) 

΢πληει

εζηήο 

ζεξκνπ

εξαηφη

εηαο Κ 

(w/m^2

k) 

Θεξκηθέο 

απψιεηεο 

επηθάλεηαο 

ρσξίο 

πξνζαπμήζεη

ο λέαο 

πηέξπγαο Q 

(W)  

Θεξκηθέο 

απψιεηεο 

επηθάλεηαο 

ρσξίο 

πξνζαπμήζεη

ο παιηάο 

πηέξπγαο Q 

(W) 

Πξνζαπθή

ζεηο ιφγσ 

πξνζαλαην

ιηζκνχ 

λέαο 

Πηέξπγαο 

Πξνζαπμήζε

ηο ιφγσ 

πξνζαλαηνιη

ζκνχ παιηάο 

πηέξπγαο 

Ώξεο 

ιεηηνπξγί

αο ην 

ρξφλν 

΢πλνιηθ

έο 

απψιεηε

ο 

επηθάλεη

αο λέαο 

πηέξπγα

ο ην 

ρξφλν 

(KWh) 

΢πλνιηθ

έο 

απψιεηε

ο 

επηθάλεη

αο 

παιηάο 

πηέξπγα

ο ην 

ρξφλν 

(KWh) 

Οθηψβξηνο 297 290,3 173,28 502,23 0,38 441,17 1278,68 22,06 63,93 230 107 309 

Ννέκβξηνο 297 288,2 173,28 502,23 0,38 579,45 1679,46 28,97 83,97 230 140 406 

Γεθέκβξηνο 297 284,4 173,28 502,23 0,38 829,66 2404,68 41,48 120,23 230 200 581 

Ηαλνπάξηνο 297 283,1 173,28 502,23 0,38 915,26 2652,78 45,76 132,64 230 221 641 

Φεβξνπάξηνο 297 283,5 173,28 502,23 0,38 888,93 2576,44 44,45 128,82 230 215 622 

Μάξηηνο 297 285,4 173,28 502,23 0,38 763,82 2213,83 38,19 110,69 230 184 535 

Απξίιηνο 297 289,5 173,28 502,23 0,38 493,85 1431,36 24,69 71,57 230 119 346 

Σύλνιν                     1.186 3.438 

                          

Ηνχληνο 297 300,4 173,28 502,23 0,38 223,88 648,88 11,19 32,44 230 54 157 

Ηνχιηνο 297 301,4 173,28 502,23 0,38 289,72 839,73 14,49 41,99 230 70 203 

Αχγνπζηνο 297 301,8 173,28 502,23 0,38 316,06 916,07 15,80 45,80 230 76 221 

Σύλνιν                     200 581 
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Πίλαθαο Γ5: Θεξκηθέο απψιεηεο εμσηεξηθήο ηνηρνπνηίαο κε λφηην πξνζαλαηνιηζκφ (πθηζηάκελε θαηάζηαζε) 

 

  

Σεζζση 

(Κ) 

Σεμση 

(Κ) 

Σειηθή 

επηθάλεηα 

F(m^2) 

λέαο 

πηέξπγαο  

Σειηθή 

επηθάλεηα 

παιηάο 

πηέξπγαο 

F(m^2) 

΢πληει

εζηήο 

ζεξκνπ

εξαηφη

εηαο Κ 

(w/m^2

k) 

Θεξκηθέο 

απψιεηεο 

επηθάλεηαο 

ρσξίο 

πξνζαπμήζεη

ο λέαο 

πηέξπγαο Q 

(W)  

Θεξκηθέο 

απψιεηεο 

επηθάλεηαο 

ρσξίο 

πξνζαπμήζεη

ο παιηάο 

πηέξπγαο Q 

(W) 

Πξνζαπθή

ζεηο ιφγσ 

πξνζαλαην

ιηζκνχ 

λέαο 

Πηέξπγαο 

Πξνζαπμήζε

ηο ιφγσ 

πξνζαλαηνιη

ζκνχ παιηάο 

πηέξπγαο 

Ώξεο 

ιεηηνπξγί

αο ην 

ρξφλν 

΢πλνιηθ

έο 

απψιεηε

ο 

επηθάλεη

αο λέαο 

πηέξπγα

ο ην 

ρξφλν 

(KWh) 

΢πλνιηθ

έο 

απψιεηε

ο 

επηθάλεη

αο 

παιηάο 

πηέξπγα

ο ην 

ρξφλν 

(KWh) 

Οθηψβξηνο 297 290,3 155,08 553,72 1,17 1215,67 4340,61 60,78 217,03 230 266 948 

Ννέκβξηνο 297 288,2 155,08 553,72 1,17 1596,70 5701,10 79,84 285,06 230 349 1.246 

Γεθέκβξηνο 297 284,4 155,08 553,72 1,17 2286,19 8162,94 114,31 408,15 230 500 1.784 

Ηαλνπάξηνο 297 283,1 155,08 553,72 1,17 2522,07 9005,15 126,10 450,26 230 551 1.968 

Φεβξνπάξηνο 297 283,5 155,08 553,72 1,17 2449,49 8746,01 122,47 437,30 230 535 1.911 

Μάξηηνο 297 285,4 155,08 553,72 1,17 2104,75 7515,09 105,24 375,75 230 460 1.642 

Απξίιηνο 297 289,5 155,08 553,72 1,17 1360,83 4858,89 68,04 242,94 230 297 1.062 

Σύλνιν                     2.958 10.560 

                          

Ηνχληνο 297 300,4 155,08 553,72 1,17 616,91 2202,70 30,85 110,13 230 135 481 

Ηνχιηνο 297 301,4 155,08 553,72 1,17 798,35 2850,55 39,92 142,53 230 174 623 

Αχγνπζηνο 297 301,8 155,08 553,72 1,17 870,93 3109,69 43,55 155,48 230 190 679 

Σύλνιν                     500 1.784 
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Πίλαθαο Γ6: Θεξκηθέο απψιεηεο εμσηεξηθήο ηνηρνπνηίαο κε λφηην πξνζαλαηνιηζκφ (λέα θαηάζηαζε) 

 

  

Σεζζση 

(Κ) 

Σεμση 

(Κ) 

Σειηθή 

επηθάλεηα 

F(m^2) 

λέαο 

πηέξπγαο  

Σειηθή 

επηθάλεηα 

παιηάο 

πηέξπγαο 

F(m^2) 

΢πληει

εζηήο 

ζεξκνπ

εξαηφη

εηαο Κ 

(w/m^2

k) 

Θεξκηθέο 

απψιεηεο 

επηθάλεηαο 

ρσξίο 

πξνζαπμήζεη

ο λέαο 

πηέξπγαο Q 

(W)  

Θεξκηθέο 

απψιεηεο 

επηθάλεηαο 

ρσξίο 

πξνζαπμήζεη

ο παιηάο 

πηέξπγαο Q 

(W) 

Πξνζαπθή

ζεηο ιφγσ 

πξνζαλαην

ιηζκνχ 

λέαο 

Πηέξπγαο 

Πξνζαπμήζε

ηο ιφγσ 

πξνζαλαηνιη

ζκνχ παιηάο 

πηέξπγαο 

Ώξεο 

ιεηηνπξγί

αο ην 

ρξφλν 

΢πλνιηθ

έο 

απψιεηε

ο 

επηθάλεη

αο λέαο 

πηέξπγα

ο ην 

ρξφλν 

(KWh) 

΢πλνιηθ

έο 

απψιεηε

ο 

επηθάλεη

αο 

παιηάο 

πηέξπγα

ο ην 

ρξφλν 

(KWh) 

Οθηψβξηνο 297 290,3 155,08 553,72 0,38 394,83 1409,77 19,74 70,49 230 86 308 

Ννέκβξηνο 297 288,2 155,08 553,72 0,38 518,59 1851,64 25,93 92,58 230 113 405 

Γεθέκβξηνο 297 284,4 155,08 553,72 0,38 742,52 2651,21 37,13 132,56 230 162 579 

Ηαλνπάξηνο 297 283,1 155,08 553,72 0,38 819,13 2924,75 40,96 146,24 230 179 639 

Φεβξνπάξηνο 297 283,5 155,08 553,72 0,38 795,56 2840,58 39,78 142,03 230 174 621 

Μάξηηνο 297 285,4 155,08 553,72 0,38 683,59 2440,80 34,18 122,04 230 149 533 

Απξίιηνο 297 289,5 155,08 553,72 0,38 441,98 1578,10 22,10 78,91 230 97 345 

Σύλνιν                     961 3.430 

                          

Ηνχληνο 297 300,4 155,08 553,72 0,38 200,36 715,41 10,02 35,77 230 44 156 

Ηνχιηνο 297 301,4 155,08 553,72 0,38 259,29 925,82 12,96 46,29 230 57 202 

Αχγνπζηνο 297 301,8 155,08 553,72 0,38 282,87 1009,99 14,14 50,50 230 62 221 

Σύλνιν                     162 579 
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Πίλαθαο Γ7: Θεξκηθέο απψιεηεο εμσηεξηθήο ηνηρνπνηίαο κε δπηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ (πθηζηάκελε θαηάζηαζε) 

 

  

Σεζζση 

(Κ) 

Σεμση 

(Κ) 

Σειηθή 

επηθάλεηα 

F(m^2) 

λέαο 

πηέξπγαο  

Σειηθή 

επηθάλεηα 

παιηάο 

πηέξπγαο 

F(m^2) 

΢πληει

εζηήο 

ζεξκνπ

εξαηφη

εηαο Κ 

(w/m^2

k) 

Θεξκηθέο 

απψιεηεο 

επηθάλεηαο 

ρσξίο 

πξνζαπμήζεη

ο λέαο 

πηέξπγαο Q 

(W)  

Θεξκηθέο 

απψιεηεο 

επηθάλεηαο 

ρσξίο 

πξνζαπμήζεη

ο παιηάο 

πηέξπγαο Q 

(W) 

Πξνζαπθή

ζεηο ιφγσ 

πξνζαλαην

ιηζκνχ 

λέαο 

Πηέξπγαο 

Πξνζαπμήζε

ηο ιφγσ 

πξνζαλαηνιη

ζκνχ παιηάο 

πηέξπγαο 

Ώξεο 

ιεηηνπξγί

αο ην 

ρξφλν 

΢πλνιηθ

έο 

απψιεηε

ο 

επηθάλεη

αο λέαο 

πηέξπγα

ο ην 

ρξφλν 

(KWh) 

΢πλνιηθ

έο 

απψιεηε

ο 

επηθάλεη

αο 

παιηάο 

πηέξπγα

ο ην 

ρξφλν 

(KWh) 

Οθηψβξηνο 297 290,3 0,00 424,86 1,17 0,00 3330,48 0,00 0,00 230 0 766 

Ννέκβξηνο 297 288,2 0,00 424,86 1,17 0,00 4374,36 0,00 0,00 230 0 1006 

Γεθέκβξηνο 297 284,4 0,00 424,86 1,17 0,00 6263,29 0,00 0,00 230 0 1441 

Ηαλνπάξηνο 297 283,1 0,00 424,86 1,17 0,00 6909,50 0,00 0,00 230 0 1589 

Φεβξνπάξηνο 297 283,5 0,00 424,86 1,17 0,00 6710,66 0,00 0,00 230 0 1543 

Μάξηηνο 297 285,4 0,00 424,86 1,17 0,00 5766,20 0,00 0,00 230 0 1326 

Απξίιηνο 297 289,5 0,00 424,86 1,17 0,00 3728,15 0,00 0,00 230 0 857 

Σύλνιν                     0 8.529 

                          

Ηνχληνο 297 300,4 0,00 424,86 1,17 0,00 1690,09 0,00 0,00 230 0 389 

Ηνχιηνο 297 301,4 0,00 424,86 1,17 0,00 2187,18 0,00 0,00 230 0 503 

Αχγνπζηνο 297 301,8 0,00 424,86 1,17 0,00 2386,01 0,00 0,00 230 0 549 

Σύλνιν                     0 1.441 
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Πίλαθαο Γ8: Θεξκηθέο απψιεηεο εμσηεξηθήο ηνηρνπνηίαο κε δπηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ (λέα θαηάζηαζε) 

 

  

Σεζζση 

(Κ) 

Σεμση 

(Κ) 

Σειηθή 

επηθάλεηα 

F(m^2) 

λέαο 

πηέξπγαο  

Σειηθή 

επηθάλεηα 

παιηάο 

πηέξπγαο 

F(m^2) 

΢πληει

εζηήο 

ζεξκνπ

εξαηφη

εηαο Κ 

(w/m^2

k) 

Θεξκηθέο 

απψιεηεο 

επηθάλεηαο 

ρσξίο 

πξνζαπμήζεη

ο λέαο 

πηέξπγαο Q 

(W)  

Θεξκηθέο 

απψιεηεο 

επηθάλεηαο 

ρσξίο 

πξνζαπμήζεη

ο παιηάο 

πηέξπγαο Q 

(W) 

Πξνζαπθή

ζεηο ιφγσ 

πξνζαλαην

ιηζκνχ 

λέαο 

Πηέξπγαο 

Πξνζαπμήζε

ηο ιφγσ 

πξνζαλαηνιη

ζκνχ παιηάο 

πηέξπγαο 

Ώξεο 

ιεηηνπξγί

αο ην 

ρξφλν 

΢πλνιηθ

έο 

απψιεηε

ο 

επηθάλεη

αο λέαο 

πηέξπγα

ο ην 

ρξφλν 

(KWh) 

΢πλνιηθ

έο 

απψιεηε

ο 

επηθάλεη

αο 

παιηάο 

πηέξπγα

ο ην 

ρξφλν 

(KWh) 

Οθηψβξηνο 297 290,3 0,00 424,86 0,38 0,00 1081,69 0,00 0,00 230 0 249 

Ννέκβξηνο 297 288,2 0,00 424,86 0,38 0,00 1420,73 0,00 0,00 230 0 327 

Γεθέκβξηνο 297 284,4 0,00 424,86 0,38 0,00 2034,23 0,00 0,00 230 0 468 

Ηαλνπάξηνο 297 283,1 0,00 424,86 0,38 0,00 2244,11 0,00 0,00 230 0 516 

Φεβξνπάξηνο 297 283,5 0,00 424,86 0,38 0,00 2179,53 0,00 0,00 230 0 501 

Μάξηηνο 297 285,4 0,00 424,86 0,38 0,00 1872,78 0,00 0,00 230 0 431 

Απξίιηνο 297 289,5 0,00 424,86 0,38 0,00 1210,85 0,00 0,00 230 0 278 

Σύλνιν                 0,00   0 2.770 

                  0,00       

Ηνχληνο 297 300,4 0,00 424,86 0,38 0,00 548,92 0,00 0,00 230 0 126 

Ηνχιηνο 297 301,4 0,00 424,86 0,38 0,00 710,37 0,00 0,00 230 0 163 

Αχγνπζηνο 297 301,8 0,00 424,86 0,38 0,00 774,94 0,00 0,00 230 0 178 

Σύλνιν                     0 468 
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Πίλαθαο Γ9: Θεξκηθέο απψιεηεο εμσηεξηθήο ηνηρνπνηίαο κε αλαηνιηθνχ πξνζαλαηνιηζκφ (πθηζηάκελε θαηάζηαζε) 

 

  

Σεζζση 

(Κ) 

Σεμση 

(Κ) 

Σειηθή 

επηθάλεηα 

F(m^2) 

λέαο 

πηέξπγαο  

Σειηθή 

επηθάλεηα 

παιηάο 

πηέξπγαο 

F(m^2) 

΢πληει

εζηήο 

ζεξκνπ

εξαηφη

εηαο Κ 

(w/m^2

k) 

Θεξκηθέο 

απψιεηεο 

επηθάλεηαο 

ρσξίο 

πξνζαπμήζεη

ο λέαο 

πηέξπγαο Q 

(W)  

Θεξκηθέο 

απψιεηεο 

επηθάλεηαο 

ρσξίο 

πξνζαπμήζεη

ο παιηάο 

πηέξπγαο Q 

(W) 

Πξνζαπθή

ζεηο ιφγσ 

πξνζαλαην

ιηζκνχ 

λέαο 

Πηέξπγαο 

Πξνζαπμήζε

ηο ιφγσ 

πξνζαλαηνιη

ζκνχ παιηάο 

πηέξπγαο 

Ώξεο 

ιεηηνπξγί

αο ην 

ρξφλν 

΢πλνιηθ

έο 

απψιεηε

ο 

επηθάλεη

αο λέαο 

πηέξπγα

ο ην 

ρξφλν 

(KWh) 

΢πλνιηθ

έο 

απψιεηε

ο 

επηθάλεη

αο 

παιηάο 

πηέξπγα

ο ην 

ρξφλν 

(KWh) 

Οθηψβξηνο 297 290,3 167,20 395,22 1,17 1310,68 3098,13 0,00 0,00 230 301 713 

Ννέκβξηνο 297 288,2 167,20 395,22 1,17 1721,49 4069,19 0,00 0,00 230 396 936 

Γεθέκβξηνο 297 284,4 167,20 395,22 1,17 2464,86 5826,33 0,00 0,00 230 567 1340 

Ηαλνπάξηνο 297 283,1 167,20 395,22 1,17 2719,17 6427,46 0,00 0,00 230 625 1478 

Φεβξνπάξηνο 297 283,5 167,20 395,22 1,17 2640,92 6242,50 0,00 0,00 230 607 1436 

Μάξηηνο 297 285,4 167,20 395,22 1,17 2269,24 5363,93 0,00 0,00 230 522 1234 

Απξίιηνο 297 289,5 167,20 395,22 1,17 1467,18 3468,06 0,00 0,00 230 337 798 

Σύλνιν               0,00 0,00   3.357 7.934 

                0,00 0,00       

Ηνχληνο 297 300,4 167,20 395,22 1,17 665,12 1572,19 0,00 0,00 230 153 362 

Ηνχιηνο 297 301,4 167,20 395,22 1,17 860,75 2034,59 0,00 0,00 230 198 468 

Αχγνπζηνο 297 301,8 167,20 395,22 1,17 939,00 2219,56 0,00 0,00 230 216 510 

Σύλνιν                     567 1.340 
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Πίλαθαο Γ10: Θεξκηθέο απψιεηεο εμσηεξηθήο ηνηρνπνηίαο κε αλαηνιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ (λέα θαηάζηαζε) 

 

  

Σεζζση 

(Κ) 

Σεμση 

(Κ) 

Σειηθή 

επηθάλεηα 

F(m^2) 

λέαο 

πηέξπγαο  

Σειηθή 

επηθάλεηα 

παιηάο 

πηέξπγαο 

F(m^2) 

΢πληει

εζηήο 

ζεξκνπ

εξαηφη

εηαο Κ 

(w/m^2

k) 

Θεξκηθέο 

απψιεηεο 

επηθάλεηαο 

ρσξίο 

πξνζαπμήζεη

ο λέαο 

πηέξπγαο Q 

(W)  

Θεξκηθέο 

απψιεηεο 

επηθάλεηαο 

ρσξίο 

πξνζαπμήζεη

ο παιηάο 

πηέξπγαο Q 

(W) 

Πξνζαπθή

ζεηο ιφγσ 

πξνζαλαην

ιηζκνχ 

λέαο 

Πηέξπγαο 

Πξνζαπμήζε

ηο ιφγσ 

πξνζαλαηνιη

ζκνχ παιηάο 

πηέξπγαο 

Ώξεο 

ιεηηνπξγί

αο ην 

ρξφλν 

΢πλνιηθ

έο 

απψιεηε

ο 

επηθάλεη

αο λέαο 

πηέξπγα

ο ην 

ρξφλν 

(KWh) 

΢πλνιηθ

έο 

απψιεηε

ο 

επηθάλεη

αο 

παιηάο 

πηέξπγα

ο ην 

ρξφλν 

(KWh) 

Οθηψβξηνο 297 290,3 167,20 395,22 0,38 425,69 1006,23 21,28 50,31 230 103 243 

Ννέκβξηνο 297 288,2 167,20 395,22 0,38 559,12 1321,62 27,96 66,08 230 135 319 

Γεθέκβξηνο 297 284,4 167,20 395,22 0,38 800,55 1892,31 40,03 94,62 230 193 457 

Ηαλνπάξηνο 297 283,1 167,20 395,22 0,38 883,15 2087,55 44,16 104,38 230 213 504 

Φεβξνπάξηνο 297 283,5 167,20 395,22 0,38 857,74 2027,48 42,89 101,37 230 207 490 

Μάξηηνο 297 285,4 167,20 395,22 0,38 737,02 1742,13 36,85 87,11 230 178 421 

Απξίιηνο 297 289,5 167,20 395,22 0,38 476,52 1126,38 23,83 56,32 230 115 272 

Σύλνιν                     1.145 2.706 

                          

Ηνχληνο 297 300,4 167,20 395,22 0,38 216,02 510,62 10,80 25,53 230 52 123 

Ηνχιηνο 297 301,4 167,20 395,22 0,38 279,56 660,81 13,98 33,04 230 68 160 

Αχγνπζηνο 297 301,8 167,20 395,22 0,38 304,97 720,88 15,25 36,04 230 74 174 

Σύλνιν                     193 457 
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Πίλαθαο Γ11: Θεξκηθέο απψιεηεο παινπηλάθσλ ηχπνπ 4-12-4 ρακειήο εθπνκπήο κε επίζηξσζε γηα βφξεην πξνζαλαηνιηζκφ (πθηζηάκελε 

θαηάζηαζε) 

 

  

Σεζζση 

(Κ) 

Σεμση 

(Κ) 

Σειηθή 

επηθάλεηα 

F(m^2) 

λέαο 

πηέξπγαο  

Σειηθή 

επηθάλεηα 

παιηάο 

πηέξπγαο 

F(m^2) 

΢πληει

εζηήο 

ζεξκνπ

εξαηφη

εηαο Κ 

(w/m^2

k) 

Θεξκηθέο 

απψιεηεο 

επηθάλεηαο 

ρσξίο 

πξνζαπμήζεη

ο λέαο 

πηέξπγαο Q 

(W)  

Θεξκηθέο 

απψιεηεο 

επηθάλεηαο 

ρσξίο 

πξνζαπμήζεη

ο παιηάο 

πηέξπγαο Q 

(W) 

Πξνζαπθή

ζεηο ιφγσ 

πξνζαλαην

ιηζκνχ 

λέαο 

Πηέξπγαο 

Πξνζαπμήζε

ηο ιφγσ 

πξνζαλαηνιη

ζκνχ παιηάο 

πηέξπγαο 

Ώξεο 

ιεηηνπξγί

αο ην 

ρξφλν 

΢πλνιηθ

έο 

απψιεηε

ο 

επηθάλεη

αο λέαο 

πηέξπγα

ο ην 

ρξφλν 

(KWh) 

΢πλνιηθ

έο 

απψιεηε

ο 

επηθάλεη

αο 

παιηάο 

πηέξπγα

ο ην 

ρξφλν 

(KWh) 

Οθηψβξηνο 297 290,3 92,24 320,32 5,81 3590,63 12469,10 179,53 623,45 230 867 3.011 

Ννέκβξηνο 297 288,2 92,24 320,32 5,81 4716,05 16377,32 235,80 818,87 230 1.139 3.955 

Γεθέκβξηνο 297 284,4 92,24 320,32 5,81 6752,52 23449,35 337,63 1172,47 230 1.631 5.663 

Ηαλνπάξηνο 297 283,1 92,24 320,32 5,81 7449,21 25868,72 372,46 1293,44 230 1.799 6.247 

Φεβξνπάξηνο 297 283,5 92,24 320,32 5,81 7234,84 25124,30 361,74 1256,21 230 1.747 6.068 

Μάξηηνο 297 285,4 92,24 320,32 5,81 6216,61 21588,29 310,83 1079,41 230 1.501 5.214 

Απξίιηνο 297 289,5 92,24 320,32 5,81 4019,36 13957,94 200,97 697,90 230 971 3.371 

Σύλνιν                     9.655 33.529 

                          

Ηνχληνο 297 300,4 92,24 320,32 5,81 1822,11 6327,60 91,11 316,38 230 440 1.528 

Ηνχιηνο 297 301,4 92,24 320,32 5,81 2358,02 8188,66 117,90 409,43 230 569 1.978 

Αχγνπζηνο 297 301,8 92,24 320,32 5,81 2572,39 8933,08 128,62 446,65 230 621 2.157 

Σύλνιν                     1.631 5.663 

 



Δλεξγεηαθή επηζεψξεζε ζην θηίξην «Φπζηθήο» ζηελ Πνιπηερλεηνχπνιε Εσγξάθνπ  

Παξάξηεκα Γ         193 

 

Πίλαθαο Γ12: Θεξκηθέο απψιεηεο παινπηλάθσλ ηχπνπ 4-12-4 ρακειήο εθπνκπήο κε επίζηξσζε γηα βφξεην πξνζαλαηνιηζκφ (λέα θαηάζηαζε) 

 

  

Σεζζση 

(Κ) 

Σεμση 

(Κ) 

Σειηθή 

επηθάλεηα 

F(m^2) 

λέαο 

πηέξπγαο  

Σειηθή 

επηθάλεηα 

παιηάο 

πηέξπγαο 

F(m^2) 

΢πληει

εζηήο 

ζεξκνπ

εξαηφη

εηαο Κ 

(w/m^2

k) 

Θεξκηθέο 

απψιεηεο 

επηθάλεηαο 

ρσξίο 

πξνζαπμήζεη

ο λέαο 

πηέξπγαο Q 

(W)  

Θεξκηθέο 

απψιεηεο 

επηθάλεηαο 

ρσξίο 

πξνζαπμήζεη

ο παιηάο 

πηέξπγαο Q 

(W) 

Πξνζαπθή

ζεηο ιφγσ 

πξνζαλαην

ιηζκνχ 

λέαο 

Πηέξπγαο 

Πξνζαπμήζε

ηο ιφγσ 

πξνζαλαηνιη

ζκνχ παιηάο 

πηέξπγαο 

Ώξεο 

ιεηηνπξγί

αο ην 

ρξφλν 

΢πλνιηθ

έο 

απψιεηε

ο 

επηθάλεη

αο λέαο 

πηέξπγα

ο ην 

ρξφλν 

(KWh) 

΢πλνιηθ

έο 

απψιεηε

ο 

επηθάλεη

αο 

παιηάο 

πηέξπγα

ο ην 

ρξφλν 

(KWh) 

Οθηψβξηνο 297 290,3 92,24 320,32 1,50 927,01 3219,22 46,35 160,96 230 224 777 

Ννέκβξηνο 297 288,2 92,24 320,32 1,50 1217,57 4228,22 60,88 211,41 230 294 1021 

Γεθέκβξηνο 297 284,4 92,24 320,32 1,50 1743,34 6054,05 87,17 302,70 230 421 1462 

Ηαλνπάξηνο 297 283,1 92,24 320,32 1,50 1923,20 6678,67 96,16 333,93 230 464 1613 

Φεβξνπάξηνο 297 283,5 92,24 320,32 1,50 1867,86 6486,48 93,39 324,32 230 451 1566 

Μάξηηνο 297 285,4 92,24 320,32 1,50 1604,98 5573,57 80,25 278,68 230 388 1346 

Απξίιηνο 297 289,5 92,24 320,32 1,50 1037,70 3603,60 51,89 180,18 230 251 870 

Σύλνιν                     2.493 8.656 

                          

Ηνχληνο 297 300,4 92,24 320,32 1,50 470,42 1633,63 23,52 81,68 230 114 395 

Ηνχιηνο 297 301,4 92,24 320,32 1,50 608,78 2114,11 30,44 105,71 230 147 511 

Αχγνπζηνο 297 301,8 92,24 320,32 1,50 664,13 2306,30 33,21 115,32 230 160 557 

Σύλνιν                     421 1.462 
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Πίλαθαο Γ13: Θεξκηθέο απψιεηεο παινπηλάθσλ ηχπνπ 4-12-4 ρακειήο εθπνκπήο κε επίζηξσζε γηα λφηην πξνζαλαηνιηζκφ (πθηζηάκελε 

θαηάζηαζε) 

 

  

Σεζζση 

(Κ) 

Σεμση 

(Κ) 

Σειηθή 

επηθάλεηα 

F(m^2) 

λέαο 

πηέξπγαο  

Σειηθή 

επηθάλεηα 

παιηάο 

πηέξπγαο 

F(m^2) 

΢πληει

εζηήο 

ζεξκνπ

εξαηφη

εηαο Κ 

(w/m^2

k) 

Θεξκηθέο 

απψιεηεο 

επηθάλεηαο 

ρσξίο 

πξνζαπμήζεη

ο λέαο 

πηέξπγαο Q 

(W)  

Θεξκηθέο 

απψιεηεο 

επηθάλεηαο 

ρσξίο 

πξνζαπμήζεη

ο παιηάο 

πηέξπγαο Q 

(W) 

Πξνζαπθή

ζεηο ιφγσ 

πξνζαλαην

ιηζκνχ 

λέαο 

Πηέξπγαο 

Πξνζαπμήζε

ηο ιφγσ 

πξνζαλαηνιη

ζκνχ παιηάο 

πηέξπγαο 

Ώξεο 

ιεηηνπξγί

αο ην 

ρξφλν 

΢πλνιηθ

έο 

απψιεηε

ο 

επηθάλεη

αο λέαο 

πηέξπγα

ο ην 

ρξφλν 

(KWh) 

΢πλνιηθ

έο 

απψιεηε

ο 

επηθάλεη

αο 

παιηάο 

πηέξπγα

ο ην 

ρξφλν 

(KWh) 

Οθηψβξηνο 297 290,3 87,28 283,68 5,81 3397,55 11042,81 169,88 552,14 230 821 2.667 

Ννέκβξηνο 297 288,2 87,28 283,68 5,81 4462,45 14503,99 223,12 725,20 230 1.078 3.503 

Γεθέκβξηνο 297 284,4 87,28 283,68 5,81 6389,42 20767,08 319,47 1038,35 230 1.543 5.015 

Ηαλνπάξηνο 297 283,1 87,28 283,68 5,81 7048,65 22909,71 352,43 1145,49 230 1.702 5.533 

Φεβξνπάξηνο 297 283,5 87,28 283,68 5,81 6845,81 22250,44 342,29 1112,52 230 1.653 5.373 

Μάξηηνο 297 285,4 87,28 283,68 5,81 5882,32 19118,90 294,12 955,94 230 1.421 4.617 

Απξίιηνο 297 289,5 87,28 283,68 5,81 3803,23 12361,36 190,16 618,07 230 918 2.985 

Σύλνιν                     9.136 29.693 

                          

Ηνχληνο 297 300,4 87,28 283,68 5,81 1724,13 5603,81 86,21 280,19 230 416 1.353 

Ηνχιηνο 297 301,4 87,28 283,68 5,81 2231,23 7252,00 111,56 362,60 230 539 1.751 

Αχγνπζηνο 297 301,8 87,28 283,68 5,81 2434,06 7911,27 121,70 395,56 230 588 1.911 

Σύλνιν                     1.543 5.015 
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Πίλαθαο Γ14: Θεξκηθέο απψιεηεο παινπηλάθσλ ηχπνπ 4-12-4 ρακειήο εθπνκπήο κε επίζηξσζε γηα λφηην πξνζαλαηνιηζκφ (πθηζηάκελε 

θαηάζηαζε) 

 

  

Σεζζση 

(Κ) 

Σεμση 

(Κ) 

Σειηθή 

επηθάλεηα 

F(m^2) 

λέαο 

πηέξπγαο  

Σειηθή 

επηθάλεηα 

παιηάο 

πηέξπγαο 

F(m^2) 

΢πληει

εζηήο 

ζεξκνπ

εξαηφη

εηαο Κ 

(w/m^2

k) 

Θεξκηθέο 

απψιεηεο 

επηθάλεηαο 

ρσξίο 

πξνζαπμήζεη

ο λέαο 

πηέξπγαο Q 

(W)  

Θεξκηθέο 

απψιεηεο 

επηθάλεηαο 

ρσξίο 

πξνζαπμήζεη

ο παιηάο 

πηέξπγαο Q 

(W) 

Πξνζαπθή

ζεηο ιφγσ 

πξνζαλαην

ιηζκνχ 

λέαο 

Πηέξπγαο 

Πξνζαπμήζε

ηο ιφγσ 

πξνζαλαηνιη

ζκνχ παιηάο 

πηέξπγαο 

Ώξεο 

ιεηηνπξγί

αο ην 

ρξφλν 

΢πλνιηθ

έο 

απψιεηε

ο 

επηθάλεη

αο λέαο 

πηέξπγα

ο ην 

ρξφλν 

(KWh) 

΢πλνιηθ

έο 

απψιεηε

ο 

επηθάλεη

αο 

παιηάο 

πηέξπγα

ο ην 

ρξφλν 

(KWh) 

Οθηψβξηνο 297 290,3 87,28 283,68 1,50 877,16 2850,98 43,86 142,55 230 192 623 

Ννέκβξηνο 297 288,2 87,28 283,68 1,50 1152,10 3744,58 57,60 187,23 230 252 818 

Γεθέκβξηνο 297 284,4 87,28 283,68 1,50 1649,59 5361,55 82,48 268,08 230 360 1171 

Ηαλνπάξηνο 297 283,1 87,28 283,68 1,50 1819,79 5914,73 90,99 295,74 230 398 1292 

Φεβξνπάξηνο 297 283,5 87,28 283,68 1,50 1767,42 5744,52 88,37 287,23 230 386 1255 

Μάξηηνο 297 285,4 87,28 283,68 1,50 1518,67 4936,03 75,93 246,80 230 332 1079 

Απξίιηνο 297 289,5 87,28 283,68 1,50 981,90 3191,40 49,10 159,57 230 215 697 

Σύλνιν                     2.134 6.936 

                          

Ηνχληνο 297 300,4 87,28 283,68 1,50 445,13 1446,77 22,26 72,34 230 97 316 

Ηνχιηνο 297 301,4 87,28 283,68 1,50 576,05 1872,29 28,80 93,61 230 126 409 

Αχγνπζηνο 297 301,8 87,28 283,68 1,50 628,42 2042,50 31,42 102,12 230 137 446 

Σύλνιν                     360 1.171 
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Πίλαθαο Γ15: Θεξκηθέο απψιεηεο παινπηλάθσλ ηχπνπ 4-12-4 ρακειήο εθπνκπήο κε επίζηξσζε γηα δπηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ (πθηζηάκελε 

θαηάζηαζε) 

 

  

Σεζζση 

(Κ) 

Σεμση 

(Κ) 

Σειηθή 

επηθάλεηα 

F(m^2) 

λέαο 

πηέξπγαο  

Σειηθή 

επηθάλεηα 

παιηάο 

πηέξπγαο 

F(m^2) 

΢πληει

εζηήο 

ζεξκνπ

εξαηφη

εηαο Κ 

(w/m^2

k) 

Θεξκηθέο 

απψιεηεο 

επηθάλεηαο 

ρσξίο 

πξνζαπμήζεη

ο λέαο 

πηέξπγαο Q 

(W)  

Θεξκηθέο 

απψιεηεο 

επηθάλεηαο 

ρσξίο 

πξνζαπμήζεη

ο παιηάο 

πηέξπγαο Q 

(W) 

Πξνζαπθή

ζεηο ιφγσ 

πξνζαλαην

ιηζκνχ 

λέαο 

Πηέξπγαο 

Πξνζαπμήζε

ηο ιφγσ 

πξνζαλαηνιη

ζκνχ παιηάο 

πηέξπγαο 

Ώξεο 

ιεηηνπξγί

αο ην 

ρξφλν 

΢πλνιηθ

έο 

απψιεηε

ο 

επηθάλεη

αο λέαο 

πηέξπγα

ο ην 

ρξφλν 

(KWh) 

΢πλνιηθ

έο 

απψιεηε

ο 

επηθάλεη

αο 

παιηάο 

πηέξπγα

ο ην 

ρξφλν 

(KWh) 

Οθηψβξηνο 297 290,3 0,00 194,86 5,81 0,00 7585,32 0,00 0,00 230 0 1.745 

Ννέκβξηνο 297 288,2 0,00 194,86 5,81 0,00 9962,80 0,00 0,00 230 0 2.291 

Γεθέκβξηνο 297 284,4 0,00 194,86 5,81 0,00 14264,92 0,00 0,00 230 0 3.281 

Ηαλνπάξηνο 297 283,1 0,00 194,86 5,81 0,00 15736,70 0,00 0,00 230 0 3.619 

Φεβξνπάξηνο 297 283,5 0,00 194,86 5,81 0,00 15283,84 0,00 0,00 230 0 3.515 

Μάξηηνο 297 285,4 0,00 194,86 5,81 0,00 13132,78 0,00 0,00 230 0 3.021 

Απξίιηνο 297 289,5 0,00 194,86 5,81 0,00 8491,02 0,00 0,00 230 0 1.953 

Σύλνιν                     0 19.425 

                          

Ηνχληνο 297 300,4 0,00 194,86 5,81 0,00 3849,26 0,00 0,00 230 0 885 

Ηνχιηνο 297 301,4 0,00 194,86 5,81 0,00 4981,40 0,00 0,00 230 0 1.146 

Αχγνπζηνο 297 301,8 0,00 194,86 5,81 0,00 5434,26 0,00 0,00 230 0 1.250 

Σύλνιν                     0 3.281 
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Πίλαθαο Γ16: Θεξκηθέο απψιεηεο παινπηλάθσλ ηχπνπ 4-12-4 ρακειήο εθπνκπήο κε επίζηξσζε γηα δπηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ (λέα θαηάζηαζε) 

 

  

Σεζζση 

(Κ) 

Σεμση 

(Κ) 

Σειηθή 

επηθάλεηα 

F(m^2) 

λέαο 

πηέξπγαο  

Σειηθή 

επηθάλεηα 

παιηάο 

πηέξπγαο 

F(m^2) 

΢πληει

εζηήο 

ζεξκνπ

εξαηφη

εηαο Κ 

(w/m^2

k) 

Θεξκηθέο 

απψιεηεο 

επηθάλεηαο 

ρσξίο 

πξνζαπμήζεη

ο λέαο 

πηέξπγαο Q 

(W)  

Θεξκηθέο 

απψιεηεο 

επηθάλεηαο 

ρσξίο 

πξνζαπμήζεη

ο παιηάο 

πηέξπγαο Q 

(W) 

Πξνζαπθή

ζεηο ιφγσ 

πξνζαλαην

ιηζκνχ 

λέαο 

Πηέξπγαο 

Πξνζαπμήζε

ηο ιφγσ 

πξνζαλαηνιη

ζκνχ παιηάο 

πηέξπγαο 

Ώξεο 

ιεηηνπξγί

αο ην 

ρξφλν 

΢πλνιηθ

έο 

απψιεηε

ο 

επηθάλεη

αο λέαο 

πηέξπγα

ο ην 

ρξφλν 

(KWh) 

΢πλνιηθ

έο 

απψιεηε

ο 

επηθάλεη

αο 

παιηάο 

πηέξπγα

ο ην 

ρξφλν 

(KWh) 

Οθηψβξηνο 297 290,3 0,00 194,86 1,50 0,00 1958,34 0,00 0,00 230 0 450 

Ννέκβξηνο 297 288,2 0,00 194,86 1,50 0,00 2572,15 0,00 0,00 230 0 592 

Γεθέκβξηνο 297 284,4 0,00 194,86 1,50 0,00 3682,85 0,00 0,00 230 0 847 

Ηαλνπάξηνο 297 283,1 0,00 194,86 1,50 0,00 4062,83 0,00 0,00 230 0 934 

Φεβξνπάξηνο 297 283,5 0,00 194,86 1,50 0,00 3945,92 0,00 0,00 230 0 908 

Μάξηηνο 297 285,4 0,00 194,86 1,50 0,00 3390,56 0,00 0,00 230 0 780 

Απξίιηνο 297 289,5 0,00 194,86 1,50 0,00 2192,18 0,00 0,00 230 0 504 

Σύλνιν                     0 5.015 

                          

Ηνχληνο 297 300,4 0,00 194,86 1,50 0,00 993,79 0,00 0,00 230 0 229 

Ηνχιηνο 297 301,4 0,00 194,86 1,50 0,00 1286,08 0,00 0,00 230 0 296 

Αχγνπζηνο 297 301,8 0,00 194,86 1,50 0,00 1402,99 0,00 0,00 230 0 323 

Σύλνιν                     0 847 
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Πίλαθαο Γ17: Θεξκηθέο απψιεηεο παινπηλάθσλ ηχπνπ 4-12-4 ρακειήο εθπνκπήο κε επίζηξσζε γηα αλαηνιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ (πγηζηάκελε 

θαηάζηαζε) 

 

  

Σεζζση 

(Κ) 

Σεμση 

(Κ) 

Σειηθή 

επηθάλεηα 

F(m^2) 

λέαο 

πηέξπγαο  

Σειηθή 

επηθάλεηα 

παιηάο 

πηέξπγαο 

F(m^2) 

΢πληει

εζηήο 

ζεξκνπ

εξαηφη

εηαο Κ 

(w/m^2

k) 

Θεξκηθέο 

απψιεηεο 

επηθάλεηαο 

ρσξίο 

πξνζαπμήζεη

ο λέαο 

πηέξπγαο Q 

(W)  

Θεξκηθέο 

απψιεηεο 

επηθάλεηαο 

ρσξίο 

πξνζαπμήζεη

ο παιηάο 

πηέξπγαο Q 

(W) 

Πξνζαπθή

ζεηο ιφγσ 

πξνζαλαην

ιηζκνχ 

λέαο 

Πηέξπγαο 

Πξνζαπμήζε

ηο ιφγσ 

πξνζαλαηνιη

ζκνχ παιηάο 

πηέξπγαο 

Ώξεο 

ιεηηνπξγί

αο ην 

ρξφλν 

΢πλνιηθ

έο 

απψιεηε

ο 

επηθάλεη

αο λέαο 

πηέξπγα

ο ην 

ρξφλν 

(KWh) 

΢πλνιηθ

έο 

απψιεηε

ο 

επηθάλεη

αο 

παιηάο 

πηέξπγα

ο ην 

ρξφλν 

(KWh) 

Οθηψβξηνο 297 290,3 71,40 86,25 5,81 2779,39 3357,45 0,00 0,00 230 639 772 

Ννέκβξηνο 297 288,2 71,40 86,25 5,81 3650,54 4409,79 0,00 0,00 230 840 1.014 

Γεθέκβξηνο 297 284,4 71,40 86,25 5,81 5226,91 6314,02 0,00 0,00 230 1.202 1.452 

Ηαλνπάξηνο 297 283,1 71,40 86,25 5,81 5766,19 6965,46 0,00 0,00 230 1.326 1.602 

Φεβξνπάξηνο 297 283,5 71,40 86,25 5,81 5600,26 6765,02 0,00 0,00 230 1.288 1.556 

Μάξηηνο 297 285,4 71,40 86,25 5,81 4812,07 5812,91 0,00 0,00 230 1.107 1.337 

Απξίιηνο 297 289,5 71,40 86,25 5,81 3111,26 3758,34 0,00 0,00 230 716 864 

Σύλνιν                     7.118 8.598 

                          

Ηνχληνο 297 300,4 71,40 86,25 5,81 1410,44 1703,78 0,00 0,00 230 324 392 

Ηνχιηνο 297 301,4 71,40 86,25 5,81 1825,27 2204,89 0,00 0,00 230 420 507 

Αχγνπζηνο 297 301,8 71,40 86,25 5,81 1991,20 2405,34 0,00 0,00 230 458 553 

Σύλνιν                     1.202 1.452 
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Πίλαθαο Γ18: Θεξκηθέο απψιεηεο παινπηλάθσλ ηχπνπ 4-12-4 ρακειήο εθπνκπήο κε επίζηξσζε γηα αλαηνιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ (λέα 

θαηάζηαζε) 

 

  

Σεζζση 

(Κ) 

Σεμση 

(Κ) 

Σειηθή 

επηθάλεηα 

F(m^2) 

λέαο 

πηέξπγαο  

Σειηθή 

επηθάλεηα 

παιηάο 

πηέξπγαο 

F(m^2) 

΢πληει

εζηήο 

ζεξκνπ

εξαηφη

εηαο Κ 

(w/m^2

k) 

Θεξκηθέο 

απψιεηεο 

επηθάλεηαο 

ρσξίο 

πξνζαπμήζεη

ο λέαο 

πηέξπγαο Q 

(W)  

Θεξκηθέο 

απψιεηεο 

επηθάλεηαο 

ρσξίο 

πξνζαπμήζεη

ο παιηάο 

πηέξπγαο Q 

(W) 

Πξνζαπθή

ζεηο ιφγσ 

πξνζαλαην

ιηζκνχ 

λέαο 

Πηέξπγαο 

Πξνζαπμήζε

ηο ιφγσ 

πξνζαλαηνιη

ζκνχ παιηάο 

πηέξπγαο 

Ώξεο 

ιεηηνπξγί

αο ην 

ρξφλν 

΢πλνιηθ

έο 

απψιεηε

ο 

επηθάλεη

αο λέαο 

πηέξπγα

ο ην 

ρξφλν 

(KWh) 

΢πλνιηθ

έο 

απψιεηε

ο 

επηθάλεη

αο 

παιηάο 

πηέξπγα

ο ην 

ρξφλν 

(KWh) 

Οθηψβξηνο 297 290,3 71,40 86,25 1,50 717,57 866,81 0,00 0,00 230 165 199 

Ννέκβξηνο 297 288,2 71,40 86,25 1,50 942,48 1138,50 0,00 0,00 230 217 262 

Γεθέκβξηνο 297 284,4 71,40 86,25 1,50 1349,46 1630,13 0,00 0,00 230 310 375 

Ηαλνπάξηνο 297 283,1 71,40 86,25 1,50 1488,69 1798,31 0,00 0,00 230 342 414 

Φεβξνπάξηνο 297 283,5 71,40 86,25 1,50 1445,85 1746,56 0,00 0,00 230 333 402 

Μάξηηνο 297 285,4 71,40 86,25 1,50 1242,36 1500,75 0,00 0,00 230 286 345 

Απξίιηνο 297 289,5 71,40 86,25 1,50 803,25 970,31 0,00 0,00 230 185 223 

Σύλνιν                     1.838 2.220 

                          

Ηνχληνο 297 300,4 71,40 86,25 1,50 364,14 439,87 0,00 0,00 230 84 101 

Ηνχιηνο 297 301,4 71,40 86,25 1,50 471,24 569,25 0,00 0,00 230 108 131 

Αχγνπζηνο 297 301,8 71,40 86,25 1,50 514,08 621,00 0,00 0,00 230 118 143 

Σύλνιν                     310 375 
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