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 ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη ζχγρξνλεο θνηλσλίεο 

είλαη νη ζπλερψο απμαλφκελεο ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο, κε ηηο ζπλέπεηεο πνπ απηέο 

κπνξεί λα έρνπλ ζε δηάθνξα επίπεδα. Ο θηηξηαθφο ηνκέαο είλαη ππεχζπλνο γηα ην 

35% ηεο ζπλνιηθήο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ηφζν ζε εζληθφ φζν θαη ζε επξσπατθφ 

επίπεδν. Δπηπιένλ, ε ιεηηνπξγία ησλ θηηξηαθψλ ελεξγεηαθψλ ζπζηεκάησλ ζπλάδεη 

ζηελ εθπνκπή αεξίσλ πνπ είλαη ππεχζπλα γηα ην θαηλφκελν ηνπ ζεξκνθεπίνπ. Έηζη, 

ζήκεξα πεξηζζφηεξν απφ πνηέ άιινηε, ε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θαη ε βειηίσζε ηεο 

ελεξγεηαθήο απνδνηηθφηεηαο θξίλνληαη αλαγθαίεο. 

 

Ζ δηπισκαηηθή απηή εξγαζία απνηειείηαη απφ δχν κέξε. ην πξψην, παξνπζηάδνληαη 

νη βαζηθέο αξρέο ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ, κε ηδηαίηεξε έκθαζε ζηα Παζεηηθά 

πζηήκαηα Θέξκαλζεο θαη Γξνζηζκνχ. 

 

ην δεχηεξν κέξνο, παξνπζηάδεηαη ε ελεξγεηαθή επηζεψξεζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζε κηα Δθπαηδεπηηθή Κηηξηαθή Μνλάδα ζηα βφξεηα πξνάζηηα ηεο Αηηηθήο. Αθνχ, 

θαηαγξάθεθε ν θηηξηαθφο εμνπιηζκφο θαη νη ελεξγεηαθέο θαηαλαιψζεηο ησλ θηηξίσλ 

ζηε ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηήζεθε κειέηε ηεο ζεξκνκφλσζεο ηνπ θειχθνπο ηνπο, ψζηε 

λα εμαρζνχλ ζπκπεξάζκαηα γηα ηελ ελεξγεηαθή ηαπηφηεηα ηνπ θηηξίνπ. Σέινο, 

πξνηάζεθαλ δξάζεηο γηα ηε βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο απνδνηηθφηεηαο ησλ θηηξίσλ 

θαη εμεηάζηεθε ε νηθνλνκηθή απνδνηηθφηεηα ηνπο. 

 

Λέμεηο Κιεηδηά: Βηνθιηκαηηθφο ρεδηαζκφο, Δλεξγεηαθή Δπηζεψξεζε, 

Θεξκνκφλσζε θειχθνπο, Δμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ζηα θηίξηα. 
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SUMMARY 

 

One of the major problems faced by contemporary societies is the continuously 

increasing energy demand, with its variable consequences. The building sector is 

responsible for about 35% of the total amount of energy consumption on a national 

and European basis. Moreover, the function of building energy systems contributes 

significantly to the emission of gases that are responsible for the greenhouse effect. 

So, today energy saving and the improvement of the buildings’ energy efficiency 

seems more important than ever again. 

 

This project, consists of two parts. The basic characteristics of bioclimatic design are 

presenting, with special emphasis on the Passive Heating and Cooling Systems, are 

presented in the first part. 

 

In the second part, an Energy Audit was carried out on a certain Educational Building 

in a northern suburb of Attica. Initially, the total equipment of the buildings and all 

current energy consumption was recorded, followed by a study of the external 

thermal insulation of the buildings in order to evaluate their energy labeling. Finally, 

various solutions were proposed for the energy improvement of the buildings, 

considering the financial sustainability of each investment. 

 

Key words: Bioclimatic Design, Energy Audit, Thermal insulation on building 

envelope, Energy saving in buildings. 
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1.1  θνπόο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο 

 

Ζ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία εθπνλήζεθε ζηα πιαίζηα ηνπ εξεπλεηηθνχ έξγνπ 

ηνπ εξγαζηεξίνπ «πζηεκάησλ Απνθάζεσλ θαη Γηνίθεζεο» ηνπ Δζληθνχ Μεηζφβηνπ 

Πνιπηερλείνπ. Ζ αλάζεζε ηνπ ζέκαηνο έγηλε απφ ηνλ θ. Η. Φαξά, Καζεγεηή ηεο 

ρνιήο Ζιεθηξνιφγσλ Μεραληθψλ θαη Μεραληθψλ Τπνινγηζηψλ ηνπ Δζληθνχ 

Μεηζφβηνπ Πνιπηερλείνπ. 

ηφρνο ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο είλαη, ζε πξψην ζηάδην ε παξνπζίαζε ησλ 

βαζηθψλ αξρψλ ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ, κε έκθαζε ζηα Παζεηηθά πζηήκαηα 

Θέξκαλζεο θαη Γξνζηζκνχ, θαη ζε δεχηεξν ζηάδην ε δηεμαγσγή αλαιπηηθήο 

ελεξγεηαθήο επηζεψξεζεο ζε κηα Δθπαηδεπηηθή Κηηξηαθή Μνλάδα ζηα βφξεηα 

πξνάζηηα ηεο Αηηηθήο. 

πγθεθξηκέλα, γίλεηαη θαηαγξαθή ηνπ θηηξηαθνχ εμνπιηζκνχ θαη ησλ ελεξγεηαθψλ 

θαηαλαιψζεσλ ησλ θηηξίσλ ηεο Δθπαηδεπηηθήο Μνλάδαο θαη ζηε ζπλέρεηα 

πξαγκαηνπνηήζεθε κειέηε ηεο ζεξκνκφλσζεο ηνπ θειχθνπο ηνπο, ψζηε λα εμαρζνχλ 

ζπκπεξάζκαηα γηα ηελ ελεξγεηαθή ηαπηφηεηα ηνπ θηηξίνπ. Σέινο, πξνηάζεθαλ 

δξάζεηο γηα ηε βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο απνδνηηθφηεηαο ηεο Δθπαηδεπηηθήο 

Κηηξηαθήο Μνλάδαο θαη εμεηάζηεθε ε βησζηκφηεηά ηνπο κε βάζε ηα θξηηήξηα ηεο 

Καζαξήο Παξνχζαο Αμίαο, ηεο Έληνθεο Πεξηφδνπ Απνπιεξσκήο θαη ηνπ 

Δζσηεξηθνχ Βαζκνχ Απφδνζεο. 

 

1.2 Φάζεηο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο 

 

Γηα ηελ πινπνίεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο, ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε θαηά ηε 

ρξνληθή πεξίνδν 2009-2010, αθνινπζήζεθε κηα δηαδηθαζία νη θάζεηο ηεο νπνίαο 

θαίλνληαη ζην αθφινπζν ζρήκα: 
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ρήκα 1.1: Φάζεηο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο 

ΦΑΣΗ 2: 

ΔΠΟΠΣΗΚΟ ΔΛΔΓΥΟ 

ΦΑΣΗ 3: 

ΤΛΛΟΓΖ ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΧΝ 

ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ 

ΦΑΣΗ 4: 

ΔΠΔΞΔΡΓΑΗΑ ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΧΝ 

ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ 

ΦΑΣΗ 5: 

ΥΡΖΖ ΘΔΡΜΟΚΑΜΔΡΑ  

ΦΑΣΗ 6: 

ΔΝΣΟΠΗΜΟ ΓΡΑΔΧΝ 

ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΖ ΒΔΛΣΗΧΖ ΣΧΝ 

ΚΣΗΡΗΧΝ 

 

ΦΑΣΗ 7: 

ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΖ ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΣΧΝ 

ΠΡΟΣΔΗΝΟΜΔΝΧΝ ΓΡΑΔΧΝ 

 

ΦΑΣΗ 8: 

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

ΦΑΣΗ 1: 

ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑΕΖΣΖΖ  
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Φάζε 1: Βηβιηνγξαθηθή Αλαδήηεζε  

ηε θάζε απηή πξαγκαηνπνηήζεθε βηβιηνγξαθηθή αλαδήηεζε γηα ην Βηνθιηκαηηθφ 

ρεδηαζκφ, κε έκθαζε ζηα Παζεηηθά πζηήκαηα Θέξκαλζεο θαη Γξνζηζκνχ. 

 

Φάζε 2: Δπνπηηθφο Έιεγρνο 

Απνηειεί κηα ζχληνκε απηνςία ησλ εγθαηαζηάζεσλ κε ηελ νπνία εληνπίδνληαη ηα 

πξνθαλή κειαλά ζεκεία ησλ ππφ κειέηε θηηξίσλ. 

 

Φάζε 3: πιινγή Δλεξγεηαθψλ Γεδνκέλσλ 

Ζ ζπιινγή ελεξγεηαθψλ δεδνκέλσλ απνηειεί αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο ελεξγεηαθήο 

επηζεψξεζεο, αθνχ κέζσ απηψλ γίλεηαη θαηαλνεηφ ην ελεξγεηαθφ πνξηξέην ησλ 

θηηξίσλ, θαη εηδηθφηεξα δηεπθνιχλεηαη ν εληνπηζκφο ησλ ελεξγνβφξσλ ηκεκάησλ 

ηνπο. 

 

Φάζε 4: Δπεμεξγαζία Δλεξγεηαθψλ Γεδνκέλσλ 

ηε θάζε απηή πξαγκαηνπνηείηαη ε επεμεξγαζία ησλ ελεξγεηαθψλ δεδνκέλσλ πνπ 

ζπιιέρζεθαλ θαηά ηε Φάζε 2. ηα δεδνκέλα απηά, δίλεηαη κηα κνξθή πην εχρξεζηε 

(πίλαθεο θαη δηαγξάκκαηα). 

 

Φάζε 5: Υξήζε Θεξκνθάκεξαο 

Ζ ρξήζε ηεο ζεξκνθάκεξαο δηεπθφιπλε θπξίσο ηελ επαιήζεπζε δηαπηζηψζεσλ πνπ 

είραλ γίλεη θπξίσο θαηά ηε θάζε ηνπ επνπηηθνχ ειέγρνπ, αθνχ κέζσ απηήο 

εληνπίζηεθαλ βαζηθά ζεκεία ζεξκηθψλ απσιεηψλ ηνπ θειχθνπο ησλ θηηξίσλ. 

 

Φάζε 6: Δληνπηζκφο Γξάζεσλ Δλεξγεηαθήο Βειηίσζεο  

ην ζεκείν απηφ πξαγκαηνπνηήζεθε ν εληνπηζκφο δξάζεσλ πνπ ελδερνκέλσο 

βνεζνχζαλ ζηελ ελεξγεηαθή βειηίσζε θαη ηελ νηθνλνκηθά απνδνηηθφηεξε ιεηηνπξγία 

ηνπ θηηξίνπ. 

 

Φάζε 7: Οηθνλνκηθή Αμηνιφγεζε 

Γηα ηηο δξάζεηο πνπ εληνπίζηεθαλ ζηελ πξνεγνχκελε θάζε ππνινγίζηεθαλ νη δείθηεο 

ηεο Καζαξήο Παξνχζαο Αμίαο (ΚΠΑ), ηεο Έληνθεο Πεξηφδνπ Απνπιεξσκήο (ΔΠΑ) 

θαη ηνπ Δζσηεξηθνχ Βαζκνχ Απφδνζεο (ΔΒΑ).  

 

Φάζε 8: πκπεξάζκαηα 

ηε θάζε απηή, πξαγκαηνπνηήζεθε ε εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ γηα ηε Γηπισκαηηθή 

εξγαζία. 
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1.3  Γνκή δηπισκαηηθήο εξγαζίαο 

 

Ζ δνκή ηεο δηπισκαηηθήο απηήο εξγαζίαο είλαη ε εμήο: 

 

 ην Κεθάιαην 1, ην νπνίν απνηειεί ηελ εηζαγσγή, αλαθέξνληαη ν ζθνπφο θαη ε 

δηαδηθαζία πινπνίεζεο ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο. 

 

 ην Κεθάιαην 2, παξνπζηάδεηαη ε ελεξγεηαθή θαηαλάισζε ηφζν ζε εζληθφ φζν 

θαη ζε επξσπατθφ επίπεδν θαη ν θαηακεξηζκφο ηεο αλά ηνκέα, ελψ γίλεηαη θαη 

αλαθνξά ζηνλ θιηκαηηζκφ, πνπ απνηειεί βαζηθφ παξάγνληα γηα ηελ ελεξγεηαθή 

θαηαλάισζε ζηνλ θηηξηαθφ ηνκέα. 

 

 ην Κεθάιαην 3, γίλεηαη εθηελήο αλαθνξά ζην Βηνθιηκαηηθφ ρεδηαζκφ, θαη 

εηδηθφηεξα ζηα Παζεηηθά πζηήκαηα Θέξκαλζεο θαη Γξνζηζκνχ. 

 

 ην Κεθάιαην 4, παξαηίζεηαη ην πξαθηηθφ κέξνο ηεο δηπισκαηηθήο απηήο 

εξγαζίαο, ε εθηελήο ελεξγεηαθή επηζεψξεζε ζε κηα Δθπαηδεπηηθή Κηηξηαθή 

Μνλάδα. 

 

 ην Κεθάιαην 5, παξνπζηάδνληαη νη πξνηεηλφκελεο δξάζεηο γηα ηελ ελεξγεηαθή 

βειηίσζε ησλ ππφ κειέηε θηηξίσλ. 

 

 ην Κεθάιαην 6, παξαηίζεληαη ηα εμαρζέληα απφ ηε δηπισκαηηθή απηή εξγαζία 

ζπκπεξάζκαηα. 
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2.1. Δηζαγσγή 

 

2.1.1. Καηαλάισζε ελέξγεηαο ζηελ Δπξώπε 

 

Ζ θαηαλάισζε ελέξγεηαο απνηειεί έλα πνιχ ζεκαληηθφ δήηεκα γηα ηνλ άλζξσπν γηα 

δηάθνξνπο ιφγνπο, ηφζν νηθνλνκηθνχο φζν θαη πεξηβαιινληηθνχο. Αξρηθά, ζηηο 

δχζθνιεο επνρέο πνπ δηαλχεη ε αλζξσπφηεηα ν νηθνλνκηθφο παξάγνληαο παίδεη 

ζίγνπξα πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζε νπνηαδήπνηε θίλεζε πξαγκαηνπνηείηαη. Δπίζεο, κε 

ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ ν άλζξσπνο δείρλεη φιν θαη κεγαιχηεξν ελδηαθέξνλ γηα ην 

πεξηβάιινλ θαη ηελ αξλεηηθή επίδξαζε ηνπ ηδίνπ πάλσ ζε απηφ, σο απνηέιεζκα ησλ 

δηαθφξσλ ελεξγεηψλ ηνπ. 

 

Ζ θαηαλάισζε ελέξγεηαο πξνυπνζέηεη ηελ παξαγσγή απηήο. Γηα ηελ παξαγσγή ηψξα, 

απαηηείηαη ε ρξεζηκνπνίεζε θπζηθψλ πφξσλ. Οη πξψηεο χιεο, φκσο, απηέο ζπλήζσο 

δελ είλαη αλεμάληιεηεο. Έηζη είλαη πνιχ ζεκαληηθή ε νξζνινγηθή αμηνπνίεζε ησλ 

πφξσλ απηψλ ψζηε λα κε δεκηνπξγεζεί πξφβιεκα απφ ηελ έιιεηςε ηνπο ζην κέιινλ, 

ηφζν άκεζα φζν θαη έκκεζα. 

 

Απφ ηε δηαδηθαζία ηεο παξαγσγήο ελέξγεηαο πξνθχπηνπλ επίζεο θαη νπζίεο πνπ είλαη 

βιαβεξέο γηα ην πεξηβάιινλ. Απφ ηα ζεκαληηθφηεξα θαηάινηπα ηεο δηαδηθαζίαο 

απηήο είλαη ηα «αέξηα ηνπ ζεξκνθεπίνπ». Σέηνηα είλαη ην κεζάλην (CH4), ηα νμείδηα 

ηνπ Αδψηνπ (ΝΟx) θαη ην CFC ή «Φξένλ» (Υισξησκέλνη Τδξνγνλάλζξαθεο).  Ζ 

εθπνκπή αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ απφ ηηο ρψξεο ηεο Δπξψπεο θαίλεηαη ζην αθφινπζν 

δηάγξακκα. 
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Γηάγξακκα 2.1: Δθπνκπέο αεξίσλ ζεξκνθεπίνπ γηα ηηο Δπξσπατθέο ρώξεο γηα ην έηνο 

2008. [5] 
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Σν δηάγξακκα απηφ παξνπζηάδεη ηηο εθπνκπέο αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ ησλ ρσξψλ 

ηεο Δπξψπεο ζε ζρέζε κε ηηο εθπνκπέο ηεο εθάζηνηε ρψξαο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

έηνπο βάζεο (πξσηφθνιιν ηνπ Κηφην). Θεσξείηαη πσο ζην έηνο βάζεο νη εθπνκπέο 

αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ θάζε ρψξαο ήηαλ 100 κνλάδεο. 

 

Γηα ην δήηεκα ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο, φζν αθνξά ζηελ Δπξψπε, ε ζπλνιηθή 

θαηαλάισζε ελέξγεηαο δηαγξάθεη αλνδηθή πνξεία (κε κηθξνχο ξπζκνχο βέβαηα). ην 

δηάγξακκα πνπ αθνινπζεί θαίλεηαη πσο κεηαβάιιεηαη ε θαηαλάισζε ελέξγεηαο ζηηο 

ρψξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο (27) απφ ην 1997 έσο ην 2008. Μνλάδα ηνπ 

δηαγξάκκαηνο είλαη ηα 1000 toe (Tones of Oil Equivalent) 

 

 
 

Γηάγξακκα 2.2: πλνιθή θαηαλάισζε ελέξγεηαο (ktoe) ησλ ρώξσλ ηεο Δ.Δ. (27) γηα ηα 

έηε 1997-2008. [5] 

 

 

εκαληηθφο είλαη επίζεο ν επηκεξηζκφο ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ζηηο ρψξεο ηεο 

Δπξσπατθήο Έλσζεο (27) ζηνπο δηάθνξνπο ηνκείο ρξήζεο. Παξνπζηάδεηαη, ινηπφλ, 

ην αθφινπζν γξάθεκα γηα ηηο ρψξεο απηέο ην έηνο 2008.  
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Γηάγξακκα 2.3: Καηαλάισζε ελέξγεηαο αλά ηνκέα (σο πνζνζηό  ηεο ζπλνιηθά 

θαηαλαιηζθόκελεο ελέξγεηαο) ησλ ρώξσλ ηεο Δ.Δ. (27) γηα ην έηνο 2008. [5] 

 

Απφ ην δηάγξακκα απηφ γίλεηαη αληηιεπηφ πσο νη ηνκείο ησλ Τπεξεζηψλ θαη ησλ 

Ννηθνθπξηψλ, απφ ηνπο νπνίνπο θαηά θχξην ιφγν ζπλίζηαηαη ν Κηηξηαθφο Σνκέαο, 

ζπγθεληξψλνπλ καδί ην 36% ηεο ζπλνιηθήο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο, δειαδή 

πεξηζζφηεξν απφ ην 1/3 απηήο. 

 

Δηδηθφηεξα, ε θαηαλνκή ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο αλά ηνκέα ζηελ Διιάδα γηα ην 

έηνο 2008 θαίλεηαη ζην αθφινπζν δηάγξακκα: 

 
Γηάγξακκα 2.4: Καηαλάισζε ελέξγεηαο αλά ηνκέα (σο πνζνζηό  ηεο ζπλνιηθά 

θαηαλαιηζθόκελεο ελέξγεηαο) ζηελ Διιάδα γηα ηα έηνο 2008. [5] 
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Απφ ην δηάγξακκα απηφ είλαη εκθαλέο φηη νη ηνκείο ησλ Τπεξεζηψλ θαη ησλ 

Ννηθνθπξηψλ, απφ ηνπο νπνίνπο θαηά θχξην ιφγν ζπλίζηαηαη ν Κηηξηαθφο Σνκέαο, 

ζπγθεληξψλνπλ καδί ην 35% ηεο ζπλνιηθήο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο, δειαδή 

πεξηζζφηεξν απφ ην 1/3 απηήο. Γειαδή, ε Διιάδα ζπκβαδίδεη κε ηηο ηάζεηο ηεο 

Δπξψπεο ζηελ αλαινγία ηεο θαηαλαιηζθφκελεο ελέξγεηαο ζηα λνηθνθπξηά πξνο ηε 

ζπλνιηθά θαηαλαιηζθφκελε ελέξγεηα. 

 

Δίλαη, ινηπφλ, εχθνια αληηιεπηφ πσο ιφγνπ ηνπ κεγάινπ πνζνζηνχ επί ηεο ζπλνιηθήο 

θαηαλαιηζθφκελεο ελέξγεηαο πνπ θαηαιακβάλεηαη απφ ηνλ θηηξηαθφ ηνκέα, ε 

νπνηαδήπνηε βειηίσζε ζε φηη αθνξά ζηελ ελεξγεηαθή απνδνηηθφηεηα ηνπ, επηθέξεη 

ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ζηε κείσζε ηεο θαηαλάισζεο απηήο.  

 

2.1.2. Καηαλάισζε ελέξγεηαο ζηνλ θηηξηαθό ηνκέα  

 
ηελ Δ.Δ. ν θηηξηαθφο ηνκέαο (ηα λνηθνθπξηά θαη ν ηξηηνγελήο ηνκέαο) 

αληηπξνζσπεχεη ην  ζεκαληηθφηεξν ηνκέα θαηαλάισζεο ηεο ηειηθήο ελέξγεηαο ζε 

απφιπηεο ηηκέο (πεξίπνπ 36%). Έρεη θαηαγξαθεί φηη ε ζέξκαλζε ησλ θηηξίσλ θαηέρεη 

ζεκαληηθφ κέξνο ησλ ζπλνιηθψλ ελεξγεηαθψλ θαηαλαιψζεσλ ηνπο (69%) 

αθνινπζνχκελε απφ ηελ παξαγσγή δεζηνχ λεξνχ (15%), ηηο ειεθηξηθέο ζπζθεπέο θαη 

ην θσηηζκφ (11%).  

 

Ζ κέζε θαηαλάισζε ελέξγεηαο/θαηνηθία γηα ζέξκαλζε έρεη ειαθξά κεησζεί ζηελ Δ.Δ. 

απφ ην 1990, ελψ ε ζεσξεηηθή εηδηθή θαηαλάισζε ησλ λέσλ θαηνηθηψλ ζηελ Δ.Δ. 

είλαη θαηά 22% κηθξφηεξε απφ ην 1985. Απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ηφζν νη 

θαηνηθίεο, φζν θαη νη ειεθηξηθέο ζπζθεπέο, είλαη ελεξγεηαθά πην απνδνηηθέο, αλ θαη νη 

απαηηήζεηο ζε άλεζε είλαη απμεκέλεο. Δπηπιένλ, ππάξρνπλ απζηεξφηεξα θξηηήξηα 

ελεξγεηαθήο απφδνζεο πνπ έρνπλ ζεζπηζηεί ζε αξθεηέο ρψξεο ηελ ηειεπηαία 5εηία. 

 

Ζ θαηαλάισζε ελέξγεηαο ησλ ρσξψλ ηεο Δ.Δ. (27) ζηνλ θηηξηαθφ ηνκέα γηα ην 

ρξνληθφ δηάζηεκα 1997-2008 θαίλεηαη ζην αθφινπζν δηάγξακκα: 
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Γηάγξακκα 2.5: Καηαλάισζε ελέξγεηαο (ktoe) ησλ ρσξώλ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο (27) 

ζηνλ θηηξηαθό ηνκέα γηα ηελ πεξίνδν 1997-2008. [5] 

 

 

Φαίλεηαη, ινηπφλ, φηη ζηελ Δ.Δ. ε θαηαλάισζε ελέξγεηαο ζηνλ θηηξηαθφ ηνκέα 

παξνπζηάδεη αχμεζε κε ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ. 

 

ηελ Διιάδα, ρψξα Μεζνγεηαθή κε πνιχ ιηγφηεξεο απαηηήζεηο ζε ζέξκαλζε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα, νη αλάγθεο γηα ζέξκαλζε ησλ θαηνηθηψλ αλέξρνληαη πεξίπνπ 

ζην 70% ηεο ζπλνιηθήο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο. Ζ θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ηηο 

νηθηαθέο ζπζθεπέο, ην θσηηζκφ θαη ηνλ θιηκαηηζκφ αλέξρεηαη ζην 18% ηνπ 

ζπλνιηθνχ ελεξγεηαθνχ ηζνδπγίνπ (ΚΑΠΔ 1997). Οη θαηνηθίεο κε θεληξηθφ ζχζηεκα 

ζέξκαλζεο, ην νπνίν ρξεζηκνπνηεί σο θαχζηκν απνθιεηζηηθά ην πεηξέιαην, 

αληηζηνηρνχλ ζην 35.5% ηνπ ζπλφινπ. Σν ππφινηπν 64% είλαη απηφκαηα 

ζεξκαηλφκελεο θαηνηθίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ζε πνζνζηφ 25% πεηξέιαην, 12% 

ειεθηξηθφ ξεχκα θαη 18% θαπζφμπια. ε αληίζεζε κε ην ζχλνιν ηεο Δ.Δ., ζηελ 

Διιάδα ε θαηαλάισζε ελέξγεηαο ζηα θηίξηα παξνπζηάδεη απμεηηθή ηάζε. 

 

Γηα ηελ Διιάδα ηψξα, ε αληίζηνηρε θαηαλάισζε ελέξγεηαο ζηνλ θηηξηαθφ ηνκέα 

θαίλεηαη ζην επφκελν δηάγξακκα: 
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Γηάγξακκα 2.6: Καηαλάισζε ελέξγεηαο (ktoe) ηεο Διιάδαο ζηνλ θηηξηαθό ηνκέα γηα ηελ 

πεξίνδν 1997-2008. [5] 

 

 

ην δηάγξακκα απηφ παξαηεξείηαη ε αχμεζε ηεο θαηαλαιηζθφκελεο ζηνλ θηηξηαθφ 

ηνκέα ελέξγεηαο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. 

 

Έηζη, ε αλάγθε γηα εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο είλαη ηδηαίηεξα εκθαλήο ζηνλ θηηξηαθφ 

ηνκέα, ν νπνίνο θαιχπηεη ην 36% πεξίπνπ ηεο ζπλνιηθήο ηειηθήο ελεξγεηαθήο 

θαηαλάισζεο ζηελ Διιάδα, κε κέζν εηήζην ξπζκφ αχμεζεο 7%. Δπηπιένλ, ηα θηίξηα 

επζχλνληαη γηα πάλσ απφ ην 45% ησλ ζπλνιηθψλ εθπνκπψλ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα 

(CO2), βαζηθνχ αεξίνπ ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ζεξκνθεπίνπ. 

 

Δίλαη πιένλ θνηλά απνδεθηφ φηη ε νξζνινγηθή ρξήζε ησλ ελεξγεηαθψλ πφξσλ 

απνηειεί πξσηαξρηθή έλλνηα γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο θαζψο θαη γηα ηελ 

πεξηζηνιή ηεο εθξνήο ζπλαιιάγκαηνο γηα ηελ εηζαγσγή θαπζίκσλ πνπ απαηηνχληαη 

ζηηο ζχγρξνλεο αλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηεο. [1] 

 

Έηζη, πξνσζνχληαη φιν θαη πεξηζζφηεξν νη Α.Π.Δ. θαη γεληθφηεξα φιεο νη κνξθέο 

ΔΞ.ΔΝ. (ΔΞνηθνλφκεζεο ΔΝέξγεηαο) ηφζν ζε παγθφζκην θαη επξσπατθφ φζν θαη ζε 

εζληθφ επίπεδν. Έρνπλ, ινηπφλ, ιεθζεί  κέηξα ηφζν απφ ηελ Δπξσπατθή Έλσζε φζν 

θαη απφ ην ειιεληθφ θξάηνο γηα ηελ πξνψζεζε θαη εθαξκνγή ησλ παξαπάλσ. 
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2.1.3.  Δλεξγεηαθό Ηζνδύγην Κηηξίνπ  

2.1.3.1. Δηζαγσγή 

ην ζεκείν απηφ, είλαη ζεκαληηθφ λα γίλεη αλαθνξά ζηνλ θιηκαηηζκφ, ν νπνίνο είλαη 

έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο θαη ην 

ελεξγεηαθφ ηζνδχγην γεληθφηεξα ζηνλ θηηξηαθφ ηνκέα. 

 

Κιηκαηηζκόο  είλαη ε δηαδηθαζία ειέγρνπ θαη ξχζκηζεο ζηα επηζπκεηά φξηα ηεο: 

 ζεξκνθξαζίαο  ηνπ αέξα 

 πγξαζίαο ηνπ αέξα 

 πνηόηεηαο ηνπ αέξα 

 θπθινθνξίαο ηνπ αέξα 

ζε εζσηεξηθνχο ρψξνπο θηηξίσλ (θαηνηθίαο, εξγαζίαο, θ.α.) έηζη ψζηε λα 

αηζζαλφκαζηε άλεηα, αλεμάξηεηα απφ ηηο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ ζην εμσηεξηθφ 

πεξηβάιινλ. 

 

Γηα ηνλ έιεγρν θαη ηε ξχζκηζε ησλ πην πάλσ παξακέηξσλ ρξεζηκνπνηνχληαη 

θιηκαηηζηηθέο κνλάδεο. Οη πην πνιιέο απφ απηέο είλαη κηθξέο απηφλνκεο κνλάδεο, 

γλσζηέο ζαλ θιηκαηηζηηθά, νη νπνίεο ηνπνζεηνχληαη εχθνια ζε κηθξνχο ρψξνπο (π.ρ. 

έλα δσκάηην). Γηα ηνλ θιηκαηηζκφ ελφο νιφθιεξνπ θηηξίνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

θεληξηθέο θιηκαηηζηηθέο κνλάδεο. 

 

Ο θιηκαηηζκφο πξνζθέξεη έλα άλεην πεξηβάιινλ ρεηκψλα/θαινθαίξη, έηζη ψζηε λα 

βξηζθφκαζηε ζε ζεξκηθή άλεζε. 

 

Οη βαζηθέο παξάκεηξνη θαη δηαδηθαζίεο ηνπ θιηκαηηζκνχ έρνπλ σο εμήο: 

 Ζ ζεξκνθξαζία ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα κεηψλεηαη κε ηελ αθαίξεζε ζεξκφηεηαο 

(ςχμε) θαη απμάλεηαη κε ηελ πξνζζήθε ζεξκφηεηαο (ζέξκαλζε). 

 Ζ πγξαζία ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα κεηψλεηαη κε ηελ αθαίξεζε πδξαηκψλ 

(αθχγξαλζε) θαη απμάλεηαη κε ηελ πξνζζήθε πδξαηκψλ (χγξαλζε) 

 Ζ πνηόηεηα  ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα βειηηψλεηαη κε ηνλ θαζαξηζκφ (θηιηξάξηζκα) 

ηνπ αέξα απφ ζθφλε, γχξε, κηθξννξγαληζκνχο θαη άιια ζσκαηίδηα, θαη κε ηελ 

αλαλέσζε ηνπ κε θξέζθν εμσηεξηθφ αέξα ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα. 

 Ζ θπθινθνξία  ηνπ αέξα ξπζκίδεηαη έηζη ψζηε λα κε δεκηνπξγνχληαη 

ελνριεηηθά ξεχκαηα αέξα (ρακειή ηαρχηεηα θπθινθνξίαο κέζα ζην ρψξν). 

 

Κάζε εζσηεξηθφο ρψξνο θεξδίδεη ζεξκφηεηα (ζεξκηθό θέξδνο) θαη ράλεη ζεξκφηεηα 

(ζεξκηθή απώιεηα) αλάινγα κε ηηο εμσηεξηθέο θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο. 

Σν αηζζεηό θνξηίν, δειαδή ε δηαθνξά ησλ ζεξκηθψλ θεξδψλ θαη απσιεηψλ θαζνξίδεη 

ηελ αχμεζε ή ηε κείσζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα. Σν θνξηίν είλαη ην 

πνζφ ηεο ζεξκφηεηαο πνπ θεξδίδεη ή ράλεη ν εζσηεξηθφο αέξαο ζηε κνλάδα ηνπ 

ρξφλνπ.  
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Δάλ ηα ζεξκηθά θέξδε είλαη κεγαιχηεξεο ηφηε απμάλεηαη ε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα, 

ελψ εάλ νη ζεξκηθέο απψιεηεο είλαη κεγαιχηεξεο ηφηε κεηψλεηαη ε ζεξκνθξαζία ηνπ 

αέξα. 

 

Ζ ζεξκφηεηα (ζεξκηθφ θέξδνο) πνπ πξνζηίζεηαη ζην ρψξν, κε ζπλέπεηα λα απμεζεί ε 

ζεξκνθξαζία ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα, πξνέξρεηαη: 

 απφ εμσηεξηθέο πεγέο (π.ρ. ηνλ ήιην πνπ πεξλάεη ζην ρψξν κέζα απφ ηα 

παξάζπξα) θαη  

 απφ εζσηεξηθέο πεγέο (π.ρ. απφ ηα κεραλήκαηα, ηνπο αλζξψπνπο θαη ην 

θσηηζκφ) 

 

Ζ ζεξκφηεηα πνπ ζα πξέπεη λα αθαηξέζεη ε θιηκαηηζηηθή κνλάδα γηα ηελ ςχμε ηνπ 

αέξα, νλνκάδεηαη αηζζεηό ςπθηηθό θνξηίν. 

 

Ο έιεγρνο ηεο πγξαζίαο ηνπ αέξα είλαη επίζεο απαξαίηεηνο γηα λα αηζζαλφκαζηε 

άλεηα. πλεπψο, ην κέγεζνο ηεο θιηκαηηζηηθήο κνλάδαο ζα πξέπεη λα κπνξεί λα 

θαιχςεη ηηο αλάγθεο γηα έιεγρν ηεο πγξαζίαο ηνπ αέξα, δειαδή γηα αθχγξαλζε 

(ιαλζάλνλ ςπθηηθό θνξηίν) θαη γηα χγξαλζε (ιαλζάλνλ ζεξκηθό θνξηίν), εάλ πξφθεηηαη 

λα ρξεζηκνπνηεζεί φιν ην ρξφλν. 

 

 

2.1.3.2. Κιηκαηηζκόο θαηά ηελ θαινθαηξηλή πεξίνδν. 

Σν θαινθαίξη ε θιηκαηηζηηθή κνλάδα ελφο ρψξνπ ιεηηνπξγεί γηα λα θαιχςεη ην 

ςπθηηθό θνξηίν, δειαδή ηα ζεξκηθά θέξδε ηνπ ρψξνπ θαη λα κεηψζεη ηελ εζσηεξηθή 

ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα (ςύμε). 

 

Σν κεγαιχηεξν θνξηίν πξνέξρεηαη απφ ηνλ ήιην (ειηαθή αθηηλνβνιία) πνπ κπαίλεη 

ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο κέζα απφ ηνπο παινπίλαθεο (δηαθαλείο επηθάλεηεο). Όηαλ 

ε ειηαθή αθηηλνβνιία απνξξνθεζεί απφ ηηο εζσηεξηθέο επηθάλεηεο, απμάλεη ηε 

ζεξκνθξαζία ηνπο θαη αξρίδνπλ λα εθπέκπνπλ ζεξκφηεηα ε νπνία απμάλεη ηε 

ζεξκνθξαζία ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα. Οη εμσηεξηθέο επηθάλεηεο ησλ ηνίρσλ 

απνξξνθνχλ επίζεο ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία κε ζπλέπεηα λα απμάλεηαη ε 

ζεξκνθξαζία ηνπο. Ζ ζεξκφηεηα κεηαδίδεηαη πξνο ηνλ εζσηεξηθφ ρψξν κέζα απφ 

ηνπο ηνίρνπο θαη ηελ νξνθή, απμάλνληαο ην ςπθηηθφ θνξηίν. Δπηπιένλ, ε είζνδνο ηνπ 

εμσηεξηθνχ δεζηνχ αέξα ζην ρψξν (π.ρ. απφ έλα παξάζπξν πνπ δελ έρεη θιείζεη θαιά) 

ή φηαλ ρξεηάδεηαη λα θέξνπκε θξέζθν εμσηεξηθφ αέξα κέζα ζην ρψξν, απμάλεη ηε 

ζεξκνθξαζία ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα θαη ζπλεπψο απμάλεη αθφκε πεξηζζφηεξν ην 

ςπθηηθφ θνξηίν. 
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Σα ςπθηηθά θνξηία πξνέξρνληαη απφ: 

 

 Δμσηεξηθέο πεγέο 

Σν θαινθαίξη, ε ειηαθή αθηηλνβνιία απμάλεη ην ςπθηηθφ θνξηίν θαη γηα απηφ 

είλαη απαξαίηεηνο ν εμσηεξηθφο ζθηαζκφο ησλ παξαζχξσλ ή άιισλ γπάιηλσλ 

επηθαλεηψλ (π.ρ. ηέληεο) ή εζσηεξηθφο εάλ δελ ππάξρεη άιιε ιχζε. Ζ 

ζεξκνκφλσζε ησλ ηνίρσλ θαη ηεο νξνθήο, πεξηνξίδεη ηα ζεξκηθά θέξδε ηνπ 

ρψξνπ πνπ θιηκαηίδεηαη. Σν ρξψκα κηαο επηθάλεηαο (π.ρ. ελφο ηνίρνπ) επεξεάδεη 

ην πνζνζηφ ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο πνπ ζα απνξξνθεζεί απφ ηελ επηθάλεηα 

θαη ηε ζεξκνθξαζία πνπ ζα θηάζεη. 

 

 Δζσηεξηθέο πεγέο 

Σα εζσηεξηθά θνξηία πξνέξρνληαη απφ ην θσηηζκφ, ηνπο αλζξψπνπο θαη ηηο 

ζπζθεπέο ή ηα κεραλήκαηα, ηα νπνία απμάλνπλ ηε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα κε ηε 

ζεξκφηεηα πνπ απνβάιινπλ (αηζζεηφ ςπθηηθφ θνξηίν). ε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο (π.ρ. κέξνο ηεο απνδηδφκελεο ζεξκφηεηαο απφ ηνπο αλζξψπνπο) 

απμάλεηαη θαη ε πγξαζία (ιαλζάλνλ ςπθηηθφ θνξηίν). 

 

 Αεξηζκφ 

Σα θνξηία αεξηζκνχ πξνέξρνληαη απφ ην θξέζθν αέξα πνπ απαηηείηαη γηα ηνλ 

αεξηζκφ ησλ ρψξσλ θαη ηελ είζνδν ηνπ δεζηνχ εμσηεξηθνχ αέξα  κέζα απφ ηηο 

ραξακάδεο ησλ αλνηγκάησλ (π.ρ. παξάζπξα, πφξηεο). Ο δεζηφο αέξαο απμάλεη ην 

αηζζεηφ ςπθηηθφ θνξηίν, ελψ αλ έρεη πςειή πγξαζία απμάλεηαη θαη ην ιαλζάλνλ 

ςπθηηθφ θνξηίν. 

 

2.1.3.3. Κιηκαηηζκόο θαηά ηε ρεηκεξηλή πεξίνδν. 

Σν ρεηκώλα, ε θιηκαηηζηηθή κνλάδα ιεηηνπξγεί γηα λα θαιχςεη ην ζεξκηθφ θνξηίν, 

δειαδή ηε δηαθνξά κεηαμχ ησλ ζεξκηθψλ θεξδψλ (πνζά ζεξκφηεηαο πνπ 

πξνζηίζεληαη ζην ρψξν) θαη ησλ ζεξκηθψλ απσιεηψλ (πνζά ζεξκφηεηαο πνπ 

αθαηξνχληαη απφ ην ρψξν), θαη λα απμήζεη ηελ εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα 

(ζέξκαλζε). 

 

Σα ζεξκηθά θέξδε πξνέξρνληαη απφ: 

 Δμσηεξηθέο πεγέο 

 Σα εμσηεξηθά ζεξκηθά θέξδε πξνέξρνληαη απφ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία πνπ 

πηζαλψο εηζέξρεηαη ζην ρψξν απφ ηνπο παινπίλαθεο (δηαθαλείο επηθάλεηεο). Ζ 

ειηαθή ελέξγεηα πξνζθέξεη δσξεάλ ζέξκαλζε θαη κεηψλεη ην ζεξκηθφ θνξηίν. 

 Δζσηεξηθέο πεγέο 

 Σα εζσηεξηθά ζεξκηθά θέξδε ζηα θηίξηα πξνέξρνληαη, φπσο ήδε αλαθέξζεθε, 

απφ ην θσηηζκφ, ηνπο αλζξψπνπο θαη ηηο ζπζθεπέο ή ηα κεραλήκαηα, ηα νπνία 

απμάλνπλ ηε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα κε ηε ζεξκφηεηα πνπ απνβάιινπλ. Σα 

εζσηεξηθά θέξδε ζπλεηζθέξνπλ ζηε κείσζε ηνπ ζεξκηθνχ θνξηίνπ. 
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Οη ζεξκηθέο απώιεηεο κπνξεί λα πξνέξρνληαη απφ: 

 Σνίρνπο & Ταινπίλαθεο 

 Ζ κεηάδνζε ζεξκφηεηαο κεηαμχ ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ θαη ηνπ εμσηεξηθνχ 

πεξηβάιινληνο (π.ρ. ζηνλ αέξα, ην έδαθνο θαη ηνπο κε ζεξκαηλφκελνπο ρψξνπο) 

γίλεηαη κέζα απφ ηνπο ηνίρνπο (αδηαθαλείο επηθάλεηεο) θαη ηνπο παινπίλαθεο 

(δηαθαλείο επηθάλεηεο) ιφγσ ηεο δηαθνξάο ζεξκνθξαζίαο εζσηεξηθνχ θαη 

εμσηεξηθνχ αέξα. Ζ θαιή ζεξκνκφλσζε ησλ ηνίρσλ πεξηνξίδεη ηηο ζεξκηθέο 

απψιεηεο. 

Οη απψιεηεο ζεξκφηεηαο είλαη πνιχ κεγαιχηεξεο κέζα απφ ην κνλφ (απιφ) γπαιί 

απφ ηηο αληίζηνηρεο κέζα απφ έλα θαιά ζεξκνκνλσκέλν ηνίρν. Οη δηπινί 

παινπίλαθεο κεηψλνπλ ηηο ζεξκηθέο απψιεηεο απφ ηα παξάζπξα. 

 

 Αεξηζκφ 

 Σα θνξηία αεξηζκνχ πξνέξρνληαη απφ ηελ είζνδν ηνπ θξχνπ εμσηεξηθνχ αέξα 

κέζα απφ ηηο ραξακάδεο ησλ αλνηγκάησλ (π.ρ. παξάζπξα, πφξηεο) θαη ην θξέζθν 

αέξα πνπ απαηηείηαη γηα ηνλ αεξηζκφ ησλ ρψξσλ. Ο θξχνο αέξαο απμάλεη ην 

αηζζεηφ ζεξκηθφ θνξηίν, ελψ αλ έρεη ρακειή πγξαζία απμάλεη θαη ην ιαλζάλνλ 

ζεξκηθφ θνξηίν. 

  

Οη πξνηεηλφκελεο εζσηεξηθέο ζπλζήθεο γηα θιηκαηηδφκελα θηίξηα ζχκθσλα κε ηελ 

Σερληθή Οδεγία ηνπ Σερληθνχ Δπηκειεηεξίνπ Διιάδνο (ΣΟΣΔΔ) 2423/86, 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα. Αλάινγα κε ηε ρξήζε ησλ ρψξσλ, νη ζπλζήθεο είλαη 

δηαθνξεηηθέο, ελψ γηα ρξήζεηο φπνπ ππάξρνπλ άιιεο ζπγθεθξηκέλεο απαηηήζεηο, 

ππεξηζρχνπλ απηψλ πνπ δίλνληαη ζηνλ πίλαθα. 

 

Πίλαθαο 2.1: Απαηηνύκελεο ζπλζήθεο ζεξκνθξαζίαο θαη πγξαζίαο αλάινγα κε ην ρώξν 
[2] 

Δίδνο ρψξνπ 
Υεηκψλαο Καινθαίξη 

Θεξκνθξαζία(  C ) Θεξκνθξαζία(  C ) ρεηηθή πγξαζία(%) 

ΚΑΣΟΗΚΗΔ 

Τπλνδσκάηηα, 

θαζηζηηθά, θνπδίλεο 
20 26 55-50 

Λνπηξά 22 -- -- 

Πξνζάιακνη, 

δηάδξνκνη 
15 28 -- 

ΥΟΛΔΗΑ 

Αίζνπζεο 

δηδαζθαιίαο 
18 25-26 50 

Γξαθεία, βηβιηνζήθε 20 25-26 45-50 

Λνπηξά, απνδπηήξηα 22 -- -- 

Ηαηξεία 24 -- -- 
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ΞΔΝΟΓΟΥΔΗΑ 

Γσκάηηα 20 26 55-50 

Λνπηξά 22 -- -- 

ΝΟΟΚΟΜΔΗΑ 

Θάιακνη αζζελψλ 22 26 55-50 

Λνπηξά 22 -- -- 

Υεηξνπξγεία 20-35 Δηδηθφο θιηκαηηζκφο  

Αίζνπζεο 

δηεκεξεχζεσο, 

δηάδξνκνη 

18 -- -- 

 

 

 

ην αθφινπζν ζρήκα θαίλνληαη νη απψιεηεο ζεξκφηεηαο ζηα θηίξηα απφ ηα δηάθνξα 

ηκήκαηα ελφο θηηξίνπ σο πνζνζηφ ησλ ζπλνιηθψλ απσιεηψλ ζεξκφηεηαο απφ ην 

θηίξην απηφ. 

 

 

 
ρήκα 2.1: Απώιεηεο ζεξκόηεηαο ζηα θηίξηα  
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Κεθάιαην 3 : 

 

ΠΑΘΖΣΗΚΑ ΤΣΖΜΑΣΑ 

ΘΔΡΜΑΝΖ ΚΑΗ ΓΡΟΗΜΟΤ 
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3.1. Βηνθιηκαηηθόο ρεδηαζκόο  

 

Ζ βηνθιηκαηηθή αξρηηεθηνληθή αθνξά ζην ζρεδηαζκφ θηηξίσλ θαη ρψξσλ (εζσηεξηθψλ 

θαη εμσηεξηθψλ-ππαίζξησλ) κε βάζε ην ηνπηθφ θιίκα, κε ζθνπφ ηελ εμαζθάιηζε 

ζπλζεθψλ ζεξκηθήο θαη νπηηθήο άλεζεο, αμηνπνηψληαο ηελ ειηαθή ελέξγεηα θαη άιιεο 

πεξηβαιινληηθέο πεγέο αιιά θαη ηα θπζηθά θαηλφκελα ηνπ θιίκαηνο. Βαζηθά ζηνηρεία 

ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ απνηεινχλ ηα παζεηηθά ζπζηήκαηα πνπ 

ελζσκαηψλνληαη ζηα θηίξηα κε ζηφρν ηελ αμηνπνίεζε ησλ πεξηβαιινληηθψλ πεγψλ 

γηα ζέξκαλζε, ςχμε θαη θσηηζκφ ησλ θηηξίσλ. 

 

Ζ αμηνπνίεζε ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο θαη ησλ πεξηβαιινληηθψλ πεγψλ γεληθφηεξα 

κέζσ ησλ Π.Ζ.. (Παζεηηθψλ Ζιηαθψλ πζηεκάησλ) επηηπγράλεηαη ζηα πιαίζηα ηεο 

ζπλνιηθήο ζεξκηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ θηηξίνπ θαη ηεο ζρέζεο θηηξίνπ-πεξηβάιινληνο. 

Ζ δε ζεξκηθή ιεηηνπξγία ελφο θηηξίνπ απνηειεί κία δπλακηθή θαηάζηαζε ε νπνία: 

 

 εμαξηάηαη απφ ηηο ηνπηθέο θιηκαηηθέο θαη πεξηβαιινληηθέο παξακέηξνπο (ηελ 

ειηνθάλεηα, ηε ζεξκνθξαζία εμσηεξηθνχ αέξα, ηε ζρεηηθή πγξαζία, ηνλ άλεκν, 

ηε βιάζηεζε, ην ζθηαζκφ απφ άιια θηίξηα), αιιά θαη ηηο ζπλζήθεο ρξήζεο ηνπ 

θηηξίνπ (θαηνηθία, γξαθεία, λνζνθνκεία, θιπ.) θαη 

 

 βαζίδεηαη ζηελ αληίζηνηρε ελεξγεηαθή ζπκπεξηθνξά ησλ δνκηθψλ ηνπ ζηνηρείσλ 

θαη (θαη’ επέθηαζε) ησλ ελζσκαησκέλσλ παζεηηθψλ ειηαθψλ ζπζηεκάησλ, αιιά 

θαη ην ελεξγεηαθφ πξνθίι πνπ πξνθχπηεη απφ ηε ιεηηνπξγία ηνπ θηηξίνπ. 

 

 

Ο βηνθιηκαηηθφο ζρεδηαζκφο –αλ θαη είλαη ελζσκαησκέλνο ζηελ αξρηηεθηνληθή πνπ 

ραξαθηεξίδεη θάζε ηφπν ζε νιφθιεξε ηε γε- ζεσξείηαη απφ πνιινχο σο κία 

«ζεψξεζε» ζηελ αξρηηεθηνληθή θαη ζρεηίδεηαη κε ηελ νηθνινγία πεξηζζφηεξν, παξά 

κε ηελ ελέξγεηα θαη ηε εμνηθνλφκεζε πνπ δχλαηαη λα επηθέξεη. Παξά ηαχηα, ε 

βηνθιηκαηηθή αξρηηεθηνληθή έρεη απνηειέζεη ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο βαζηθή 

πξνζέγγηζε ζηελ θαηαζθεπή θηηξίσλ παγθνζκίσο, ελψ ζηα πεξηζζφηεξα θξάηε πιένλ 

απνηειεί βαζηθφ θξηηήξην ζρεδηαζκνχ κηθξψλ θαη κεγάισλ θηηξίσλ ην νπνίν 

ιακβάλεηαη ππφςε απφ φινπο ηνπο κειεηεηέο αξρηηέθηνλεο θαη κεραληθνχο. Καη απηφ, 

ράξε ζηηο ρακειφηεξεο απαηηήζεηο ελέξγεηαο γηα ηε ζέξκαλζε, ην δξνζηζκφ θαη ην 

θσηηζκφ ησλ θηηξίσλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ πξαθηηθή ηεο βηνθιηκαηηθήο 

αξρηηεθηνληθήο θαη ηα πνιιαπιά νθέιε πνπ πξνθχπηνπλ απφ απηή: ελεξγεηαθά 

(εμνηθνλφκεζε θαη ζεξκηθή/νπηηθή άλεζε), νηθνλνκηθά (κείσζε θφζηνπο Ζ/Μ 

εγθαηαζηάζεσλ), πεξηβαιινληηθά (κείσζε ξίπσλ) θαη θνηλσληθά. 
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Σν ελεξγεηαθφ φθεινο πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ εθαξκνγή ηνπ βηνθιηκαηηθνχ 

ζρεδηαζκνχ απνδίδεηαη κε ηνπο παξαθάησ ηξφπνπο: 

 

 εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο απφ ηε ζεκαληηθή κείσζε απσιεηψλ ιφγσ ηεο 

βειηησκέλεο πξνζηαζίαο ηνπ θειχθνπο θαη ζπκπεξηθνξάο ησλ δνκηθψλ 

ζηνηρείσλ, 

 

 παξαγσγή ζεξκηθήο ελέξγεηαο (ζεξκφηεηαο) κέζσ ησλ ειηαθψλ ζπζηεκάησλ 

άκεζνπ ή έκκεζνπ θέξδνπο κε ζπκβνιή ζηηο ζεξκηθέο αλάγθεο ησλ ρψξσλ 

πξνζάξηεζεο θαη κεξηθή θάιπςε ησλ απαηηήζεσλ ζέξκαλζεο ηνπ θηηξίνπ, 

 

 δεκηνπξγία ζπλζεθψλ ζεξκηθήο άλεζεο θαη κείσζε ησλ απαηηήζεσλ φζνλ αθνξά 

ζηε ξχζκηζε ζεξκνζηάηε (ζε ρακειφηεξεο ζεξκνθξαζίεο ην ρεηκψλα θαη 

πςειφηεξεο ην θαινθαίξη),  

 

 δηαηήξεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα ζε επίπεδα πςειά ην ρεηκψλα 

(θαη αληίζηνηρα ρακειά ην θαινθαίξη), κε απνηέιεζκα ηε κείσζε ηνπ θνξηίνπ γηα 

ηελ θάιπςε ησλ ελεξγεηαθψλ απαηηήζεσλ απφ ηα επηθνπξηθά ζπζηήκαηα θαηά ηε 

ρξήζε ηνπ θηηξίνπ. 

 

Ο βαζκφο ζηνλ νπνίν ν βηνθιηκαηηθφο ζρεδηαζκφο ζήκεξα αμηνπνηεί ην ηνπηθφ θιίκα 

πνηθίιεη, γεγνλφο πνπ παξέρεη κηα επειημία σο πξνο ηνπο ηξφπνπο αξρηηεθηνληθήο 

έθθξαζεο θαη δπλαηνηήησλ εθαξκνγήο κέζα απφ απιέο ηερληθέο θαη επεκβάζεηο έσο 

θαη πνιχπινθα παζεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα, γεγνλφο πνπ απνδεηθλχεηαη θαη απφ ηελ 

θαηαγξαθή ησλ βηνθιηκαηηθψλ θηηξίσλ ζηελ Διιάδα. Δίλαη δε ελζσκαησκέλνο ζηελ 

αξρηηεθηνληθή ησλ πεξηζζφηεξσλ δηαθεθξηκέλσλ αξρηηεθηφλσλ θαη κειεηεηψλ ζηελ 

Διιάδα – κε έξγα παξάδεηγκα (ή θαη πεηξακαηηζκνχο) πνπ απνηεινχλ πξφηππεο 

εθαξκνγέο βηνθιηκαηηθήο αξρηηεθηνληθήο απφ ηηο νπνίεο φρη κφλν καζαίλνπκε 

ζήκεξα, αιιά θαη απνδεηθλχνπλ ηα πνιιαπιά νθέιε πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε 

ζπκβίσζε κε ην πεξηβάιινλ θαη ην θιίκα.  

 

Ζ απφδνζε ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ εμαξηάηαη απφ πνιιέο παξακέηξνπο, 

γεγνλφο πνπ ηνλ θαζηζηά «επαίζζεην» ζε εμσγελείο θαη κε ηερληθνχο παξάγνληεο. Γηα 

ην ιφγν απηφ βαζηθά θξηηήξηα γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ 

πξέπεη λα είλαη: 

 ε απιφηεηα ρξήζεο ησλ εθαξκνγψλ θαη ε απνθπγή πνιχπινθσλ παζεηηθψλ 

ζπζηεκάησλ θαη ηερληθψλ,  

 ε κηθξή ζπκβνιή ηνπ ρξήζηε ηνπ θηηξίνπ ζηε ιεηηνπξγία ησλ ζπζηεκάησλ, 

 ε ρξήζε επξέσο εθαξκνζκέλσλ ζπζηεκάησλ,  

 ε ρξήζε ηερληθν-νηθνλνκηθά απνδνηηθψλ ελεξγεηαθψλ ηερλνινγηψλ [3] 
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3.2. Παζεηηθά πζηήκαηα  

 

Σα παζεηηθά ζπζηήκαηα ζέξκαλζεο θαη δξνζηζκνχ είλαη ζπζηήκαηα ηα νπνία 

αμηνπνηνχλ ηηο θπζηθέο πεγέο (ήιην, άλεκν, θ.ά.) γηα ηε ζέξκαλζε ή ςχμε ηνπ θηηξίνπ 

ρσξίο ηελ παξεκβνιή κεραληθψλ κέζσλ. Ζ ιεηηνπξγία ηνπο βαζίδεηαη ζηελ 

αληαιιαγή ελέξγεηαο κε ην πεξηβάιινλ θαη πεξηιακβάλεη θαη ηελ θαηάιιειε 

απνζήθεπζε θαη δηαλνκή ηεο ελέξγεηαο κέζα ζηνπο ρψξνπο. Σα παζεηηθά ζπζηήκαηα 

απνηεινχλ δνκηθά ζηνηρεία ηνπ θηηξίνπ θαη εληάζζνληαη ζην βηνθιηκαηηθφ ζρεδηαζκφ. 

Δθ’ φζνλ ηα παζεηηθά ζπζηήκαηα ππνβνεζνχληαη απφ κεραληθφ ζχζηεκα 

κηθξήο/ρακειήο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο (π.ρ. αλεκηζηήξα) νλνκάδνληαη πβξηδηθά. 

ηφρνο ηεο επηινγήο θαη ηεο δηαζηαζηνιφγεζεο ησλ παζεηηθψλ ζπζηεκάησλ είλαη ε 

βειηίσζε ηεο ζεξκηθήο άλεζεο κε ηαπηφρξνλε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο γηα φζν ην 

δπλαηφλ κεγαιχηεξε πεξίνδν ηνπ έηνπο. 

 
 
 

3.2.1. Παζεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα ζέξκαλζεο 

 

Σα παζεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα ζέξκαλζεο ζπιιέγνπλ ηελ ειηαθή ελέξγεηα, ηελ 

απνζεθεχνπλ ππφ κνξθή ζεξκφηεηαο θαη ηε δηαλέκνπλ ζην ρψξν. 

Σα παζεηηθά ζπζηήκαηα ζέξκαλζεο αλάινγα κε ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηνπο, 

ηαμηλνκνχληαη ζε: 

 

3.2.1.1. πζηήκαηα κε άκεζν ειηαθό θέξδνο. 

Ο εζσηεξηθφο ρψξνο ζεξκαίλεηαη άκεζα απφ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία πνπ εηζέξρεηαη 

απφ ηα δηαθαλή αλνίγκαηα ζηνπο ηνίρνπο ή ηελ νξνθή. 

 

 

 
 

ρήκα 3.1: Παζεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα κε άκεζν ειηαθό θέξδνο. 
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Ζ ζεξκηθή κάδα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ απνζήθεπζε ηεο ζεξκφηεηαο, πξέπεη λα 

είλαη εθηεζεηκέλε ζε ειηαθή αθηηλνβνιία πνπ πεξλά κέζα ζην ρψξν (π.ρ. ηνίρνη, 

δάπεδν). Ζ απνζεθεπκέλε ζεξκφηεηα απνδίδεηαη ζηαδηαθά ζην ρψξν κε κεηαθνξά 

(φηαλ ε εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα είλαη κηθξφηεξε απφ ηελ ζεξκνθξαζία ησλ 

επηθαλεηψλ) θαζψο επίζεο θαη κε αθηηλνβνιία. Οη επηθάλεηεο ηνπ θηηξίνπ πξέπεη λα 

είλαη θαιά ζεξκνκνλσκέλεο, έηζη ψζηε λα κεηψλνληαη νη ζεξκηθέο απψιεηεο. 

 

Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ παζεηηθνχ ζπζηήκαηνο εμαξηάηαη απφ: 

- ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ησλ δηαθφξσλ επηθαλεηψλ (κέρξη 25˚ απφθιηζε απφ ην λφην, 

δέρνληαη ην 90% ηεο πξνζπίπηνπζαο αθηηλνβνιίαο πνπ πέθηεη ζε έλα ηειείσο λφηην 

άλνηγκα), 

- ηελ θιίζε ηεο επηθάλεηαο, ην κέγεζνο ηεο επηθάλεηαο (ζε ζρέζε κε ηηο 

θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο ηεο πεξηνρήο θαη ηε γεληθφηεξε θαηαζθεπή ηνπ θηηξίνπ) θαη 

- ηα πιηθά θαηαζθεπήο ηεο ζεξκηθήο κάδαο. 

 
 

 

3.2.1.2. πζηήκαηα κε έκκεζν ειηαθό θέξδνο.  

 

Ζ εθκεηάιιεπζε ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο γίλεηαη κε έκκεζν ηξφπν, κέζσ ηνπ 

απνζεθεπηηθνχ ζπζηήκαηνο. Σα ζπζηήκαηα απηά δηαθξίλνληαη ζε: 

- επηθάλεηεο ζπιιέθηεο ή ζεξκηθήο απνζήθεπζεο θαη  

- πξνζαξηεκέλνπο ειηαθνχο ρψξνπο ή ζεξκνθήπηα. 

- ειηαθά αίζξηα 

 

                        
ρήκα 3.2: Σνίρνο απνζήθεπζεο.                                ρήκα  3.3: Σνίρνο Trombe. 
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ρήκα  3.4: Πξνζαξηεκέλν   ρήκα  3.5: Απνκνλσκέλν     ρήκα 3.6: Απνκνλσκέλν   

ζεξκνθήπην (κε ή ρσξίο         ζύζηεκα ζπιινγήο.             ζύζηεκα ζπιινγήο. 

αλνίγκαηα).  

                                                      

 

                 
ρήκα 3.7: Σνίρνο κάδαο.      ρήκα  3.8: Σνίρνο λεξνύ.   ρήκα 3.9: Θεξκνζηθσληθό  

 παλέιν. 

 

3.2.1.2.1. Απνζεθεπηηθόο Τνίρνο 

 

ην δηπιαλφ ζρήκα, παξνπζηάδεηαη κηα 

αληηπξνζσπεπηηθή ζεξκνθξαζηαθή 

δηαθχκαλζε ζε δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο 

πεξηφδνπο, ζε έλα απνζεθεπηηθφ ηνίρν.  

Ζ ζεξκνθξαζία ελφο ηνίρνπ απφ ην πιηθφ 

κε κεγάιε ζεξκνρσξεηηθφηεηα θαη πάρνο 

45cm, έρεη πνιχ κηθξή εκεξήζηα 

δηαθχκαλζε.  

 

Ζ κέγηζηε ξνή ζεξκφηεηαο ζε έλα πην 

ιεπηφ ηνίρν, πάρνπο 10-20cm, 

επηηπγράλεηαη ην απφγεπκα ιίγεο ψξεο 

κεηά ηελ πεξίνδν πνπ ε ειηαθή 

αθηηλνβνιία θηάλεη ηε κέγηζηε ηηκή ηεο. 

 

ε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο πάλησο ηα 

ρξεζηκνπνηνχκελα πιηθά έρνπλ πςειφ  

πνζνζηφ ζεξκνρσξεηηθφηεηαο.                        

           ρήκα  3.10: Απνζεθεπηηθόο ηνίρνο. 
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Ο ηνίρνο ιεηηνπξγεί απνξξνθψληαο  ηελ πξνζπίπηνπζα ειηαθή αθηηλνβνιία ζηελ 

εμσηεξηθή ηνπ πιεπξά (ε νπνία βάθεηαη καχξε γηα λα κεησζεί ν ζπληειεζηήο 

αλάθιαζεο θαη λα απμεζεί ν ζπληειεζηήο απνξξφθεζεο). Ζ ζεξκφηεηα θαηφπηλ 

κεηαδίδεηαη κε αγσγή πξνο ηελ εζσηεξηθή πιεπξά ηνπ ηνίρνπ, θαη κε αθηηλνβνιία θαη 

κεηαθνξά πξνο ηνλ εζσηεξηθφ ρψξν. Ο ρξφλνο πνπ κεζνιαβεί αλάκεζα ζηε κέγηζηε 

ζεξκνθξαζία ηεο εμσηεξηθήο επηθάλεηαο θαη ηεο κέγηζηεο ζεξκνθξαζίαο ηεο 

εζσηεξηθήο επηθάλεηαο, κεησκέλεο θαηά ηελ πνζφηεηα ηεο ζεξκφηεηαο πνπ 

απνζεθεχηεθε ζηνλ ηνίρν, αληηζηνηρεί ζηε ρξνληθή πζηέξεζε. 

 

Όζν απμάλεηαη ην πάρνο θαη ε ζεξκνρσξεηηθφηεηα κηαο ηνηρνπνηίαο, ελψ ε ζεξκηθή 

αγσγηκφηεηα ειαηηψλεηαη, ηφζν πην κεγάιε είλαη ε ρξνληθή πζηέξεζε θαη ε ζεξκηθή 

αδξάλεηα ηεο θαηαζθεπήο. Μηα ρξνληθή πζηέξεζε ηεο ηάμεο ησλ 6-10 σξψλ, είλαη 

επηζπκεηή έηζη ψζηε ε κέγηζηε ζεξκνθξαζία ηεο εζσηεξηθήο πιεπξάο ηνπ ηνίρνπ λα 

επηηπγράλεηαη ηηο πξψηεο λπθηεξηλέο ψξεο.  

 

 

 

3.2.1.2.2. Τνίρνο κε Αλνίγκαηα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ρήκα  3.11: Σνίρνο Trombe. 

 

 

 

Με ηε δέζκεπζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο θαη ηελ απνξξφθεζε ηεο απφ ηελ 

επηθάλεηα ηνπ ηνίρνπ, ε ζεξκφηεηα απνδίδεηαη ζηνλ αέξα πνπ βξίζθεηαη ζην δηάθελν 

ρψξν κεηαμχ ηνπ ηνίρνπ θαη ηεο δηαθαλνχο ή εκηδηαθαλνχο επηθάλεηαο θαη ν δεζηφο 

αέξαο αξρίδεη λα θπθινθνξεί πξνο ηα πάλσ. 
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Μέζσ ησλ αλνηγκάησλ ζην πάλσ ηκήκα ηνπ ηνίρνπ, ν δεζηφο αέξαο εηζέξρεηαη  ζην 

ρψξν. Ζ θίλεζε απηή ηνπ αέξα επηηξέπεη ζηνλ ςπρξφ εζσηεξηθφ αέξα λα κπεη ζην 

δηάθελν ρψξν απφ ηα ρακειά αλνίγκαηα θαη ε φιε δηαδηθαζία επαλαιακβάλεηαη.  

                                                                                       

Σν βξάδπ θιείλνπλ νη ζπξίδεο θαη ν ηνίρνο ιεηηνπξγεί φπσο θαη πξηλ, απνδίδνληαο ζην  

ρψξν ηε δηαζέζηκε ζεξκφηεηα πνπ απνζεθεχηεθε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο (κε 

αθηηλνβνιία θαη θπζηθή κεηαθνξά ζεξκφηεηαο).                                                    

 
Σν ηππηθφ ζχζηεκα ηνπ απνζεθεπηηθνχ ηνίρνπ (Trombe) απνηειείηαη απφ έλα ηνίρν 

κπεηφλ, πάρνπο 30-40 cm, βακκέλν ζθνχξν ρξψκα ζηελ εμσηεξηθή πιεπξά γηα λα 

έρεη πςειφ ζπληειεζηή απνξξνθεηηθφηεηαο, θαη κε ηε δηαθαλή ή εκηδηαθαλή 

επηθάλεηα ζε απφζηαζε 3cm απφ ηνλ ηνίρν. 

 

Ζ εκεξήζηα δηαθχκαλζε ηεο ξνήο ζεξκφηεηαο εμαξηάηαη απφ ηε ζεξκηθή κάδα ηνπ 

ηνίρνπ, ην πάρνο ηνπ ηνίρνπ θαη ηε δηαθχκαλζε ηεο πξνζπίπηνπζαο ειηαθήο 

αθηηλνβνιίαο. Ζ κείσζε ησλ ζεξκηθψλ απσιεηψλ απφ ηνλ ηνίρν ην βξάδπ, κπνξεί λα 

γίλεη ρξεζηκνπνηψληαο κηα κεηαθηλνχκελε ζεξκνθνπξηίλα. 

 

ε κνλνθαηνηθίεο ζηηο θιηκαηηθέο δψλεο Α θαη Β, νη ειηαθνί ηνίρνη (κάδαο, Trombe, 

θηι) εμνηθνλνκνχλ ελέξγεηα γηα ζέξκαλζε θαηά 40% ηνπιάρηζηνλ (πεξίπνπ 15-18 

kWh/m
2
). ηελ θιηκαηηθή δψλε Γ ε εμνηθνλφκηζε ελέξγεηαο είλαη πεξίπνπ 13  

kWh/m
2
 (10-12% ηνπ θνξηίνπ ζέξκαλζεο ηνπ θηηξίνπ). 

 

3.2.1.2.3. Πξνζαξηεκέλνο ειηαθόο ρώξνο 

 

Ο πξνζαξηεκέλνο ειηαθφο ρψξνο, είλαη 

ζπλδπαζκφο ελφο ειηαθνχ παζεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο, ελφο ζεξκνθεπίνπ δειαδή, 

πνπ ιεηηνπξγεί ζαλ ζχζηεκα άκεζνπ 

ειηαθνχ θέξδνπο θαη ελφο ηνίρνπ ζεξκηθήο 

απνζήθεπζεο. Σν ζεξκνθήπην βξίζθεηαη 

ζπλήζσο ζηε λφηηα πιεπξά ηνπ θηηξίνπ, 

θαιχπηνληαο κία ή θαη ηξεηο πιεπξέο κε 

έλα δηαθαλέο πιηθφ.                                                                        

ρήκα 3.12: Πξνζαξηεκέλνο ειηαθόο       

ρώξνο. 
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Ζ ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο βαζίδεηαη ζην 

«θαηλφκελν ηνπ ζεξκνθεπίνπ». Ζ δηαθαλήο 

επηθάλεηα απέρεη αξθεηά απφ ηνλ ηνίρν κε ηε 

ζεξκηθή κάδα, έηζη ψζηε λα ππάξρεη αξθεηφο 

θαηνηθήζηκνο ρψξνο. Άιιεο θνξέο ν ρψξνο απηφο 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ θαιιηέξγεηα θπηψλ. Ο 

ρψξνο ηνπ ζεξκνθεπίνπ επηθνηλσλεί κε ην θπξίσο 

θηίξην κέζσ κηαο ηνηρνπνηίαο κε ηελ θαηάιιειε 

ζεξκηθή κάδα. πρλά ηα ζεξκνθήπηα είλαη ρψξνη πνπ 

πξνζηίζεληαη ζε ππάξρνληα θηίξηα, κε κηθξφ θφζηνο 

θαη κπνξνχλ λα εμππεξεηήζνπλ πνιιέο ιεηηνπξγίεο. 

Γηα ηε ζσζηή ιεηηνπξγία ηνπ ζεξκνθεπίνπ, 

ηδηαίηεξα γηα ηηο θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο ηεο 

Διιάδαο κε ηελ πςειή ειηνθάλεηα θαη έληαζε ηεο 

ειηαθήο αθηηλνβνιίαο, πξέπεη λα ππάξρεη ε 

θαηάιιειε ειηνπξνζηαζία (θαηά πξνηίκεζε  

εμσηεξηθφ θηλεηφ ζθίαζηξν) αθφκε θαη ην                       Δηθόλα 3.1 : Πξνζαξηεκέλνο    

ρεηκψλα, θαη δπλαηφηεηα αεξηζκνχ, γηα λα                       ειηαθόο ρώξνο.                

απνθεχγεηαη ε  ππεξζέξκαλζε ηνπ ρψξνπ.                               

                                                           

                                                                                 

Σν ζεξκνθήπην κπνξεί λα ιεηηνπξγεί ζαλ ρψξνο αλάζρεζεο ηεο κεηάδνζεο 

ζεξκφηεηαο απφ ή πξνο ην θηίξην, ζα ζπιιέθηεο ειηαθήο ελέξγεηαο θαη επηπιένλ λα 

πξνζθέξεη ειηνπξνζηαζία. 

 
 
Ζ απόδνζε ηνπ ζπζηήκαηνο επεξεάδεηαη απφ: 

 

- Τνλ πξνζαλαηνιηζκό ηνπ ζεξκνθεπίνπ. Πξνζαξηάηαη ζηε λφηηα φςε ηνπ θηηξίνπ, 

θαηά ηνλ άμνλα αλαηνιή-δχζε. Γηα ηελ θαιχηεξε ιεηηνπξγία ηνπ, απαηηείηαη ε άκεζε 

ζχλδεζε ηνπ κε ηνλ ηνίρν ζεξκηθήο απνζήθεπζεο, ζηε λφηηα πιεπξά ηνπ θηηξίνπ, πνπ 

δηαρσξίδεη ην ζεξκνθήπην κε ηνλ εζσηεξηθφ ρψξν. Σα ζεξκνθήπηα πνπ πξνζαξηψληαη 

ζηνπο άιινπο πξνζαλαηνιηζκνχο, ιεηηνπξγνχλ ζαλ ρψξνη αλάζρεζεο ησλ ζεξκηθψλ 

απσιεηψλ (αλεκνπξνζηαζία θαη παγίδεπζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο). Σν θαινθαίξη, 

φκσο, απαηηνχλ θαιφ αεξηζκφ (π.ρ. αλνίγκαηα έηζη ψζηε φηαλ ρξεηάδεηαη λα κπνξεί ν 

ζεξκφο αέξαο λα απνκαθξπλζεί πξνο ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ) θαη ζθίαζε γηαηί 

δεκηνπξγνχληαη ζνβαξά πξνβιήκαηα κε ηελ ππεξζέξκαλζε ηνπ αέξα κέζα ζην ρψξν 

ηνπ ζεξκνθεπίνπ. Ζ ειηνπξνζηαζία ηνπ ζεξκνθεπίνπ ην θαινθαίξη ή αθφκε θαη γηα 

πεξηφδνπο κε πςειά επίπεδα ειηνθάλεηαο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα, γίλεηαη κε 

ηέληεο ή πεξζίδεο πξνζαξηεκέλεο ζηε δηαθαλή επηθάλεηα. Πξνηηκάηαη ε ηνπνζέηεζε 

ηεο ειηνπξνζηαζίαο απφ ηελ εμσηεξηθή πιεπξά. Με ηνλ ηξφπν απηφ εκπνδίδεηαη ε 

είζνδνο ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο κέζσ ηνπ δηαθαλνχο πιηθνχ ζην ζεξκνθήπην θαη 

ζπλεπψο ε παγίδεπζε ηεο ζεξκφηεηαο κέζα ζην ρψξν. 
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- Τν κέγεζνο ηνπ ζεξκνθεπίνπ. Πξνζδηνξίδεηαη κε βάζε ην κέγεζνο θαη ην ζρήκα ηνπ 

θηηξίνπ θαη ηε ιεηηνπξγηθή δηάηαμε ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ. Γηα θξχα θιίκαηα 

απαηηνχληαη 0.65-1.5 m
2
 λφηηνπ δηπινχ παινζηαζίνπ γηα θάζε ηεηξαγσληθφ κέηξν 

ζεξκαηλφκελνπ εζσηεξηθνχ  ρψξνπ. ε εχθξαηα θιίκαηα ε αλαινγία απηή κεηψλεηαη 

ζε  0.33-0.9 m
2
. Ζ επηθάλεηα απηή ησλ παινζηαζίσλ επηηπγράλεη εζσηεξηθέο 

ζεξκνθξαζίεο 15-21˚C, αλάινγα κε ην γεσγξαθηθφ πιάηνο θαη ηηο θιηκαηνινγηθέο 

ζπλζήθεο ηεο πεξηνρήο.  

 

- Τελ θιίζε ηνπ παινζηαζίνπ. Πξνζδηνξίδεηαη ην πνζνζηφ ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο 

πνπ ηειηθά εηζέξρεηαη ζην ζεξκνθήπην. Ζ κέγηζηε ειηαθή δηαπεξαηφηεηα ην ρεηκψλα 

επηηπγράλεηαη κε θιίζε 40-70˚ κε ην νξηδφληην επίπεδν. Γηα βνξεηφηεξα θιίκαηα, ε 

θιίζε κεηψλεηαη ζε 30-40˚. 

 

- Τν πιηθό θάιπςεο. Απαηηνχληαη δηαθαλή ή εκηδηαθαλή πιηθά (π.ρ. γπαιί ή 

πιαζηηθφ). Ζ επηινγή γίλεηαη αλάινγα κε ην θφζηνο εγθαηάζηαζεο, ηελ πνηφηεηα 

θαηαζθεπήο θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ ζεξκνθεπίνπ. 

 

Ζ ζχλδεζε ηνπ ζεξκνθεπίνπ κε ην θηίξην θαζνξίδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ ηειηθή 

επηινγή ησλ πιηθψλ θαη ηελ θαηαζθεπή ηνπ ζεξκνθεπίνπ.  

Γηα ηε βειηίσζε ηεο απφδνζεο ηνπ ζπζηήκαηνο πξέπεη λα δηαζθαιηζηεί ε κείσζε ησλ 

ζεξκηθψλ απσιεηψλ θαη ε απνθπγή ε απνθπγή ππεξζέξκαλζεο. Ζ λπθηεξηλή κφλσζε 

κπνξεί λα κεηψζεη ζεκαληηθά ηηο ζεξκηθέο απψιεηεο. Γηα παξάδεηγκα, κε ηελ 

ηνπνζέηεζε θηλεηήο κνλσηηθήο επηθάλεηαο ζηελ εμσηεξηθή πιεπξά ηνπ 

δηαρσξηζηηθνχ ηνίρνπ ζα κεηψζεη ζεκαληηθά ηηο απψιεηεο. Ζ ρξήζε δηπινχ 

παινπίλαθα γηα ηελ θαηαζθεπή ηνπ ζεξκνθεπίνπ ζπκβάιιεη ζηνλ πεξηνξηζκφ ησλ 

ζεξκηθψλ απσιεηψλ. Ο ζθηαζκφο, θαηά πξνηίκεζε εμσηεξηθά, ησλ επηθαλεηψλ ηνπ 

ζεξκνθεπίνπ, επηβάιιεηαη γηα ηελ απνθπγή πξνβιεκάησλ απφ ηελ ππεξζέξκαλζε, 

αθφκε θαη ην ρεηκψλα. Δπηπιένλ, νξηζκέλα ηκήκαηα ηνπ ζεξκνθεπίνπ πξέπεη λα είλαη 

αλνηγφκελα έηζη ψζηε λα επηηξέπεηαη ν εχθνινο αεξηζκφο ηνπ. 

 
 
 

3.2.1.2.4. Ηιηαθό αίζξην 

 

Ζιηαθφ αίζξην, νλνκάδεηαη ν αηζξηαθφο ρψξνπο ηνπ θηηξίνπ, ν νπνίνο επηθαιχπηεηαη 

κε παινζηάζηα θαη ε ζεξκηθή ηνπ ιεηηνπξγία είλαη παξφκνηα κε απηή ηνπ 

ζεξκνθεπίνπ. 
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       Δηθόλα  3.2:  Ζιηαθό αίζξην.                    ρήκα 3.13: Ζιηαθό αίζξην 

 

 

3.2.2. Παζεηηθόο – Τβξηδηθόο Γξνζηζκόο 

 

Οη ηερληθέο θαη ηα ζπζηήκαηα δξνζηζκνχ γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπο δελ απαηηνχλ ηελ 

θαηαλάισζε άιισλ κνξθψλ ελέξγεηαο, παξά κφλν αλαλεψζηκσλ πεγψλ ελέξγεηαο, 

είλαη γλσζηά ζαλ παζεηηθά (θπζηθά) ζπζηήκαηα δξνζηζκνύ.  

Απφ ηηο πιένλ επηηπρεκέλεο ηερληθέο παζεηηθνχ δξνζηζκνχ, είλαη ν ζθηαζκφο ηνπ 

θηηξίνπ, ν θπζηθφο αεξηζκφο ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ, ε βειηίσζε ηνπ κηθξνθιίκαηνο, 

ην ρξψκα ησλ εμσηεξηθψλ επηθαλεηψλ, ε ζεξκηθή κάδα. 

 

3.2.2.1. Ζιηνπξνζηαζία - θηαζκόο 

Σν θέιπθνο ησλ θηηξίσλ επεξεάδεη ην ζεξκηθφ ηζνδχγην ησλ θηηξίσλ. Σν πνζνζηφ θαη 

ην είδνο ησλ αλνηγκάησλ θαη ηα πιηθά θαηαζθεπήο ησλ αδηαθαλψλ επηθαλεηψλ, 

θαζνξίδνπλ ηηο ζεξκηθέο απψιεηεο ην ρεηκψλα θαη ηα ζεξκηθά θέξδε ην θαινθαίξη. Ζ 

βαζηθφηεξε παξάκεηξνο  γηα ηε κείσζε ησλ ςπθηηθψλ θνξηίσλ είλαη ν ζθηαζκόο.  

 
Ζ εμσηεξηθή ειηνπξνζηαζία (ζθηαζκόο) είλαη ν πην απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο 

πεξηνξηζκνχ ηεο εηζφδνπ ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο θαη θαη’ επέθηαζε ηεο 

ζεξκφηεηαο, ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο ελφο θηηξίνπ. Πξνηεξαηφηεηα δίλεηαη ζην 

ζθηαζκφ ησλ δηαθαλψλ θαη κεηά ησλ αδηαθαλψλ επηθαλεηψλ: 

 

 Σα θπιινβφια δέληξα ή άιια αλαξξηρφκελα θπηά πξνζθέξνπλ ζθηαζκφ θαη 

βειηηψλνπλ ην κηθξφθιηκα ηνπ θηηξίνπ. 

 Γηάθνξνη ηχπνη ζθηάζηξσλ, απφ ηέληεο κέρξη εμσηεξηθά παηδνχξηα, κπνξνχλ λα 

ζθηάζνπλ ηηο δηαθαλείο επηθάλεηεο. 

 Σν άζπξν θαη ηα αλνηθηά ρξψκαηα πιενλεθηνχλ. 

 Οξηζκέλνη ηχπνη ζθηάζηξσλ, κπνξνχλ επίζεο λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ην ρεηκψλα, γηα 

ηελ αλεκνπξνζηαζία ησλ αλνηγκάησλ. 
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Ζ πξνζηαζία ηνπ θηηξίνπ απφ άκεζα ειηαθά θέξδε, είλαη βαζηθή παξάκεηξνο γηα ηε 

βειηίσζε ησλ εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ (νπηηθή θαη ζεξκηθή άλεζε). Ζ κείσζε ησλ 

εμσηεξηθψλ ςπθηηθψλ θνξηίσλ, δειαδή ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο, κεηψλεη ηηο 

εζσηεξηθέο ζεξκνθξαζίεο αθφκε θαη ζε θπζηθά αεξηδφκελα θηίξηα. Ο εμσηεξηθφο 

ζθηαζκφο, κε θπζηθφ ηξφπν (π.ρ. δέληξα, βιάζηεζε, θ.α.), κε θηλεηά ή αθίλεηα 

ζθίαζηξα, είλαη ν πιένλ απνδνηηθφο ηξφπνο.  

 

Σα θηλεηά ζθίαζηξα, απαηηνχλ κεραληζκνχο θίλεζεο, κε ζπλέπεηα λα απμάλεηαη ην 

θφζηνο εγθαηάζηαζεο ηνπο. Πξνζθέξνπλ φκσο, κεγαιχηεξε επειημία ζηελ 

αθξηβέζηεξε ξχζκηζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο. Ζ 

ιεηηνπξγία ηνπο κπνξεί λα απηνκαηνπνηεζεί θαη λα ειέγρεηαη είηε απφ ηνπηθά 

ρεηξηζηήξηα ειέγρνπ, είηε απφ έλα θεληξηθφ ζχζηεκα ειέγρνπ θαη δηαρείξηζεο ηνπ 

θηηξίνπ. Ζ ξχζκηζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπο, γίλεηαη αλάινγα κε ηηο επηθξαηνχζεο 

ζπλζήθεο, φπσο γηα παξάδεηγκα, αλάινγα κε ηελ έληαζε ηεο πξνζπίπηνπζαο ειηαθήο 

αθηηλνβνιίαο ξπζκίδεηαη ε αθξηβήο ζέζε ησλ ζθηάζηξσλ θαη ην πνζνζηφ 

ειηνπξνζηαζίαο, ή αλάινγα κε ηελ ηαρχηεηα ηνπ αλέκνπ, απνθαζίδεηαη ε ζέζε ησλ 

ζθηάζηξσλ, γηα ιφγνπο αζθαιείαο. 

 

Σα ζθίαζηξα κπνξνχλ επίζεο λα ηνπνζεηεζνχλ κέζα ζε δηπινχο παινπίλαθεο ή ζηελ 

εζσηεξηθή πιεπξά ησλ αλνηγκάησλ. Σα εζσηεξηθά ζθίαζηξα ηνπνζεηνχληαη πην 

εχθνια, είλαη ηα πην νηθνλνκηθά θαη είλαη πην εχθνινο ν έιεγρνο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπο. 

Όκσο, ν εζσηεξηθφο ζθηαζκφο, δελ είλαη ην ίδην απνηειεζκαηηθφο, γηα ηελ 

ζεξκνπξνζηαζία ηνπ ρψξνπ, ζε ζρέζε κε ηνλ εμσηεξηθφ ζθηαζκφ. 

 

Ζ πξνζπίπηνπζα ειηαθή αθηηλνβνιία ζην θέιπθνο ελφο θηηξίνπ εμαξηάηαη απφ ηε 

ζέζε ηνπ θηηξίνπ θαη ηνλ πξνζαλαηνιηζκό ησλ επηθαλεηψλ ηνπ. Δπίζεο, ηα γεηηνληθά 

θηίξηα ή άιια θπζηθά εκπφδηα, φπσο γηα παξάδεηγκα ηα δέληξα, πεξηνξίδνπλ ηελ 

άκεζε ειηαθή αθηηλνβνιία πνπ πξνζπίπηεη ζε κηα επηθάλεηα, αλάινγα  κε ηελ ψξα 

ηεο εκέξαο θαη ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηεο επηθάλεηαο. 

 
 

ρήκα 3.14: Δμσηεξηθά εκπόδηα (όπσο ηα  γεηηνληθά θηίξηα θαη ηα δέληξα) πνπ 

πεξηνξίδνπλ ηελ έθζεζε ησλ όςεσλ ηνπ θηηξίνπ ζηελ άκεζε ειηαθή αθηηλνβνιία. 
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Αληηπξνζσπεπηηθνί ηύπνη ζθηάζηξσλ 

 

            
   Δηθόλα 3.3: Φπζηθόο ζθηαζκόο.   Δηθόλα 3.4: Δμσηεξηθέο θηλεηέο 

θαηαθόξπθεο    πεξζίδεο. 

 

                                                                                           

 

                         
                 Δηθόλα 3.5: Σέληεο.                                Δηθόλα 3.6: Καηαθόξπθεο ηέληεο.            

 

                       
       Δηθόλα 3.7: Ζκηδηαθαλή πιηθά.                    Δηθόλα 3.8: Δζσηεξηθέο νξηδόληηεο   
                                                                                     πεξζίδεο.                                                        
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                                           Δηθόλα 3.9: Δζσηεξηθέο θαηαθόξπθεο 

                                                                 θνπξηίλεο. 

 

 

Οη δηαζέζηκνη ηχπνη ζθηάζηξσλ πξνζθέξνπλ κηα κεγάιε πνηθηιία ελαιιαθηηθψλ 

ιχζεσλ, πνπ κπνξνχλ λα ελζσκαησζνχλ ζηελ νπνηαδήπνηε αξρηηεθηνληθή θηηξίνπ, 

δηαηεξψληαο ηελ αηζζεηηθή θαη ηελ ηδηαηηεξφηεηα ηνπ θάζε θηηξίνπ. Ο θαηάιιεινο 

ζθηαζκφο βειηηψλεη ηηο εζσηεξηθέο ζπλζήθεο άλεζεο θαη κεηψλεη ηα εμσηεξηθά 

ςπθηηθά θνξηία, βειηηψλνληαο ηελ απφδνζε ησλ εγθαηαζηάζεσλ θιηκαηηζκνχ, πνπ 

πηζαλψλ ιεηηνπξγνχλ ζε έλα θηίξην. 

 

Σα θαηάιιεια ζθίαζηξα κπνξνχλ λα αληηκεησπίζνπλ πξαθηηθά φινπ ηνπ είδνπο ηα 

πξνβιήκαηα ειηνπξνζηαζίαο ζηα θηίξηα. Ο εμσηεξηθφο ζθηαζκφο είλαη ν πιένλ 

απνηειεζκαηηθφο. Ζ ειηνπξνζηαζία ηνπ θηηξίνπ πξέπεη λα αξρίζεη απφ ην εμσηεξηθφ 

πεξηβάιινλ ηνπ, ζηε ζπλέρεηα εμεηάδνπκε ηηο δπλαηφηεηεο ηνπνζέηεζεο ησλ 

ζθηάζηξσλ πάλσ ζην θέιπθνο ηνπ θηηξίνπ θαη ζην ηέινο, αλ έρνπκε εμαληιήζεη φιεο 

ηηο επηινγέο, ρξεζηκνπνηνχκε ηα εζσηεξηθά ζθίαζηξα, ηα νπνία ζε φιεο ηηο 

πεξηπηψζεηο είλαη θαη ηα πιένλ εχθνια ζηελ ηνπνζέηεζε θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπο. 

 

Ζ επηινγή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ηχπνπ ζθηάζηξσλ εμαξηάηαη απφ δηαθνξεηηθά θξηηήξηα, 

αλάινγα κε ηελ αξρηηεθηνληθή ηνπ θηηξίνπ, θαη πξαθηηθέο παξακέηξνπο, φπσο γηα 

παξάδεηγκα, ζε ζπλάξηεζε κε ηελ θαηαζθεπή, πηζαλά ιεηηνπξγηθά πξνβιήκαηα, ηελ 

απαηηνχκελε ζπληήξεζε θαη θαζαξηζκφ, αληνρή θαη αηζζεηηθή ησλ ίδησλ ησλ 

ζθηάζηξσλ, κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ.[2] 

 

Σν θφζηνο γηα ηελ ηνπνζέηεζε ζθηάζηξσλ μεθηλά απφ 50 €/m
2
.   

 

Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ δηαθνξεηηθψλ ηχπσλ ζθηαζκνχ, 

αθφκε θαη φηαλ πξφθεηηαη γηα έγρξσκνπο παινπίλαθεο ρξεζηκνπνηείηαη ν 

ζπληειεζηήο ζθηαζκνύ (shading coefficient – SC). Όζν κηθξφηεξε είλαη ε ηηκή ηνπ 

ζπληειεζηή SC, ηφζν πην απνδνηηθφο είλαη ν ζθηαζκφο ηεο δηαθαλνχο επηθάλεηαο. Ζ 

ηηκή αλαθνξάο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ ζπληειεζηή, είλαη έλαο 

δηαθαλήο παινπίλαθα, πάρνπο 3mm. Ο ζπληειεζηήο SC ππνινγίδεηαη ζαλ ην πειίθν 

ησλ ειηαθψλ ζεξκηθψλ θεξδψλ κηαο ζπγθεθξηκέλεο επηθάλεηαο πξνο ηα ειηαθά 

ζεξκηθά θέξδε ηνπ παινπίλαθα αλαθνξάο. Γηα έλα δηαθαλή παινπίλαθα 3mm είλαη 

SC=1. 
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Πίλαθαο 3.1: πληειεζηήο ζθηαζκνύ (SC) γηα δηάθνξνπο ηύπνπο παινπηλάθσλ [4] 

 

Σύπνο παινπίλαθα πληειεζηήο ζθίαζεο 

5mm κνλφο, δηαθαλήο 1.0 

6mm δηπιφο Ο.81 

6mm δηπιφο κε πξάζηλε απφρξσζε 0.54 

6mm δηπιφο κε γθξη απφρξσζε 0.54 

Υακειήο εθπνκπήο, δηαθαλήο 0.64 

Υακειήο εθπνκπήο κε πξάζηλε 

απφρξσζε 
0.42 

Υακειήο εθπνκπήο κε γξη απφρξσζε 0.43 

Μεηαιιηθφ θαθέ 0.32 

Μεηαιιηθφ κπιε 0.30 

 
 
 

Πίλαθαο 3.2: Οπηηθέο ηδηόηεηεο ζηε κηθξνύ κήθνπο θύκαηνο ειηαθή αθηηλνβνιία 

(θάζεηε πξόζπησζε) δηαθόξσλ ηύπσλ εζσηεξηθώλ ζθηάζηξσλ [4] 

 

 

 

Σύπνο εζσηεξηθνύ ζθηάζηξνπ Γηαπεξαηόηεηα Αλαθιαζηηθόηεηα Απνξξνθεηηθόηεηα 

Οξηδόληηεο πεξζίδεο/ Βελεηηθά 

ζηόξηα 

(πιάηνο πεξζίδσλ πξνο ηελ 

απφζηαζε ησλ πεξζίδσλ 1.2 θαη 

γσλία πεξζίδσλ 45   ) 

   

Πεξζίδεο αλνηρηνχ ρξψκαηνο 0.05 0.55 0.40 

Πεξζίδεο κεζαίνπ ρξσκαηηζκνχ 0.05 0.35 0.60 

Καηαθόξπθεο πεξζίδεο    

Άζπξεο πεξζίδεο 0.00 0.77 0.23 

Καηαθόξπθεο θνπξηίλεο    

Αλνηθηνχ ρξψκαηνο (εκηδηαθαλείο) 0.25 0.60 0.15 

Άζπξνπ ρξψκαηνο (αδηαθαλείο) 0.00 0.65 0.35 

θνχξνπ ρξψκαηνο (αδηαθαλείο) 0.00 0.20 0.80 
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Θεσξεηηθά ν ηδαληθφο παινπίλαθαο ζα έρεη 100% δηαπεξαηφηεηα ζηελ νξαηνχ 

κήθνπο αθηηλνβνιία θαη κεδεληθή δηαπεξαηφηεηα ζηε κεγάινπ κήθνπο ζεξκηθή 

αθηηλνβνιία (ζεξκηθή ή ππέξπζξε). Σα λέα θξχζηαιια ζπλδπάδνπλ πςειή 

δηαπεξαηφηεηα θσηφο, έηζη ψζηε λα είλαη δπλαηή ε εθκεηάιιεπζε ηνπ θπζηθνχ 

θσηηζκνχ, κε κηθξή δηαπεξαηφηεηα ζηελ ππέξπζξε αθηηλνβνιία, κεηψλνληαο έηζη ηα 

ειηαθά ζεξκηθά θέξδε θαη ηα ςπθηηθά θνξηία. Οη επηιεθηηθνχ κήθνπο θχκαηνο 

παινπίλαθεο βειηηψλνπλ ηηο εζσηεξηθέο ζπλζήθεο ζεξκηθήο θαη νπηηθήο άλεζεο.  

 
 

Ζ δηαπεξαηόηεηα ειηαθήο αθηηλνβνιίαο, δειαδή ην πνζνζηφ ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο 

ζε φια ηα κήθε θχκαηνο ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα κηα 

πξψηε έλδεημε ησλ πηζαλψλ ειηαθψλ θεξδψλ ελφο ρψξνπ, πνπ πξνέξρνληαη απφ ηηο 

δηαθαλείο επηθάλεηεο ηνπ. ηα παζεηηθά ειηαθά θηίξηα, ηα νπνία εθκεηαιιεχνληαη ηελ 

ειηαθή αθηηλνβνιία γηα ηε ζέξκαλζε, είλαη επηζπκεηή ε πςειή δηαπεξαηφηεηα 

ειηαθήο ελέξγεηαο. 

 
 

 

Πίλαθαο 3.3: πληειεζηήο ειηαθήο δηαπεξαηόηεηαο, γηα κνλά θαη κνλσκέλα παινζηάζηα 

[4] 

 

Σύπνο παινπίλαθα 
Γηαπεξαηόηεηα ειηαθήο 

αθηηλνβνιίαο 

Μνλόο παινπίλαθαο  

3mm δηαθαλήο 0.86 

6mm δηαθαλήο 0.78 

10mm δηαθαλήο 0.72 

12mm δηαθαλήο 0.67 

3mm ζεξκναπνξξνθεηηθφο 0.64 

6mm ζεξκναπνξξνθεηηθφο 0.46 

10mm ζεξκναπνξξνθεηηθφο 0.33 

12mm ζεξκναπνξξνθεηηθφο 0.24 

Θεξκνκνλσηηθόο παινπίλαθαο  

3mm δηαθαλήο εμση. επηθάλεηα/ δηαθαλήο εζση. επηθάλεηα 0.71 

6mm δηαθαλήο έμσ/ δηαθαλήο κέζα 0.61 

6mm ζεξκναπνξξνθεηηθή εμση. επηθάλεηα/ δηαθαλήο εζση. 

επηθάλεηα (γθξη, θαθέ θαη πξάζζηλεο απνρξψζεηο) 
0.36 
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3.2.2.2. Πξάζηλεο όςεηο 

Ο φξνο πξάζηλεο φςεηο (ή θξεκαζηνί θήπνη) ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη ηε 

ρξήζε θπηψλ πάλσ ή ζε κηθξή απφζηαζε απφ ηελ φςε ελφο θηηξίνπ. Μπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ δηάθνξνη ηχπνη θπιινβφισλ αλαξξηρφκελσλ θπηψλ ή δέληξσλ. Με 

ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ δεκηνπξγείηαη έλα δσληαλφ πξνζηαηεπηηθφ θέιπθνο, 

πξαθηηθά ζε φιν ην χςνο ηνπ θηηξίνπ (κέρξη πεξίπνπ 8 νξφθνπο), θαιχπηνληαο φιε 

ηελ επηθάλεηα ηεο φςεο. Όπσο είλαη αλακελφκελν, ηα θπηά ή ηα δέληξα, πξνζθέξνπλ 

θπζηθή ειηνπξνζηαζία ζηηο αδηαθαλείο επηθάλεηεο ηνπ θηηξίνπ, αιιά θαη ζηηο 

δηαθαλείο επηθάλεηεο, ζηελ πεξίπησζε ησλ δέληξσλ ή ησλ θξεκαζηψλ θήπσλ. 

Δπηπιένλ, κεηψλεηαη ε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα ιφγσ ηεο εμαηκηζνδηαπλνήο, 

δεκηνπξγψληαο έλα θαιχηεξν κηθξφθιηκα, ελψ βειηηψλεηαη θαη ε πνηφηεηα ηνπ αέξα. 

 

 
Δηθόλα 3.10, 3.11, 3.12: Πξάζηλεο όςεηο θηηξίσλ κε αλαξξηρόκελα θπηά θαη θξεκαζηνύο 

θήπνπο.  

 

 

 

Ζ εμσηεξηθή βιάζηεζε πάλσ ζηελ ηνηρνπνηία, πξνζηαηεχεη φιε ηελ φςε ηνπ θηηξίνπ 

απφ ηελ πξνζπίπηνπζα ειηαθή αθηηλνβνιία, πεξηνξίδνληαο έηζη ηε ζεξκφηεηα πνπ ζα 

κεηαθεξφηαλ κε αγσγή ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ, κέζσ ησλ δνκηθψλ πιηθψλ. Με 

ηνλ ηξφπν απηφ κεηψλνληαη ηα ςπθηηθά θνξηία ηνπ θηηξίνπ. Σν ρεηκψλα, ε βιάζηεζε 

ππνρσξεί, επηηξέπνληαο ηε κεγηζηνπνίεζε ησλ ειηαθψλ θεξδψλ. 
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  Δηθόλα 3.13: Πξάζηλε όςε              Δηθόλα 3.14: Πξάζηλε όςε 

                             θηηξίνπ ην θαινθαίξη.                       θηηξίνπ ην ρεηκώλα. 

 

3.2.2.3. Πξάζηλα δώκαηα θαη νξνθέο 

 

Οη νξνθέο θαη ηα δψκαηα ησλ θηηξίσλ δε κπνξνχλ λα ζθηαζηνχλ κε ηα δηάθνξα 

ζπζηήκαηα πνπ ζπλήζσο ζθηάδνληαη νη φςεηο θαη νη δηαθαλείο επηθάλεηεο. 

Οπζηαζηηθά, νη κφλνη ηξφπνη είλαη ε θάιπςε ηνπ δψκαηνο κε πιηθά πνπ έρνπλ πςειφ 

ζπληειεζηή αλάθιαζεο, έηζη ψζηε λα αλαθιάηαη ε πξνζπίπηνπζα ειηαθή 

αθηηλνβνιία, ή κε γξαζίδη θαη άιινπ ηχπνπ θπηά γηα ηε δεκηνπξγία θήπσλ (πξάζηλα 

δψκαηα). 

 
Σα πξάζηλα δψκαηα θαη νξνθέο, φπσο 

θαη νη θάζεηνη/θξεκαζηνί θήπνη ή ηα 

αλαξξηρφκελα θπηά, δελ είλαη θαηλνχξηα 

ηδέα. ε ζπγθεθξηκέλεο ρψξεο, 

απνηεινχλ ζπλεζηζκέλε πξαθηηθή εδψ 

θαη αηψλεο.  

 
Οη πνιχ θαιέο ζεξκνκνλσηηθέο ηδηφηεηεο 

πνπ πξνζθέξεη έλα ζηξψκα απφ ρψκα 

θαη θπηά, βνεζάεη ζεκαληηθά ζηε κείσζε 

ησλ ζεξκηθψλ απσιεηψλ ην ρεηκψλα θαη  

ησλ ζεξκηθψλ θεξδψλ ην                

θαινθαίξη. Σα θπηά θαη ηα δέληξα 

κεηψλνπλ ηε ζεξκνθξαζία θαη 

βειηηψλνπλ ηφζν ηελ πνηφηεηα ηνπ αέξα  

φζν θαη ηελ αηζζεηηθή ηνπ αζηηθνχ 

πεξηβάιινληνο. 

                                                                         Δηθόλεο 3.15, 3.16, 3.17, 3.18:         

                                                                                     Παξαδείγκαηα πξάζηλσλ δσκάησλ. 
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Σα δψκαηα ησλ θηηξίσλ δέρνληαη ηα πςειφηεξα πνζνζηά ειηαθήο αθηηλνβνιίαο θαη 

θαηά ζπλέπεηα απνζεθεχνπλ πςειά πνζά ζεξκφηεηαο. Ζ δεκηνπξγία πξάζηλσλ 

νξνθψλ θαη θήπσλ ζηα δψκαηα ζπκβάιιεη ζηελ: 

 

- Μείσζε ησλ ςπθηηθψλ θνξηίσλ ηνπ ηειεπηαίνπ νξφθνπ ησλ θηηξίσλ,  

- Μείσζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηεο επηθάλεηαο ησλ δσκάησλ,  

- Μείσζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο αζηηθήο λεζίδαο,  

- Αχμεζε ηεο δηάξθεηαο δσήο ησλ πιηθψλ ηνπ δψκαηνο.  

                       

Ζ θαηαζθεπή πξάζηλσλ δσκάησλ απαηηεί ηδηαίηεξε πξνζνρή θαηά ην ζρεδηαζκφ θαη 

ηελ εθαξκνγή, δηφηη παξνπζηάδεη εηδηθά θαηαζθεπαζηηθά πξνβιήκαηα. Γηα ηηο 

πξάζηλεο νξνθέο, πξέπεη λα επηιέγνληαη θπηά ή πνηθηιίεο πνπ δελ απαηηνχλ ηδηαίηεξε 

θξνληίδα, είλαη θαηάιιεια γηα ηηο θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ ζηελ 

πεξηνρή θαη ηηο ηδηαίηεξεο εδαθηθέο ζπλζήθεο πνπ ζα δεκηνπξγεζνχλ, δε ρξεηάδνληαη 

πνιχ θαη ζπρλφ πφηηζκα (έηζη ψζηε λα κελ θαηαλαιψλνπλ πνιχ λεξφ), θιπ. Δπίζεο, 

πξέπεη λα ζπλππνινγηζηνχλ ηα πξφζζεηα θνξηία απφ ηε δεκηνπξγία θήπνπ ζην δψκα. 

Αλάινγα κε ην είδνο ησλ θπηψλ, απαηηείηαη δηαθνξεηηθνχ βάζνπο ζηξψκα θχηεπζεο 

θαη απνζηξάγγηζεο, θαη ζπλεπψο ε θαηαζθεπή επηβαξχλεηαη κε δηαθνξεηηθά θνξηία. 

 
Οη πην απιέο θαη νηθνλνκηθέο θαηαζθεπέο πξάζηλσλ δσκάησλ είλαη ν ηχπνο ηεο 

ειαθξηάο θύηεπζεο, κε έλα ζηξψκα θχηεπζεο 5-15 cm απφ κίγκα άκκνπ, ραιηθηψλ, 

νξγαληθψλ πιηθψλ θαη ιίγν ρψκα. Σν βάξνο ηεο θαηαζθεπήο απηήο θπκαίλεηαη κεηαμχ 

55-169 kg/m
2
. Ο ηχπνο βαξηάο θύηεπζεο ηνπ δψκαηνο είλαη πην απαηηεηηθφο θαη έρεη 

κεγαιχηεξν θφζηνο. Σν ζηξψκα θχηεπζεο είλαη ρψκα βάζνπο 20-60 cm θαη ην βάξνο 

ηεο θαηαζθεπήο θπκαίλεηαη κεηαμχ 290-967.7 kg/m
2
. [2] 

 
Οη πξάζηλεο νξνθέο θαη ηα δψκαηα κεηψλνπλ ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα 

θιηκαηηζκφ θαηά 30% ζηνλ ακέζσο θάησ φξνθν θαη θαηά 10% πεξίπνπ ζηνπο 

ππφινηπνπο. 

Κφζηνο:  
- εθηαηηθφο ηχπνο: 90-100 €/m

2 

- εκηεληαηηθφο ηχπνο: 120-140 €/m
2
 

- εληαηηθφο ηχπνο: απφ 140 €/m
2   

 

 

3.2.2.4. Φπζηθόο αεξηζκόο 

Ο θπζηθφο αεξηζκφο είλαη ε θπζηθή θπθινθνξία ηνπ αέξα. Απνηειεί κία απφ ηηο 

βαζηθέο ηερληθέο θπζηθνχ δξνζηζκνχ θαη επίηεπμεο ησλ ζπλζεθψλ ζεξκηθήο άλεζεο 

θαη αλαλέσζεο ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα, ζε θπζηθά αεξηδφκελα θηίξηα. Ζ θπθινθνξία 

ηνπ αέξα κέζα ζην ρψξν πξέπεη λα κειεηεζεί ζσζηά, κε ηελ θαηάιιειε 

δηαζηαζηνιφγεζε θαη ηνπνζέηεζε θαη ηνπνζέηεζε ησλ αλνηγκάησλ, ψζηε λα έρεη 

νπζηαζηηθά απνηειέζκαηα. Ο δηακπεξήο αεξηζκφο είλαη ν πιένλ απνηειεζκαηηθφο. Ο 

θπζηθφο αεξηζκφο είλαη επίζεο απαξαίηεηνο ζε θπζηθά αεξηδφκελα θηίξηα γηα ηε 
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βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα, εμαζθαιίδνληαο ηηο απαξαίηεηεο 

πνζφηεηεο θξέζθνπ (λσπνχ) αέξα. Γπζηπρψο, φκσο, ν θπζηθφο αεξηζκφο δελ είλαη 

πάληα εθηθηφο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, αθνχ ζηα θηίξηα πνπ βξίζθνληαη ζε 

αζηηθέο πεξηνρέο, ζπλήζσο νη εμσηεξηθέο αηκνζθαηξηθέο ζπλζήθεο ραξαθηεξίδνληαη 

απφ πςειέο ζεξκνθξαζίεο θαη πςειά πνζνζηά ξχπαλζεο. 

 

   

 
 

Δηθόλα 3.19: Φπζηθόο δηακπεξήο                          Δηθόλα 3.20: Φπζηθόο δηακπεξήο 

                       αεξηζκόο.                                                               αεξηζκόο.   

 

 

                       
Δηθόλα 3.21: Φπζηθόο θαηαθόξπθνο                     Δηθόλα 3.22: Ζιηαθή θακηλάδα. 

                      αεξηζκόο.  

 

 

 
ρήκα 3.15: Αεξηδόκελν θέιπθνο 
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Ο λπθηεξηλφο θπζηθφο αεξηζκφο πξνζθέξεη επίζεο ζεκαληηθά πιενλεθηήκαηα κε ηνλ 

αεξηζκφ ησλ ρψξσλ ην βξάδπ, εθφζνλ ην επηηξέπνπλ νη εμσηεξηθέο αηκνζθαηξηθέο 

ζπλζήθεο θαη εμαζθαιίδεηαη ε αζθάιεηα ηνπ θηηξίνπ. πλήζσο νη ρακειφηεξεο 

ζεξκνθξαζίεο ηνπ εμσηεξηθνχ αέξα ην βξάδπ, επηηξέπνπλ ηε ζηαδηαθή αθαίξεζε ηεο 

ζεξκφηεηαο πνπ έρεη παγηδεπηεί κέζα ζην θηίξην θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, έηζη 

ψζηε ε ιεηηνπξγία ηνπ θηηξίνπ ηελ επφκελε κέξα λα αξρίζεη κε θαιχηεξεο, πην 

επράξηζηεο εζσηεξηθέο ζπλζήθεο. 

3.2.2.5. Θεξκηθή κάδα 

Ζ ζεξκηθή κάδα ηνπ θηηξίνπ απνξξνθά ζεξκφηεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο ηελ 

νπνία απνδίδεη ζηαδηαθά, κεηψλνληαο έηζη ηα κέγηζηα ςπθηηθά θνξηία. Δπηπιένλ, ε 

ρξνληθή πζηέξεζε ηεο κεηάδνζεο ζεξκφηεηαο επηηξέπεη, κε ζπλδπαζκφ άιισλ 

ηερληθψλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ηνπ λπρηεξηλνχ θπζηθνχ αεξηζκνχ, ηε κεηαθνξά ηεο 

ζεξκφηεηαο απφ ηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο πξνο ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ, ηηο 

πεξηφδνπο πνπ ε εμσηεξηθή ζεξκνθξαζία είλαη ρακειφηεξε. 

 

Ζ ζεξκηθή κάδα είλαη πην απνδνηηθή φηαλ βξίζθεηαη κέζα απφ ηε ζεξκνκφλσζε ηνπ 

ηνίρνπ. Πεξηνξίδεη ηα πςειά ζεξκηθά θέξδε ην κεζεκέξη, φηαλ νη εμσηεξηθέο 

ζπλζήθεο είλαη νη πιένλ δπζκελείο. 

 

Δπίζεο κεηψλεη ηηο πςειέο ζεξκνθξαζίεο ησλ επηθαλεηψλ θαη ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα, 

επηηπγράλνληαο πην νκνηφκνξθε δηαθχκαλζε ζεξκνθξαζηψλ, θαη ζπλεπψο βειηηψλεη 

ηηο ζπλζήθεο ζεξκηθήο άλεζεο. Αχμεζε ηεο ζεξκηθήο κάδαο απφ 21kg/m
2
 ζε 

201kg/m
2
 επηθάλεηαο δαπέδνπ, κεηψλεη ηε κέγηζηε ζεξκνθξαζία ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα 

θαηά 1-2˚C, αληίζηνηρα. Ζ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο πνπ πξνθχπηεη απφ ηε κείσζε 

ησλ κέγηζησλ ζεξκηθψλ θαη ςπθηηθψλ θνξηίσλ, κπνξεί λα θηάζεη ην 18-20%. 

 

3.2.2.6. Γξνζηζκόο κε εμάηκηζε 

Βαζίδεηαη ζην θαηλφκελν ηεο εμάηκηζεο ηνπ λεξνχ ζηνλ αέξα, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

νπνίαο αθαηξείηαη ε απαηηνχκελε ζεξκφηεηα απφ ηνλ αέξα, κε ζπλέπεηα ηε κείσζε 

ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ.  

 

        
               Δηθόλα 3.23                         Δηθόλα 3.24                          Δηθόλα 3.25          
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3.2.2.7. Γξνζηζκόο κε αθηηλνβνιία 

Βαζίδεηαη ζηα θαηλφκελα κεηάδνζεο ζεξκφηεηαο, κε ηελ αληαιιαγή κεγάινπ κήθνπο 

θχκαηνο αθηηλνβνιίαο απφ κηα επηθάλεηα πξνο ηελ αηκφζθαηξα, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

λχρηαο.  

 

 

                           
         ρήκα 3.16: Γξνζηζκόο κε λπθηεξηλή                  ρήκα 3.17: Λίκλεο νξνθήο 

                           αθηηλνβνιία.  

 

 

 

 

3.2.2.8. Γξνζηζκόο κέζσ ηνπ εδάθνπο 

Βαζίδεηαη ζηε κεγάιε ζεξκνρσξεηηθφηεηα θαη κηθξή ζεξκηθή αγσγηκφηεηα ηνπ 

εδάθνπο. Ζ κεηαβνιή ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ εδάθνπο παξνπζηάδεη κηα επνρηαθή 

ρξνληθή πζηέξεζε ζε ζρέζε κε απηή ηνπ αηκνζθαηξηθνχ αέξα, θαη δηαηεξείηαη 

ρακειφηεξε ην θαινθαίξη, θαη πςειφηεξε ην ρεηκψλα. πλεπψο, ην έδαθνο πνπ 

πξνζηαηεχεη έλα ππφζθαθν θηίξην ιεηηνπξγεί ζαλ άκεζν ζχζηεκα δξνζηζκνχ.  έλα 

ππφζθαθν θηίξην κπνξεί λα πξνζηαηεπηεί απφ ηηο αληίμνεο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο, γηα 

φιν ην ρξφλν. 

 
 

3.2.2.9. Τβξηδηθόο δξνζηζκόο 

ηελ πεξίπησζε πνπ γηα ηε ρξήζε θάπνησλ παζεηηθψλ ζπζηεκάησλ ή ηερληθψλ 

παξάιιεια θαηαλαιψλεηαη κηα κηθξή πνζφηεηα ελέξγεηαο, ηα ζπζηήκαηα απηά είλαη 

γλσζηά ζαλ πβξηδηθά ζπζηήκαηα δξνζηζκνύ. 
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Οη εθαξκνγέο ησλ ηερληθψλ δξνζηζκνχ κε εμάηκηζε, αθηηλνβνιία θαη ην έδαθνο, 

κπνξνχλ λα γίλνπλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ θπθινθνξία ελφο ξεπζηνχ, κέζσ κηαο 

αληιίαο ή αλεκηζηήξα, νπφηε ραξαθηεξίδνληαη ζαλ πβξηδηθά ζπζηήκαηα δξνζηζκνχ. 

 

Γηα παξάδεηγκα, έλα έκκεζν ζχζηεκα ππφγεηνπ δξνζηζκνχ βαζίδεηαη ζηελ 

θπθινθνξία ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα ελφο θηηξίνπ, κε ηε βνήζεηα ελφο αλεκηζηήξα, κέζα 

απφ ππφγεηνπο ζσιήλεο (ελαιιάθηεο αέξα-εδάθνπο), φπνπ κεηψλεηαη ε ζεξκνθξαζία 

ηνπ θαη ζηε ζπλέρεηα πξνζάγεηαη ζε εζσηεξηθνχο ρψξνπο ή ρξεζηκνπνηείηαη ζε 

θιηκαηηζηηθέο κνλάδεο. 

 

Απφ ηηο πιένλ επηηπρεκέλεο ηερληθέο πβξηδηθνχ δξνζηζκνχ, είλαη ε ρξεζηκνπνίεζε 

ησλ αλεκηζηήξσλ νξνθήο. [2] Ζ αχμεζε ηεο θπθινθνξίαο ηνπ αέξα γχξσ απφ ην 

ζψκα, δηεπθνιχλεη ηε κεηάδνζε ζεξκφηεηαο απφ ην δέξκα, πξνθαιψληαο έηζη κηα 

αίζζεζε δξνζηάο αθφκε θαη ζε ζεξκνθξαζίεο 2-3˚C πάλσ απφ ηα επηζπκεηά φξηα.                                             

 

 

Έλαο αλεκηζηήξα νξνθήο 50-100W αλαινγα κε ηε ρξήζε κπνξεί λα εμνηθνλνκήζεη 

ηνπο ζεξηλνχο κήλεο έσο θαη 60 € απφ ην ινγαξηαζκφ ηεο ΓΔΖ. 

Κφζηνο: 50-150 € 

Καηαλάισζε ελέξγεηαο:0.05-0.1kWh   

Κφζηνο ελέξγεηαο: 

- 0.43-0.87 ιεπηά/ ψξα ιεηηνπξγίαο 

Κφζηνο ελέξγεηαο θιηκαηηζηηθνχ inverter 12000btu: 

- 7.9-10.6 ιεπηά/ ψξα ιεηηνπξγίαο  

 

3.2.2.10. Δθαξκνγή ηερληθώλ θπζηθνύ δξνζηζκνύ ζην παξειζόλ 

Οη ηερληθέο ηνπ θπζηθνχ δξνζηζκνχ ήηαλ επξχηαηα γλσζηέο γηα πνιινχο αηψλεο, 

ηδηαίηεξα ζηηο πεξηνρέο κε ζεξκά θιίκαηα. Ζ αξρηηεθηνληθή θαη ε θαηαζθεπή ησλ 

θηηξίσλ, αιιά θαη γεληθφηεξα ν πνιενδνκηθφο ζρεδηαζκφο ζε απηέο ηηο πεξηνρέο, έρεη 

πξνζαξκνζηεί ζηα ηδηαίηεξα θιηκαηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά, φπσο γηα παξάδεηγκα, 

πςειή ειηνθάλεηα θαη έληαζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο, πςειέο ζεξκνθξαζίεο αέξα, 

ηζρπξνχο αλέκνπο. Ζ πξνζαξκνγή ησλ νηθηζκψλ ζηηο ηνπηθέο θιηκαηνινγηθέο 

ζπλζήθεο ραξαθηεξίδεηαη απφ ζηελνχο δξφκνπο έηζη ψζηε λα αιιεινζθηάδνληαη ηα 

θηίξηα ην θαινθαίξη, αιιά λα αλεκνζθηάδνληαη ην ρεηκψλα. Δπίζεο, ζε νξηζκέλεο 

πεξηνρέο, ηα ππφζθαθα θηίξηα πεξηφξηδαλ ηηο επηδξάζεηο ησλ εμσηεξηθψλ ζπλζεθψλ, 

κεηψλνληαο ηα ειηαθά θέξδε θαη ηηο εζσηεξηθέο ζεξκνθξαζίεο ην θαινθαίξη, αιιά θαη 

ηηο ζεξκηθέο απψιεηεο ην ρεηκψλα. Ο θαιφο αεξηζκφο ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ 

απνηειεί θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε, βαζηθή πξνυπφζεζε γηα λα δηαζθαιίδεηαη ε 

θαιή πνηφηεηα ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα θαη λα απνθεχγνληαη ηα πξνβιήκαηα πγξαζίαο. 

Έλα θνηλφ επίζεο ραξαθηεξηζηηθφ πνιιψλ πεξηνρψλ, ηδηαίηεξα ησλ θπθιαδίηηθσλ, 

είλαη ην άζπξν ρξψκα ησλ εμσηεξηθψλ επηθαλεηψλ θαη νη κεγάινπ πάρνπο ηνηρνπνηίεο 

(ζεξκηθή κάδα). 



Δλεξγεηαθή Δπηζεψξεζε ζε Δθπαηδεπηηθή Κηηξηαθή Μνλάδα 

  

Κεθάιαην 3: Παζεηηθά πζηήκαηα Θέξκαλζεο θαη Γξνζηζκνχ 59 

 

              
                     Δηθόλα 3.26                                                 Δηθόλα 3.27 

 

 

Απφ ηα ζπλεζηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά ηεο παξαδνζηαθήο αξρηηεθηνληθήο θαη 

πνιενδνκηθήο αλάπηπμεο ήηαλ νη ζηελνί δξφκνη γηα ηελ ειηνπξνζηαζία θαη ηελ 

αλεκνπξνζηαζία ησλ θηηξίσλ θαη ησλ νδεχζεσλ θπθινθνξίαο (αξηζηεξή 

θσηνγξαθία), αιιά θαη νη άζπξεο εμσηεξηθέο επηθάλεηεο ησλ θηηξίσλ, ε κεγάιε 

ζεξκηθή κάδα, ηδηαίηεξα ζηα θπθιαδίηηθα λεζηά, θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ηα 

ππφζθαθα θηίζκαηα (δεμηά θσηνγξαθία). [2] 

 
 

 

 

3.3. Δθαξκνγέο Βηνθιηκαηηθνύ ρεδηαζκνύ ζηελ Διιάδα  

  

ηελ Διιάδα ζήκεξα, ππάξρνπλ πεξίπνπ 180 εθαξκνγέο βηνθιηκαηηθψλ θηηξίσλ, εθ 

ησλ νπνίσλ νη 2 απνηεινχλ νηθηζηηθά ζχλνια. Απφ απηά, ν κεγαιχηεξνο αξηζκφο ησλ 

θηηξίσλ βξίζθεηαη ζηελ πεξηνρή ηεο Αηηηθήο (58 πεξηπηψζεηο ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ 

ηνπ Ζιηαθνχ Υσξηνχ) θαη ζηε Μαθεδνλία (41 πεξηπηψζεηο θηηξίσλ). Με έλα κέζν 

αξηζκφ εθαξκνγψλ έρνπλ θαηαγξαθεί βηνθιηκαηηθά θηίξηα ζηελ ππφινηπε ηεξεά 

Διιάδα θαη Δχβνηα (17), ζηελ Κξήηε (17), ζηελ Πεινπφλλεζν (14) θαη κηθξφηεξν 

ζηηο ππφινηπεο πεξηνρέο.  
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Γηάγξακκα 3.1: Αξηζκόο βηνθιηκαηηθώλ θηηξίσλ αλά γεσγξαθηθή πεξηνρή. [1] 

 

 

Ζ εθαξκνγή παζεηηθψλ ζπζηεκάησλ ζην θέιπθνο ησλ θηηξίσλ γηα απμεκέλα θέξδε 

απφ ηελ αμηνπνίεζε ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο, θπξίσο αθνξά ζηνλ ηνκέα θαηνηθίαο 

ρακεινχ χςνπο (1-2 φξνθνη). Ζ ρξήζε παζεηηθψλ ζπζηεκάησλ γηα ζέξκαλζε θαη 

ςχμε, ζε άιιεο ρξήζεηο θηηξίσλ δελ έρεη εθαξκνζηεί ηδηαίηεξα. ηελ Διιάδα, κφλν 

ηελ ηειεπηαία δεθαεηία έρεη μεθηλήζεη λα εθαξκφδεηαη ν βηνθιηκαηηθφο ζρεδηαζκφο ζε 

θηίξηα ηνπ ηξηηνγελή ηνκέα, ζηα πιαίζηα ηεο ζπλνιηθφηεξεο λέαο αληηκεηψπηζεο ηνπ 

ζρεδηαζκνχ. Έηζη, απφ ηα ήδε θαηαγεγξακκέλα θηίξηα, ην 74% ησλ πεξηπηψζεσλ 

αθνξά ζε θηίξηα θαηνηθίαο, ελψ κία πην ιεπηνκεξήο θαηαγξαθή ζε ρξήζεηο ηνπ 

ηξηηνγελή ηνκέα δίλεη ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά ζε θηίξηα γξαθείσλ θαη εθπαίδεπζεο. 

 

 

 
 

Γηάγξακκα 3.2: Αξηζκόο βηνθιηκαηηθώλ θηηξίσλ αλά ρξήζε. [1] 
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3.3.1. Παζεηηθά πζηήκαηα πνπ εθαξκόδνληαη ζηα θηίξηα 

 

Ζ ρξήζε παζεηηθψλ ζπζηεκάησλ ζηα βηνθιηκαηηθά θηίξηα ζηελ Διιάδα αμηνπνηείηαη 

θαηά ηε ρεηκεξηλή πεξίνδν θπξίσο γηα εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θαη βειηίσζε ησλ 

ζπλζεθψλ άλεζεο, ελψ γηα ηε ζεξηλή πεξίνδν θπξίσο γηα εμαζθάιηζε ζεξκηθήο 

άλεζεο (αθνχ αθνξά θαηά πιεηνςεθία ζε κε θιηκαηηδφκελα θηίξηα) κέζσ απιψλ 

κεζφδσλ θαη ηερληθψλ θπζηθνχ δξνζηζκνχ. 

 

Απφ ηα ζπζηήκαηα θαη ηηο ηερληθέο πνπ έρνπλ επξχηεξα εθαξκνζηεί ζε βηνθιηκαηηθά 

θηίξηα, ηελ θχξηα ζέζε θαηέρνπλ απιέο ηερληθέο γηα κεγηζηνπνίεζε ησλ λφηησλ 

αλνηγκάησλ (παζεηηθά ζπζηήκαηα άκεζνπ ειηαθνχ θέξδνπο γηα ζέξκαλζε), πνπ 

εκθαλίδνληαη ζην 81% ησλ θηηξίσλ (απνθιεηζηηθά ζην 11%) θαη ρξήζε ειηαθψλ 

ρψξσλ έκκεζνπ θέξδνπο (θπξίσο ζεξκνθήπηα πνπ εκθαλίδνληαη ζην 42% ησλ 

θηηξίσλ). Ζιηαθνί ηνίρνη (Trombe,  κάδαο θαη ζεξκνζηθσληθά παλέια), εκθαλίδνληαη 

ζην 27% ησλ θηηξίσλ πνπ θαηαγξάθεθαλ. Απφ ηνπο ειηαθνχο ηνίρνπο, ην 68% 

απνηεινχλ νη ηνίρνη Trombe, 11% νη ηνίρνη κάδαο, 4% νη ηνίρνη λεξνχ θαη 17% ηα 

ζεξκνζηθσληθά παλέια. Δπί πιένλ, ε απμεκέλε ζεξκνκφλσζε, ε δηαθνξνπνηεκέλε κε 

ζπκβαηηθή θαηαζθεπή ησλ εμσηεξηθψλ ηνηρνπνηεηψλ, ηα θπηεκέλα δψκαηα θαη ε 

ειαρηζηνπνίεζε ησλ βνξηλψλ αλνηγκάησλ πξνζθέξνπλ επηπξφζζεηε πξνζηαζία ην 

ρεηκψλα. 

 

Αληίζηνηρα γηα ηε ζεξηλή πεξίνδν, ν ζθηαζκφο, ε ειαρηζηνπνίεζε ησλ δπηηθψλ 

αλνηγκάησλ θαη ν δηακπεξήο αεξηζκφο απνηεινχλ θχξηεο ηερληθέο θπζηθνχ δξνζηζκνχ 

πνπ εκθαλίδνληαη ζε φιεο ζρεδφλ ηηο πεξηπηψζεηο πνπ έρνπλ θαηαγξαθεί. Ζ 

ειηνπξνζηαζία επηηπγράλεηαη κε εμσηεξηθά ή εζσηεξηθά ζπζηήκαηα ζθηαζκνχ, θαη 

ζπγθεθξηκέλα εηδηθά ζπζηήκαηα ειηνπξνζηαζίαο αλαθέξνληαη ζην 29% ησλ 

πεξηπηψζεσλ θαη θχηεπζε ηνπ πεξηβάιινληνο ρψξνπ ζην 9% ησλ πεξηπηψζεσλ. 

 

Άιια παζεηηθά ζπζηήκαηα πνπ έρνπλ εθαξκνζηεί ζηελ Διιάδα είλαη ηα ειηαθά 

αίζξηα, θεγγίηεο νξνθήο γηα βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ θπζηθνχ θσηηζκνχ, θακηλάδεο 

δξνζηζκνχ θαη ζσιήλεο εδάθνπο. Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ν θπζηθφο αεξηζκφο, αλ 

θαη δελ επηζεκαίλεηαη ηδηαίηεξα απφ ηνπο κειεηεηέο, εθαξκφδεηαη ζην ζχλνιν ησλ 

θηηξίσλ. [3] 

 

3.3.2. Δλεξγεηαθή απόδνζε βηνθιηκαηηθνύ ζρεδηαζκνύ ζηελ Διιάδα 

 

χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ έξγνπ Κ.Π..-Δ.Π.Δ.-Μέηξν 3.1.4: «Δλεξγεηαθή 

απφδνζε παζεηηθψλ ζπζηεκάησλ ζε βηνθιηκαηηθά θηίξηα ζηελ Διιάδα» πνπ 

εθπνλήζεθε απφ ην Κ.Α.Π.Δ. θαη ησλ πξνζνκνηψζεσλ εηδηθφηεξα πνπ εθπνλήζεθαλ 

βάζεη ησλ θαηαγεγξακκέλσλ πξαγκαηηθψλ ζπλζεθψλ ρξήζεο ησλ θηηξίσλ, νη 

ελεξγεηαθέο θαηαλαιψζεηο πνπ πξνθχπηνπλ γηα ηε ζέξκαλζε ησλ βηνθιηκαηηθψλ 

θαηνηθηψλ (θηηξίσλ ζπλερνχο ρξήζεο) ζηελ Α’ θιηκαηηθή δψλε θπκαίλνληαη απφ 25 

έσο 42 kWh/m
2
 , ζηε Β’ θιηκαηηθή δψλε απφ 28 έσο 55 kWh/m

2
, ελψ ζηε Γ’ 
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θιηκαηηθή δψλε απφ 44 έσο 90 kWh/m
2
 εηεζίσο. Δθηηκάηαη δε φηη ζε ζρέζε κε ηα 

ζπλήζε ζπκβαηηθά θηίξηα θαηαζθεπήο κεηά ην 1979 (έηνο εθαξκνγήο ηνπ 

Καλνληζκνχ Θεξκνκφλσζεο) ηα βηνθιηκαηηθά θηίξηα παξνπζηάδνπλ εμνηθνλφκεζε 

ελέξγεηαο ηεο ηάμεο ηνπ 30%, ελψ ζε ζρέζε κε παιαηφηεξα ακφλσηα θηίξηα ε 

αληίζηνηρε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο αλέξρεηαη ζε πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 80%. 

 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηνπ έξγνπ πξνθχπηεη φηη ε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο πνπ 

επηθέξεη ε αμηνπνίεζε ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο γηα ηε ζέξκαλζε ησλ θηηξίσλ είλαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθή-αλεμαξηήησο ηεο ρξήζεο ησλ βηνθιηκαηηθψλ θηηξίσλ. Απνηειεί 

φκσο παξάκεηξν ζρεδηαζκνχ, ε νπνία πξέπεη λα ζπλδπάδεηαη παξάιιεια κε ηε ιήςε 

κέηξσλ ειηνπξνζηαζίαο θαη ζθηαζκνχ, γηα κείσζε ησλ ειηαθψλ θεξδψλ θαηά ηε 

ζεξηλή πεξίνδν (θαη άξα ησλ αλαγθψλ δξνζηζκνχ). 

 

Δθηφο απφ ηα ζεκαληηθά ζεξκηθά νθέιε ησλ ζπζηεκάησλ άκεζνπ θέξδνπο, ε 

ζπκβνιή άιισλ ζπζηεκάησλ έκκεζνπ θέξδνπο ζηε ζπλνιηθή ελεξγεηαθή 

ζπκπεξηθνξά ησλ βηνθιηκαηηθψλ θηηξίσλ είλαη εμ’ ίζνπ ζεκαληηθή.  

Δηδηθφηεξα, απφ ηελ πξνζνκνησηηθή αλάιπζε πξνθχπηεη φηη ζηελ πθηζηάκελε 

θαηάζηαζε ησλ θηηξίσλ: 

 νη ζεξκνθεπηαθνί ρψξνη απνδίδνπλ έσο 30%. 

 

 νη ηνίρνη ζεξκηθήο απνζήθεπζεο (ειηαθνί) κπνξνχλ λα επηθέξνπλ εμνηθνλφκεζε 

ελέξγεηαο πνπ μεπεξλά ην 40% ζε θηίξηα θαηνηθηψλ ζηελ Α θαη Β θιηκαηηθή 

δψλε, ελψ ζηε Γ θιηκαηηθή δψλε θηάλεη ην 12%. 

 

Ζ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ιφγσ ησλ απμεκέλσλ λφηησλ αλνηγκάησλ εμαξηάηαη απφ 

ηελ επηθάλεηα ησλ αλνηγκάησλ, αιιά θαη ηε ζπλνιηθή ιεηηνπξγία ηνπ θηηξίνπ 

(κφλσζε, εζσηεξηθά θέξδε, θιίκα ηεο πεξηνρήο, θιπ.). ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, ε 

απμεκέλε γπάιηλε επηθάλεηα, ιφγσ ησλ κεγάισλ λπρηεξηλψλ απσιεηψλ ζεξκφηεηαο 

ζε πεξηνρέο κε ςπρξέο λχρηεο, ζπληειεί ζηελ αχμεζε ηνπ θνξηίνπ ζέξκαλζεο ηνπ 

θηηξίνπ. Σν θαηλφκελν απηφ κπνξεί λα πεξηνξηζηεί κε ηε ρξήζε ηεο λπρηεξηλήο 

κφλσζεο ζηα αλνίγκαηα. 

 

Σα ζεξκνθήπηα (ειηαθνί ρψξνη) είλαη ην πην δηαδεδνκέλν παζεηηθφ ειηαθφ ζχζηεκα 

ζηα θηίξηα ζηελ Διιάδα. Ζ απφδνζή ηνπο εμαξηάηαη απφ ην κέγεζνο ηνπο θαη ηνλ 

ηξφπν ρξήζεο ηνπο θαη είλαη παξφκνηα θαη ζηηο 3 θιηκαηηθέο δψλεο ηεο ρψξαο. 

Όια ηα ζεξκνθήπηα έρνπλ ζχζηεκα ζθίαζεο, είηε εμσηεξηθά είηε εζσηεξηθά θαη έρνπλ 

αλνηγφκελα ηκήκαηα γηα ην ζεξηλφ αεξηζκφ ηνπο. Ζ ζεξηλή απηή πξνζηαζία ησλ 

ζεξκνθεπίσλ έρεη σο απνηέιεζκα λα κελ ππάξρεη ηδηαίηεξε ζεξκηθή επηβάξπλζε ηνπ 

θηηξίνπ απφ ηα ζεξκνθήπηα. ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ηα ζεξκνθήπηα έρνπλ 

αδηαθαλή νξνθή, ή ε νξνθή ηνπο είλαη απφιπηα ζθηαδφκελε θαηά ηνπο ζεξηλνχο 

κήλεο. Ζ ζεξκηθή επηβάξπλζε απφ ηελ νξνθή είλαη ζεκαληηθή ην θαινθαίξη, θαη γηα 

ην ιφγν απηφ ζπληζηψληαη ηα ζεξκνθήπηα κε αδηαθαλή ζηέγε. 
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Ζ απφδνζε ησλ ειηαθψλ ηνίρσλ εμαξηάηαη απφ ην κέγεζφο ηνπο ζε ζρέζε κε ην 

θηίξην, αιιά θαη απφ ηε ρξήζε ηνπ θηηξίνπ. Σνίρνη ζεξκηθήο απνζήθεπζεο θαη 

ζεξκνζηθσληθά παλέια κηθξά ζε κέγεζνο έρνπλ κηθξή ζπλεηζθνξά ζηελ ελεξγεηαθή 

απφδνζε ησλ θηηξίσλ. 

Οη ειηαθνί ηνίρνη φηαλ δε ζθηάδνληαη θαη δελ αεξίδνληαη, επηβαξχλνπλ ελ γέλεη ην 

θηίξην ην θαινθαίξη. Μπνξνχλ φκσο λα ζπλεηζθέξνπλ θαη ζεηηθά εθφζνλ ζθηάδνληαη 

θαη ηδηαίηεξα φηαλ αμηνπνηνχληαη γηα ην θπζηθφ αεξηζκφ ηνπ θηηξίνπ. [3] 

 

 

3.4. Γηαθνξνπνίεζε ηεο θαηαζθεπήο ή ρξήζεο από ηε κειέηε 
  

Ζ πινπνίεζε ηεο κειέηεο ελφο θηηξίνπ κε ζσζηή θαηαζθεπή θαη εθαξκνγή ησλ 

ηερληθψλ δφκεζεο θαη ησλ παζεηηθψλ ζπζηεκάησλ απνηειεί ζεκαληηθή παξάκεηξν 

απφδνζεο ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ. ηηο πεξηζζφηεξεο ησλ πεξηπηψζεσλ 

θηηξίσλ πνπ κειεηήζεθαλ, ε απφθιηζε ηεο ηειηθήο θαηαζθεπήο απφ ηελ αξρηθή 

κειέηε ηνπ θηηξίνπ απνηειεί ηνλ βαζηθφ παξάγνληα ζηνλ νπνίν νθείιεηαη ε κεησκέλε 

απφδνζε ησλ Π.Ζ.. 

 

Δλ γέλεη, κηθξέο απνθιίζεηο ηεο κειέηεο απφ ηελ θαηαζθεπή (π.ρ. ηξνπνπνηήζεηο ζηελ 

θαηαζθεπή ηεο νξνθήο ή ηεο ηνηρνπνηίαο), ζπλεπάγνληαη κηθξέο απνθιίζεηο ηεο 

ελεξγεηαθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ θηηξίνπ. Ζ κεηαβνιή ηνπ κεγέζνπο ησλ αλνηγκάησλ, ε 

ελζσκάησζε ή κε παζεηηθψλ ζπζηεκάησλ, ε θαθήο πνηφηεηαο θαηαζθεπή (π.ρ. 

ειιηπήο κφλσζε), αιιά ηδηαίηεξα ε θαθή ιεηηνπξγία ησλ παζεηηθψλ ζπζηεκάησλ θαη 

ηνπ θηηξίνπ (π.ρ. ππεξβνιηθφο ρεηκεξηλφο αεξηζκφο, ζθίαζε ησλ παζεηηθψλ 

ζπζηεκάησλ, αδξαλνπνίεζε ησλ ειηαθψλ ηνίρσλ) νδεγνχλ ζε ζεκαληηθέο απνθιίζεηο 

ηεο ελεξγεηαθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ θηηξίνπ απφ ηελ αλακελφκελε. 

 

Ηδηαίηεξα ζεκαληηθή είλαη ε επίδξαζε ηεο κε ζσζηήο εθαξκνγήο ηεο κειέηεο ζηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ θηηξίνπ ηνπο ζεξηλνχο κήλεο, φπνπ ζπρλά παξνπζηάδεηαη ζεκαληηθή 

ππεξζέξκαλζε. Σν θαηλφκελν απηφ νθείιεηαη ζε αλεπαξθή ζθίαζε ή αεξηζκφ. Πνιχ 

ζπρλά παξαηεξείηαη παξάζπξα θαη άιια αλνίγκαηα πνπ είραλ πξνβιεθζεί 

αλνηγφκελα, είηε λα θαηαζθεπάδνληαη ζηαζεξά είηε λα ζθξαγίδνληαη απφ ηνπο 

ρξήζηεο, ή απιψο λα παξακέλνπλ θιεηζηά. Δπίζεο, εμσηεξηθά ζθίαζηξα 

θαηαζθεπάδνληαη δηαθνξεηηθά απφ ηα πξνβιεπφκελα ή θαζφινπ. Υαξαθηεξηζηηθά 

παξαδείγκαηα απνηεινχλ ηα δχν ζρνιεία, ζην Ρέζπκλν θαη ηελ Άλδξν, φπνπ, ιφγσ 

ειιηπνχο ζθίαζεο θαη αεξηζκνχ, ην επηέκβξην ε εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία ζηηο 

αίζνπζεο θηάλεη έσο 30 
ν
C θαη 34 

ν
C αληίζηνηρα, ε νπνία δε ζα ππεξέβαηλε ηνπο  27.5  

ν
C θαη 30 

ν
C αληίζηνηρα, αλ ηα θηίξηα ιεηηνπξγνχζαλ ζσζηά. 

 

χκθσλα κε εθηηκήζεηο πνπ πξνέθπςαλ απφ ην έξγν, ν θπξηφηεξνο παξάγνληαο πνπ 

νδεγεί ζηελ ειιηπή εθαξκνγή θαη θαθή ρξήζε ησλ παζεηηθψλ ζπζηεκάησλ είλαη ε 

άγλνηα ή ε έιιεηςε ελδηαθέξνληνο ησλ ρξεζηψλ ζρεηηθά κε ηε ιεηηνπξγία ησλ 

παζεηηθψλ ζπζηεκάησλ. [3] 
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3.5. πκπεξάζκαηα-Οδεγίεο γηα ηελ επηηπρή εθαξκνγή ηνπ 

βηνθιηκαηηθνύ ζρεδηαζκνύ 
 

Σν ηδηαίηεξα ήπην θιίκα ζηελ Διιάδα, ε απμεκέλε ειηνθάλεηα θαη νη δξνζεξνί 

θαινθαηξηλνί άλεκνη απνηεινχλ θιηκαηηθνχο παξάγνληεο πνπ επηηξέπνπλ ηε 

δπλαηφηεηα ζρεδηαζκνχ θηηξίσλ ρακειήο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο, κε παζεηηθέο 

ηερληθέο θαη ρσξίο ηελ απαίηεζε ζπζηεκάησλ πνπ απμάλνπλ ην θφζηνο θαηαζθεπήο 

(είηε παζεηηθψλ είηε πβξηδηθψλ). 

 

Όπσο πξνθχπηεη απφ ην έξγν, αιιά θαη φπσο είλαη γλσζηφ, ε κεγαιχηεξε 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο πξνθχπηεη απφ ην  ζσζηφ θαη νξζνινγηθφ ζρεδηαζκφ – φζνλ 

αθνξά ζηε ρσξνζέηεζε θαη ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ θηηξίνπ, ην κέγεζνο, ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ θαη ηε ζέζε ησλ αλνηγκάησλ, ηελ πξνζηαζία ηνπ θειχθνπο 

(ζεξκνκφλσζε, αλεκνπξνζηαζία θαη ειηνπξνζηαζία) – ν νπνίνο απνηειεί θαη ην 

βαζηθφηεξν παξάγνληαη πνπ πξέπεη λα ιακβάλνπλ ππφςε νη κειεηεηέο.  

 

Έηζη, ε απφδνζε κηαο ηερληθήο (ή θαη παζεηηθνχ ζπζηήκαηνο), ελψ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

θιηκαηηθή πεξηνρή εθαξκνγήο, εμαξηάηαη ηδηαίηεξα απφ ηε ζπλνιηθή θαηαζθεπή ηνπ 

θηηξίνπ θαη ηε ζπκβνιή ησλ ππφινηπσλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ (πνζφηεηα ζεξκηθήο 

κάδαο, πνζνζηά αλνηγκάησλ, ζεκεία ηνπ θειχθνπο φπνπ κεγηζηνπνηνχληαη νη 

ζεξκηθέο απψιεηεο θιπ.) αιιά θαη ζηηο απαηηήζεηο άλεζεο πνπ ηίζεληαη απφ ηνπο 

ρξήζηεο ηνπ θηηξίνπ. Δίλαη δειαδή δπλαηφλ, ελψ έρεη πξνβιεθζεί ην θαηάιιειν (γηα 

κηα πεξηνρή) ζχζηεκα, αλ δε κειεηεζεί κε ππνινγηζκφ θαη αλάιπζε νιφθιεξνπ ηνπ 

θειχθνπο λα κελ απνδψζεη ηα αλακελφκελα νθέιε. Αληίζηνηρα, νη απνθιίζεηο ζηελ 

θαηαζθεπή ηνπ θαη ε ιαλζαζκέλε ρξήζε ηνπ απφ ηνπο ρξήζηεο κπνξεί λα νδεγήζνπλ 

ζε κεησκέλα ελεξγεηαθά νθέιε ή αθφκε θαη ζε αξλεηηθή ιεηηνπξγία. 

 

Απφ ηε κέρξη ηψξα εκπεηξία ζηελ πξαθηηθή απηή, βαζηθφο παξάγνληαο γηα ηελ 

επηινγή ησλ ηερληθψλ θαηά ην βηνθιηκαηηθφ ζρεδηαζκφ απνηειεί ε απιφηεηα ζηε 

ρξήζε ηεο πξνηεηλφκελεο ηερληθήο. Αθ’ ελφο κελ ε ζπκβνιή ησλ ρξεζηψλ ησλ 

θηηξίσλ απνηειεί βαζηθφηαηε παξάκεηξν ηεο απνδνηηθήο ιεηηνπξγίαο ησλ παζεηηθψλ 

ηερληθψλ θαη ζπζηεκάησλ, αθ΄ εηέξνπ ε πνιππινθφηεηα ελφο ζπζηήκαηνο θάπνηεο 

θνξέο κπνξεί λα επηδξάζεη αξλεηηθά ζηελ απφδνζε ηνπ ζπζηήκαηνο. 

 

 

Δηδηθφηεξα, νη παξάκεηξνη ηεο επηηπρνχο απφδνζεο ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ 

είλαη: 
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i)  σζηφο ζρεδηαζκφο θαη νξζνινγηθή επηινγή ηερληθψλ 

 

Γεληθφηεξα πξνηείλεηαη ε εθαξκνγή βαζηθψλ αξρψλ ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ 

κε εμαζθάιηζε βέιηηζηνπ ειηαζκνχ ηνπ θηηξίνπ γηα ζέξκαλζε ην ρεηκψλα, θαη 

δπλαηνηήησλ αεξηζκνχ γηα δξνζηζκφ ην θαινθαίξη, θαζψο θαη ε επηινγή απιψλ 

ηερληθψλ πξνζηαζίαο θαη ζπζηεκάησλ αμηνπνίεζεο ησλ πεξηβαιινληηθψλ πεγψλ. 

 

Βαζηθά νθέιε παξέρνληαη απφ ηελ πξνζηαζία ηνπ θειχθνπο (κείσζε ησλ απσιεηψλ 

ζεξκφηεηαο ην ρεηκψλα θαη ησλ ειηαθψλ θεξδψλ ην θαινθαίξη), απφ ηελ επηινγή 

θαηάιιεισλ πιηθψλ θαηαζθεπήο ηνπ θηηξίνπ γηα βειηησκέλε ζεξκνρσξεηηθφηεηα θαη 

ζεξκνκφλσζε, αιιά θαη ηε ρξήζε κε ζπκβαηηθψλ ηερληθψλ δφκεζεο (αεξηδφκελα 

δνκηθά ζηνηρεία, αθηηλνβνιεηέο, θξάγκαηα αθηηλνβνιίαο, επηπξφζζεηε κφλσζε θ.α.). 

 

Ο θπζηθφο δξνζηζκφο κε δηακπεξή αεξηζκφ θαη άιιεο ηερληθέο ελδείθλπηαη γηα φιεο 

ηηο θιηκαηηθέο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο, ζπκβάιινληαο ζε ζεκαληηθή εμνηθνλφκεζε 

ελέξγεηαο γηα ςχμε έσο θαη 100% ζηηο βφξεηεο θιηκαηηθέο πεξηνρέο (γηα θηίξηα 

θαηνηθίαο). Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ εθαξκνγή ηερληθψλ θπζηθνχ δξνζηζκνχ 

απνηειεί ε ειηνπξνζηαζία ηνπ θηηξίνπ, ελψ ν λπρηεξηλφο αεξηζκφο πξνηείλεηαη θαη 

γηα ρξήζηεο θηηξίσλ ηνπ ηξηηνγελή ηνκέα. 

 

Άιινο παξάγνληαο πνπ πξέπεη λα ιακβάλεηαη πάληνηε ππφςε είλαη ην θφζηνο ηνπ 

ζπζηήκαηνο. Σν φθεινο πνπ πξνθχπηεη απφ παζεηηθέο ηερληθέο θαη ζπζηήκαηα είλαη 

δπλαηφλ λα παξνπζηάδεη κεγάιεο δηαθνξνπνηήζεηο, αλάινγα κε ηνλ ηχπν, ηε ρξήζε 

θαη ην κέγεζνο ηνπ θηηξίνπ, ηελ θιηκαηηθή πεξηνρή, ην ζχζηεκα δφκεζεο ηεο πεξηνρήο 

εθαξκνγήο θ.α. Έηζη, είλαη απαξαίηεην ν κειεηεηήο λα επηιέγεη ζπζηήκαηα θαη 

ηερληθέο έπεηηα απφ αλάιπζε ηεο ζρέζεο θφζηνπο/νθέινπο, ψζηε ην θφζηνο ηεο 

εθαξκνγήο λα κελ ππεξβαίλεη ηηο δπλαηφηεηεο νθέινπο θαη ν ρξφλνο απφζβεζεο ηνπ 

ζπζηήκαηνο λα είλαη ζχληνκνο. 

 

 

ii) Οξζή πινπνίεζε ησλ ζπζηεκάησλ θαηά ηελ θαηαζθεπή. 

 

Ζ πινπνίεζε ηεο κειέηεο ελφο θηηξίνπ κε ζσζηή θαηαζθεπή θαη εθαξκνγή ησλ 

ηερληθψλ δφκεζεο θαη ησλ παζεηηθψλ ζπζηεκάησλ απνηειεί ηε δεχηεξε παξάκεηξν 

απφδνζεο ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ. ηηο πεξηζζφηεξεο ησλ πεξηπηψζεσλ 

βηνθιηκαηηθψλ θηηξίσλ ζηελ Διιάδα, ε απφθιηζε ηεο ηειηθήο θαηαζθεπήο απφ ηελ 

αξρηθή κειέηε ηνπ θηηξίνπ απνηειεί ην βαζηθφ παξάγνληα ζηνλ νπνίν νθείιεηαη ε 

κεησκέλε απφδνζε ησλ Π.Ζ.. Ζ απφθιηζε απηή, ε νπνία νθείιεηαη είηε ζε 

θαηαζθεπαζηηθά ιάζε θαη παξαιείςεηο, είηε ζε απνθάζεηο ησλ ρξεζηψλ, κπνξεί λα 

αληηζηξέςεη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ ζπζηεκάησλ θαη νιφθιεξνπ ηνπ θηηξίνπ, κε 

απνηέιεζκα λα έρνπκε δπζκελέζηεξεο ζπλζήθεο (απμεκέλε ελεξγεηαθή θαηαλάισζε 

θαη κεησκέλε ζεξκηθή άλεζε) απφ φηη ζε έλα ζπκβαηηθφ θηίξην ρσξίο παζεηηθά 

ζπζηήκαηα. 
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iii) σζηή ρξήζε θαη ιεηηνπξγία ηνπ θηηξίνπ θαη ησλ ζπζηεκάησλ. 

 

Ζ ζπκβνιή ησλ ρξεζηψλ ησλ βηνθιηκαηηθψλ θηηξίσλ απνηειεί βαζηθφ κε ηερληθφ 

παξάγνληα απφ ηνλ νπνίν εμαξηάηαη ζε  πνιχ κεγάιν πνζνζηφ ε απφδνζε ησλ Π.Ζ.. 

θαη ηνπ ίδηνπ ηνπ θειχθνπο ηνπ θηηξίνπ. 

 

Γηα φια ηα Π.Ζ.. θαη ηηο ηερληθέο θειχθνπο γηα εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ππάξρεη σο 

έλα βαζκφ ε αλαγθαηφηεηα ηεο ζπκβνιήο ηνπ ρξήζηε. Ο παξάγνληαο απηφο πξέπεη λα 

απνηειεί γηα ηνπο κειεηεηέο βαζηθφ θξηηήξην θαηά ηελ επηινγή ησλ ζπζηεκάησλ θαη 

ηερληθψλ, θαζψο ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο αλακέλεηαη κεησκέλε ζπκβνιή απφ 

ηελ απαηηνχκελε θαηά ηε ιεηηνπξγία θαη ρξήζε ηνπ θηηξίνπ. 

 

ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο θηηξίσλ ηνπ ηξηηνγελή ηνκέα ε απνδνηηθή ιεηηνπξγία 

ησλ παζεηηθψλ ζπζηεκάησλ απαηηεί εγθαηάζηαζε ζπζηεκάησλ ειέγρνπ θαη 

απηνκαηηζκνχ, θαζψο είλαη δπζρεξήο ή αδχλαηε ε ζπκβνιή ηνπ ρξήζηε ζηε 

ιεηηνπξγία ησλ ζπζηεκάησλ. 

 

  

iv) Δπαξθήο ζπληήξεζε. 

 

Ζ ζπληήξεζε απνηειεί ηελ ηειεπηαία παξάκεηξν γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο βέιηηζηεο 

απφδνζεο ησλ βηνθιηκαηηθψλ θηηξίσλ κε παζεηηθά ζπζηήκαηα θαη άιιεο ηερληθέο. 

Παξ’ φηη ηα Π.Ζ.. ιεηηνπξγνχλ θπξίσο ηελ παξεκβνιή κεραληθψλ κέζσλ, ε 

ζπληήξεζε (σο παξάγνληαο απφ ηνλ νπνίν εμαξηάηαη ε ιεηηνπξγία ζρεδφλ φισλ ησλ 

ζπζηεκάησλ θαη εγθαηαζηάζεσλ) ζπκβάιιεη ζηε δηαρξνληθή ιεηηνπξγία απηψλ ρσξίο 

κεησκέλε απφδνζε. Κχξηνπο ιφγνπο ζπληήξεζεο απνηεινχλ ε ζθφλε, ε παιαηφηεηα 

δηαθαλψλ πιηθψλ, παιαηφηεηα θνπθσκάησλ, ην ζθνχξηαζκα θαη άιινη, πνπ ζπλήζσο 

δεκηνπξγνχληαη κε ην ρξφλν θαη ηε ρξήζε θαη ιεηηνπξγία ησλ ζπζηεκάησλ. [3] 

 
 

 

 

3.6. ρόιηα  
 

Λακβάλνληαο φκσο ππφςε ην πξαγκαηηθφ ελεξγεηαθφ θφζηνο ησλ δηαθφξσλ 

επηκέξνπο ζπζηεκάησλ θαη πιηθψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηα θηίξηα, ηφηε 

δεκηνπξγείηαη έλα πην ζχλζεην πξφβιεκα. Ζ ζπλνιηθή ελέξγεηα ελφο πιηθνχ 

πεξηιακβάλεη ηελ πνζφηεηα ηεο ελέξγεηαο πνπ θαηαλαιψζεθε θαηά ηε δηαδηθαζία 

παξαγσγήο, θαηαζθεπήο, ρξήζεο θαη δηάζεζεο κεηά ηε ρξήζηκε δηάξθεηα δσήο ηνπ 

νπνηνπδήπνηε θαηαζθεπαζηηθνχ πιηθνχ. 

 



Δλεξγεηαθή Δπηζεψξεζε ζε Δθπαηδεπηηθή Κηηξηαθή Μνλάδα 

  

Κεθάιαην 3: Παζεηηθά πζηήκαηα Θέξκαλζεο θαη Γξνζηζκνχ 67 

Ζ θαηαζθεπή ελφο «θηιηθνύ»-«πξάζηλνπ» θηηξίνπ δε ζεκαίλεη κφλν ρακειή 

ελεξγεηαθή θαηαλάισζε γηα λα εμαζθαιηζηεί ε επηζπκεηή πνηφηεηα εζσηεξηθνχ 

πεξηβάιινληνο, αιιά παξάιιεια θαη ρξήζε πιηθώλ πνπ έρνπλ ηηο κηθξόηεξεο δπλαηέο 

πεξηβαιινληηθέο επηπηώζεηο. Γπζηπρψο, νη δχν απηέο απαηηήζεηο δελ είλαη πάληα 

εχθνιν λα ηθαλνπνηνχληαη ηαπηφρξνλα. Γηα παξάδεηγκα, ε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο 

πνπ επηηπγράλεηαη ρξεζηκνπνηψληαο δηπινχο παινπίλαθεο κε πιαζηηθά θνπθψκαηα, 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ελφο θηηξίνπ, ζα κπνξνχζε λα αληηζηαζκηζηεί απφ ηελ αμία 

ηνπ πξφζζεηνπ CO2 πνπ απειεπζεξψλεηαη ζηελ αηκφζθαηξα θαηά ηε δηάξθεηα 

παξαγσγήο ησλ πιαζηηθψλ θνπθσκάησλ. ηελ πεξίπησζε πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

μχιηλα θνπθψκαηα, πξέπεη λα ζπλππνινγηζηεί ε ελέξγεηα πνπ ζα θαηαλαισζεί γηα ηελ 

εηζαγσγή/κεηαθνξά ηνπ μχινπ, ή ηελ αληηθαηάζηαζε ηνπ ιφγσ ηνπ κηθξφηεξνπ 

θχθινπ δσήο πνπ έρεη. Γηα ην μχιν γίλνληαη πξνζπάζεηεο ε ρξήζε ηνπ λα κελ έρεη 

ζεκαληηθέο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζην πεξηβάιινλ κε ηελ θαηαζηξνθή δαζψλ. ηελ 

Αγγιία, γηα παξάδεηγκα, εθαξκφδεηαη έλα πξφγξακκα πηζηνπνίεζεο ηνπ μχινπ πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηηο νηθνδνκέο, ψζηε λα ραξαθηεξίδεηαη πεξηβαιινληηθά θηιηθφ, 

απαηηψληαο ηε ρξήζε πξψηεο χιεο πνπ πξνέξρεηαη απφ αλαδάζσζε. Ζ δηάζεζε 

ηέηνηνπ είδνπο μχινπ δελ θαιχπηεη, φκσο, ηηο αλάγθεο ηεο αγνξάο, κε απνηέιεζκα ην 

θφζηνο ηνπ λα είλαη ζπγθξηηηθά πςειφ. 

 

Γεγνλφο είλαη, φηη ππάξρεη κηα αιπζίδα ζηελ πξνκήζεηα, θαηαζθεπή, ρξήζε θαη 

δηάζεζε ησλ πιηθψλ, κε ζπγθεθξηκέλεο ελεξγεηαθέο θαη πεξηβαιινληηθέο επηπηψζεηο. 

πλήζσο, ηέηνηνπ είδνπο ζέκαηα απαηηνχλ ιεπηνκεξή αλάιπζε πνπ δελ έρεη αθφκε 

ηππνπνηεζεί θαη έηζη δχζθνια ιακβάλνληαη ππφςε. Αθφκε θαη ζε εξεπλεηηθφ 

επίπεδν, ηα δηαζέζηκα ζηνηρεία είλαη πνιιέο θνξέο ειιηπή θαη αληηθαηηθά. 

 

Έλα άιιν πξφβιεκα πνπ πξνθχπηεη ζηελ αμηνιφγεζε ηεο ελέξγεηαο πνπ εκπεξηέρνπλ 

ηα δηάθνξα πιηθά είλαη ε δηαθνξνπνίεζε πνπ πξέπεη λα γίλεη ζε ζρέζε κε ην είδνο ηεο 

πξσηνγελνχο ελέξγεηαο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ παξαγσγή ηνπ πιηθνχ θαη ε 

δπλαηφηεηα αλαθχθισζήο ηνπ. Γηα παξάδεηγκα ην αινπκίλην. Απφ ηε κία πιεπξά ε 

παξαγσγηθή δηαδηθαζία ηνπ αινπκηλίνπ είλαη ηδηαίηεξα ελεξγνβφξα. Όκσο, ε 

πξσηνγελήο ελέξγεηα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ παξαγσγή ηνπ αινπκηλίνπ 

πξνέξρεηαη θαηά 60% απφ πδξνειεθηξηθνχο ζηαζκνχο. Αθφκε πην ζεκαληηθή 

παξάκεηξνο είλαη ε δπλαηφηεηα αλαθχθισζεο ηνπ πιηθνχ.  Σν αινπκίλην έρεη ρακειή 

ζεξκνθξαζία ηήμεο θαη ζπλεπψο κπνξεί λα αλαθπθισζεί κε ζρεηηθά ρακειή 

θαηαλάισζε ελέξγεηαο. Ζ απαηηνχκελε ελέξγεηα γηα ηελ παξαγσγή αινπκηλίνπ απφ 

αλαθχθισζε (δεπηεξφρπην) είλαη κφιηο ην 5% ηεο αληίζηνηρεο ελέξγεηαο πνπ 

απαηηείηαη γηα ην πξσηφρπην, δειαδή ηελ παξαγσγή αινπκηλίνπ απφ ην βσμίηε. 

Πεξίπνπ 30% ηεο παγθφζκηαο παξαγσγήο αινπκηλίνπ είλαη δεπηεξφρπην θαη ηδηαίηεξα 

γηα εθαξκνγέο ζηα θηίξηα ην αινπκίλην πνπ ρξεζηκνπνηείηαη παξάγεηαη θαηά θχξην 

ιφγν απφ αλαθχθισζε. Σν δεπηεξφρπην αινπκίλην έρεη ηηο ίδηεο ηδηφηεηεο κε ην 

πξσηφρπην αινπκίλην θαη κπνξεί λα επαλαρξεζηκνπνηεζεί πνιιέο θνξέο, 

δηαθπιάζζνληαο ηελ πξψηε χιε. Ζ δηάξθεηα δσήο ηνπ αινπκηλίνπ ζε θηηξηαθέο 

εθαξκνγέο είλαη 30-50 ρξφληα. [2] 
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4.1. Πεξηγξαθή ησλ θηηξηαθώλ εγθαηαζηάζεσλ 
 

Γηα ηελ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία, επηιέρζεθαλ πξνο κειέηε νη εγθαηαζηάζεηο 

ελφο Φξνληηζηεξίνπ ζηελ πεξηνρή ηνπ Ακαξνπζίνπ. Σν θξνληηζηήξην απνηειείηαη 

απφ 4 θηίξηα. Σν Κηίξην Α κε εκβαδφ 354,18 m
2
, ην Κηίξην Β κε εκβαδφ 277,72 m

2
, 

ην Κηίξην Γ κε εκβαδφ 341,25 m
2
 θαη ην Κηίξην Γ κε εκβαδφ 127,22 m

2
. 

 

Οη βαζηθνί ρξήζηεο ησλ θηηξίσλ απηψλ είλαη καζεηέο ηεο δεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο θαη θαζεγεηέο. Σν πην αληηπξνζσπεπηηθφ θνκκάηη ησλ θηηξίσλ είλαη νη 

αίζνπζεο δηδαζθαιίαο κέζα ζηηο νπνίεο ζπλππάξρνπλ ν θαζεγεηήο θαη νη καζεηέο (ην 

πνιχ 7 καζεηέο αλά ηκήκα) θαη κέζα ζηηο νπνίεο εθηπιίζζεηαη ε ιεηηνπξγία ηεο 

θξνληηζηεξηαθήο απηήο κνλάδαο. 

  
 

4.2. Δλεξγεηαθή θαηαλάισζε θηηξηαθώλ εγθαηαζηάζεσλ 
 

Σα θηίξηα θαηαλαιψλνπλ ειεθηξηθή ελέξγεηα, κε ηελ νπνία θαιχπηνπλ ηηο αλάγθεο 

ηνπο ηφζν γηα θσηηζκφ, φζν θαη γηα ζέξκαλζε θαη ςχμε. Άιιε κνξθή ελέξγεηαο δελ 

θαηαλαιψλεηαη.  

 

Γηα ηε κειέηε, ινηπφλ, ηεο θαηαλαιηζθφκελεο ελέξγεηαο θηλεζήθακε ζε 2 άμνλεο. 

Αξρηθά, ρξεζηκνπνηήζακε ηνπο ινγαξηαζκνχο ηεο Γ.Δ.Ζ. γηα λα δνχκε πνηα είλαη ε 

αθξηβήο θαηαλάισζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο γηα ηα εμεηαδφκελα θηίξηα θαηά ηα έηε 

2007, 2008 θαη 2009. ηε ζπλέρεηα, αθνχ θαηαγξάςακε ηνλ εμνπιηζκφ ησλ θηηξίσλ, 

δεκηνπξγήζακε έλα κνληέιν ιεηηνπξγίαο, ζχκθσλα κε ην πξφγξακκα ηνπ 

θξνληηζηεξίνπ θαη ππνδείμεηο ηεο δηεχζπλζεο, ψζηε λα έρνπκε κηα αλαιπηηθφηεξε 

εηθφλα γηα ηελ θαηαλαιηζθφκελε ελέξγεηα. Να κπνξνχκε, δειαδή, λα δνχκε πσο 

θαηαλέκεηαη ε θαηαλάισζε αλάινγα κε ηηο δηάθνξεο ρξήζεηο. 

 

4.2.1. Λνγαξηαζκνί ηεο Γ.Δ.Ζ. 

 

Ύζηεξα απφ κειέηε θαη επεμεξγαζία ησλ ινγαξηαζκψλ ηεο Γ.Δ.Ζ. πνπ καο 

παξαρσξήζεθαλ απφ ην ινγηζηήξην ηεο εηαηξείαο πξνέθπςαλ ηα αθφινπζα ζηνηρεία. 

 

 

Γηα ην Κηίξην Α έρνπκε: 
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Πίλαθαο 4.1: Δλεξγεηαθή θαηαλάισζε Κηηξίνπ Α 

 

Δλεξγεηαθή Καηαλάισζε Κηηξίνπ A (kWh) 

                            Έηνο 

Πεξίνδνο 
2007 2008 2009 

Γεθέκβξεο-Μάξηεο 26.346 27.647 25.255 

Απξίιεο-Ηνχιεο 19.781 20.815 19.685 

Αχγνπζηνο-Ννέκβξεο 19.566 17.596 15.979 

ΤΝΟΛΗΚΑ 65.693 66.058 60.919 

 

 

ηνλ πίλαθα απηφ θαίλεηαη ε θαηαλάισζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ηνπ Κηηξίνπ Α γηα ηα 

έηε 2007 έσο 2009 ηφζν αλά ηεηξάκελν φζν θαη ζπλνιηθά. Σα ζηνηρεία απηά 

απεηθνλίδνληα γξαθηθά ζηα παξαθάησ δηαγξάκκαηα: 

 

 
 

Γηάγξακκα 4.1: Δλεξγεηαθή θαηαλάισζε Κηηξίνπ Α αλά ηεηξάκελν. 
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Γηάγξακκα 4.2: πλνιηθή ελεξγεηαθή θαηαλάισζε Κηηξίνπ Α. 

 

 

Σα έηε 2007 θαη 2008 ε εηήζηα θαηαλάισζε ελέξγεηαο παξακέλεη ζηαζεξή, ελψ ην 

έηνο 2009 κεηψλεηαη. 

Ζ κηθξή δηαθνξά ζηελ θαηαλάισζε αλάκεζα ζηα έηε 2008 θαη 2009 νθείιεηαη 

πηζαλφηαηα ζε αιιαγή ηνπ πξνγξάκκαηνο ιεηηνπξγίαο ηνπ θξνληηζηεξίνπ π.ρ. κείσζε 

ησλ σξψλ δηδαζθαιίαο, αθνχ δξάζεηο βειηίσζεο ηεο ελεξγεηαθήο απνδνηηθφηεηαο δελ 

έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί σο ηψξα. 

 

Σν ζπλνιηθφ εκβαδφ ηνπ θηηξίνπ Α είλαη ΔA=354,18 m
2
  

Ο δείθηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο δίλεηαη απφ ηνλ ηχπν:  

 

     
       ά           ό       έ     

    ά             έ  
 

 

Έηζη πξνθχπηεη δείθηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ηνπ Κηηξίνπ Α γηα θάζε έηνο: 

 

 

Πίλαθαο 4.2: Γείθηεο Δλεξγεηαθήο Καηαλάισζεο Κηηξίνπ Α 

 

Έηνο 2007 2008 2009 

Δ.Κ. 185 187 172 
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Σα θηίξηα, αλάινγα κε ηε ρξήζε ηνπο, ηελ θιηκαηηθή δψλε ζηελ νπνία αλήθνπλ θαη ην 

Γείθηε Δλεξγεηαθήο Καηαλάισζεο θαηαηάζζνληαη ζε 4 θαηεγνξίεο. Γηα ηελ 

θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο θαηεγνξηνπνίεζεο απηήο παξαηίζεληαη ηα αθφινπζα 

ζηνηρεία. 

 

 

 

 
 

ρήκα 4.1. Γηάθξηζε ησλ θιηκαηηθώλ δσλώλ ζηελ Διιάδα (Πεγή: “Empirical 

assessment of the Hellenic non-residential building stock, energy consumption, 

emissions and potential energy savings”, Energy Conversion and Management, έηνο 

2007) 
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Πίλαθαο 4.3: Όξηα ελεξγεηαθώλ θαηεγνξηώλ εθπαηδεπηηθώλ θηηξίσλ πξσηνβάζκηαο θαη 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο γηα ηηο 4 θιηκαηηθέο δώλεο. 

 

 

ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΟ ΚΣΗΡΗΟ ΠΡΧΣΟΒΑΘΜΗΑ/ΓΔΤΣΔΡΟΒΑΘΜΗΑ 

ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ 

Μέγηζηεο θαη ειάρηζηεο ηηκέο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο [(kWh/(m
2
*έηνο))] 

Κιηκαηηθή Εψλε 

Α Β Γ Γ 

A+  ΔΚ< 15  ΔΚ< 20  ΔΚ< 25  ΔΚ< 35 

A 15 ≤ 

ΔΚ< 
25 20 ≤ 

ΔΚ< 
30 25 ≤ 

ΔΚ< 
35 35 ≤ 

ΔΚ< 
55 

B+ 25 ≤ 

ΔΚ< 
40 30 ≤ 

ΔΚ< 
40 35 ≤ 

ΔΚ< 
50 55 ≤ 

ΔΚ< 
80 

B 40 ≤ 

ΔΚ< 
50 40 ≤ 

ΔΚ< 
50 50 ≤ 

ΔΚ< 
70 80 ≤ 

ΔΚ< 
105 

Γ 50 ≤ 

ΔΚ< 
60 50 ≤ 

ΔΚ< 
60 70 ≤ 

ΔΚ< 
80 105 ≤ 

ΔΚ< 
120 

Γ 60 ≤ 

ΔΚ< 
65 60 ≤ 

ΔΚ< 
70 80 ≤ 

ΔΚ< 
90 120 ≤ 

ΔΚ< 
140 

Δ 65 ≤ 

ΔΚ< 
85 70 ≤ 

ΔΚ< 
90 90 ≤ 

ΔΚ< 
115 140 ≤ 

ΔΚ< 
170 

Ε 85 ≤ 

ΔΚ< 
100 90 ≤ 

ΔΚ< 
105 115 ≤ 

ΔΚ< 
135 170 ≤ 

ΔΚ< 
205 

Ζ 100 ≤ ΔΚ  105 ≤ ΔΚ  135 ≤ ΔΚ  205 ≤ ΔΚ  

 

 

Απφ ην ρήκα 4.1 γίλεηαη εχθνια αληηιεπηφ πσο ην ππφ κειέηε θηίξην αλήθεη ζηε Β 

Κιηκαηηθή Εψλε. 

Έηζη ιφγσ ηνπ δείθηε Δλεξγεηαθήο Καηαλάισζεο απφ ηνλ Πίλαθα 4.3 έρνπκε:  

Δ.Κ.2007>105  Δλεξγεηαθή Καηεγνξία Ζ 

Δ.Κ.2008>105  Δλεξγεηαθή Καηεγνξία Ζ 

Δ.Κ.2009>105  Δλεξγεηαθή Καηεγνξία Ζ 

 

Γηα ην Κηίξην Β έρνπκε: 

 

Πίλαθαο 4.4: Δλεξγεηαθή θαηαλάισζε Κηηξίνπ Β 

Δλεξγεηαθή Καηαλάισζε Κηηξίνπ Β (kWh) 

                            Έηνο 

Πεξίνδνο 
2007 2008 2009 

Γεθέκβξεο-Μάξηεο 6.968 7.585 7.031 

Απξίιεο-Ηνχιεο 4.202 5.015 4.469 

Αχγνπζηνο-Ννέκβξεο 5.584 4.300 2.054 

ΤΝΟΛΗΚΑ 16.754 16.900 13.554 
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ηνλ πίλαθα απηφ θαίλεηαη ε θαηαλάισζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ηνπ Κηηξίνπ Β γηα ηα 

έηε 2007 έσο 2009 ηφζν αλά ηεηξάκελν φζν θαη ζπλνιηθά. Σα ζηνηρεία απηά 

απεηθνλίδνληα γξαθηθά ζηα παξαθάησ δηαγξάκκαηα: 

 

 
 

Γηάγξακκα 4.3: Δλεξγεηαθή θαηαλάισζε Κηηξίνπ B αλά ηεηξάκελν. 

 

 

 

 

 
Γηάγξακκα 4.4: πλνιηθή ελεξγεηαθή θαηαλάισζε Κηηξίνπ B. 
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Σα έηε 2007 θαη 2008 ε εηήζηα θαηαλάισζε ελέξγεηαο παξακέλεη ζηαζεξή, ελψ ην 

έηνο 2009 κεηψλεηαη. 

Ζ αηζζεηή δηαθνξά ζηελ θαηαλάισζε αλάκεζα ζηα έηε 2008 θαη 2009 νθείιεηαη 

πηζαλφηαηα ζε αιιαγή ηνπ πξνγξάκκαηνο ιεηηνπξγίαο ηνπ θξνληηζηεξίνπ π.ρ. κείσζε 

ησλ σξψλ δηδαζθαιίαο, αθνχ δξάζεηο βειηίσζεο ηεο ελεξγεηαθήο απνδνηηθφηεηαο δελ 

έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί σο ηψξα. 

 

 

Σν ζπλνιηθφ εκβαδφ ηνπ θηηξίνπ Β είλαη ΔΒ=277,72 m
2
  

Ο δείθηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο δίλεηαη απφ ηνλ ηχπν:  

 

     
       ά           ό       έ     

    ά             έ  
 

 

Έηζη πξνθχπηεη δείθηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ηνπ Κηηξίνπ Β γηα θάζε έηνο: 

 

 

Πίλαθαο 4.5: Γείθηεο Δλεξγεηαθήο Καηαλάισζεο Κηηξίνπ Β 

 

Έηνο 2007 2008 2009 

Δ.Κ. 60 61 49 

 

χκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 4.3 έρνπκε: 

 

60≤ Δ.Κ.2007<70  Δλεξγεηαθή Καηεγνξία Γ 

60≤ Δ.Κ.2008<70  Δλεξγεηαθή Καηεγνξία Γ 

40≤ Δ.Κ.2009<50  Δλεξγεηαθή Καηεγνξία Β 

 

 

Γηα ην Κηίξην Γ έρνπκε: 

 

Πίλαθαο 4.6: Δλεξγεηαθή θαηαλάισζε Κηηξίνπ Γ 

 

Δλεξγεηαθή Καηαλάισζε Κηηξίνπ Γ (kWh) 

                            Έηνο 

Πεξίνδνο 
2007 2008 2009 

Γεθέκβξεο-Μάξηεο 15.492 14.669 13.615 

Απξίιεο-Ηνχιεο 4.474 11.213 10.344 

Αχγνπζηνο-Ννέκβξεο 13.133 4.335 6.063 

ΤΝΟΛΗΚΑ 33.099 30.217 30.022 
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ηνλ πίλαθα απηφ θαίλεηαη ε θαηαλάισζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ηνπ Κηηξίνπ Γ γηα ηα 

έηε 2007 έσο 2009 ηφζν αλά ηεηξάκελν φζν θαη ζπλνιηθά. Σα ζηνηρεία απηά 

απεηθνλίδνληα γξαθηθά ζηα παξαθάησ δηαγξάκκαηα: 

 

 
 

Γηάγξακκα 4.5: Δλεξγεηαθή θαηαλάισζε Κηηξίνπ Γ αλά ηεηξάκελν. 

 

 

 

 
Γηάγξακκα 4.6: πλνιηθή ελεξγεηαθή θαηαλάισζε Κηηξίνπ Γ. 
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Ζ κηθξή δηαθνξά ζηελ θαηαλάισζε αλάκεζα ζηα έηε 2007 θαη 2008/2009 νθείιεηαη 

πηζαλφηαηα ζε αιιαγή ηνπ πξνγξάκκαηνο ιεηηνπξγίαο ηνπ θξνληηζηεξίνπ π.ρ. κείσζε 

ησλ σξψλ δηδαζθαιίαο, κεηαθνξά σξψλ δηδαζθαιίαο ζε άιια θηίξηα, θηι αθνχ 

δξάζεηο βειηίσζεο ηεο ελεξγεηαθήο απνδνηηθφηεηαο δελ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί σο 

ηψξα. 

 

 

Σν ζπλνιηθφ εκβαδφ ηνπ θηηξίνπ Γ είλαη ΔΓ=341,25 m
2
  

Ο δείθηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο δίλεηαη απφ ηνλ ηχπν:  

 

     
       ά           ό       έ     

    ά             έ  
 

 

Έηζη πξνθχπηεη δείθηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ηνπ Κηηξίνπ Γ γηα θάζε έηνο: 

 

 

Πίλαθαο 4.7: Γείθηεο Δλεξγεηαθήο Καηαλάισζεο Κηηξίνπ Γ 

 

Έηνο 2007 2008 2009 

Δ.Κ. 97 89 88 

 

 

χκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 4.4 έρνπκε: 

 

90≤ Δ.Κ.2007<105  Δλεξγεηαθή Καηεγνξία Ε 

70≤ Δ.Κ.2008<90  Δλεξγεηαθή Καηεγνξία Δ 

70≤ Δ.Κ.2009<90  Δλεξγεηαθή Καηεγνξία Δ 

 

 

Γηα ην Κηίξην Γ έρνπκε: 

 

Πίλαθαο 4.8: Δλεξγεηαθή θαηαλάισζε Κηηξίνπ Γ 

 

Δλεξγεηαθή Καηαλάισζε Κηηξίνπ Γ (kWh) 

                            Έηνο 

Πεξίνδνο 
2007 2008 2009 

Γεθέκβξεο-Μάξηεο 5.460 4.813 4.651 

Απξίιεο-Ηνχιεο 4.501 1.692 5.934 

Αχγνπζηνο-Ννέκβξεο 3.271 7.719 4.651 

ΤΝΟΛΗΚΑ 13.232 14.224 15.236 
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ηνλ πίλαθα απηφ θαίλεηαη ε θαηαλάισζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ηνπ Κηηξίνπ Γ γηα ηα 

έηε 2007 έσο 2009 ηφζν αλά ηεηξάκελν φζν θαη ζπλνιηθά. Σα ζηνηρεία απηά 

απεηθνλίδνληα γξαθηθά ζηα παξαθάησ δηαγξάκκαηα: 

 

 
Γηάγξακκα 4.7: Δλεξγεηαθή θαηαλάισζε Κηηξίνπ Γ αλά ηεηξάκελν. 

 

 

 

 

 
Γηάγξακκα 4.8: πλνιηθή ελεξγεηαθή θαηαλάισζε Κηηξίνπ Γ. 
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Ζ κηθξή δηαθνξά ζηελ θαηαλάισζε αλάκεζα ζηα έηε 2007, 2008 θαη 2009 νθείιεηαη 

πηζαλφηαηα ζε αιιαγή ηνπ πξνγξάκκαηνο ιεηηνπξγίαο ηνπ θξνληηζηεξίνπ π.ρ. αχμεζε 

ησλ σξψλ δηδαζθαιίαο ιφγσ αχμεζε ηνπ πιήζνπο ησλ ζπνπδαζηψλ, κεηαθνξά σξψλ 

δηδαζθαιίαο απφ άιια θηίξηα ζην Κηίξην Γ, ή ζε κηθξή επηδείλσζε ησλ θαηξηθψλ 

ζπλζεθψλ απφ ηε κία ρξνληά ζηελ άιιε κε απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ησλ ελεξγεηαθψλ 

αλαγθψλ πξνθεηκέλνπ λα ηθαλνπνηεζνχλ νη απαηηήζεηο θιηκαηηζκνχ ηνπ ρψξνπ. 

 

 

Σν ζπλνιηθφ εκβαδφ ηνπ θηηξίνπ Γ είλαη ΔΓ=127,22 m
2
  

Ο δείθηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο δίλεηαη απφ ηνλ ηχπν:  

 

     
       ά           ό       έ     

    ά             έ  
 

 

Έηζη πξνθχπηεη δείθηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ηνπ Κηηξίνπ Γ γηα θάζε έηνο: 

 

 

Πίλαθαο 4.9: Γείθηεο Δλεξγεηαθήο Καηαλάισζεο Κηηξίνπ Γ 

 

Έηνο 2007 2008 2009 

Δ.Κ. 104 112 120 

 

 

χκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 4.4 έρνπκε: 

 

90≤ Δ.Κ.2007<105  Δλεξγεηαθή Καηεγνξία Ε 

Δ.Κ.2008>105  Δλεξγεηαθή Καηεγνξία Ζ 

Δ.Κ.2008>105  Δλεξγεηαθή Καηεγνξία Ζ 

 

 

Γηα ην Φξνληηζηήξην ζπλνιηθά έρνπκε: 

 

Πίλαθαο 4.10: Δλεξγεηαθή θαηαλάισζε Φξνληηζηεξίνπ 

 

Δλεξγεηαθή Καηαλάισζε Φξνληηζηεξίνπ (kWh) 

                            Έηνο 

Πεξίνδνο 
2007 2008 2009 

Γεθέκβξεο-Μάξηεο 54.266 54.714 50.552 

Απξίιεο-Ηνχιεο 32.958 38.735 40.432 

Αχγνπζηνο-Ννέκβξεο 41.554 33.950 28.747 

ΤΝΟΛΗΚΑ 128.778 127.399 119.731 

 



Δλεξγεηαθή Δπηζεψξεζε ζε Δθπαηδεπηηθή Κηηξηαθή Μνλάδα 

  

Κεθάιαην 4: Δλεξγεηαθή Δπηζεψξεζε ζε Δθπαηδεπηηθή Κηηξηαθή Μνλάδα 82 

ηνλ πίλαθα απηφ θαίλεηαη ε θαηαλάισζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ηνπ Φξνληηζηεξίνπ 

γηα ηα έηε 2007 έσο 2009 ηφζν αλά ηεηξάκελν φζν θαη ζπλνιηθά. Σα ζηνηρεία απηά 

απεηθνλίδνληα γξαθηθά ζηα παξαθάησ δηαγξάκκαηα: 

 

 
Γηάγξακκα 4.9: Δλεξγεηαθή θαηαλάισζε Φξνληηζηεξίνπ αλά ηεηξάκελν. 

 

ην παξαπάλσ δηάγξακκα, είλαη εκθαλέο πσο ηα δχν πξψηα ηεηξάκελα θάζε έηνπο 

(Γεθέκβξηνο- Μάξηηνο, Απξίιηνο-Ηνχιηνο) είλαη πην ελεξγνβφξα απφ ην ηειεπηαίν 

(Αχγνπζηνο-Ννέκβξηνο). Απηφ νθείιεηαη ηφζν ζηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο, φζν θαη ζην 

πξφγξακκα ιεηηνπξγίαο ηνπ Φξνληηζηεξίνπ ζηηο αληίζηνηρεο πεξηφδνπο. 

  

 

 
Γηάγξακκα 4.10: πλνιηθή ελεξγεηαθή θαηαλάισζε Φξνληηζηεξίνπ. 
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ην δηάγξακκα απηφ, παξνπζηάδεηαη ζπγθεληξσηηθά ε θαηαλάισζε ελέξγεηαο ηνπ 

Φξνληηζηεξίνπ γηα ηα έηε 2007, 2008 θαη 2009, παξαηεξείηαη κηθξή δηαθνξνπνίεζε 

ζηελ εηήζηα θαηαλάισζε ελέξγεηαο ηνπ Φξνληηζηεξίνπ γηα ηα ηξία απηά ρξφληα, ε 

νπνία ίζσο νθείιεηαη ζε θάπνηα κηθξή κεηαβνιή ησλ θαηξηθψλ ζπλζεθψλ ή ζε 

αιιαγή ηνπ πξνγξάκκαηνο ιεηηνπξγίαο ηνπ θξνληηζηεξίνπ (π.ρ. ιφγσ κείσζεο ησλ 

καζεηψλ ην έηνο 2009). 

 

 

 

4.2.2. Καηαγξαθή εμνπιηζκνύ θαη πξνζνκνίσζε ιεηηνπξγίαο γηα ην έηνο 2009. 

 

Ύζηεξα απφ ηελ θαηαγξαθή ηνπ εμνπιηζκνχ ησλ θηηξίσλ θαη ηε κνληεινπνίεζε ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπο γηα ην έηνο 2009 πξνέθπςαλ ηα αθφινπζα ζηνηρεία 

 

4.2.2.1. Κηίξην Α 

Σν Κηίξην Α, απνηειείηαη απφ έλα ηζφγεην θαη έλαλ φξνθν. ηνλ 1
ν
  φξνθν βξίζθνληαη 

11 αίζνπζεο δηδαζθαιίαο, γξακκαηεία θαη γξαθείν επηηεξεηψλ. ην Ηζφγεην 

βξίζθνληαη ην γξαθείν ησλ δηεπζπληψλ, ην γξαθείν θαζεγεηψλ, ην γξαθείν 

ππνινγηζηψλ θαη ην ινγηζηήξην. Ο εμνπιηζκφο ηνπ θηηξίνπ θαίλεηαη ζπγθεληξσηηθά 

ζηνπο αθφινπζνπο πίλαθεο: 

 

Πίλαθαο 4.11: Δμνπιηζκόο Κηηξίνπ Α. 

 

Υξήζε Δμνπιηζκφο 

Φσηηζκφο 

42 ιακπηήξεο θζνξηζκνχ ησλ 18W 

49 ιακπηήξεο θζνξηζκνχ ησλ 36W 

32 ιακπηήξεο θζνξηζκνχ ησλ 58W 

25 ιακπηήξεο αινγφλνπ ησλ 20W 

Φχμε/Θέξκαλζε 
15 θιηκαηηζηηθά ησλ 1.000W 

3 θιηκαηηζηηθά ησλ 1.500W 

Τπφινηπεο ρξήζεηο 
17 ειεθηξνληθνί ππνινγηζηέο ησλ 250W 

1 θσηνηππηθφ κεράλεκα ησλ 1.000W 

 

 

 

 

 

Γηα ηελ πεξίνδν Γεθέκβξεο 2008-Μάξηεο 2009 ε εγθαηεζηεκέλε ηζρχο, νη ρξήζεηο 

θαη νη ψξεο ιεηηνπξγίαο ηνπ εμνπιηζκνχ θαίλνληαη ζηνπο αθφινπζνπο πίλαθεο: 
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Πίλαθαο 4.12: Κηίξην Α – Φσηηζκόο, Γεθέκβξηνο 2008 - Μάξηηνο 2009. 

Πεξίνδνο Γεθέκβξηνο 2008 – Μάξηηνο 2009 

Υψξνο Ηζρχο (kW) Γηάξθεηα Ηζρχο * Ώξεο (kWh) 

 
 Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα  

Αίζνπζεο 1-11 1,224 87,5 7 750 

Γξακκαηεία 0,180 105 14 265 

Γξαθείν. Δπηηεξεηψλ 0,108 17,5 6 11 

Αίζνπζα κεηαμχ ησλ 4,5 0,036 87,5 7 22 

Γξαθείν ΓΗΔΤΘΤΝΣΧΝ 1,008 87,5 14 1.235 

Γξαθείν Καζεγεηψλ 0,724 87,5 7 443 

Γξαθείν Τπνινγηζηψλ 0,592 87,5 10 518 

Λνγηζηήξην 1,544 87,5 8 1.081 

Μπαιθφληα 0,432 122,5 14 741 

Φσηεηλή επηγξαθή 0,072 122,5 14 123 

χλνιν    5.189 

 
Πίλαθαο 4.13: Κηίξην Α – Φσηηζκόο, Απξίιηνο 2009 - Ηνύιηνο 2009. 

Πεξίνδνο Απξίιηνο 2009 – Ηνχιηνο 2009 

Υψξνο Ηζρχο (kW) Γηάξθεηα Ηζρχο * Ώξεο (kWh) 

  Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα  

Αίζνπζεο 1-11 1,224 72,5 4 355 

Γξακκαηεία 0,180 87 14 219 

Γξαθείν. Δπηηεξεηψλ 0,108 14,5 6 9 

Αίζνπζα κεηαμχ ησλ 4,5 0,036 72,5 4 10 

Γξαθείν ΓΗΔΤΘΤΝΣΧΝ 1,008 72,5 7 512 

Γξαθείν Καζεγεηψλ 0,724 72,5 3 157 

Γξαθείν Τπνινγηζηψλ 0,592 72,5 5 215 

Λνγηζηήξην 1,544 72,5 8 896 

Μπαιθφληα 0,432 101,5 11 482 

Φσηεηλή επηγξαθή 0,072 101,5 10 73 

χλνιν    2.929 
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Πίλαθαο 4.14: Κηίξην Α – Φσηηζκόο, Αύγνπζηνο 2009 - Ννέκβξηνο 2009. 

Πεξίνδνο Αχγνπζηνο 2009 – Ννέκβξηνο 2009 

Υψξνο Ηζρχο (kW) Γηάξθεηα Ηζρχο * Ώξεο (kWh) 

  Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα  

Αίζνπζεο 1-11 1,224 60 4 294 

Γξακκαηεία 0,180 72 14 181 

Γξαθείν. Δπηηεξεηψλ 0,108 12 6 8 

Αίζνπζα κεηαμχ ησλ 4,5 0,036 60 4 9 

Γξαθείν ΓΗΔΤΘΤΝΣΧΝ 1,008 60 7 423 

Γξαθείν Καζεγεηψλ 0,724 60 3 130 

Γξαθείν Τπνινγηζηψλ 0,592 60 5 178 

Λνγηζηήξην 1,544 60 8 741 

Μπαιθφληα 0,432 84 11 399 

Φσηεηλή επηγξαθή 0,072 84 10 60 

χλνιν    2.424 

 

Πίλαθαο 4.15: Κηίξην Α – Φύμε/Θέξκαλζε, Γεθέκβξηνο 2008 - Μάξηηνο 2009. 

Πεξίνδνο Γεθέκβξηνο 2008 – Μάξηηνο 2009 

Υψξνο 
Ηζρχο 

(kW) 
Γηάξθεηα 

Ηζρχο * 

Ώξεο 

(kWh) 

  Γεπηέξα-Παξαζθεπή αββαηνθχξηαθν  

  Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα  

Αίζνπζεο 1-11 11 87,5 7 35 6 9.048 

Γξακκαηεία 1 87,5 14 17,5 6 1.330 

Γξαθείν. 

Δπηηεξεηψλ 
1 17,5 0 14 6 84 

Γξαθείν 

ΓΗΔΤΘΤΝΣΧΝ 
1,5 87,5 14 17,5 6 1.995 

Γξαθείν 

Καζεγεηψλ 
1,5 87,5 14 17,5 6 1.995 

Γξαθείν 

Τπνινγηζηψλ 
1,5 87,5 10 17,5 6 1.470 

Λνγηζηήξην 2 87,5 8 17,5 8 1.680 

χλνιν      17.602 
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Πίλαθαο 4.16: Κηίξην Α – Φύμε/Θέξκαλζε, Απξίιηνο 2009 - Ηνύιηνο 2009. 

Πεξίνδνο Απξίιηνο 2009 – Ηνχιηνο 2009 

Υψξνο 
Ηζρχο 

(kW) 
Γηάξθεηα 

Ηζρχο 

* 

Ώξεο 

(kWh) 

  Γεπηέξα-Παξαζθεπή αββαηνθχξηαθν  

  Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα  

Αίζνπζεο 1-11 11 11 72,5 7 29 7.497 

Γξακκαηεία 1 1 72,5 14 14,5 1.102 

Γξαθείν. 

Δπηηεξεηψλ 
1 1 14,5 0 14 84 

Γξαθείν 

ΓΗΔΤΘΤΝΣΧΝ 
1,5 1,5 72,5 14 14,5 1.653 

Γξαθείν 

Καζεγεηψλ 
1,5 1,5 72,5 14 14,5 1.653 

Γξαθείν 

Τπνινγηζηψλ 
1,5 1,5 72,5 10 14,5 1.218 

Λνγηζηήξην 2 2 72,5 8 14,5 1.392 

χλνιν      14.599 

 

 

Πίλαθαο 4.17: Κηίξην Α – Φύμε/Θέξκαλζε, Αύγνπζηνο 2009 - Ννέκβξηνο 2009. 

Πεξίνδνο Αχγνπζηνο 2009 – Ννέκβξηνο 2009 

Υψξνο 
Ηζρχο 

(kW) 
Γηάξθεηα 

Ηζρχο 

* 

Ώξεο 

(kWh) 

  Γεπηέξα-Παξαζθεπή αββαηνθχξηαθν  

  Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα  

Αίζνπζεο 1-11 11 60 7 24 6 6.204 

Γξακκαηεία 1 60 14 12 6 912 

Γξαθείν. 

Δπηηεξεηψλ 
1 12 0 14 6 84 

Γξαθείν 

ΓΗΔΤΘΤΝΣΧΝ 
1,5 60 14 12 6 1.368 

Γξαθείν 

Καζεγεηψλ 
1,5 60 14 12 6 1.368 

Γξαθείν 

Τπνινγηζηψλ 
1,5 60 10 12 6 1.008 
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Λνγηζηήξην 2 60 8 12 8 1.152 

χλνιν      12.096 

 

 

Πίλαθαο 4.18: Κηίξην Α – Ζιεθηξνληθνί Τπνινγηζηέο, Γεθέκβξηνο 2008 - Μάξηηνο 2009. 

Πεξίνδνο Γεθέκβξηνο 2008 – Μάξηηνο 2009 

Υψξνο Ηζρχο (kW) Γηάξθεηα Ηζρχο * Ώξεο (kWh) 

  Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα  

Γξακκαηεία 1,25 105 4 525 

Γξαθείν ΓΗΔΤΘΤΝΣΧΝ 0,25 87,5 4 88 

Γξαθείν Τπνινγηζηψλ 1,5 87,5 4 525 

Λνγηζηήξην 1,75 105 7 1.286 

χλνιν    2.424 

 

 

Πίλαθαο 4.19: Κηίξην Α – Ζιεθηξνληθνί Τπνινγηζηέο, Απξίιηνο 2009 - Ηνύιηνο 2009. 

Πεξίνδνο Απξίιηνο 2009 – Ηνχιηνο 2009 

Υψξνο Ηζρχο (kW) Γηάξθεηα Ηζρχο * Ώξεο (kWh) 

  Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα  

Γξακκαηεία 1,25 87 4 435 

Γξαθείν ΓΗΔΤΘΤΝΣΧΝ 0,25 72,5 4 73 

Γξαθείν Τπνινγηζηψλ 1,5 72,5 4 435 

Λνγηζηήξην 1,75 87 7 1.066 

χλνιν    2.009 
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Πίλαθαο 4.20: Κηίξην Α – Ζιεθηξνληθνί Τπνινγηζηέο, Αύγνπζηνο 2009 - Ννέκβξηνο 

2009. 

Πεξίνδνο Αχγνπζηνο 2009 – Ννέκβξηνο 2009 

Υψξνο Ηζρχο (kW) Γηάξθεηα Ηζρχο * Ώξεο (kWh) 

  Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα  

Γξακκαηεία 1,25 72 3 270 

Γξαθείν ΓΗΔΤΘΤΝΣΧΝ 0,25 60 3 45 

Γξαθείν Τπνινγηζηψλ 1,5 60 4 360 

Λνγηζηήξην 1,75 72 6 756 

χλνιν    1.431 

 

 

Σειηθά, ζχκθσλα κε ην κνληέιν ιεηηνπξγίαο ηνπ θξνληηζηεξίνπ, ε θαηαλάισζε ηνπ 

γηα ηελ πεξίνδν Γεθέκβξηνο 2008-Αχγνπζηνο 2009 θαίλεηαη ζηνλ αθφινπζν πίλαθα: 

 

 

 

Πίλαθαο 4.21: πγθεληξσηηθόο πίλαθαο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ηνπ Κηηξίνπ Α αλάινγα 

κε ηε ρξήζε γηα ηελ πεξίνδν Γεθέκβξηνο 2008 – Αύγνπζηνο 2009. 

 

Υξήζε Καηαλάισζε ελέξγεηαο (kWh) 

Φσηηζκφο 10.541 

Φχμε/Θέξκαλζε 44.296 

Ζ/Τ 5.863 

Άιιεο ρξήζεηο 219 

 

 

Οη άιιεο ρξήζεηο είλαη νπζηαζηηθά ηα ζθάικαηα πνπ έγηλαλ ζηηο δηάθνξεο παξαδνρέο, 

κε απνηέιεζκα λα κε ζπκπίπηνπλ αθξηβψο ηα λνχκεξα πνπ πξνέθππηαλ απφ ην 

κνληέιν θαηαλάισζεο κε ηα αληίζηνηρα λνχκεξα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηνπο 

ινγαξηαζκνχο ηεο Γ.Δ.Ζ. Σα ζηνηρεία ηνπ πίλαθα απηνχ απεηθνλίδνληαη γξαθηθά ζηα 

αθφινπζα δηαγξάκκαηα: 
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Γηάγξακκα 4.11: Καηαλνκή θαηαλαιηζθόκελεο ελέξγεηαο Κηηξίνπ Α (1). 

 

 

 

 

 

 
Γηάγξακκα 4.12: Καηαλνκή θαηαλαιηζθόκελεο ελέξγεηαο Κηηξίνπ Α (2). 

 

 

Απφ ηα παξαπάλσ δηαγξάκκαηα γίλεηαη εχθνια αληηιεπηφ πσο ην κεγαιχηεξν κέξνο 

ηεο θαηαλαιηζθφκελεο ελέξγεηαο ζην Κηίξην Α, νθείιεηαη θαηά έλα πνιχ κεγάιν 

πνζνζηφ ζηελ ςχμε θαη ζέξκαλζε ηνπ θηηξίνπ. Γηα ην ιφγν απηφ ζηνλ αθφινπζν 

πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν θαηακεξηζκφο ηεο θαηαλαιηζθφκελεο ελέξγεηαο ζηηο ρξήζεηο 

απηέο. 
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Πίλαθαο 4.22: Καηακεξηζκόο θαηαλαιηζθόκελεο ελέξγεηαο Κηηξίνπ Α ζηελ 

Φύμε/Θέξκαλζε. 

 

Υξήζε Δλέξγεηα (kWh) 

Φχμε 14.599 

Θέξκαλζε 29.698 

Σύλνιν 44.297 

 

 

Σα ζηνηρεία απηνχ ηνπ πίλαθα απεηθνλίδνληαη γξαθηθά ζην αθφινπζν δηάγξακκα: 

 
 

Γηάγξακκα 4.13: Καηακεξηζκόο θαηαλαιηζθόκελεο ελέξγεηαο Κηηξίνπ Α ζηελ 

Φύμε/Θέξκαλζε (%) 

 

Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα θαίλεηαη πσο γηα ηελ Φχμε/Θέξκαλζε, πνπ απνηειεί 

ηνλ θπξηφηεξν παξάγνληα ζηελ θαηαλάισζε (ειεθηξηθήο) ελέξγεηαο γηα ην Κηίξην Α, 

ην κεγαιχηεξν ηκήκα ηεο θαηαλαιηζθφκελεο ελέξγεηαο δαπαλάηαη γηα ηε ζέξκαλζε 

ηνπ θηηξίνπ (67%). 

 

 

 

4.2.2.2. Κηίξην B 

Σν Κηίξην Β, απνηειείηαη απφ ην ηζφγεην θαη έλα φξνθν. ηνλ 1
ν
  φξνθν βξίζθνληαη 4 

αίζνπζεο δηδαζθαιίαο θαη ε γξακκαηεία. ην Ηζφγεην βξίζθνληαη δχν αίζνπζεο 

δηδαζθαιίαο θαη δχν ακθηζέαηξα. Ο εμνπιηζκφο ηνπ θηηξίνπ θαίλεηαη ζπγθεληξσηηθά 

ζηνπο αθφινπζνπο πίλαθεο: 
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Πίλαθαο 4.23: Δμνπιηζκόο Κηηξίνπ Β. 

Υξήζε Δμνπιηζκφο 

Φσηηζκφο 
88 ιακπηήξεο θζνξηζκνχ ησλ 18W 

32 ιακπηήξεο θζνξηζκνχ ησλ 36W 

Φχμε/Θέξκαλζε 9 θιηκαηηζηηθά ησλ 1.000W 

Τπφινηπεο ρξήζεηο 1 ειεθηξνληθφο ππνινγηζηήο ησλ 250W 

 

Γηα ηελ πεξίνδν Γεθέκβξεο 2008-Μάξηεο 2009 ε εγθαηεζηεκέλε ηζρχο, νη ρξήζεηο 

θαη νη ψξεο ιεηηνπξγίαο ηνπ εμνπιηζκνχ θαίλνληαη ζηνπο αθφινπζνπο πίλαθεο: 

 

 

Πίλαθαο 4.24: Κηίξην Β – Φσηηζκόο, Γεθέκβξηνο 2008 - Μάξηηνο 2009. 

Πεξίνδνο Γεθέκβξηνο 2008 – Μάξηηνο 2009 

Υψξνο 
Ηζρχο 

(kW) 
Γηάξθεηα 

Ηζρχο * 

Ώξεο (kWh) 

  Γεπηέξα-Παξαζθεπή αββαηνθχξηαθν  

  Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα  

Αίζνπζεο 1-4 0,432 87,5 6 35 3 272 

Αίζνπζεο 7-8 0,432 87,5 6 35 3 272 

Ακθηζέαηξν 

1 
0,216 87,5 6 35 3 136 

Ακθηζέαηξν 

2 
0,828 87,5 6 35 3 522 

Γηάδξνκνο-

Γξαθείν 

(πάλσ) 

0,180 87,5 6 35 3 113 

Μηθξφ 

γξαθείν 

(πάλσ) 

0,108 87,5 6 35 3 68 

Γηάδξνκνο 

πξηλ ηηο 

αίζνπζεο 

(πάλσ) 

0,144 87,5 6 35 3 91 

WC, 

θνπδηλάθη 
0,072 87,5 6 35 3 45 

Γηάδξνκνο 

(θάησ) 
0,252 87,5 6 35 3 159 

θάιεο 0,072 87,5 6 35 3 45 

χλνιν      1.724 
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Πίλαθαο 4.25: Κηίξην Β – Φσηηζκόο, Απξίιηνο 2009 - Ηνύιηνο 2009. 

Πεξίνδνο Απξίιηνο 2009 – Ηνχιηνο 2009 

Υψξνο 
Ηζρχο 

(kW) 
Γηάξθεηα 

Ηζρχο * 

Ώξεο (kWh) 

  Γεπηέξα-Παξαζθεπή αββαηνθχξηαθν  

  Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα  

Αίζνπζεο 1-4 0,432 72,5 4 29 2 150 

Αίζνπζεο 7-8 0,432 72,5 4 29 2 150 

Ακθηζέαηξν 

1 
0,216 72,5 4 29 2 75 

Ακθηζέαηξν 

2 
0,828 72,5 4 29 2 288 

Γηάδξνκνο-

Γξαθείν 

(πάλσ) 

0,180 72,5 4 29 2 63 

Μηθξφ 

γξαθείν 

(πάλσ) 

0,108 72,5 4 29 2 38 

Γηάδξνκνο 

πξηλ ηηο 

αίζνπζεο 

(πάλσ) 

0,144 72,5 4 29 2 50 

WC, 

θνπδηλάθη 
0,072 72,5 4 29 2 25 

Γηάδξνκνο 

(θάησ) 
0,252 72,5 4 29 2 88 

θάιεο 0,072 72,5 4 29 2 25 

χλνιν      952 
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Πίλαθαο 4.26: Κηίξην Β – Φσηηζκόο, Αύγνπζηνο 2009 - Ννέκβξηνο 2009. 

Πεξίνδνο Αχγνπζηνο 2009 - Ννέκβξηνο 2009 

Υψξνο 
Ηζρχο 

(kW) 
Γηάξθεηα 

Ηζρχο * 

Ώξεο (kWh) 

  Γεπηέξα-Παξαζθεπή αββαηνθχξηαθν  

  Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα  

Αίζνπζεο 1-4 0,432 60 4 24 2 124 

Αίζνπζεο 7-8 0,432 60 4 24 2 124 

Ακθηζέαηξν 

1 
0,216 60 4 24 2 62 

Ακθηζέαηξν 

2 
0,828 60 4 24 2 238 

Γηάδξνκνο-

Γξαθείν 

(πάλσ) 

0,180 60 4 24 2 52 

Μηθξφ 

γξαθείν 

(πάλσ) 

0,108 60 4 24 2 31 

Γηάδξνκνο 

πξηλ ηηο 

αίζνπζεο 

(πάλσ) 

0,144 60 4 24 2 41 

WC, 

θνπδηλάθη 
0,072 60 4 24 2 21 

Γηάδξνκνο 

(θάησ) 
0,252 60 4 24 2 73 

θάιεο 0,072 60 4 24 2 21 

χλνιν      788 
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Πίλαθαο 4.27: Κηίξην Β – Φύμε/Θέξκαλζε, Γεθέκβξηνο 2008 - Μάξηηνο 2009. 

Πεξίνδνο Γεθέκβξηνο 2008 – Μάξηηνο 2009 

Υψξνο 
Ηζρχο 

(kW) 
Γηάξθεηα 

Ηζρχο * 

Ώξεο (kWh) 

  Γεπηέξα-Παξαζθεπή αββαηνθχξηαθν  

  Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα  

Αίζνπζεο 

1-4, 7-8 
6 87,5 5 35 4 3.465 

Ακθηζέαηξν 

1 
1 87,5 5 35 4 578 

Ακθηζέαηξν 

2 
2 87,5 5 35 4 1.155 

χλνιν      5.198 

 

Πίλαθαο 4.28: Κηίξην Β – Φύμε/Θέξκαλζε, Απξίιηνο 2009 - Ηνύιηνο 2009. 

Πεξίνδνο Απξίιηνο 2009 – Ηνχιηνο 2009 

Υψξνο 
Ηζρχο 

(kW) 
Γηάξθεηα 

Ηζρχο * 

Ώξεο (kWh) 

  Γεπηέξα-Παξαζθεπή αββαηνθχξηαθν  

  Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα  

Αίζνπζεο 

1-4, 7-8 
6 72,5 4 29 3 2.262 

Ακθηζέαηξν 

1 
1 72,5 4 29 3 377 

Ακθηζέαηξν 

2 
2 72,5 4 29 3 754 

χλνιν      3.393 

 

Πίλαθαο 4.29: Κηίξην Β – Φύμε/Θέξκαλζε, Αύγνπζηνο 2009 - Ννέκβξηνο 2009. 

Πεξίνδνο Αχγνπζηνο 2009 – Ννέκβξηνο 2009 

Υψξνο 
Ηζρχο 

(kW) 
Γηάξθεηα 

Ηζρχο * 

Ώξεο (kWh) 

  Γεπηέξα-Παξαζθεπή αββαηνθχξηαθν  

  Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα  

Αίζνπζεο 

1-4, 7-8 
6 60 2 24 0,5 792 

Ακθηζέαηξν 

1 
1 60 2 24 0,5 132 

Ακθηζέαηξν 

2 
2 60 2 24 0,5 264 

χλνιν      1.188 
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Πίλαθαο 4.30: Κηίξην Β – Ζιεθηξνληθνί Τπνινγηζηέο, Γεθέκβξηνο 2008 - Μάξηηνο 2009. 

Πεξίνδνο Αχγνπζηνο 2009 – Ννέκβξηνο 2009 

Υψξνο 
Ηζρχο 

(kW) 
Γηάξθεηα 

Ηζρχο * 

Ώξεο (kWh) 

  Γεπηέξα-Παξαζθεπή αββαηνθχξηαθν  

  Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα  

Γηάδξνκνο-

γξαθείν 

(πάλσ) 

0,100 87,5 7 35 6 109 

 

 

Πίλαθαο 4.31: Κηίξην Β – Ζιεθηξνληθνί Τπνινγηζηέο, Απξίιηνο 2009 - Ηνύιηνο 2009. 

Πεξίνδνο Απξίιηνο 2009 - Ηνχιηνο 2009 

Υψξνο 
Ηζρχο 

(kW) 
Γηάξθεηα 

Ηζρχο * 

Ώξεο (kWh) 

  Γεπηέξα-Παξαζθεπή αββαηνθχξηαθν  

  Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα  

Γηάδξνκνο-

γξαθείν 

(πάλσ) 

0,100 72,5 7 29 6 120 

 

 

Πίλαθαο 4.32: Κηίξην Β – Ζιεθηξνληθνί Τπνινγηζηέο, Αύγνπζηνο 2009 - Ννέκβξηνο 

2009. 

Πεξίνδνο Αχγνπζηνο 2009 - Ννέκβξηνο 2009 

Υψξνο 
Ηζρχο 

(kW) 
Γηάξθεηα 

Ηζρχο * 

Ώξεο (kWh) 

  Γεπηέξα-Παξαζθεπή αββαηνθχξηαθν  

  Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα  

Γηάδξνκνο-

γξαθείν 

(πάλσ) 

0,100 60 7 24 6 78 

 

 

 

Σειηθά, ζχκθσλα κε ην κνληέιν ιεηηνπξγίαο ηνπ θξνληηζηεξίνπ, ε θαηαλάισζε ηνπ 

γηα ηελ πεξίνδν Γεθέκβξηνο 2008-Αχγνπζηνο 2009 θαίλεηαη ζηνλ αθφινπζν πίλαθα: 
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Πίλαθαο 4.33: πγθεληξσηηθόο πίλαθαο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ηνπ Κηηξίνπ Β αλάινγα 

κε ηε ρξήζε γηα ηελ πεξίνδν Γεθέκβξηνο 2008 – Αύγνπζηνο 2009. 

 

Υξήζε Καηαλάισζε ελέξγεηαο (kWh) 

Φσηηζκφο 3.464 

Φχμε/Θέξκαλζε 9.779 

Ζ/Τ 307 

Άιιεο ρξήζεηο 5 

 

 

 

Οη άιιεο ρξήζεηο είλαη νπζηαζηηθά ηα ζθάικαηα πνπ έγηλαλ ζηηο δηάθνξεο παξαδνρέο, 

κε απνηέιεζκα λα κε ζπκπίπηνπλ αθξηβψο ηα λνχκεξα πνπ πξνέθππηαλ απφ ην 

κνληέιν θαηαλάισζεο κε ηα αληίζηνηρα λνχκεξα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηνπο 

ινγαξηαζκνχο ηεο Γ.Δ.Ζ. Σα ζηνηρεία ηνπ πίλαθα απηνχ απεηθνλίδνληαη γξαθηθά ζηα 

αθφινπζα δηαγξάκκαηα: 

 

 

 

 
Γηάγξακκα 4.14: Καηαλνκή θαηαλαιηζθόκελεο ελέξγεηαο Κηηξίνπ Β (1). 

 

 

 

 

 

0

2000

4000

6000

8000

10000

12000

Φωτιςμόσ Ψφξη/Θζρμανςη Η/Τ Άλλεσ χρήςεισ

Εν
ζρ

γε
ια

 (
kW

h
)



Δλεξγεηαθή Δπηζεψξεζε ζε Δθπαηδεπηηθή Κηηξηαθή Μνλάδα 

  

Κεθάιαην 4: Δλεξγεηαθή Δπηζεψξεζε ζε Δθπαηδεπηηθή Κηηξηαθή Μνλάδα 97 

 
Γηάγξακκα 4.15: Καηαλνκή θαηαλαιηζθόκελεο ελέξγεηαο Κηηξίνπ Β (2). 

 

 

Απφ ηα παξαπάλσ δηαγξάκκαηα γίλεηαη εχθνια αληηιεπηφ πσο ην κεγαιχηεξν κέξνο 

ηεο θαηαλαιηζθφκελεο ελέξγεηαο ζην Κηίξην Β, νθείιεηαη θαηά έλα πνιχ κεγάιν 

πνζνζηφ ζηελ ςχμε θαη ζέξκαλζε ηνπ θηηξίνπ. Γηα ην ιφγν απηφ ζηνλ αθφινπζν 

πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν θαηακεξηζκφο ηεο θαηαλαιηζθφκελεο ελέξγεηαο ζηηο ρξήζεηο 

απηέο. 

  

 

 

 
Πίλαθαο 4.34: Καηακεξηζκόο θαηαλαιηζθόκελεο ελέξγεηαο Κηηξίνπ Β ζηελ 

Φύμε/Θέξκαλζε. 

 

Υξήζε Δλέξγεηα (kWh) 

Φχμε 3.393 

Θέξκαλζε 6.386 

Σύλνιν 9.779 

 

 

Σα ζηνηρεία απηνχ ηνπ πίλαθα απεηθνλίδνληαη γξαθηθά ζην αθφινπζν δηάγξακκα: 
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Γηάγξακκα 4.16: Καηακεξηζκόο θαηαλαιηζθόκελεο ελέξγεηαο Κηηξίνπ Β ζηελ 

Φύμε/Θέξκαλζε (%) 

 

 

Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα θαίλεηαη πσο γηα ηελ Φχμε/Θέξκαλζε, πνπ απνηειεί 

ηνλ θπξηφηεξν παξάγνληα ζηελ θαηαλάισζε (ειεθηξηθήο) ελέξγεηαο γηα ην Κηίξην Β, 

ην κεγαιχηεξν ηκήκα ηεο θαηαλαιηζθφκελεο ελέξγεηαο δαπαλάηαη γηα ηε ζέξκαλζε 

ηνπ θηηξίνπ (65%) 

 

4.2.2.3. Κηίξην Γ 

Σν Κηίξην Γ, απνηειείηαη απφ ην ηζφγεην θαη δχν νξφθνπο. Γηα ην κνληέιν ιεηηνπξγία 

κειεηήζεθε ε ιεηηνπξγία ηνπ 2
νπ

  νξφθνπ, σο ηππηθνχ δείγκαηνο νξφθνπ, κηαο θαη 

ηφζν ην Ηζφγεην φζν θαη ν 1
νο

 φξνθνο είλαη παλνκνηφηππνη ηφζν αξρηηεθηνληθά φζν 

θαη ιεηηνπξγηθά. ηνλ ηππηθφ φξνθν ηνπ θηηξίνπ απηνχ ππάξρνπλ 6 αίζνπζεο 

δηδαζθαιίαο θαη έλα W.C.. 

 

Πίλαθαο 4.35: Δμνπιηζκόο (ηππηθνύ νξόθνπ) Κηηξίνπ Γ. 

Υξήζε Δμνπιηζκφο 

Φσηηζκφο 
14 ιακπηήξεο θζνξηζκνχ ησλ 18W 

16 ιακπηήξεο θζνξηζκνχ ησλ 36W 

Φχμε/Θέξκαλζε 7 θιηκαηηζηηθά ησλ 1.000W 

 

 

Γηα ηελ πεξίνδν Γεθέκβξεο 2008-Μάξηεο 2009 ε εγθαηεζηεκέλε ηζρχο, νη ρξήζεηο 

θαη νη ψξεο ιεηηνπξγίαο ηνπ εμνπιηζκνχ θαίλνληαη ζηνπο αθφινπζνπο πίλαθεο: 

 

 

 

 

Ψφξη
35%

Θζρμανςη
65%
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Πίλαθαο 4.36: Κηίξην Γ – Φσηηζκόο, Γεθέκβξηνο 2008 - Μάξηηνο 2009. 

Πεξίνδνο Γεθέκβξηνο 2008 – Μάξηηνο 2009 

Υψξνο 
Ηζρχο 

(kW) 
Γηάξθεηα 

Ηζρχο * 

Ώξεο (kWh) 

  Γεπηέξα-Παξαζθεπή αββαηνθχξηαθν  

  Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα  

Αίζνπζεο 1-6 0,648 87,5 6 35 3 408 

Γηάδξνκνο 0,144 87,5 6 35 3 91 

WC 0,036 87,5 6 35 3 23 

χλνιν 

νξφθνπ 
     522 

Κηίξην Γ      1565 

 

 

Πίλαθαο 4.37: Κηίξην Γ – Φσηηζκόο, Απξίιηνο 2009 - Ηνύιηνο 2009. 

Πεξίνδνο Απξίιηνο 2009 – Ηνχιηνο 2009 

Υψξνο 
Ηζρχο 

(kW) 
Γηάξθεηα 

Ηζρχο * 

Ώξεο (kWh) 

  Γεπηέξα-Παξαζθεπή αββαηνθχξηαθν  

  Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα  

Αίζνπζεο 1-6 0,648 72,5 4 29 2 226 

Γηάδξνκνο 0,144 72,5 4 29 2 50 

WC 0,036 72,5 4 29 2 13 

χλνιν 

νξφθνπ 
     288 

Κηίξην Γ      864 

 

 

Πίλαθαο 4.38: Κηίξην Γ – Φσηηζκόο, Αύγνπζηνο 2009 - Ννέκβξηνο 2009. 

Πεξίνδνο Αχγνπζηνο 2009 - Ννέκβξηνο 2009 

Υψξνο 
Ηζρχο 

(kW) 
Γηάξθεηα 

Ηζρχο * 

Ώξεο (kWh) 

  Γεπηέξα-Παξαζθεπή αββαηνθχξηαθν  

  Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα  

Αίζνπζεο 1-6 0,648 60 4 24 2 187 
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Γηάδξνκνο 0,144 60 4 24 2 41 

WC 0,036 60 4 24 2 10 

χλνιν 

νξφθνπ 
     238 

Κηίξην Γ      715 

 

 

 

Πίλαθαο 4.39: Κηίξην Γ – Φύμε/Θέξκαλζε, Γεθέκβξηνο 2008 - Μάξηηνο 2009. 

Πεξίνδνο Γεθέκβξηνο 2008 – Μάξηηνο 2009 

Υψξνο 
Ηζρχο 

(kW) 
Γηάξθεηα 

Ηζρχο * 

Ώξεο (kWh) 

  Γεπηέξα-Παξαζθεπή αββαηνθχξηαθν  

  Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα  

Αίζνπζεο 1-6 6 87,5 5 35 4 3.465 

Γηάδξνκνο 1 87,5 4,5 35 3,5 516 

χλνιν 

νξφθνπ 
     3.981 

Κηίξην Γ      11.944 

 

 

 

Πίλαθαο 4.40: Κηίξην Γ – Φύμε/Θέξκαλζε, Απξίιηνο 2009 - Ηνύιηνο 2009. 

Πεξίνδνο Απξίιηνο 2009 – Ηνχιηνο 2009 

Υψξνο 
Ηζρχο 

(kW) 
Γηάξθεηα 

Ηζρχο * 

Ώξεο (kWh) 

  Γεπηέξα-Παξαζθεπή αββαηνθχξηαθν  

  Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα  

Αίζνπζεο 1-6 6 72,5 5 29 4 2.871 

Γηάδξνκνο 1 72,5 3 29 2 276 

χλνιν 

νξφθνπ 
     3.147 

Κηίξην Γ      9.440 
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Πίλαθαο 4.41: Κηίξην Γ – Φύμε/Θέξκαλζε, Αύγνπζηνο 2009 - Ννέκβξηνο 2009. 

Πεξίνδνο Αχγνπζηνο 2009 – Ννέκβξηνο 2009 

Υψξνο 
Ηζρχο 

(kW) 
Γηάξθεηα 

Ηζρχο * 

Ώξεο (kWh) 

  Γεπηέξα-Παξαζθεπή αββαηνθχξηαθν  

  Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα  

Αίζνπζεο 1-6 6 60 3,5 24 2,5 1.620 

Γηάδξνκνο 1 60 2 24 1 144 

χλνιν 

νξφθνπ 
     1.764 

Κηίξην Γ      5.292 

 

 

 

Σειηθά, ζχκθσλα κε ην κνληέιν ιεηηνπξγίαο ηνπ θξνληηζηεξίνπ, ε θαηαλάισζε ηνπ 

γηα ηελ πεξίνδν Γεθέκβξηνο 2008-Αχγνπζηνο 2009 θαίλεηαη ζηνλ αθφινπζν πίλαθα: 

 

 

 

 

Πίλαθαο 4.42: πγθεληξσηηθόο πίλαθαο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ηνπ Κηηξίνπ Γ αλάινγα 

κε ηε ρξήζε γηα ηελ πεξίνδν Γεθέκβξηνο 2008 – Αύγνπζηνο 2009. 

 

Υξήζε Καηαλάισζε ελέξγεηαο (kWh) 

Φσηηζκφο 3.145 

Φχμε/Θέξκαλζε 26.675 

Άιιεο ρξήζεηο 202 

 

 

Οη άιιεο ρξήζεηο είλαη νπζηαζηηθά ηα ζθάικαηα πνπ έγηλαλ ζηηο δηάθνξεο παξαδνρέο, 

κε απνηέιεζκα λα κε ζπκπίπηνπλ αθξηβψο ηα λνχκεξα πνπ πξνέθππηαλ απφ ην 

κνληέιν θαηαλάισζεο κε ηα αληίζηνηρα λνχκεξα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηνπο 

ινγαξηαζκνχο ηεο Γ.Δ.Ζ. Σα ζηνηρεία ηνπ πίλαθα απηνχ απεηθνλίδνληαη γξαθηθά ζηα 

αθφινπζα δηαγξάκκαηα: 
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Γηάγξακκα 4.17: Καηαλνκή θαηαλαιηζθόκελεο ελέξγεηαο Κηηξίνπ Γ (1). 

 

 

 

 
 

Γηάγξακκα 4.18: Καηαλνκή θαηαλαιηζθόκελεο ελέξγεηαο Κηηξίνπ Γ (2). 

 

 

Απφ ηα παξαπάλσ δηαγξάκκαηα γίλεηαη εχθνια αληηιεπηφ πσο ην κεγαιχηεξν κέξνο 

ηεο θαηαλαιηζθφκελεο ελέξγεηαο ζην Κηίξην Γ, νθείιεηαη θαηά έλα πνιχ κεγάιν 

πνζνζηφ ζηελ ςχμε θαη ζέξκαλζε ηνπ θηηξίνπ. Γηα ην ιφγν απηφ ζηνλ αθφινπζν 

πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν θαηακεξηζκφο ηεο θαηαλαιηζθφκελεο ελέξγεηαο ζηηο ρξήζεηο 

απηέο. 
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Πίλαθαο 4.43: Καηακεξηζκόο θαηαλαιηζθόκελεο ελέξγεηαο Κηηξίνπ Γ ζηελ 

Φύμε/Θέξκαλζε. 

 

 

Υξήζε Δλέξγεηα (kWh) 

Φχμε 9.440 

Θέξκαλζε 17.236 

Σύλνιν 26.676 

 

Σα ζηνηρεία απηνχ ηνπ πίλαθα απεηθνλίδνληαη γξαθηθά ζηα αθφινπζν δηάγξακκα: 

 

 

 
 

Γηάγξακκα 4.19: Καηακεξηζκόο θαηαλαιηζθόκελεο ελέξγεηαο Κηηξίνπ Γ ζηελ 

Φύμε/Θέξκαλζε (%) 

 

Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα θαίλεηαη πσο γηα ηελ Φχμε/Θέξκαλζε, πνπ απνηειεί 

ηνλ θπξηφηεξν παξάγνληα ζηελ θαηαλάισζε (ειεθηξηθήο) ελέξγεηαο γηα ην Κηίξην Γ, 

ην κεγαιχηεξν ηκήκα ηεο θαηαλαιηζθφκελεο ελέξγεηαο δαπαλάηαη γηα ηε ζέξκαλζε 

ηνπ θηηξίνπ (65%). 
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4.2.2.4. Κηίξην Γ 

Σν Κηίξην Β είλαη ηζφγεην. Απνηειείηαη απφ επηά αίζνπζεο δηδαζθαιίαο θαη ηε 

γξακκαηεία. Ο εμνπιηζκφο ηνπ θηηξίνπ θαίλεηαη ζπγθεληξσηηθά ζηνπο αθφινπζνπο 

πίλαθεο: 

 

Πίλαθαο 4.44: Δμνπιηζκόο Κηηξίνπ Γ. 

Υξήζε Δμνπιηζκφο 

Φσηηζκφο 

2 ιακπηήξεο θζνξηζκνχ ησλ 11W 

10 ιακπηήξεο θζνξηζκνχ ησλ 15W 

1 ιακπηήξα θζνξηζκνχ ησλ 18W 

32 ιακπηήξεο θζνξηζκνχ ησλ 36W 

Φχμε/Θέξκαλζε 8 θιηκαηηζηηθά ησλ 1.000W 

Τπφινηπεο ρξήζεηο 
1 ειεθηξνληθφο ππνινγηζηήο ησλ 250W 

1 θσηνηππηθφ κεράλεκα ησλ 2kW 

 

 

Γηα ηελ πεξίνδν Γεθέκβξεο 2008-Μάξηεο 2009 ε εγθαηεζηεκέλε ηζρχο, νη ρξήζεηο 

θαη νη ψξεο ιεηηνπξγίαο ηνπ εμνπιηζκνχ θαίλνληαη ζηνπο αθφινπζνπο πίλαθεο: 

 

 

Πίλαθαο 4.45: Κηίξην Γ – Φσηηζκόο, Γεθέκβξηνο 2008 - Μάξηηνο 2009. 

Πεξίνδνο Γεθέκβξηνο 2008 – Μάξηηνο 2009 

Υψξνο 
Ηζρχο 

(kW) 
Γηάξθεηα 

Ηζρχο * 

Ώξεο (kWh) 

  Γεπηέξα-Παξαζθεπή αββαηνθχξηαθν  

  Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα  

Αίζνπζεο 1-6 0,864 87,5 6 35 3 544 

Αίζνπζα 7 0,150 87,5 6 35 3 95 

Γξακκαηεία 0,090 87,5 6 35 3 57 

WC 0,022 87,5 6 35 3 14 

Γηάδξνκνο 1 0,144 87,5 6 35 3 91 

Γηάδξνκνο 2 0,072 87,5 6 35 3 45 

χλνιν      845 
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Πίλαθαο 4.46: Κηίξην Γ – Φσηηζκόο, Απξίιηνο 2009 - Ηνύιηνο 2009. 

Πεξίνδνο Απξίιηνο 2009 – Ηνχιηνο 2009 

Υψξνο 
Ηζρχο 

(kW) 
Γηάξθεηα 

Ηζρχο * 

Ώξεο (kWh) 

  Γεπηέξα-Παξαζθεπή αββαηνθχξηαθν  

  Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα  

Αίζνπζεο 1-6 0,864 72,5 6 29 3 451 

Αίζνπζα 7 0,150 72,5 6 29 3 78 

Γξακκαηεία 0,090 72,5 6 29 3 47 

WC 0,022 72,5 6 29 3 11 

Γηάδξνκνο 1 0,144 72,5 6 29 3 75 

Γηάδξνκνο 2 0,072 72,5 6 29 3 38 

χλνιν      701 

 

 

Πίλαθαο 4.47: Κηίξην Γ – Φσηηζκόο, Αύγνπζηνο 2009 - Ννέκβξηνο 2009. 

Πεξίνδνο Αχγνπζηνο 2009 - Ννέκβξηνο 2009 

Υψξνο 
Ηζρχο 

(kW) 
Γηάξθεηα 

Ηζρχο * 

Ώξεο (kWh) 

  Γεπηέξα-Παξαζθεπή αββαηνθχξηαθν  

  Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα  

Αίζνπζεο 1-6 0,864 60 6 24 3 373 

Αίζνπζα 7 0,150 60 6 24 3 65 

Γξακκαηεία 0,090 60 6 24 3 39 

WC 0,022 60 6 24 3 10 

Γηάδξνκνο 1 0,144 60 6 24 3 62 

Γηάδξνκνο 2 0,072 60 6 24 3 31 

χλνιν      580 
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Πίλαθαο 4.48: Κηίξην Γ – Φύμε/Θέξκαλζε, Γεθέκβξηνο 2008 - Μάξηηνο 2009. 

Πεξίνδνο Γεθέκβξηνο 2008 – Μάξηηνο 2009 

Υψξνο 
Ηζρχο 

(kW) 
Γηάξθεηα 

Ηζρχο * 

Ώξεο (kWh) 

  Γεπηέξα-Παξαζθεπή αββαηνθχξηαθν  

  Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα  

Αίζνπζεο 1-7 7 87,5 4 35 3 3.185 

Γξακκαηεία 1 87,5 2,5 35 1,5 271 

χλνιν      3.456 

 

 

Πίλαθαο 4.49: Κηίξην Γ – Φύμε/Θέξκαλζε, Απξίιηνο 2009 - Ηνύιηνο 2009. 

Πεξίνδνο Απξίιηνο 2009 – Ηνχιηνο 2009 

Υψξνο 
Ηζρχο 

(kW) 
Γηάξθεηα 

Ηζρχο * 

Ώξεο (kWh) 

  Γεπηέξα-Παξαζθεπή αββαηνθχξηαθν  

  Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα  

Αίζνπζεο 1-7 7 72,5 6 29 5 4.060 

Γξακκαηεία 1 72,5 4 29 3 377 

χλνιν      4.437 

 

 

Πίλαθαο 4.50: Κηίξην Γ– Φύμε/Θέξκαλζε, Αύγνπζηνο 2009 - Ννέκβξηνο 2009. 

Πεξίνδνο Αχγνπζηνο 2009 – Ννέκβξηνο 2009 

Υψξνο 
Ηζρχο 

(kW) 
Γηάξθεηα 

Ηζρχο * 

Ώξεο (kWh) 

  Γεπηέξα-Παξαζθεπή αββαηνθχξηαθν  

  Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα  

Αίζνπζεο 1-7 7 60 6 24 5 3.360 

Γξακκαηεία 1 60 4 24 3 312 

χλνιν      3.672 
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Πίλαθαο 4.51: Κηίξην Γ – Ζιεθηξνληθνί Τπνινγηζηέο, Γεθέκβξηνο 2008 - Μάξηηνο 2009. 

Πεξίνδνο Γεθέκβξηνο 2008 – Μάξηηνο 2009 

Υψξνο 
Ηζρχο 

(kW) 
Γηάξθεηα 

Ηζρχο * 

Ώξεο (kWh) 

  Γεπηέξα-Παξαζθεπή αββαηνθχξηαθν  

  Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα  

Γξακκαηεία 0,25 87,5 4 35 1,5 101 

 

 

Πίλαθαο 4.52: Κηίξην Γ – Ζιεθηξνληθνί Τπνινγηζηέο, Απξίιηνο 2009 - Ηνύιηνο 2009. 

Πεξίνδνο Απξίιηνο 2009 – Ηνχιηνο 2009 

Υψξνο 
Ηζρχο 

(kW) 
Γηάξθεηα 

Ηζρχο * 

Ώξεο (kWh) 

  Γεπηέξα-Παξαζθεπή αββαηνθχξηαθν  

  Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα  

Γξακκαηεία 0,25 72,5 4 29 1,5 83 

 

 

Πίλαθαο 4.53: Κηίξην Γ – Ζιεθηξνληθνί Τπνινγηζηέο, Αύγνπζηνο 2009 - Ννέκβξηνο 2009. 

Πεξίνδνο Αχγνπζηνο 2009 - Ννέκβξηνο 2009 

Υψξνο 
Ηζρχο 

(kW) 
Γηάξθεηα 

Ηζρχο * 

Ώξεο (kWh) 

  Γεπηέξα-Παξαζθεπή αββαηνθχξηαθν  

  Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα  

Γξακκαηεία 0,25 60 3,5 24 1,5 62 

 

 

 

Πίλαθαο 4.54: Κηίξην Γ – Φσηνηππηθό κεράλεκα, Γεθέκβξηνο 2008 - Μάξηηνο 2009. 

Πεξίνδνο Αχγνπζηνο 2009 - Ννέκβξηνο 2009 

Υψξνο 
Ηζρχο 

(kW) 
Γηάξθεηα 

Ηζρχο * 

Ώξεο (kWh) 

  Γεπηέξα-Παξαζθεπή αββαηνθχξηαθν  

  Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα  

Γξακκαηεία 2 87,5 1 35 1 245 
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Πίλαθαο 4.55: Κηίξην Γ – Φσηνηππηθό κεράλεκα, Απξίιηνο 2009 - Ηνύιηνο 2009. 

Πεξίνδνο Απξίιηνο 2009 - Ηνχιηνο 2009 

Υψξνο 
Ηζρχο 

(kW) 
Γηάξθεηα 

Ηζρχο * 

Ώξεο (kWh) 

  Γεπηέξα-Παξαζθεπή αββαηνθχξηαθν  

  Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα  

Γξακκαηεία 2 72,5 3,5 29 3,5 711 

 

 

Πίλαθαο 4.56: Κηίξην Γ – Φσηνηππηθό κεράλεκα, Αύγνπζηνο 2009 - Ννέκβξηνο 2009. 

Πεξίνδνο Αχγνπζηνο 2009 - Ννέκβξηνο 2009 

Υψξνο 
Ηζρχο 

(kW) 
Γηάξθεηα 

Ηζρχο * 

Ώξεο (kWh) 

  Γεπηέξα-Παξαζθεπή αββαηνθχξηαθν  

  Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα Ζκέξεο Ώξεο/Ζκέξα  

Γξακκαηεία 2 60 2 24 2 336 

 

 

 

Σειηθά, ζχκθσλα κε ην κνληέιν ιεηηνπξγίαο ηνπ θξνληηζηεξίνπ, ε θαηαλάισζε ηνπ 

γηα ηελ πεξίνδν Γεθέκβξηνο 2008-Αχγνπζηνο 2009 θαίλεηαη ζηνλ αθφινπζν πίλαθα: 

 

 

Πίλαθαο 4.57: πγθεληξσηηθόο πίλαθαο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ηνπ Κηηξίνπ Γ αλάινγα 

κε ηε ρξήζε γηα ηελ πεξίνδν Γεθέκβξηνο 2008 – Αύγνπζηνο 2009. 

 

Υξήζε Καηαλάισζε ελέξγεηαο (kWh) 

Φσηηζκφο 2.126 

Κιηκαηηζκφο 11.565 

H/Y, Φσηνηππηθφ κεράλεκα 1.537 

Άιιεο ρξήζεηο 8 

 

 

 

Οη άιιεο ρξήζεηο είλαη νπζηαζηηθά ηα ζθάικαηα πνπ έγηλαλ ζηηο δηάθνξεο παξαδνρέο, 

κε απνηέιεζκα λα κε ζπκπίπηνπλ αθξηβψο ηα λνχκεξα πνπ πξνέθππηαλ απφ ην 

κνληέιν θαηαλάισζεο κε ηα αληίζηνηρα λνχκεξα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηνπο 

ινγαξηαζκνχο ηεο Γ.Δ.Ζ. Σα ζηνηρεία ηνπ πίλαθα απηνχ απεηθνλίδνληαη γξαθηθά ζηα 

αθφινπζα δηαγξάκκαηα: 
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Γηάγξακκα 4.20: Καηαλνκή θαηαλαιηζθόκελεο ελέξγεηαο Κηηξίνπ Γ (1). 

 

 

 

 

 
Γηάγξακκα 4.21: Καηαλνκή θαηαλαιηζθόκελεο ελέξγεηαο Κηηξίνπ Γ (2). 

 

 

 

Απφ ηα παξαπάλσ δηαγξάκκαηα γίλεηαη εχθνια αληηιεπηφ πσο ην κεγαιχηεξν κέξνο 

ηεο θαηαλαιηζθφκελεο ελέξγεηαο ζην Κηίξην Γ, νθείιεηαη θαηά έλα πνιχ κεγάιν 

πνζνζηφ ζηελ ςχμε θαη ζέξκαλζε ηνπ θηηξίνπ. Γηα ην ιφγν απηφ ζηνλ αθφινπζν 

πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν θαηακεξηζκφο ηεο θαηαλαιηζθφκελεο ελέξγεηαο ζηηο ρξήζεηο 

απηέο. 
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Πίλαθαο 4.58: Καηακεξηζκόο θαηαλαιηζθόκελεο ελέξγεηαο Κηηξίνπ Γ ζηελ 

Φύμε/Θέξκαλζε. 

 

 

Υξήζε Δλέξγεηα (kWh) 

Φχμε 4.437 

Θέξκαλζε 7.128 

Κιηκαηηζκόο 11.565 

 

Σα ζηνηρεία απηνχ ηνπ πίλαθα απεηθνλίδνληαη γξαθηθά ζην αθφινπζν δηάγξακκα: 

 

 
 

Γηάγξακκα 4.21: Καηακεξηζκόο θαηαλαιηζθόκελεο ελέξγεηαο Κηηξίνπ Γ ζηελ 

Φύμε/Θέξκαλζε (%) 

 

 

Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα θαίλεηαη πσο γηα ηελ Φχμε/Θέξκαλζε, πνπ απνηειεί 

ηνλ θπξηφηεξν παξάγνληα ζηελ θαηαλάισζε (ειεθηξηθήο) ελέξγεηαο γηα ην Κηίξην Γ, 

ην κεγαιχηεξν ηκήκα ηεο θαηαλαιηζθφκελεο ελέξγεηαο δαπαλάηαη γηα ηε ζέξκαλζε 

ηνπ θηηξίνπ (62%). 
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4.3. Τπνινγηζκόο πληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο θηηξίσλ 
 
 

4.3.1. Μειέηε ζεξκνκόλσζεο Κηηξίνπ Α 

 

4.3.1.1. Τπνινγηζκόο ζεξκνκόλσζεο δνκηθνύ ζηνηρείνπ 

ε πξψην ζηάδην, ππνινγίδνπκε ηνπο ζπληειεζηέο ζεξκνπεξαηφηεηαο k, γηα ηα 

δνκηθά ζηνηρεία ηνπ θηηξίνπ καο. Σα πιηθά απφ ηα νπνία απνηειείηαη ην θέιπθνο ηνπ 

θηηξίνπ παξνπζηάδνληαη ζηνπο αθφινπζνπο πίλαθεο. 

 

 

4.3.1.1.1. Δμωηεξηθνί ηνίρνη ζπκπεξηιακβαλνκέλωλ θαη ηωλ ζηνηρείωλ από 

ζθπξόδεκα (ζθπξόδεκα Β160)  

 

ηνλ αθφινπζν πίλαθα παξνπζηάδνληαη νη αληηζηάζεηο ζεξκηθήο κεηάβαζεο γηα θάζε 

δνκηθφ ζηνηρείν. 

 

Πίλαθαο 4.59: Αληηζηάζεηο Θεξκηθήο Μεηάβαζεο (m
2
K/W) 

 Αληηζηάζεηο Θεξκηθήο Μεηάβαζεο m
2
K/W 

Γνκηθό ζηνηρείν 1/αi (εζσηεξ.) 1/αa (εμσηεξ.) 

Δμσηεξηθνί ηνίρνη θαη 

παξάζπξα 
0,12 0,04 

ηέγεο, δώκαηα 

(αλεξρόκελε ξνή 

ζεξκόηεηαο) 

0,12 0,04 

Σνίρνο, νξνθή πνπ 

ζπλνξεύεη κε κε 

ζεξκαηλόκελν ρώξν 

0,12 0,12 

Σνίρνο ζε επαθή κε ην 

έδαθνο 
0,12 0,00 

Γάπεδν επάλσ από κή 

ζεξκαηλόκελν ρώξν 

(θαηεξρόκελε ξνή) 

0,17 0,17 

Γάπεδν ζε επαθή κε ην 

έδαθνο 
0,17 0,00 

Γάπεδν επάλσ από 

αλνηθηή δηάβαζε 
0,17 0,04 

 

 

Αξρηθά, ππνινγίδνπκε ηελ αληίζηαζε ζεξκνδηαθπγήο (1/Λ) θάζε δνκηθνχ ζηνηρείνπ. 

ηνλ επφκελν πίλαθα, παξνπζηάδνληαη νη ζεξκηθέο αληηζηάζεηο d/ι, ζε m
2
K/W. 

 

 

 



Δλεξγεηαθή Δπηζεψξεζε ζε Δθπαηδεπηηθή Κηηξηαθή Μνλάδα 

  

Κεθάιαην 4: Δλεξγεηαθή Δπηζεψξεζε ζε Δθπαηδεπηηθή Κηηξηαθή Μνλάδα 112 

Πίλαθαο 4.60: Θεξκηθέο Αληηζηάζεηο d/ι 

ηξώζεηο Γνκηθνύ 

ηνηρείνπ 

Πάρνο 

ζηξώζεσο d 

(m) 

πληειεζηήο 

Θεξκηθήο 

Αγσγηκόηεηαο ι 

[W/(mK)] 

Θεξκηθή 

Αληίζηαζε 

d/ι 

(m
2
K/W) 

θπξφδεκα κε ζπιιεθηά ή 

ζξαπζηά αδξαλή θιεηζηήο 

δνκήο Β160 

0,30 2,03 0,1478 

Δπίρξηζκα εζσηεξηθφ-

αζβεζηνθνλίακα 
0,02 0,87 0,0229 

Δπίρξηζκα εμσηεξηθφ-

αζβεζηνηζηκεληνθνλίακα 
0,02 0,87 0,0229 

 

Δπεηδή ε αληίζηαζε ζεξκνδηαθπγήο 1/Λ είλαη ην άζξνηζκα ησλ επηκέξνπο ζεξκηθψλ 

αληηζηάζεσλ d/ι, απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα έρνπκε 1/Λ= 0,1936 (m
2
K/W). 

Απφ ηα παξαπάλσ ζηνηρεία πξνθχπηεη ν αθφινπζνο πίλαθαο: 

 

 

Πίλαθαο 4.61: Αληίζηαζε Θεξκνδηαθπγήο θαη Αληηζηάζεηο Θεξκηθήο 

Μεηάβαζεο (εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά) 

 

Αληίζηαζε ζεξκηθήο 

κεηάβαζεο (εζσηεξηθά) 
1/αi 0,12 

Αληίζηαζε ζεξκνδηαθπγήο 1/Λ 0,1936 

Αληίζηαζε ζεξκηθήο 

κεηάβαζεο (εμσηεξηθά) 
1/αa 0,04 

 

 

Δπεηδή ε αληίζηαζε ζεξκνπεξαηφηεηαο 1/k είλαη ην άζξνηζκα ησλ επηκέξνπο 

αληηζηάζεσλ ζεξκηθήο κεηάβαζεο θαη ηεο αληίζηαζεο ζεξκνδηαθπγήο απφ ηνλ 

παξαπάλσ πίλαθα έρνπκε 1/k= 0,3536 (m
2
K/W). πλεπψο, ν ζπληειεζηήο 

ζεξκνδηαθπγήο είλαη k= 2,828 W/(m
2
K). 

 

Όκσο, ν κέγηζηνο επηηξεπηφο ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο γηα ηελ εμσηεξηθή 

ηνηρνπνηία ελφο θηηξίνπ πνπ αλήθεη ζηελ θιηκαηηθή δψλε Β είλαη 0,6 W/(m
2
K). 

 

 

4.3.1.1.2. Δμωηεξηθνί ηνίρνη ζπκπεξηιακβαλνκέλωλ θαη ηωλ ζηνηρείωλ από 

ζθπξόδεκα (δηάηξεηνη νπηόπιηλζνη) 

 

ηνλ επφκελν πίλαθα, παξνπζηάδνληαη νη ζεξκηθέο αληηζηάζεηο d/ι γηα ηα δηάθνξα 

δνκηθά ζηνηρεία, ζε m
2
K/W. 
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Πίλαθαο 4.62: Θεξκηθέο Αληηζηάζεηο d/ι 

ηξώζεηο Γνκηθνύ 

ηνηρείνπ 

Πάρνο 

ζηξώζεσο d 

ζε m 

πληειεζηήο 

Θεξκηθήο 

Αγσγηκόηεηαο 

ι ζε W/mK 

 

Θεξκηθή 

Αληίζηαζε d/ι 

ζε m
2
K/W 

 

Σνηρνπνηία απφ δηάηξεηνπο 

νπηφπιηλζνπο 
0,12 0,46 0,2609 

Δπίρξηζκα εζσηεξηθφ-

αζβεζηνθνλίακα 
0,02 0,87 0,0229 

Δπίρξηζκα εμσηεξηθφ-

αζβεζηνηζηκεληνθνλίακα 
0,02 0,87 0,0229 

 

Δπεηδή ε αληίζηαζε ζεξκνδηαθπγήο 1/Λ είλαη ην άζξνηζκα ησλ επηκέξνπο ζεξκηθψλ 

αληηζηάζεσλ d/ι, απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα έρνπκε 1/Λ= 0,3067 (m
2
K/W). 

 

 

ηνλ αθφινπζν πίλαθα είλαη ζπγθεληξσκέλα ηα δεδνκέλα ηεο αληίζηαζεο 

ζεξκνδηαθπγήο θαη ησλ αληηζηάζεσλ ζεξκηθήο κεηάβαζεο (εζσηεξηθήο θαη 

εμσηεξηθήο). 

 

 

Πίλαθαο 4.63: Αληίζηαζε Θεξκνδηαθπγήο θαη Αληηζηάζεηο Θεξκηθήο 

Μεηάβαζεο (εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά)  

 

Αληίζηαζε ζεξκηθήο 

κεηάβαζεο (εζσηεξηθά) 
1/αi 0,12 

Αληίζηαζε ζεξκνδηαθπγήο 1/Λ 0,3067 

Αληίζηαζε ζεξκηθήο 

κεηάβαζεο (εμσηεξηθά) 
1/αa 0,04 

 

 

Δπεηδή ε αληίζηαζε ζεξκνπεξαηφηεηαο 1/k είλαη ην άζξνηζκα ησλ επηκέξνπο 

αληηζηάζεσλ ζεξκηθήο κεηάβαζεο θαη ηεο αληίζηαζεο ζεξκνδηαθπγήο απφ ηνλ 

παξαπάλσ πίλαθα έρνπκε 1/k= 0,4667 (m
2
K/W). πλεπψο, ν ζπληειεζηήο 

ζεξκνδηαθπγήο είλαη k= 2,1427 W/(m
2
K). 

 

Όκσο, ν κέγηζηνο επηηξεπηφο ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο γηα ηελ εμσηεξηθή 

ηνηρνπνηία ελφο θηηξίνπ πνπ αλήθεη ζηελ θιηκαηηθή δψλε Β είλαη 0,6 W/(m
2
K). 

 

 

4.3.1.1.3. Γάπεδα πάλω ζην έδαθνο (πιαθίδηα επίζηξωζεο) 

 

ηνλ επφκελν πίλαθα, παξνπζηάδνληαη νη ζεξκηθέο αληηζηάζεηο d/ι γηα ηα δηάθνξα 

δνκηθά ζηνηρεία, ζε m
2
K/W. 

 



Δλεξγεηαθή Δπηζεψξεζε ζε Δθπαηδεπηηθή Κηηξηαθή Μνλάδα 

  

Κεθάιαην 4: Δλεξγεηαθή Δπηζεψξεζε ζε Δθπαηδεπηηθή Κηηξηαθή Μνλάδα 114 

Πίλαθαο 4.64: Θεξκηθέο Αληηζηάζεηο d/ι 

ηξώζεηο Γνκηθνύ 

ηνηρείνπ 

Πάρνο 

ζηξώζεσο d 

ζε m 

πληειεζηήο 

Θεξκηθήο 

Αγσγηκόηεηαο 

ι ζε W/mK 

Θεξκηθή 

Αληίζηαζε d/ι 

ζε m
2
K/W 

θπξφδεκα κε ζπιιεθηά ή 

ζξαπζηά αδξαλή θιεηζηήο 

δνκήο Β120 

0,15 1,51 0,0993 

Πιαθίδηα επίζηξσζεο 0,01 1,05 0,0095 

 

Δπεηδή ε αληίζηαζε ζεξκνδηαθπγήο 1/Λ είλαη ην άζξνηζκα ησλ επηκέξνπο ζεξκηθψλ 

αληηζηάζεσλ d/ι, απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα έρνπκε 1/Λ= 0,1088 (m
2
K/W). 

 

ηνλ αθφινπζν πίλαθα είλαη ζπγθεληξσκέλα ηα δεδνκέλα ηεο αληίζηαζεο 

ζεξκνδηαθπγήο θαη ησλ αληηζηάζεσλ ζεξκηθήο κεηάβαζεο (εζσηεξηθήο θαη 

εμσηεξηθήο). 

 

Πίλαθαο 4.65: Αληίζηαζε Θεξκνδηαθπγήο θαη Αληηζηάζεηο Θεξκηθήο 

Μεηάβαζεο (εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά)  

 

Αληίζηαζε ζεξκηθήο 

κεηάβαζεο (εζσηεξηθά) 
1/αi 0,17 

Αληίζηαζε ζεξκνδηαθπγήο 1/Λ 0,1088 

Αληίζηαζε ζεξκηθήο 

κεηάβαζεο (εμσηεξηθά) 
1/αa 0,00 

 

 

Δπεηδή ε αληίζηαζε ζεξκνπεξαηφηεηαο 1/k είλαη ην άζξνηζκα ησλ επηκέξνπο 

αληηζηάζεσλ ζεξκηθήο κεηάβαζεο θαη ηεο αληίζηαζεο ζεξκνδηαθπγήο απφ ηνλ 

παξαπάλσ πίλαθα έρνπκε 1/k= 0,2788 (m
2
K/W). πλεπψο, ν ζπληειεζηήο 

ζεξκνδηαθπγήο είλαη k= 3,5868 W/(m
2
K). 

 

Όκσο, ν κέγηζηνο επηηξεπηφο ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο γηα ηελ εμσηεξηθή 

ηνηρνπνηία ελφο θηηξίνπ πνπ αλήθεη ζηελ θιηκαηηθή δψλε Β είλαη 1,5 W/(m
2
K). 

 

 

 

4.3.1.1.4. Οξηδόληηεο επηθάλεηεο θαη νξνθέο πνπ ρωξίδνπλ ζεξκαηλόκελν ρώξν από 

ηνλ ειεύζεξν αέξα, είηε πξνο ηα πάλω είηε πξνο ηα θάηω. 

 

ηνλ επφκελν πίλαθα, παξνπζηάδνληαη νη ζεξκηθέο αληηζηάζεηο d/ι γηα ηα δηάθνξα 

δνκηθά ζηνηρεία, ζε m
2
K/W. 
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Πίλαθαο 4.66: Θεξκηθέο Αληηζηάζεηο (m
2
K/W) 

ηξώζεηο 

Γνκηθνύ 

ηνηρείνπ 

Πάρνο ζηξώζεσο 

d ζε m 

πληειεζηήο 

Θεξκηθήο 

Αγσγηκόηεηαο ι 

ζε W/mK 

Θεξκηθή 

Αληίζηαζε d/ι ζε 

m
2
K/W 

 

θπξφδεκα κε 

ζπιιεθηά ή 

ζξαπζηά αδξαλή 

θιεηζηήο δνκήο 

Β160 

0,15 2,03 0,0738 

Πεξιηηφδεκα 1:6 0,10 0,145 0,6896 

Αζθαιηφραξην 0,003 0,19 0,0157 

Πιάθεο απφ 

ειαθξφ 

ζθπξφδεκα κε 

αλάκηθηα αδξαλή 

0,05 0,58 0,0862 

Δπεηδή ε αληίζηαζε ζεξκνδηαθπγήο 1/Λ είλαη ην άζξνηζκα ησλ επηκέξνπο ζεξκηθψλ 

αληηζηάζεσλ d/ι, απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα έρνπκε 1/Λ= 0,8653 (m
2
K/W). 

 

 

ηνλ αθφινπζν πίλαθα είλαη ζπγθεληξσκέλα ηα δεδνκέλα ηεο αληίζηαζεο 

ζεξκνδηαθπγήο θαη ησλ αληηζηάζεσλ ζεξκηθήο κεηάβαζεο (εζσηεξηθήο θαη 

εμσηεξηθήο). 

 

 

Πίλαθαο 4.67: Αληίζηαζε Θεξκνδηαθπγήο θαη Αληηζηάζεηο Θεξκηθήο 

Μεηάβαζεο (εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά) 

 
Αληίζηαζε 

ζεξκηθήο 

κεηάβαζεο 

(εζσηεξηθά) 

1/αi 0,12 

Αληίζηαζε 

ζεξκνδηαθπγήο 
1/Λ 0,8653 

Αληίζηαζε 

ζεξκηθήο 

κεηάβαζεο 

(εμσηεξηθά) 

1/αa 0,04 

  

 

Δπεηδή ε αληίζηαζε ζεξκνπεξαηφηεηαο 1/k είλαη ην άζξνηζκα ησλ επηκέξνπο 

αληηζηάζεσλ ζεξκηθήο κεηάβαζεο θαη ηεο αληίζηαζεο ζεξκνδηαθπγήο απφ ηνλ 

παξαπάλσ πίλαθα έρνπκε 1/k= 1,0253  (m
2
K/W). πλεπψο, ν ζπληειεζηήο 

ζεξκνδηαθπγήο είλαη k= 0,9753 W/(m
2
K). 

 

Όκσο, ν κέγηζηνο επηηξεπηφο ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο γηα ηελ εμσηεξηθή 

ηνηρνπνηία ελφο θηηξίνπ πνπ αλήθεη ζηελ θιηκαηηθή δψλε Β είλαη 0,5 W/(m
2
K). 
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4.3.1.2. Τπνινγηζκόο ζεξκνκόλσζεο νξόθνπ 

ηνλ επφκελν πίλαθα παξνπζηάδεηαη ζπλνπηηθά ε δηαδηθαζία ππνινγηζκνχ ηνπ 

ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο γηα ηνλ 1
ν
 φξνθν θαη ην Ηζφγεην. 

 

 

Πίλαθαο 4.68: Ηζόγεην 

α/α Γνκηθό ηνηρείν 
Δπηθάλεηα 

F ζε m
2
 

πληειεζηήο 

ζεξκνπεξαηόηεηαο 

k ζε W/(m
2
K) 

k*F 

1 

Δμσηεξηθνί ηνίρνη 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη 

ησλ ζηνηρείσλ απφ 

ζθπξφδεκα (ζθπξφδεκα 

B160) 

91,395 2,828 258,4651 

2 

Δμσηεξηθνί ηνίρνη 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη 

ησλ ζηνηρείσλ απφ 

ζθπξφδεκα (δηάηξεηνη 

νπηφπιηλζνη) 

475,193 2,1427 1.018,196 

3 Απιφο παινπίλαθαο 152,325 5,81 885,0083 

4 
Κνχθσκα ρσξίο 

παινπίλαθα (κέηαιιν) 
0 5,81 0 

χλνιν  718,913  2.161,669 

 

 

Έηζη, γηα ην Ηζφγεην ν ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο είλαη:  

 

   
         

       
                       

 

Ζ ηηκή απηή ππεξβαίλεη ηα επηηξεπηά φξηα. 
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Πίλαθαο 4.69: 1
νο

 Όξνθνο 

α/α Γνκηθό ηνηρείν 
Δπηθάλεηα 

F ζε m
2
 

πληειεζηήο 

ζεξκνπεξαηόηεηαο 

k ζε W/(m
2
K) 

k*F 

1 

Δμσηεξηθνί ηνίρνη 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη 

ησλ ζηνηρείσλ απφ 

ζθπξφδεκα (ζθπξφδεκα 

B160) 

34,214 2,828 96,75719 

2 

Δμσηεξηθνί ηνίρνη 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη 

ησλ ζηνηρείσλ απφ 

ζθπξφδεκα (δηάηξεηνη 

νπηφπιηλζνη) 

189,3375 2,1427 405,6935 

3 Απιφο παινπίλαθαο 53,22 5,81 309,2082 

4 
Κνχθσκα ρσξίο παινπίλαθα 

(κέηαιιν) 
8,64 5,81 50,1984 

χλνιν  285,4115  861,8573 

 

 

Έηζη, γηα ηνλ 1
ν
 Όξνθν ν ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο είλαη:  

 

   
        

        
                       

 

Ζ ηηκή απηή ππεξβαίλεη ηα επηηξεπηά φξηα. 

 

 

 

4.3.1.3. Τπνινγηζκόο ζεξκνκόλσζεο πεξηβιήκαηνο 

ηνλ επφκελν πίλαθα παξνπζηάδεηαη ζπλνπηηθά ε δηαδηθαζία ππνινγηζκνχ ηνπ 

ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο γηα ην ζχλνιν ηνπ πεξηβιήκαηνο ηνπ Κηηξίνπ Α. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Δλεξγεηαθή Δπηζεψξεζε ζε Δθπαηδεπηηθή Κηηξηαθή Μνλάδα 

  

Κεθάιαην 4: Δλεξγεηαθή Δπηζεψξεζε ζε Δθπαηδεπηηθή Κηηξηαθή Μνλάδα 118 

Πίλαθαο 4.70: Θεξκνκόλσζε πεξηβιήκαηνο 

α/α Γνκηθό ηνηρείν 
Δπηθάλεη

α F ζε m
2
 

πληειεζηήο 

ζεξκνπεξαηό

ηεηαο k ζε 

W/(m
2
K) 

Μεησηηθόο 

ζπληειεζηήο 
k*F 

1 

Δμσηεξηθνί ηνίρνη 

ζπκπεξηιακβαλνκέ

λσλ θαη ησλ 

ζηνηρείσλ απφ 

ζθπξφδεκα 

(ζθπξφδεκα B160) 

125,609 2,828 

 

355,2 

2 

Δμσηεξηθνί ηνίρνη 

ζπκπεξηιακβαλνκέ

λσλ θαη ησλ 

ζηνηρείσλ απφ 

ζθπξφδεκα 

(δηάηξεηνη 

νπηφπιηλζνη) 

664,5305 2,1427 

 

1.423,9 

3 Απιφο παινπίλαθαο 205,545 5,81  1194,2 

4 

Κνχθσκα ρσξίο 

παινπίλαθα 

(κέηαιιν) 

8,64 5,81 

 

50,2 

5 
Γάπεδν πάλσ απφ 

ην έδαθνο 
121,41 3,5868 0,5 217,8 

6 

Οξνθή πνπ ρσξίδεη 

ζεξκαηλφκελν ρψξν 

απφ ηνλ ειεχζεξν 

αέξα 

175,27 0,9753 

 

170,9 

χλνιν  1301,005   3412,2 

 

 

Έηζη, γηα ην πεξίβιεκα ζπλνιηθά ν ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο είλαη: 

 

   
      

        
                

 

 

 

Ο παξαθάησ πίλαθαο παξνπζηάδεη ηνλ επηηξεπφκελν κέζν ζπληειεζηή 

ζεξκνπεξαηφηεηαο ζε ζπλάξηεζε κε ην ιφγν πεξηβάιινπζαο επηθάλεηαο θηηξίνπ 

πξνο ηνλ φγθν ηνπ F/V. 

ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν επηηξεπφκελνο κέζνο ζπληειεζηήο 

ζεξκνπεξαηφηεηαο, ζπλαξηήζεη ηνπ ιφγνπ ηεο ζπλνιηθήο πεξηβάιινπζαο επηθάλεηαο 

πξνο ην ζπλνιηθφ φγθν ηνπ θηηξίνπ (F/V) 
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Πίλαθαο 4.71: Δπηηξεπόκελνο κέζνο ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο ζε 

ζπλάξηεζε κε ην ιόγν πεξηβάιινπζαο επηθάλεηαο θηηξίνπ πξνο ηνλ όγθν ηνπ 

F/V 

 

F/V km ζε kcal/(m
2
h

o
C) km ζε W/(m

2
K) 

m
-1

 Εώλε Α Εώλε Β Εώλε Γ Εώλε Α Εώλε Β Εώλε Γ 

≤0,2 1,335 1,015 0,807 1,553 1,180 0,938 

0,3 1,245 0,955 0,760 1,448 1,111 0,884 

0,4 1,160 0,897 0,715 1,349 1,043 0,831 

0,5 1,092 0,845 0,675 1,270 0,983 0,775 

0,6 1,030 0,795 0,635 1,198 0,924 0,738 

0,7 0,985 0,750 0,600 1,145 0,872 0,698 

0,8 0,947 0,717 0,575 1,101 0,834 0,669 

0,9 0,927 0,695 0,550 1,078 0,808 0,640 

 1,0 0,920 0,680 0,530 1,070 0,791 0,616 

 

                                            

Έρνπκε F=1301,005 m
2
 θαη V=955,683 m

3 
 F/V= 1,361 m

-1
 

 

   
 

Δπεηδή ην θηίξην καο αλήθεη ζηε Β θιηκαηηθή δψλε, km,max=0,791 W/(m
2
K). 

 

Όκσο                         

. 

Γειαδή, ε ηηκή ηνπ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο ηνπ πεξηβιήκαηνο είλαη πάλσ απφ 

ηα επηηξεπηά φξηα θαη ην θηίξην θξίλεηαη ζεξκνκνλσηηθά ελεξγνβφξν. 

 

4.3.2. Μειέηε ζεξκνκόλσζεο Κηηξίνπ Β 

 

4.3.2.1. Τπνινγηζκόο ζεξκνκόλσζεο δνκηθνύ ζηνηρείνπ 

Οη απαξαίηεηνη ζπληειεζηέο ζεξκνπεξαηφηεηαο k, γηα ηα δνκηθά ζηνηρεία ηνπ 

θηηξίνπ καο, έρνπλ ππνινγηζηεί πην πάλσ. 

 

 

4.3.2.2. Τπνινγηζκόο ζεξκνκόλσζεο νξόθνπ 

ηνλ επφκελν πίλαθα παξνπζηάδεηαη ζπλνπηηθά ε δηαδηθαζία ππνινγηζκνχ ηνπ 

ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο γηα ην Ηζφγεην θαη ηνλ 1
ν
 φξνθν. 
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Πίλαθαο 4.72: Ηζόγεην 

α/α Γνκηθό ηνηρείν 
Δπηθάλεηα 

F ζε m
2
 

πληειεζηήο 

ζεξκνπεξαηόηεηαο 

k ζε W/(m
2
K) 

k*F 

1 

Δμσηεξηθνί ηνίρνη 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη 

ησλ ζηνηρείσλ απφ 

ζθπξφδεκα (ζθπξφδεκα 

B160) 

20,47 2,828 57,90 

2 

Δμσηεξηθνί ηνίρνη 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη 

ησλ ζηνηρείσλ απφ 

ζθπξφδεκα (δηάηξεηνη 

νπηφπιηλζνη) 

 

192,22 

 

2,1427 

 

411,87 

 

3 

Σνίρνο απφ παιφπιηλζνπο 

πάρνπο 80 mm (πιαίζην απφ 

κέηαιιν ή ζθπξφδεκα) 

4,81 3,49 16,80 

4 

Γίδπκνο κνλσηηθφο 

παινπίλαθαο κε δηάθελν 6 

mm 

20,87 3,72 77,62 

5 
Κνχθσκα ρσξίο παινπίλαθα 

(κέηαιιν) 
3,13 5,81 18,18 

χλνιν  241,5  582,37 

 

 

Έηζη, γηα ην Ηζφγεην ν ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο είλαη:  

 

   
      

     
                   

 

Ζ ηηκή απηή ππεξβαίλεη ηα επηηξεπηά φξηα. 
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Πίλαθαο 4.73: 1
νο

 Όξνθνο 

α/α Γνκηθό ηνηρείν 
Δπηθάλεηα 

F ζε m
2
 

πληειεζηήο 

ζεξκνπεξαηόηεηαο 

k ζε W/(m
2
K) 

k*F 

1 

Δμσηεξηθνί ηνίρνη 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη 

ησλ ζηνηρείσλ απφ 

ζθπξφδεκα (ζθπξφδεκα 

B160) 

17,56 2,828 49,65 

2 

Δμσηεξηθνί ηνίρνη 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη 

ησλ ζηνηρείσλ απφ 

ζθπξφδεκα (δηάηξεηνη 

νπηφπιηλζνη) 

119,27 2,1427 255,57 

3 Απιφο παινπίλαθαο 25,20 3,72 93,74 

4 
Κνχθσκα ρσξίο παινπίλαθα 

(κέηαιιν) 
3,78 5,81 21,96 

χλνιν  165,81  420,92 

 

Έηζη, γηα ηνλ 1
ν
 Όξνθν ν ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο είλαη:  

 

   
      

      
                   

 

Ζ ηηκή απηή ππεξβαίλεη ηα επηηξεπηά φξηα. 

 

 

4.3.2.3. Τπνινγηζκόο ζεξκνκόλσζεο πεξηβιήκαηνο 

ηνλ επφκελν πίλαθα παξνπζηάδεηαη ζπλνπηηθά ε δηαδηθαζία ππνινγηζκνχ ηνπ 

ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο γηα ην ζχλνιν ηνπ πεξηβιήκαηνο ηνπ Κηηξίνπ Β. 
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Πίλαθαο 4.74: Θεξκνκόλσζε πεξηβιήκαηνο 

α/α Γνκηθό ηνηρείν 
Δπηθ.  F  

ζε m
2
 

πληειεζηήο 

ζεξκνπεξαηόηε

ηαο k ζε 

W/(m
2
K) 

Μεησηηθόο 

ζπληειεζηήο 
k*F 

1 

Δμσηεξηθνί ηνίρνη 

ζπκπεξηιακβαλν-

κέλσλ θαη ησλ 

ζηνηρείσλ απφ 

ζθπξφδεκα 

(ζθπξφδεκα 

B160) 

38,03 2,828  107,55 

2 

Δμσηεξηθνί ηνίρνη 

ζπκπεξηιακβαλν-

κέλσλ θαη ησλ 

ζηνηρείσλ απφ 

ζθπξφδεκα 

(δηάηξεηνη 

νπηφπιηλζνη) 

311,49 2,1427  667,43 

3 

Σνίρνο απφ 

παιφπιηλζνπο 

πάρνπο 80 mm 

(πιαίζην απφ 

κέηαιιν ή 

ζθπξφδεκα) 

4,81 3,49  16,80 

4 

Γίδπκνο 

κνλσηηθφο 

παινπίλαθαο κε 

δηάθελν 6 mm 

46,07 3,72  171,36 

5 

Κνχθσκα ρσξίο 

παινπίλαθα 

(κέηαιιν) 

8,64 5,81  50,20 

6 
Γάπεδν πάλσ απφ 

ην έδαθνο 
137,98 3,5868 0,5 247,45 

7 

Οξνθή πνπ 

ρσξίδεη 

ζεξκαηλφκελν 

ρψξν απφ ηνλ 

ειεχζεξν αέξα 

137,98 0,9753  67,29 

χλνιν  685   1.328,1 

 

Έηζη, γηα ην πεξίβιεκα ζπλνιηθά ν ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο είλαη: 

 

   
       

   
               

 

 

Έρνπκε F= 646,94 m2
 θαη V= 1016,65 m3 

 F/V= 0,636 m-1 
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χκθσλα κε ηνλ πίλαθα 4.54 (κε γξακκηθή παξεκβνιή) θαη επεηδή ην θηίξην καο 

αλήθεη ζηε Β θιηκαηηθή δψλε, km,max=0,905 W/(m
2
K). 

 

Όκσο                        

. 

Γειαδή, ε ηηκή ηνπ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο ηνπ πεξηβιήκαηνο είλαη πάλσ απφ 

ηα επηηξεπηά φξηα θαη ην θηίξην θξίλεηαη ζεξκνκνλσηηθά ελεξγνβφξν. 

 

 

 

4.3.3. Μειέηε ζεξκνκόλσζεο Κηηξίνπ Γ 

 

4.3.3.1. Τπνινγηζκόο ζεξκνκόλσζεο δνκηθνύ ζηνηρείνπ 

Οη απαξαίηεηνη ζπληειεζηέο ζεξκνπεξαηφηεηαο k, γηα ηα δνκηθά ζηνηρεία ηνπ 

θηηξίνπ καο, έρνπλ ππνινγηζηεί πην πάλσ. 

 

 

4.3.3.2. Τπνινγηζκόο ζεξκνκόλσζεο νξόθνπ 

ηνλ επφκελν πίλαθα παξνπζηάδεηαη ζπλνπηηθά ε δηαδηθαζία ππνινγηζκνχ ηνπ 

ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο γηα ην Ηζφγεην θαη ηνπο 1
ν
 θαη 2

ν
 Οξφθνπο. 

Οη ππνινγηζκνί έγηλαλ γηα ην Ηζφγεην, αθνχ νη ππφινηπνη δχν φξνθνη είλαη 

παλνκνηφηππνη κε απηφ. 

Πίλαθαο 4.75: Ηζόγεην 

 

α/α Γνκηθό ηνηρείν 
Δπηθάλεηα 

F ζε m
2
 

πληειεζηήο 

ζεξκνπεξαηόηεηαο 

k ζε W/(m
2
K) 

k*F 

1 

Δμσηεξηθνί ηνίρνη 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη 

ησλ ζηνηρείσλ απφ 

ζθπξφδεκα (ζθπξφδεκα 

B160) 

30,08 2,828 85,07 

2 

Δμσηεξηθνί ηνίρνη 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη 

ησλ ζηνηρείσλ απφ 

ζθπξφδεκα (δηάηξεηνη 

νπηφπιηλζνη) 

65,20 2,1427 139,70 

3 Απιφο παινπίλαθαο 34,50 5,81 200,45 

4 
Κνχθσκα ρσξίο παινπίλαθα 

(κέηαιιν) 
5,18 5,81 30,10 

χλνιν  134,96  455,31 
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Έηζη, γηα ην Ηζφγεην ν ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο είλαη:  

   
      

      
                    

Ζ ηηκή απηή ππεξβαίλεη ηα επηηξεπηά φξηα. 

 

Σα παξαπάλσ ηζρχνπλ θαη γηα ηνπο δχν νξφθνπο ηνπ θηηξίνπ. 

 

 

4.3.3.3. Τπνινγηζκόο ζεξκνκόλσζεο πεξηβιήκαηνο 

ηνλ επφκελν πίλαθα παξνπζηάδεηαη ζπλνπηηθά ε δηαδηθαζία ππνινγηζκνχ ηνπ 

ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο γηα ην ζχλνιν ηνπ πεξηβιήκαηνο ηνπ Κηηξίνπ Α. 

 

Πίλαθαο 4.76: Θεξκνκόλσζε πεξηβιήκαηνο 

 

α/α Γνκηθό ηνηρείν 
Δπηθάλεηα 

F ζε m
2
 

πληειεζηήο 

ζεξκνπεξαηό

ηεηαο k ζε 

W/(m
2
K) 

Μεησηηθόο 

ζπληειεζηήο 
k*F 

1 

Δμσηεξηθνί ηνίρνη 

ζπκπεξηιακβαλνκ

έλσλ θαη ησλ 

ζηνηρείσλ απφ 

ζθπξφδεκα 

(ζθπξφδεκα 

B160) 

90,24 2,828  255,20 

2 

Δμσηεξηθνί ηνίρνη 

ζπκπεξηιακβαλνκ

έλσλ θαη ησλ 

ζηνηρείσλ απφ 

ζθπξφδεκα 

(δηάηξεηνη 

νπηφπιηλζνη) 

195,60 2,1427  419,11 

3 
Απιφο 

παινπίλαθαο 
103,50 5,81  601,34 

4 

Κνχθσκα ρσξίο 

παινπίλαθα 

(κέηαιιν) 

15,54 5,81  90,29 

5 
Γάπεδν πάλσ απφ 

ην έδαθνο 
121,03 3,5868 0,5 217,06 

6 

Οξνθή πνπ 

ρσξίδεη 

ζεξκαηλφκελν 

ρψξν απφ ηνλ 

ειεχζεξν αέξα 

121,03 0,9753  118,04 

χλνιν  646,94   1.701 
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Έηζη, γηα ην πεξίβιεκα ζπλνιηθά ν ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο είλαη: 

 

   
     

      
               

 

 

Έρνπκε F= 685,000 m
2
 θαη V= 910,668 m

3 
 F/V= 0,752 m

-1
 

 

χκθσλα κε ηνλ πίλαθα 4.54 (κε γξακκηθή παξεκβνιή) θαη επεηδή ην θηίξην καο 

αλήθεη ζηε Β θιηκαηηθή δψλε, km,max=0,853 W/(m
2
K). 

 

Όκσο                        

. 

Γειαδή, ε ηηκή ηνπ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο ηνπ πεξηβιήκαηνο είλαη πάλσ απφ 

ηα επηηξεπηά φξηα θαη ην θηίξην θξίλεηαη ζεξκνκνλσηηθά ελεξγνβφξν. 

 

 

4.3.4. Μειέηε ζεξκνκόλσζεο Κηηξίνπ Γ 

 

4.3.4.1. Τπνινγηζκόο ζεξκνκόλσζεο δνκηθνύ ζηνηρείνπ 

Οη απαξαίηεηνη ζπληειεζηέο ζεξκνπεξαηφηεηαο k, γηα ηα δνκηθά ζηνηρεία ηνπ 

θηηξίνπ καο, έρνπλ ππνινγηζηεί πην πάλσ. 

 

 

4.3.4.2. Τπνινγηζκόο ζεξκνκόλσζεο νξόθνπ 

ηνλ επφκελν πίλαθα παξνπζηάδεηαη ζπλνπηηθά ε δηαδηθαζία ππνινγηζκνχ ηνπ 

ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο γηα ην Ηζφγεην θαη ηνπο 1
ν
 θαη 2

ν
 Οξφθνπο. 

Οη ππνινγηζκνί έγηλαλ γηα ην Ηζφγεην, αθνχ νη ππφινηπνη δχν φξνθνη είλαη 

παλνκνηφηππνη κε απηφ. 
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Πίλαθαο 4.77: Ηζόγεην 

α/α Γνκηθό ηνηρείν 
Δπηθάλεηα 

F ζε m
2
 

πληειεζηήο 

ζεξκνπεξαηόηεηαο 

k ζε W/(m
2
K) 

k*F 

1 

Δμσηεξηθνί ηνίρνη 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη 

ησλ ζηνηρείσλ απφ 

ζθπξφδεκα (ζθπξφδεκα 

B160) 

33,95 2,828 96,01 

2 

Δμσηεξηθνί ηνίρνη 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη 

ησλ ζηνηρείσλ απφ 

ζθπξφδεκα (δηάηξεηνη 

νπηφπιηλζνη) 

116,74 2,1427 250,15 

3 Απιφο παινπίλαθαο 25,96 5,81 150,80 

4 
Κνχθσκα ρσξίο παινπίλαθα 

(κέηαιιν) 
14,45 5,81 83,97 

χλνιν  191,10  580,92 

 

Έηζη, γηα ην Ηζφγεην ν ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο είλαη:  

 

   
      

      
                    

 

Ζ ηηκή απηή ππεξβαίλεη ηα επηηξεπηά φξηα. 

 

Σα παξαπάλσ ηζρχνπλ θαη γηα ηνπο δχν νξφθνπο ηνπ θηηξίνπ. 

 

4.3.3.3. Τπνινγηζκόο ζεξκνκόλσζεο πεξηβιήκαηνο 

ηνλ επφκελν πίλαθα παξνπζηάδεηαη ζπλνπηηθά ε δηαδηθαζία ππνινγηζκνχ ηνπ 

ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο γηα ην ζχλνιν ηνπ πεξηβιήκαηνο ηνπ Κηηξίνπ Α. 
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Πίλαθαο 4.78: Θεξκνκόλσζε πεξηβιήκαηνο 

α/α Γνκηθό ηνηρείν 
Δπηθάλεηα 

F ζε m
2
 

πληειεζηήο 

ζεξκνπεξαηό

ηεηαο k ζε 

W/(m
2
K) 

Μεησηηθόο 

ζπληειεζηήο 
k*F 

1 

Δμσηεξηθνί ηνίρνη 

ζπκπεξηιακβαλνκ

έλσλ θαη ησλ 

ζηνηρείσλ απφ 

ζθπξφδεκα 

(ζθπξφδεκα 

B160) 

33,95 2,828  96,01 

2 

Δμσηεξηθνί ηνίρνη 

ζπκπεξηιακβαλνκ

έλσλ θαη ησλ 

ζηνηρείσλ απφ 

ζθπξφδεκα 

(δηάηξεηνη 

νπηφπιηλζνη) 

116,74 2,1427  250,15 

3 
Απιφο 

παινπίλαθαο 
25,96 5,81  150,80 

4 

Κνχθσκα ρσξίο 

παινπίλαθα 

(κέηαιιν) 

14,45 5,81  83,97 

5 
Γάπεδν πάλσ απφ 

ην έδαθνο 
145 3,5868 0,5 260,04 

6 

Οξνθή πνπ 

ρσξίδεη 

ζεξκαηλφκελν 

ρψξν απφ ηνλ 

ειεχζεξν αέξα 

145 0,9753  141,42 

χλνιν  481,10   982,38 

 

 

Έηζη, γηα ην πεξίβιεκα ζπλνιηθά ν ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο είλαη: 

 

   
      

      
               

 

Έρνπκε F=481 m
2
 θαη V= 565,5 m3 

 F/V= 0,851 m-1 
 

χκθσλα κε ηνλ πίλαθα 4.54 (κε γξακκηθή παξεκβνιή) θαη επεηδή ην θηίξην καο 

αλήθεη ζηε Β θιηκαηηθή δψλε, km,max=0,821 W/(m
2
K). 

 

Όκσο                        

. 

Γειαδή, ε ηηκή ηνπ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο ηνπ πεξηβιήκαηνο είλαη πάλσ απφ 

ηα επηηξεπηά φξηα θαη ην θηίξην θξίλεηαη ζεξκνκνλσηηθά ελεξγνβφξν. 
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4.4. Θεξκνθάκεξα 

 

Ζ ζεξκνθάκεξα ρξεζηκνπνηήζεθε κε ζθνπφ ηελ αλάδεημε ζεκείσλ πνπ είλαη 

ππεχζπλα γηα ζεξκηθέο απψιεηεο, πνπ νξηζκέλεο θνξέο είλαη δχζθνινο ν εληνπηζκφο 

ηνπο κε γπκλφ κάηη, αιιά θαη ηελ επαιήζεπζε ησλ δηαπηζηψζεσλ πνπ έγηλαλ γηα ην 

θέιπθνο ηνπ θηηξίνπ θαηά ηε θάζε ηνπ επνπηηθνχ ειέγρνπ. ηε ζπλέρεηα 

παξαηίζεληαη νξηζκέλεο ζεξκνθσηνγξαθίεο νη νπνίεο πξνέξρνληαη απφ ηηο νξνθέο ησλ 

ππφ κειέηε θηηξίσλ.  

 

Οη θσηνγξαθίεο απφ ηηο νξνθέο ησλ θηηξίσλ ειήθζεζαλ ιίγν πξηλ λπρηψζεη. Κη απηφ 

γηαηί εθείλε ηελ ψξα δηεπθνιχλεηαη ν εληνπηζκφο ησλ ζεκείσλ κε πξνβιήκαηα 

πγξαζίαο. Σελ ψξα απηή πνπ ν ήιηνο δε ζεξκαίλεη πηα ηηο νξνθέο ησλ θηηξίσλ νη 

επηθάλεηεο αξρίδνπλ λα απνβάιινπλ ηε ζεξκφηεηα πνπ είραλ κέρξη ηφηε απνξξνθήζεη 

ρσξίο πιένλ λα παίξλνπλ άιιε. Έηζη ηα ζεκεία κε πγξαζία εθείλε ηελ ψξα θαίλνληαη 

πην ζεξκά απφ ηα ζεκεία ρσξίο ή κε κηθξφηεξα πξνβιήκαηα πγξαζίαο. Κη απηφ ιφγσ 

ηεο πςειήο ζεξκνρσξεηηθφηεηαο ηνπ λεξνχ (πγξαζία). 

Αλ θάπνηα ζεκεία δέρνληαη αθφκα ζεξκφηεηα απφ ηνλ ήιην ηφηε φπνπ ππάξρεη 

πγξαζία ε ζεξκνθξαζία είλαη ρακειφηεξε, θάηη πνπ απεηθνλίδεηαη κε ην ζθνπξφηεξν 

ρξψκα ζηηο θσηνγξαθίεο. 

 

Οη θσηνγξαθίεο πνπ αλαθέξνληαη ζην ππφινηπν θέιπθνο ειήθζεζαλ λπρηεξηλέο 

ψξεο. 

 

4.4.1. Θεξκνθσηνγξαθίεο Κηηξίνπ Α 

 

 

               
Δηθόλα 4.1: Οξνθή Κηηξίνπ Α (1) 
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Δηθόλα 4.2 : Οξνθή Κηηξίνπ Α (2) 

 

 

               
Δηθόλα 4.3 : Οξνθή Κηηξίνπ Α (3) 

 

               
Δηθόλα 4.4 : Οξνθή Κηηξίνπ Α (4) 
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Δηθόλα 4.5 : Οξνθή Κηηξίνπ Α (5) 

  

 

                 
Δηθόλα 4.6 : Οξνθή Κηηξίνπ Α (6) 

 

 

 

              
Δηθόλα 4.7 : Οξνθή Κηηξίνπ Α (7) 

 

 

 

ηηο πξνεγνχκελεο εηθφλεο ζα ζεκεία πνπ αληηκεησπίδνπλ πξφβιεκα κε ηε κφλσζε 

θαίλνληαη αξρηθά ζηελ θαλνληθή θσηνγξαθία, ελψ κπνξνχλ λα γίλνπλ αληηιεπηά θαη 

ζηε ζεξκνθσηνγξαθία κε ηηο πην αλνηρηέο απνρξψζεηο (κεγάιεο ζεξκνθξαζίεο) γηα 

ιφγνπο πνπ εμεγήζεθαλ πξνεγνπκέλσο. 

Ζ εηθφλα πνπ αθνινπζεί πξνέξρεηαη απφ ηελ πξφζνςε ηνπ Κηηξίνπ Α. 
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Δηθόλα 4.8 : Πξόζνςε Κηηξίνπ Α  

 

ηελ εηθφλα απηή, νη παινπίλαθεο έρνπλ ρακειφηεξε ζεξκνθξαζία (πην ζθνχξν 

ρξψκα) απφ ηνπο ηνίρνπο, γεγνλφο πνπ νθείιεηαη ζηε δηαθνξεηηθή 

ζεξκνρσξεηηθφηεηα ησλ δχν ζηνηρείσλ. Οη παινπίλαθεο δειαδή, κε ηε ρακειή 

ζεξκνρσξεηηθφηεηα θαη ηελ πςειφηεξε ζε ζρέζε κε ηνπο ηνίρνπο ζεξκνπεξαηφηεηά 

ηνπο, ράλνπλ πην γξήγνξα ηε ζεξκφηεηα πνπ έρνπλ αλαθηήζεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο, ελψ παξάιιεια επηηαρχλνπλ ηηο απψιεηεο ζεξκφηεηαο απφ ην εζσηεξηθφ ηνπ 

θηηξίνπ. Οη γπάιηλνη παινπίλαθεο, ινηπφλ, είλαη ν θχξηνο παξάγνληαο ζηνλ νπνίν 

νθείινληαη νη ελεξγεηαθέο απψιεηεο ηνπ Κηηξίνπ Α. 

 

 

4.4.2. Θεξκνθσηνγξαθίεο Κηηξίνπ Β 

 

Οη εηθφλεο πνπ αθνινπζνχλ απεηθνλίδνπλ ηελ νξνθή ηνπ Κηηξίνπ Β. 

 

 

              
Δηθόλα 4.9 : Οξνθή Κηηξίνπ Β (1) 
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Δηθόλα 4.10 : Οξνθή Κηηξίνπ Β (2) 

 

 

ηηο πξνεγνχκελεο εηθφλεο ζα ζεκεία πνπ αληηκεησπίδνπλ πξφβιεκα κε ηε κφλσζε 

θαίλνληαη αξρηθά ζηελ θαλνληθή θσηνγξαθία, ελψ κπνξνχλ λα γίλνπλ αληηιεπηά θαη 

ζηε ζεξκνθσηνγξαθία είηε κε ηηο πην αλνηρηέο απνρξψζεηο (πςειέο ζεξκνθξαζίεο) 

είηε κε ηηο πην ζθνχξεο (ρακειφηεξεο ζεξκνθξαζίεο) ιφγσ ηεο πςειήο 

ζεξκνρσξεηηθφηεηαο ηνπ λεξνχ. 

 

Οη εηθφλα πνπ αθνινπζεί πξνέξρεηαη απφ ηελ πξφζνςε ηνπ Κηηξίνπ Β.  

           
Δηθόλα 4.11 : Πξόζνςε Κηηξίνπ Β  

 

Ζ δηαθνξά ζηε ρξσκαηηθή απφρξσζε, δειαδή ε δηαθνξά ζηε ζεξκνθξαζία νθείιεηαη 

ζηε δηαθνξεηηθή ζεξκνρσξεηηθφηεηα θαη ζεξκνπεξαηφηεηα ησλ παινπηλάθσλ θαη ηνπ 

ηνίρνπ. 

 

ηελ εηθφλα απηή παξαηεξείηαη πσο νη γπάιηλνη παινπίλαθεο, πνπ είλαη ν θχξηνο 

παξάγνληαο ζηνλ νπνίν νθείινληαη νη ελεξγεηαθέο απψιεηεο ηνπ Κηηξίνπ Β, 

απνηππψλνληαη κε πνην ζθνχξν ρξψκα. 
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4.4.3. Θεξκνθσηνγξαθίεο Κηηξίνπ Γ 

 

Οη εηθφλεο πνπ αθνινπζνχλ απεηθνλίδνπλ ηελ νξνθή ηνπ Κηηξίνπ Γ. 

 

             
Δηθόλα 4.12 : Οξνθή Κηηξίνπ Γ (1) 

 

 

             
Δηθόλα 4.13 : Οξνθή Κηηξίνπ Γ (2) 

 

 

 

 

             
Δηθόλα 4.14 : Οξνθή Κηηξίνπ Γ (3) 
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Δηθόλα 4.15 : Οξνθή Κηηξίνπ Γ (4) 

 

 

             
Δηθόλα 4.16 : Οξνθή Κηηξίνπ Γ (5) 

 

 

 

ηηο πξνεγνχκελεο εηθφλεο ζα ζεκεία πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα πγξαζίαο 

θαίλνληαη αξρηθά ζηελ θαλνληθή θσηνγξαθία, ελψ κπνξνχλ λα γίλνπλ αληηιεπηά θαη 

ζηε ζεξκνθσηνγξαθία κε ηηο πην αλνηρηέο απνρξψζεηο (πςειέο ζεξκνθξαζίεο) ιφγσ 

ηεο πςειήο ζεξκνρσξεηηθφηεηαο ηνπ λεξνχ. 

 

 

 

Οη εηθφλεο πνπ αθνινπζνχλ πξνέξρνληαη απφ ηελ πξφζνςε ηνπ Κηηξίνπ Γ.  
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Δηθόλα 4.17 : Πξόζνςε Κηηξίνπ Γ (1) 

 

            
Δηθόλα 4.18 : Πξόζνςε Κηηξίνπ Γ (2) 

 

 

            
Δηθόλα 4.19 : Πξόζνςε Κηηξίνπ Γ (3) 

 

 

Ζ δηαθνξά ζηε ρξσκαηηθή απφρξσζε, δειαδή ε δηαθνξά ζηε ζεξκνθξαζία νθείιεηαη 

ζηε δηαθνξεηηθή ζεξκνρσξεηηθφηεηα θαη ζεξκνπεξαηφηεηα ησλ παινπηλάθσλ θαη ηνπ 

ηνίρνπ. 

ηηο εηθφλεο απηέο παξαηεξείηαη πσο νη γπάιηλνη παινπίλαθεο, πνπ είλαη ν θχξηνο 

παξάγνληαο ζηνλ νπνίν νθείινληαη νη ελεξγεηαθέο απψιεηεο ηνπ Κηηξίνπ Γ, 

απνηππψλνληαη κε πνην ζθνχξν ρξψκα. 
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4.4.4. Θεξκνθσηνγξαθίεο Κηηξίνπ Γ 

 

Οη εηθφλεο πνπ αθνινπζνχλ πξνέξρνληαη απφ ηελ πξφζνςε ηνπ Κηηξίνπ Γ. 

 

 
 

 

 

            
 

Δηθόλα 4.20 : Πξόζνςε Κηηξίνπ Γ (1) 

 

 

              
 

Δηθόλα 4.21 : Πξόζνςε Κηηξίνπ Γ (2) 
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ηηο εηθφλεο απηέο παξαηεξείηαη πσο νη ηα θνπθψκαηα, απνηππψλνληαη κε πνην 

ζθνχξν ρξψκα. 

 

Ζ δηαθνξά ζηε ρξσκαηηθή απφρξσζε αλάκεζα ζηα θνπθψκαηα θαη ηνπο ηνίρνπο, 

νθείιεηαη ζηε δηαθνξεηηθή ζεξκνρσξεηηθφηεηα θαη ζεξκνπεξαηφηεηα ησλ δχν 

ζηνηρείσλ. Γίλεηαη, ινηπφλ, αληηιεπηφ πσο νη απψιεηεο ιφγσ θνπθσκάησλ είλαη 

εληνλφηεξεο ζε ζρέζε κε απηέο πνπ νθείινληαη ζηνπο ηνίρνπο ηνπ Κηηξίνπ Γ. 
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Κεθάιαην 5 : 

 

ΠΡΟΣΔΗΝΟΜΔΝΔ ΓΡΑΔΗ 

ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖΖ ΔΝΔΡΓΔΗΑ 
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5.1. Δηζαγσγή 

 

Απφ ην πξνεγνχκελν θεθάιαην, έρεη γίλεη θαηαλνεηφ πσο ηα θηίξηα καο έρνπλ αλάγθε 

απφ δξάζεηο πνπ ζα έρνπλ σο ζηφρν ηε βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο ηνπο 

απνδνηηθφηεηαο. 

 

εκαληηθφ ξφιν σο πξνο ηελ θαηεχζπλζε απηή κπνξεί λα δηαδξακαηίζεη ν 

βηνθιηκαηηθφο ζρεδηαζκφο ελφο θηηξίνπ, ν νπνίνο ειαρηζηνπνηψληαο ηηο απψιεηεο ελφο 

θηηξίνπ θαη αμηνπνηψληαο ηηο θπζηθέο πεγέο ελέξγεηαο γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ 

ζέξκαλζεο, ςχμεο θαη θσηηζκνχ, κπνξεί λα νδεγήζεη ζηε βέιηηζηε ελεξγεηαθά 

ζπκπεξηθνξά ελφο θηηξίνπ. Κάηη ηέηνην φκσο πξνυπνζέηεη (φπσο ιέεη θαη ε ιέμε 

άιισζηε) ην ζρεδηαζκφ, ηε κειέηε δειαδή πξηλ απφ ηελ θαηαζθεπή. Γηαηί κφλν ηφηε, 

ε ρξήζε ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ κπνξεί λα έρεη νπζηαζηηθά απνηειέζκαηα. 

 

Έηζη, απηφ πνπ κπνξεί λα γίλεη είλαη λα πξνηαζνχλ θάπνηεο δηνξζσηηθέο θηλήζεηο-

δξάζεηο πάλσ ζηηο πθηζηάκελεο ππνδνκέο. Παξαηίζεληαη, ινηπφλ, γηα θάζε θηίξην νη 

πξνηεηλφκελεο δξάζεηο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα νδεγήζνπλ ζε ελεξγεηαθά θαη ελίνηε 

νηθνλνκηθά θαιχηεξε ιεηηνπξγία ησλ θηηξίσλ. 

 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ εθάζηνηε επελδχζεσλ ζα ρξεζηκνπνηεζεί ην θξηηήξην ηεο 

Καζαξήο Παξνχζεο Αμίαο (ΚΠΑ). Ζ ΚΠΑ ππνινγίδεηαη απφ ηνλ αθφινπζν ηχπν: 

 

  

φπνπ: 

Κ: αξρηθή επέλδπζε 

Ft: εηήζην θαζαξφ φθεινο 

Ν: νηθνλνκηθφο θχθινο δσήο ηεο επέλδπζεο 

d: επηηφθην αλαγσγήο ζε παξνχζα αμία (επηζπκεηή απφδνζε θεθαιαίνπ) 

SVN: ππνιεηκκαηηθή αμία ηεο επέλδπζεο ζην ηέινο ηνπ νηθνλνκηθνχ θχθινπ δσήο 

 

Γηαθξίλνληαη νη αθφινπζεο ηξεηο πεξηπηψζεηο: 

 

 NPV>0. Ζ επέλδπζε είλαη βηψζηκε 

 NPV=0. Ζ επέλδπζε είλαη βηψζηκε κε κέζν εηήζην βαζκφ απφδνζεο ίζν κε d 

 NPV<0. Ζ επέλδπζε δελ είλαη βηψζηκε 

Θα εμεηαζηεί επίζεο ε Έληνθε Πεξίνδνο Απνπιεξσκήο (ΔΠΑ), ε νπνία 

πξνζδηνξίδεη ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ απαηηείηαη γηα ηελ απνπιεξσκή ηεο αξρηθήο 

επέλδπζεο θαζψο θαη ησλ ηφθσλ πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ιεθζνχλ απφ κηα 

ελαιιαθηηθή ηνπνζέηεζε ηνπ αξρηθνχ θεθαιαίνπ θαη πξνθχπηεη απφ ηε ιχζε ηεο 

εμίζσζεο: NPV(N=DPB) = 0. 

   1 1 1

N
t N

t N
t

F SV
NPV K

d d
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Σέινο ζα ππνινγηζηεί ν Δζσηεξηθφο Βαζκφο Απφδνζεο (ΔΒΑ), ν νπνίνο είλαη ην 

επηηφθην γηα ην νπνίν κεδελίδεηαη ε ΚΠΑ ζηνλ επηιεγκέλν θχθιν δσήο ηεο 

επέλδπζεο. 

 

Ζ ππνιεηκκαηηθή αμία γηα όιεο ηηο επελδύζεηο πνπ αλαπηύζζνληαη παξαθάησ 

έρεη ζεσξεζεί κεδεληθή θαη ην επηηόθην αλαγσγήο ίζν κε 5%. Σαπηόρξνλα νη 

επελδύζεηο εμεηάδνληαη κε δεθαεηή νηθνλνκηθό θύθιν δσήο (N=10).  

 

5.2. Κηίξην Α 

5.2.1. Γξάζεηο γηα ην θσηηζκό 

5.2.1.1. Αληρλεπηήο θίλεζεο-ζεξκνθξαζίαο 

Πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζε αληρλεπηψλ θίλεζεο θαη θίλεζεο-ζεξκνθξαζίαο ζηνπο 

δηάθνξνπο ρψξνπο ηνπ θηηξίνπ. Οη πξψηνη αληρλεχνπλ απνθιεηζηηθά ηελ θίλεζε θαη 

ζέηνπλ ζε ιεηηνπξγία ην θσηηζκφ γηα θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα ελψ νη δεχηεξνη 

αληρλεχνπλ ηφζν ηελ θίλεζε φζν θαη ηε ζεξκνθξαζία ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο, κε 

απνηέιεζκα λα κε ρξεηάδεηαη λα ππάξρεη απαξαίηεηα θίλεζε κέζα ζε κηα αίζνπζα 

ψζηε λα είλαη ζε ιεηηνπξγία ν θσηηζκφο. 

 

Σν θφζηνο ησλ πξψησλ είλαη 30 €/κνλάδα θαη ησλ δεχηεξσλ 60 €/κνλάδα. Γηα ηε 

δξάζε απηή ρξεηάζηεθαλ 1 αληρλεπηήο θίλεζεο θαη 16 αληρλεπηέο θίλεζεο-

ζεξκνθξαζίαο. Έηζη ην αξρηθφ θφζηνο ηεο επέλδπζεο πξνέθπςε Κ=990 €. 

Γηα ην θσηηζκφ ηνπ θηηξίνπ θαηαλαιψλνληαη εηεζίσο 10.541 kWh, κε θφζηνο 

0,14002 €/kWh. Ζ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο απφ ηε δξάζε απηή ππνινγίδεηαη ζην 

10% πνπ κεηαθξάδεηαη ζε 148 € εηεζίσο. 

 

 

Γηα ηελ επέλδπζε καο έρνπκε: 

Κ=990 € 

Ft=148 € 

 

Έηζη πξνθχπηεη ΚΠΑ=149,69 €. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε επέλδπζε είλαη ζπκθέξνπζα. 

Αθφκε ΔΠΑ=9 έηε θαη ΔΒΑ= 0,0801 ή ΔΒΑ=8,01%. 

 

ηνλ αθφινπζν πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν ππνινγηζκφο ησλ ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ. 
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Πίλαθαο 5.1: Τπνινγηζκόο ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ γηα ηελ ηνπνζέηεζε αηζζεηήξσλ ζην 

Κηίξην Α. 

Κ: αξρηθή επέλδπζε -990 € 

d: επηηόθην αλαγσγήο ζε παξνύζα 

αμία 
5% 

Ν: νηθνλνκηθόο θύθινο δσήο ηεο 

επέλδπζεο 
10 έηε 

Ft: εηήζην θαζαξό όθεινο 

1
ν
 έηνο: 148 € 

2
ν
 έηνο: 148 € 

3
ν
 έηνο: 148 € 

4
ν
 έηνο: 148 € 

5
ν
 έηνο: 148 € 

6
ν
 έηνο: 148 € 

7
ν
 έηνο: 148 € 

8
ν
 έηνο: 148 € 

9
ν
 έηνο: 148 € 

10
ν
 έηνο: 148 € 

ΚΠΑ 149,69 € 

ΔΠΑ 9
ν
 έηνο 

ΔΒΑ 8,01% 

 

5.2.1.2. Αληηθαηάζηαζε ησλ καγλεηηθώλ κε ειεθηξνληθά ballast ζηνπο 

ιακπηήξεο θζνξηζκνύ 

Οη θσηηζηηθέο δηαηάμεηο ηνπ θηηξίνπ πεξηιακβάλνπλ καγλεηηθά ballast 

(αληηζηαζκηζηηθέο δηαηάμεηο) πνπ παξέρνπλ ην επίπεδν ηάζεο πνπ απαηηείηαη γηα ηελ 

εθθίλεζε ηνπ ειεθηξηθνχ ηφμνπ θαη ηε ξχζκηζε ηεο έληαζεο ηνπ.  

ην ζεκείν απηφ πξνηείλεηαη ε αληηθαηάζηαζε ησλ καγλεηηθψλ ballast κε 

ειεθηξνληθά. Ζ δξάζε απηή δξα επηθνπξηθά ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο γηαηί κέζσ 

απηήο επηηπγράλνληαη: 

- θαιχηεξε απφδνζε ηνπ ιακπηήξα 

- ρακειφηεξε θαηαλάισζε ελέξγεηαο ζην ιακπηήξα 

- κηθξφηεξεο απψιεηεο ελέξγεηαο ζην ballast 

 

Σν θφζηνο ηεο αληηθαηάζηαζεο απηήο είλαη: 11,06 € γηα δχν θσηηζηηθά ζψκαηα 

θζνξηζκνχ ησλ 18W, 12,30 € γηα 2 θσηηζηηθά ζψκαηα ησλ 36W θαη 11,06 € γηα έλα 

θσηηζηηθφ ζψκα ησλ 36W θαη 14,16 € γηα 2 θσηηζηηθά ζψκαηα ησλ 58W. Έηζη 

πξνθχπηεη Κ=765 €. 

 

Γηα ην θσηηζκφ ηνπ θηηξίνπ θαηαλαιψλνληαη εηεζίσο 10.541 kWh, κε θφζηνο 

0,14002 €/kWh. Ζ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο απφ ηε δξάζε απηή είλαη ηεο ηάμεο ηνπ 

20% πνπ κεηαθξάδεηαη ζε 295€ εηεζίσο. 

 

Έηζη πξνθχπηεη ΚΠΑ=1.514,38 €. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε επέλδπζε είλαη ζπκθέξνπζα. 

Αθφκε ΔΠΑ=3 έηε θαη ΔΒΑ= 0,3692 ή ΔΒΑ=36,92%. 
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ηνλ αθφινπζν πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν ππνινγηζκφο ησλ ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ. 

 

Πίλαθαο 5.2: Τπνινγηζκόο ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ γηα ηελ αληηθαηάζηαζε ησλ καγλεηηθώλ 

κε ειεθηξνληθά ballast ζηνπο ιακπηήξεο θζνξηζκνύ ζην Κηίξην Α. 

 

Κ: αξρηθή επέλδπζε -765 € 

d: επηηόθην αλαγσγήο ζε παξνύζα 

αμία 
5% 

Ν: νηθνλνκηθόο θύθινο δσήο ηεο 

επέλδπζεο 
10 έηε 

Ft: εηήζην θαζαξό όθεινο 

1
ν
 έηνο: 295 € 

2
ν
 έηνο: 295 € 

3
ν
 έηνο: 295 € 

4
ν
 έηνο: 295 € 

5
ν
 έηνο: 295 € 

6
ν
 έηνο: 295 € 

7
ν
 έηνο: 295 € 

8
ν
 έηνο: 295 € 

9
ν
 έηνο: 295 € 

10
ν
 έηνο: 295 € 

ΚΠΑ 1.514,38 € 

ΔΠΑ 3
ν
 έηνο 

ΔΒΑ 36,92 % 

 

 

5.2.2. Γξάζεηο γηα ηελ ςύμε/ζέξκαλζε 

5.2.2.1. Αληηθαηάζηαζε ησλ ππαξρόλησλ θιηκαηηζηηθώλ κε λέα ηερλνινγίαο 

Inverter, ελεξγεηαθήο θιάζεο Α θαη COP,EER~3,5. 

Σν θφζηνο ηεο αληηθαηάζηαζεο απηήο είλαη: 700 € γηα θάζε ζψκα ησλ 9.000 btu θαη 

900 € γηα θάζε ζψκα ησλ 12.000 btu. Υξεηάζηεθαλ 15 ζψκαηα ησλ 9.000 btu θαη 3 

ζψκαηα ησλ 12.000 btu.  Έηζη πξνθχπηεη Κ=13.200 €. 

 

Γηα ηελ ςχμε θαη ζέξκαλζε ηνπ θηηξίνπ θαηαλαιψλνληαη εηεζίσο 44.296 kWh, κε 

θφζηνο 0,14002 €/kWh. Ζ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο απφ ηε δξάζε απηή είλαη ηεο 

ηάμεο ηνπ 46% πνπ κεηαθξάδεηαη ζε  2.853 € εηεζίσο. 

 

Έηζη πξνθχπηεη ΚΠΑ=8.830,65 €. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε επέλδπζε είλαη ζπκθέξνπζα. 
Αθφκε ΔΠΑ=6 έηε θαη ΔΒΑ= 0,1719 ή ΔΒΑ=17,19%. 

 

ηνλ αθφινπζν πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν ππνινγηζκφο ησλ ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ. 
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Πίλαθαο 5.3: Τπνινγηζκόο ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ γηα ηελ αληηθαηάζηαζε ησλ ππαξρόλησλ 

θιηκαηηζηηθώλ κε λέα ηερλνινγίαο Inverter, ελεξγεηαθήο θιάζεο Α θαη COP,EER~3,5 

ζην Κηίξην Α. 

 

Κ: αξρηθή επέλδπζε -13.200 € 

d: επηηόθην αλαγσγήο ζε παξνύζα 

αμία 
5% 

Ν: νηθνλνκηθόο θύθινο δσήο ηεο 

επέλδπζεο 
10 έηε 

Ft: εηήζην θαζαξό όθεινο 

1
ν
 έηνο: 2.853 € 

2
ν
 έηνο: 2.853 € 

3
ν
 έηνο: 2.853 € 

4
ν
 έηνο: 2.853 € 

5
ν
 έηνο: 2.853 € 

6
ν
 έηνο: 2.853 € 

7
ν
 έηνο: 2.853 € 

8
ν
 έηνο: 2.853 € 

9
ν
 έηνο: 2.853 € 

10
ν
 έηνο: 2.853 € 

ΚΠΑ 8.830,65 € 

ΔΠΑ 6
ν
 έηνο 

ΔΒΑ 17,19 % 

 

 

5.2.2.2. Αληηθαηάζηαζε ησλ ππαξρόλησλ θιηκαηηζηηθώλ κε λέα ηερλνινγίαο 

Inverter, ελεξγεηαθήο θιάζεο Α θαη COP,EER~5,5. 

Σν θφζηνο ηεο αληηθαηάζηαζεο απηήο είλαη: 1000 € γηα θάζε ζψκα ησλ 9.000 btu θαη 

1300 € γηα θάζε ζψκα ησλ 12.000 btu. Υξεηάζηεθαλ 15 ζψκαηα ησλ 9.000 btu θαη 3 

ζψκαηα ησλ 12.000 btu.  Έηζη πξνθχπηεη Κ=18.900 €. 

 

Γηα ηελ ςχμε θαη ζέξκαλζε ηνπ θηηξίνπ θαηαλαιψλνληαη εηεζίσο 44.296 kWh, κε 

θφζηνο 0,14002 €/kWh. Ζ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο απφ ηε δξάζε απηή είλαη ηεο 

ηάμεο ηνπ 63% πνπ κεηαθξάδεηαη ζε  3.907 € εηεζίσο. 

 

Έηζη πξνθχπηεη ΚΠΑ=11.272,41 €. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε επέλδπζε είλαη ζπκθέξνπζα. 
Αθφκε ΔΠΑ=6 έηε θαη ΔΒΑ= 0,1598 ή ΔΒΑ=15,98%. 

 

ηνλ αθφινπζν πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν ππνινγηζκφο ησλ ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ. 
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Πίλαθαο 5.4: Τπνινγηζκόο ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ γηα ηελ αληηθαηάζηαζε ησλ ππαξρόλησλ 

θιηκαηηζηηθώλ κε λέα ηερλνινγίαο Inverter, ελεξγεηαθήο θιάζεο Α θαη COP,EER~5,5 

ζην Κηίξην Α. 

 

Κ: αξρηθή επέλδπζε -18.900 € 

d: επηηόθην αλαγσγήο ζε παξνύζα 

αμία 
5% 

Ν: νηθνλνκηθόο θύθινο δσήο ηεο 

επέλδπζεο 
10 έηε 

Ft: εηήζην θαζαξό όθεινο 

1
ν
 έηνο: 3.907 € 

2
ν
 έηνο: 3.907 € 

3
ν
 έηνο: 3.907 € 

4
ν
 έηνο: 3.907 € 

5
ν
 έηνο: 3.907 € 

6
ν
 έηνο: 3.907 € 

7
ν
 έηνο: 3.907 € 

8
ν
 έηνο: 3.907 € 

9
ν
 έηνο: 3.907 € 

10
ν
 έηνο: 3.907 € 

ΚΠΑ 11.272,41 € 

ΔΠΑ 6
ν
 έηνο 

ΔΒΑ 15,98 % 

 

 

 

5.2.2.3. Δγθαηάζηαζε Φπζηθνύ Αεξίνπ. 

Σν θφζηνο ηεο επέλδπζεο απηήο είλαη: Κ=8.000 €  

Γηα ηε ζέξκαλζε ηνπ θηηξίνπ θαηαλαιψλνληαη εηεζίσο 29.697,5 kWh, κε θφζηνο 

0,14002 €/kWh. Ζ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο απφ ηε δξάζε απηή είλαη ηεο ηάμεο ηνπ 

40% πνπ κεηαθξάδεηαη ζε  1.663 € εηεζίσο. 

 

Έηζη πξνθχπηεη ΚΠΑ=4.844 €. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε επέλδπζε είλαη ζπκθέξνπζα. 
Αθφκε ΔΠΑ=6 έηε θαη ΔΒΑ= 0,1613 ή ΔΒΑ=16,13%. 

 

ηνλ αθφινπζν πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν ππνινγηζκφο ησλ ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ. 
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Πίλαθαο 5.5: Τπνινγηζκόο ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ γηα ηελ εγθαηάζηαζε Φπζηθνύ Αεξίνπ 

ζην Κηίξην Α. 

 

Κ: αξρηθή επέλδπζε -8.000 € 

d: επηηόθην αλαγσγήο ζε παξνύζα 

αμία 
5% 

Ν: νηθνλνκηθόο θύθινο δσήο ηεο 

επέλδπζεο 
10 έηε 

Ft: εηήζην θαζαξό όθεινο 

1
ν
 έηνο: 1.663 € 

2
ν
 έηνο: 1.663 € 

3
ν
 έηνο: 1.663 € 

4
ν
 έηνο: 1.663 € 

5
ν
 έηνο: 1.663 € 

6
ν
 έηνο: 1.663 € 

7
ν
 έηνο: 1.663 € 

8
ν
 έηνο: 1.663 € 

9
ν
 έηνο: 1.663 € 

10
ν
 έηνο: 1.663 € 

ΚΠΑ 4.844 € 

ΔΠΑ 6
ν
 έηνο 

ΔΒΑ 16,13 % 

 

 

 

5.2.3. Γξάζεηο γηα ην θέιπθνο 

5.2.3.1. Δμσηεξηθή ζεξκνκόλσζε ηνπ θειύθνπο 

Σν θφζηνο ηεο επέλδπζεο απηήο είλαη 40 €/m
2
. Σν ζπλνιηθφ εκβαδφ ηνπ θειχθνπο 

πνπ κπνξεί λα κνλσζεί εμσηεξηθά είλαη 965,41 m
2
. Έηζη πξνθχπηεη Κ=38.616 €. 

 

Γηα ηελ ςχμε θαη ζέξκαλζε ηνπ θηηξίνπ θαηαλαιψλνληαη εηεζίσο 44.296 kWh, κε 

θφζηνο 0,14002 €/kWh. Ζ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο απφ ηε δξάζε απηή είλαη ηεο 

ηάμεο ηνπ 50% πνπ κεηαθξάδεηαη ζε  3.101 € εηεζίσο. 

 

Έηζη πξνθχπηεη ΚΠΑ= -14.670 €. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε επέλδπζε δελ είλαη 

ζπκθέξνπζα. 
Αθφκε ΔΠΑ=20 έηε θαη ΔΒΑ= -0,038 ή ΔΒΑ= -3,8%. 

 

ηνλ αθφινπζν πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν ππνινγηζκφο ησλ ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ. 
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Πίλαθαο 5.6: Τπνινγηζκόο ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ γηα ηελ εμσηεξηθή ζεξκνκόλσζε ηνπ 

θειύθνπο ζην Κηίξην Α. 

 

Κ: αξρηθή επέλδπζε -38.616 € 

d: επηηόθην αλαγσγήο ζε παξνύζα 

αμία 
5% 

Ν: νηθνλνκηθόο θύθινο δσήο ηεο 

επέλδπζεο 
10 έηε 

Ft: εηήζην θαζαξό όθεινο 

1
ν
 έηνο: 3.101 € 

2
ν
 έηνο: 3.101 € 

3
ν
 έηνο: 3.101 € 

4
ν
 έηνο: 3.101 € 

5
ν
 έηνο: 3.101 € 

6
ν
 έηνο: 3.101 € 

7
ν
 έηνο: 3.101 € 

8
ν
 έηνο: 3.101 € 

9
ν
 έηνο: 3.101 € 

10
ν
 έηνο: 3.101 €  

ΚΠΑ -14.670 € 

ΔΠΑ 20
ν
 έηνο 

ΔΒΑ -3,8% 

 

 

 

 

5.2.3.2. Αληηθαηάζηαζε κνλώλ παινπηλάθσλ κε δηπινύο 

Σν θφζηνο ηεο επέλδπζεο απηήο είλαη 30 €/m
2
. Σν ζπλνιηθφ εκβαδφ ηνπ θειχθνπο 

πνπ  θαιχπηεηαη απφ κνλνχο παινπίλαθεο είλαη 205,45 m
2
. Έηζη πξνθχπηεη Κ=6.134 

€. 

 

Γηα ηελ ςχμε θαη ζέξκαλζε ηνπ θηηξίνπ θαηαλαιψλνληαη εηεζίσο 44.296 kWh, κε 

θφζηνο 0,14002 €/kWh. Ζ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο απφ ηε δξάζε απηή είλαη ηεο 

ηάμεο ηνπ 15% πνπ κεηαθξάδεηαη ζε  930 € εηεζίσο. 

 

Έηζη πξνθχπηεη ΚΠΑ= 1.020 €. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε επέλδπζε είλαη ζπκθέξνπζα. 
Αθφκε ΔΠΑ=9 έηε θαη ΔΒΑ= 0,0828 ή ΔΒΑ= 8,28%. 

 

ηνλ αθφινπζν πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν ππνινγηζκφο ησλ ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ. 

 

 

 

 

 

 

 



Δλεξγεηαθή Δπηζεψξεζε ζε Δθπαηδεπηηθή Κηηξηαθή Μνλάδα 

  

Κεθάιαην 5: Πξνηεηλφκελεο Γξάζεηο Δμνηθνλφκεζεο Δλέξγεηαο 149 

Πίλαθαο 5.7: Τπνινγηζκόο ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ γηα ηελ αληηθαηάζηαζε ησλ κνλώλ 

παινπηλάθσλ κε δηπινύο ζην Κηίξην Α. 

 

Κ: αξρηθή επέλδπζε -6.134 € 

d: επηηόθην αλαγσγήο ζε παξνύζα 

αμία 
5% 

Ν: νηθνλνκηθόο θύθινο δσήο ηεο 

επέλδπζεο 
10 έηε 

Ft: εηήζην θαζαξό όθεινο 

1
ν
 έηνο: 930 € 

2
ν
 έηνο: 930 € 

3
ν
 έηνο: 930 € 

4
ν
 έηνο: 930 € 

5
ν
 έηνο: 930 € 

6
ν
 έηνο: 930 € 

7
ν
 έηνο: 930 € 

8
ν
 έηνο: 930 € 

9
ν
 έηνο: 930 € 

10
ν
 έηνο: 930 € 

ΚΠΑ -1.020 € 

ΔΠΑ 9
ν
 έηνο 

ΔΒΑ 8,28% 
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5.3. Κηίξην Β 

5.3.1. Γξάζεηο γηα ην θσηηζκό 

5.3.1.1. Αληρλεπηήο θίλεζεο-ζεξκνθξαζίαο 

Γηα ηε δξάζε απηή ρξεηάζηεθαλ 3 αληρλεπηέο θίλεζεο θαη 11 αληρλεπηέο θίλεζεο-

ζεξκνθξαζίαο. Έηζη ην αξρηθφ θφζηνο ηεο επέλδπζεο πξνέθπςε Κ=750 €. 

Γηα ην θσηηζκφ ηνπ θηηξίνπ θαηαλαιψλνληαη εηεζίσο 3.464 kWh, κε θφζηνο 0,14002 

€/kWh. Ζ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο απφ ηε δξάζε απηή ππνινγίδεηαη ζην 10% πνπ 

κεηαθξάδεηαη ζε 49 € εηεζίσο. 

Έηζη πξνθχπηεη ΚΠΑ= -375,47 €. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε επέλδπζε δελ είλαη 

ζπκθέξνπζα. 

Αθφκε ΔΠΑ=33 έηε θαη ΔΒΑ= -0,0723 ή ΔΒΑ= -7,23%. 

 

ηνλ αθφινπζν πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν ππνινγηζκφο ησλ ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ. 

 

 

 

Πίλαθαο 5.8: Τπνινγηζκόο ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ γηα ηελ ηνπνζέηεζε αηζζεηήξσλ ζην 

Κηίξην Β. 

 

Κ: αξρηθή επέλδπζε -750 € 

d: επηηόθην αλαγσγήο ζε παξνύζα 

αμία 
5% 

Ν: νηθνλνκηθόο θύθινο δσήο ηεο 

επέλδπζεο 
10 έηε 

Ft: εηήζην θαζαξό όθεινο 

1
ν
 έηνο: 49 € 

2
ν
 έηνο: 49 € 

3
ν
 έηνο: 49 € 

4
ν
 έηνο: 49 € 

5
ν
 έηνο: 49 € 

6
ν
 έηνο: 49 € 

7
ν
 έηνο: 49 € 

8
ν
 έηνο: 49 € 

9
ν
 έηνο: 49 € 

10
ν
 έηνο: 49 € 

ΚΠΑ -375,47 € 

ΔΠΑ 33
ν
 έηνο 

ΔΒΑ -7,23% 
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5.3.1.2. Αληηθαηάζηαζε ησλ καγλεηηθώλ κε ειεθηξνληθά ballast ζηνπο 

ιακπηήξεο θζνξηζκνύ 

Σν θφζηνο ηεο αληηθαηάζηαζεο απηήο είλαη: 11,06 € γηα δχν θσηηζηηθά ζψκαηα 

θζνξηζκνχ ησλ 18W θαη 12,30 € γηα 2 θσηηζηηθά ζψκαηα ησλ 36W. Έηζη πξνθχπηεη 

Κ=683 €. 

 

Γηα ην θσηηζκφ ηνπ θηηξίνπ θαηαλαιψλνληαη εηεζίσο 3.464 kWh, κε θφζηνο 0,14002 

€/kWh. Ζ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο απφ ηε δξάζε απηή είλαη ηεο ηάμεο ηνπ 20% πνπ 

κεηαθξάδεηαη ζε 97 € εηεζίσο. 

 

Έηζη πξνθχπηεη ΚΠΑ=66,05 €. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε επέλδπζε είλαη ζπκθέξνπζα. 

Αθφκε ΔΠΑ=9 έηε θαη ΔΒΑ= 0,0695 ή ΔΒΑ=6,95%. 

 

ηνλ αθφινπζν πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν ππνινγηζκφο ησλ ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ. 

 

 

 

Πίλαθαο 5.9: Τπνινγηζκόο ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ γηα ηελ αληηθαηάζηαζε ησλ καγλεηηθώλ 

κε ειεθηξνληθά ballast ζηνπο ιακπηήξεο θζνξηζκνύ ζην Κηίξην Β. 

 

Κ: αξρηθή επέλδπζε -683 € 

d: επηηόθην αλαγσγήο ζε παξνύζα 

αμία 
5% 

Ν: νηθνλνκηθόο θύθινο δσήο ηεο 

επέλδπζεο 
10 έηε 

Ft: εηήζην θαζαξό όθεινο 

1
ν
 έηνο: 97 € 

2
ν
 έηνο: 97 € 

3
ν
 έηνο: 97 € 

4
ν
 έηνο: 97 € 

5
ν
 έηνο: 97 € 

6
ν
 έηνο: 97 € 

7
ν
 έηνο: 97 € 

8
ν
 έηνο: 97 € 

9
ν
 έηνο: 97 € 

10
ν
 έηνο: 97 € 

ΚΠΑ 66,05 € 

ΔΠΑ 9
ν
 έηνο 

ΔΒΑ 6,95% 
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5.3.2. Γξάζεηο γηα ηελ ςύμε/ζέξκαλζε 

5.3.2.1. Αληηθαηάζηαζε ησλ ππαξρόλησλ θιηκαηηζηηθώλ κε λέα ηερλνινγίαο 

Inverter, ελεξγεηαθήο θιάζεο Α θαη COP,EER~3,5. 

Υξεηάζηεθαλ 10 ζψκαηα ησλ 9.000 btu. Έηζη πξνθχπηεη Κ=7.000 €. 

 

Γηα ηελ ςχμε θαη ζέξκαλζε ηνπ θηηξίνπ θαηαλαιψλνληαη εηεζίσο 9.779 kWh, κε 

θφζηνο 0,14002 €/kWh. Ζ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο απφ ηε δξάζε απηή είλαη ηεο 

ηάμεο ηνπ 46% πνπ κεηαθξάδεηαη ζε  630 € εηεζίσο. 

 

Έηζη πξνθχπηεη ΚΠΑ= -2.136,41 €. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε επέλδπζε δελ είλαη 
ζπκθέξνπζα. 
Αθφκε ΔΠΑ=17 έηε θαη ΔΒΑ= -0,0188 ή ΔΒΑ= -1,88%. 

 

ηνλ αθφινπζν πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν ππνινγηζκφο ησλ ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ. 

 

 

Πίλαθαο 5.10: Τπνινγηζκόο ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ γηα ηελ αληηθαηάζηαζε ησλ 

ππαξρόλησλ θιηκαηηζηηθώλ κε λέα ηερλνινγίαο Inverter, ελεξγεηαθήο θιάζεο Α θαη 

COP,EER~3,5 ζην Κηίξην Β. 

 

Κ: αξρηθή επέλδπζε -7.000 € 

d: επηηόθην αλαγσγήο ζε παξνύζα 

αμία 
5% 

Ν: νηθνλνκηθόο θύθινο δσήο ηεο 

επέλδπζεο 
10 έηε 

Ft: εηήζην θαζαξό όθεινο 

1
ν
 έηνο: 630 € 

2
ν
 έηνο: 630 € 

3
ν
 έηνο: 630 € 

4
ν
 έηνο: 630 € 

5
ν
 έηνο: 630 € 

6
ν
 έηνο: 630 € 

7
ν
 έηνο: 630 € 

8
ν
 έηνο: 630 € 

9
ν
 έηνο: 630 € 

10
ν
 έηνο: 630 € 

ΚΠΑ -2.136,41 € 

ΔΠΑ 17
ν
 έηνο 

ΔΒΑ -1,88% 
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5.3.2.2. Αληηθαηάζηαζε ησλ ππαξρόλησλ θιηκαηηζηηθώλ κε λέα ηερλνινγίαο 

Inverter, ελεξγεηαθήο θιάζεο Α θαη COP,EER~5,5. 

Σν θφζηνο ηεο αληηθαηάζηαζεο απηήο είλαη: 1000 € γηα θάζε ζψκα ησλ 9.000 btu. 

Υξεηάζηεθαλ 10 ζψκαηα ησλ 9.000 btu. Έηζη πξνθχπηεη Κ=10.000 €. 

 

Γηα ηελ ςχμε θαη ζέξκαλζε ηνπ θηηξίνπ θαηαλαιψλνληαη εηεζίσο 9.779 kWh, κε 

θφζηνο 0,14002 €/kWh. Ζ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο απφ ηε δξάζε απηή είλαη ηεο 

ηάμεο ηνπ 63% πνπ κεηαθξάδεηαη ζε  863 € εηεζίσο. 

 

Έηζη πξνθχπηεη ΚΠΑ= -3.339 €. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε επέλδπζε δελ είλαη 
ζπκθέξνπζα. 
Αθφκε ΔΠΑ=18 έηε θαη ΔΒΑ= -0,026 ή ΔΒΑ= -2,6%. 

 

ηνλ αθφινπζν πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν ππνινγηζκφο ησλ ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ. 

 

 

 

Πίλαθαο 5.11: Τπνινγηζκόο ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ γηα ηελ αληηθαηάζηαζε ησλ 

ππαξρόλησλ θιηκαηηζηηθώλ κε λέα ηερλνινγίαο Inverter, ελεξγεηαθήο θιάζεο Α θαη 

COP,EER~5,5 ζην Κηίξην Β. 

 

Κ: αξρηθή επέλδπζε -10.000 € 

d: επηηόθην αλαγσγήο ζε παξνύζα 

αμία 
5% 

Ν: νηθνλνκηθόο θύθινο δσήο ηεο 

επέλδπζεο 
10 έηε 

Ft: εηήζην θαζαξό όθεινο 

1
ν
 έηνο: 863 € 

2
ν
 έηνο: 863 € 

3
ν
 έηνο: 863 € 

4
ν
 έηνο: 863 € 

5
ν
 έηνο: 863 € 

6
ν
 έηνο: 863 € 

7
ν
 έηνο: 863 € 

8
ν
 έηνο: 863 € 

9
ν
 έηνο: 863 € 

10
ν
 έηνο: 863 € 

ΚΠΑ -3.339 € 

ΔΠΑ 18
ν
 έηνο 

ΔΒΑ -2,6% 
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5.3.2.3. Δγθαηάζηαζε Φπζηθνύ Αεξίνπ. 

Σν θφζηνο ηεο επέλδπζεο απηήο είλαη: Κ=5.000 €  

Γηα ηε ζέξκαλζε ηνπ θηηξίνπ θαηαλαιψλνληαη εηεζίσο 6.386 kWh, κε θφζηνο 

0,14002 €/kWh. Ζ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο απφ ηε δξάζε απηή είλαη ηεο ηάμεο ηνπ 

40% πνπ κεηαθξάδεηαη ζε  358 € εηεζίσο. 

 

Έηζη πξνθχπηεη ΚΠΑ= -2.238,19 €. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε επέλδπζε δελ είλαη 

ζπκθέξνπζα. 
Αθφκε ΔΠΑ=25 έηε θαη ΔΒΑ= -0,0567 ή ΔΒΑ= -5,67%. 

 

ηνλ αθφινπζν πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν ππνινγηζκφο ησλ ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ. 

 

 

Πίλαθαο 5.12: Τπνινγηζκόο ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ γηα ηελ εγθαηάζηαζε Φπζηθνύ Αεξίνπ 

ζην Κηίξην Β. 

 

Κ: αξρηθή επέλδπζε -5.000 € 

d: επηηόθην αλαγσγήο ζε παξνύζα 

αμία 
5% 

Ν: νηθνλνκηθόο θύθινο δσήο ηεο 

επέλδπζεο 
10 έηε 

Ft: εηήζην θαζαξό όθεινο 

1
ν
 έηνο: 358 € 

2
ν
 έηνο: 358 € 

3
ν
 έηνο: 358 € 

4
ν
 έηνο: 358 € 

5
ν
 έηνο: 358 € 

6
ν
 έηνο: 358 € 

7
ν
 έηνο: 358 € 

8
ν
 έηνο: 358 € 

9
ν
 έηνο: 358 € 

10
ν
 έηνο: 358 € 

ΚΠΑ -2.238,19 € 

ΔΠΑ 25
ν
 έηνο 

ΔΒΑ -5,67% 
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5.3.3. Γξάζεηο γηα ην θέιπθνο 

5.3.3.1. Δμσηεξηθή ζεξκνκόλσζε ηνπ θειύθνπο 

Σν θφζηνο ηεο επέλδπζεο απηήο είλαη 40 €/m
2
. Σν ζπλνιηθφ εκβαδφ ηνπ θειχθνπο 

πνπ κπνξεί λα κνλσζεί εμσηεξηθά είλαη 371 m
2
. Έηζη πξνθχπηεη Κ=14.840 €. 

 

Γηα ηελ ςχμε θαη ζέξκαλζε ηνπ θηηξίνπ θαηαλαιψλνληαη εηεζίσο 9.779 kWh, κε 

θφζηνο 0,14002 €/kWh. Ζ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο απφ ηε δξάζε απηή είλαη ηεο 

ηάμεο ηνπ 50% πνπ κεηαθξάδεηαη ζε  685 € εηεζίσο. 

 

Έηζη πξνθχπηεη ΚΠΑ= -9.553,49 €. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε επέλδπζε δελ είλαη 

ζπκθέξνπζα. 
Αθφκε ΔΠΑ>100 έηε θαη ΔΒΑ= -0,1205 ή ΔΒΑ= -12,05%. 

 

ηνλ αθφινπζν πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν ππνινγηζκφο ησλ ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ. 

 

 

 

Πίλαθαο 5.13: Τπνινγηζκόο ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ γηα ηελ εμσηεξηθή ζεξκνκόλσζε ηνπ 

θειύθνπο ζην Κηίξην Β. 

 

Κ: αξρηθή επέλδπζε -14.840 € 

d: επηηόθην αλαγσγήο ζε παξνύζα 

αμία 
5% 

Ν: νηθνλνκηθόο θύθινο δσήο ηεο 

επέλδπζεο 
10 έηε 

Ft: εηήζην θαζαξό όθεινο 

1
ν
 έηνο: 685 € 

2
ν
 έηνο: 685 € 

3
ν
 έηνο: 685 € 

4
ν
 έηνο: 685 € 

5
ν
 έηνο: 685 € 

6
ν
 έηνο: 685 € 

7
ν
 έηνο: 685 € 

8
ν
 έηνο: 685 € 

9
ν
 έηνο: 685 € 

10
ν
 έηνο: 685 € 

ΚΠΑ -9.553,49 € 

ΔΠΑ >100
ν
 έηνο 

ΔΒΑ -12,05% 

 

 

5.3.3.2. Αληηθαηάζηαζε κνλώλ παινπηλάθσλ κε δηπινύο 

Σν θηίξην δηαζέηεη θνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο. 
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5.4. Κηίξην Γ 

5.4.1. Γξάζεηο γηα ην θσηηζκό 

5.4.1.1. Αληρλεπηήο θίλεζεο-ζεξκνθξαζίαο 

Γηα ηε δξάζε απηή ρξεηάζηεθαλ 9 αληρλεπηέο θίλεζεο θαη 16 αληρλεπηέο θίλεζεο-

ζεξκνθξαζίαο. Έηζη ην αξρηθφ θφζηνο ηεο επέλδπζεο πξνέθπςε Κ=1.230 €. 

Γηα ην θσηηζκφ ηνπ θηηξίνπ θαηαλαιψλνληαη εηεζίσο 3.145 kWh, κε θφζηνο 0,14002 

€/kWh. Ζ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο απφ ηε δξάζε απηή ππνινγίδεηαη ζην 10% πνπ 

κεηαθξάδεηαη ζε 44 € εηεζίσο. 

Έηζη πξνθχπηεη ΚΠΑ= -889,96 €. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε επέλδπζε δελ είλαη 

ζπκθέξνπζα. 

Αθφκε ΔΠΑ>100 έηε θαη ΔΒΑ= -0,1533 ή ΔΒΑ= -15,33%. 

 

ηνλ αθφινπζν πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν ππνινγηζκφο ησλ ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ. 

 

Πίλαθαο 5.14: Τπνινγηζκόο ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ γηα ηελ ηνπνζέηεζε αηζζεηήξσλ ζην 

Κηίξην Γ. 

 

Κ: αξρηθή επέλδπζε -1.230 € 

d: επηηόθην αλαγσγήο ζε παξνύζα 

αμία 
5% 

Ν: νηθνλνκηθόο θύθινο δσήο ηεο 

επέλδπζεο 
10 έηε 

Ft: εηήζην θαζαξό όθεινο 

1
ν
 έηνο: 44 € 

2
ν
 έηνο: 44 € 

3
ν
 έηνο: 44 € 

4
ν
 έηνο: 44 € 

5
ν
 έηνο: 44 € 

6
ν
 έηνο: 44 € 

7
ν
 έηνο: 44 € 

8
ν
 έηνο: 44 € 

9
ν
 έηνο: 44 € 

10
ν
 έηνο: 44 € 

ΚΠΑ -889,96 € 

ΔΠΑ >100
ν
 έηνο 

ΔΒΑ -15,33% 
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5.4.1.2. Αληηθαηάζηαζε ησλ καγλεηηθώλ κε ειεθηξνληθά ballast ζηνπο 

ιακπηήξεο θζνξηζκνύ 

Σν θφζηνο ηεο αληηθαηάζηαζεο απηήο είλαη: 11,06 € γηα δχν θσηηζηηθά ζψκαηα θαη  

9,82 € γηα έλα θσηηζηηθφ ζψκα ησλ 18W θαη 11,06 € γηα έλα θσηηζηηθφ ζψκα θαη 

12,30 € γηα 2 θσηηζηηθά ζψκαηα ησλ 36W. Έηζη πξνθχπηεη Κ=612 €. 

 

Γηα ην θσηηζκφ ηνπ θηηξίνπ θαηαλαιψλνληαη εηεζίσο 3.145 kWh, κε θφζηνο 0,14002 

€/kWh. Ζ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο απφ ηε δξάζε απηή είλαη ηεο ηάμεο ηνπ 20% πνπ 

κεηαθξάδεηαη ζε 88 € εηεζίσο. 

 

Έηζη πξνθχπηεη ΚΠΑ=68,07 €. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε επέλδπζε είλαη ζπκθέξνπζα. 

Αθφκε ΔΠΑ=9 έηε θαη ΔΒΑ= 0,0723 ή ΔΒΑ=7,23%. 

 

ηνλ αθφινπζν πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν ππνινγηζκφο ησλ ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ. 

 

 

Πίλαθαο 5.15: Τπνινγηζκόο ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ γηα ηελ αληηθαηάζηαζε ησλ 

καγλεηηθώλ κε ειεθηξνληθά ballast ζηνπο ιακπηήξεο θζνξηζκνύ ζην Κηίξην Γ. 

 

Κ: αξρηθή επέλδπζε -612 € 

d: επηηόθην αλαγσγήο ζε παξνύζα 

αμία 
5% 

Ν: νηθνλνκηθόο θύθινο δσήο ηεο 

επέλδπζεο 
10 έηε 

Ft: εηήζην θαζαξό όθεινο 

1
ν
 έηνο: 88 € 

2
ν
 έηνο: 88 € 

3
ν
 έηνο: 88 € 

4
ν
 έηνο: 88 € 

5
ν
 έηνο: 88 € 

6
ν
 έηνο: 88 € 

7
ν
 έηνο: 88 € 

8
ν
 έηνο: 88 € 

9
ν
 έηνο: 88 € 

10
ν
 έηνο: 88 € 

ΚΠΑ 68,07 € 

ΔΠΑ 9
ν
 έηνο 

ΔΒΑ 7,23% 
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5.4.2. Γξάζεηο γηα ηελ ςύμε/ζέξκαλζε 

5.4.2.1. Αληηθαηάζηαζε ησλ ππαξρόλησλ θιηκαηηζηηθώλ κε λέα ηερλνινγίαο 

Inverter, ελεξγεηαθήο θιάζεο Α θαη COP,EER~3,5. 

Υξεηάζηεθαλ 21 ζψκαηα ησλ 9.000 btu. Έηζη πξνθχπηεη Κ=14.700 €. 

 

Γηα ηελ ςχμε θαη ζέξκαλζε ηνπ θηηξίνπ θαηαλαιψλνληαη εηεζίσο 26.675,25 kWh, κε 

θφζηνο 0,14002 €/kWh. Ζ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο απφ ηε δξάζε απηή είλαη ηεο 

ηάμεο ηνπ 46% πνπ κεηαθξάδεηαη ζε  1718 € εηεζίσο. 

 

Έηζη πξνθχπηεη ΚΠΑ= -1.433,04 €. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε επέλδπζε δελ είλαη 
ζπκθέξνπζα. 
Αθφκε ΔΠΑ=12 έηε θαη ΔΒΑ= 0,0294 ή ΔΒΑ= 2,94%. 

 

ηνλ αθφινπζν πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν ππνινγηζκφο ησλ ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ. 

 

 

Πίλαθαο 5.16: Τπνινγηζκόο ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ γηα ηελ αληηθαηάζηαζε ησλ 

ππαξρόλησλ θιηκαηηζηηθώλ κε λέα ηερλνινγίαο Inverter, ελεξγεηαθήο θιάζεο Α θαη 

COP,EER~3,5 ζην Κηίξην Γ. 

 

Κ: αξρηθή επέλδπζε -14.700 € 

d: επηηόθην αλαγσγήο ζε παξνύζα 

αμία 
5% 

Ν: νηθνλνκηθόο θύθινο δσήο ηεο 

επέλδπζεο 
10 έηε 

Ft: εηήζην θαζαξό όθεινο 

1
ν
 έηνο: 1718 € 

2
ν
 έηνο: 1718 € 

3
ν
 έηνο: 1718 € 

4
ν
 έηνο: 1718 € 

5
ν
 έηνο: 1718 € 

6
ν
 έηνο: 1718 € 

7
ν
 έηνο: 1718 € 

8
ν
 έηνο: 1718 € 

9
ν
 έηνο: 1718 € 

10
ν
 έηνο: 1718 € 

ΚΠΑ -1.433,04 € 

ΔΠΑ 12
ν
 έηνο 

ΔΒΑ 2,94% 

 

 



Δλεξγεηαθή Δπηζεψξεζε ζε Δθπαηδεπηηθή Κηηξηαθή Μνλάδα 

  

Κεθάιαην 5: Πξνηεηλφκελεο Γξάζεηο Δμνηθνλφκεζεο Δλέξγεηαο 159 

5.4.2.2. Αληηθαηάζηαζε ησλ ππαξρόλησλ θιηκαηηζηηθώλ κε λέα ηερλνινγίαο 

Inverter, ελεξγεηαθήο θιάζεο Α θαη COP,EER~5,5. 

Σν θφζηνο ηεο αληηθαηάζηαζεο απηήο είλαη: 1000 € γηα θάζε ζψκα ησλ 9.000 btu. 

Υξεηάζηεθαλ 21 ζψκαηα ησλ 9.000 btu. Έηζη πξνθχπηεη Κ=21.000 €. 

 

Γηα ηελ ςχμε θαη ζέξκαλζε ηνπ θηηξίνπ θαηαλαιψλνληαη εηεζίσο 26.675,25 kWh, κε 

θφζηνο 0,14002 €/kWh. Ζ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο απφ ηε δξάζε απηή είλαη ηεο 

ηάμεο ηνπ 63% πνπ κεηαθξάδεηαη ζε  2.353 € εηεζίσο. 

 

Έηζη πξνθχπηεη ΚΠΑ= -2.830 €. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε επέλδπζε δελ είλαη 
ζπκθέξνπζα. 
Αθφκε ΔΠΑ=13 έηε θαη ΔΒΑ= 0,0212 ή ΔΒΑ= 2,12%. 

 

ηνλ αθφινπζν πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν ππνινγηζκφο ησλ ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ. 

 

 

 

Πίλαθαο 5.17: Τπνινγηζκόο ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ γηα ηελ αληηθαηάζηαζε ησλ 

ππαξρόλησλ θιηκαηηζηηθώλ κε λέα ηερλνινγίαο Inverter, ελεξγεηαθήο θιάζεο Α θαη 

COP,EER~5,5 ζην Κηίξην Β. 

 

Κ: αξρηθή επέλδπζε -21.000 € 

d: επηηόθην αλαγσγήο ζε παξνύζα 

αμία 
5% 

Ν: νηθνλνκηθόο θύθινο δσήο ηεο 

επέλδπζεο 
10 έηε 

Ft: εηήζην θαζαξό όθεινο 

1
ν
 έηνο: 2.353 € 

2
ν
 έηνο: 2.353 € 

3
ν
 έηνο: 2.353 € 

4
ν
 έηνο: 2.353 € 

5
ν
 έηνο: 2.353 € 

6
ν
 έηνο: 2.353 € 

7
ν
 έηνο: 2.353 € 

8
ν
 έηνο: 2.353 € 

9
ν
 έηνο: 2.353 € 

10
ν
 έηνο: 2.353 € 

ΚΠΑ -2.830 € 

ΔΠΑ 13
ν
 έηνο 

ΔΒΑ 2,12% 
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5.4.2.3. Δγθαηάζηαζε Φπζηθνύ Αεξίνπ. 

Σν θφζηνο ηεο επέλδπζεο απηήο είλαη: Κ=7.000 €  

Γηα ηε ζέξκαλζε ηνπ θηηξίνπ θαηαλαιψλνληαη εηεζίσο 17.235,8 kWh, κε θφζηνο 

0,14002 €/kWh. Ζ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο απφ ηε δξάζε απηή είλαη ηεο ηάμεο ηνπ 

40% πνπ κεηαθξάδεηαη ζε  965 € εηεζίσο. 

 

Έηζη πξνθχπηεη ΚΠΑ= 454,12 €. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε επέλδπζε είλαη ζπκθέξνπζα. 
Αθφκε ΔΠΑ=10 έηε θαη ΔΒΑ= 0,0632 ή ΔΒΑ= 6,32%. 

 

ηνλ αθφινπζν πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν ππνινγηζκφο ησλ ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ. 

 

 

 

Πίλαθαο 5.18: Τπνινγηζκόο ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ γηα ηελ εγθαηάζηαζε Φπζηθνύ Αεξίνπ 

ζην Κηίξην Γ. 

 

Κ: αξρηθή επέλδπζε -7.000 € 

d: επηηόθην αλαγσγήο ζε παξνύζα 

αμία 
5% 

Ν: νηθνλνκηθόο θύθινο δσήο ηεο 

επέλδπζεο 
10 έηε 

Ft: εηήζην θαζαξό όθεινο 

1
ν
 έηνο: 965 € 

2
ν
 έηνο: 965 € 

3
ν
 έηνο: 965 € 

4
ν
 έηνο: 965 € 

5
ν
 έηνο: 965 € 

6
ν
 έηνο: 965 € 

7
ν
 έηνο: 965 € 

8
ν
 έηνο: 965 € 

9
ν
 έηνο: 965 € 

10
ν
 έηνο: 965 € 

ΚΠΑ 454,12 € 

ΔΠΑ 10
ν
 έηνο 

ΔΒΑ 6,32% 
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5.4.3. Γξάζεηο γηα ην θέιπθνο 

5.4.3.1. Δμσηεξηθή ζεξκνκόλσζε ηνπ θειύθνπο 

Σν θφζηνο ηεο επέλδπζεο απηήο είλαη 40 €/m
2
. Σν ζπλνιηθφ εκβαδφ ηνπ θειχθνπο 

πνπ κπνξεί λα κνλσζεί εμσηεξηθά είλαη 335,41 m
2
. Έηζη πξνθχπηεη Κ=13.416 €. 

 

Γηα ηελ ςχμε θαη ζέξκαλζε ηνπ θηηξίνπ θαηαλαιψλνληαη εηεζίσο 26.675,25 kWh, κε 

θφζηνο 0,14002 €/kWh. Ζ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο απφ ηε δξάζε απηή είλαη ηεο 

ηάμεο ηνπ 50% πνπ κεηαθξάδεηαη ζε  1868 € εηεζίσο. 

 

Έηζη πξνθχπηεη ΚΠΑ= 1.004 €. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε επέλδπζε είλαη ζπκθέξνπζα. 
Αθφκε ΔΠΑ=10 έηε θαη ΔΒΑ= 0,0651 ή ΔΒΑ= 6,51%. 

 

ηνλ αθφινπζν πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν ππνινγηζκφο ησλ ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ. 

 

 

 

Πίλαθαο 5.19: Τπνινγηζκόο ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ γηα ηελ εμσηεξηθή ζεξκνκόλσζε ηνπ 

θειύθνπο ζην Κηίξην Γ. 

 

Κ: αξρηθή επέλδπζε -13.416 € 

d: επηηόθην αλαγσγήο ζε παξνύζα 

αμία 
5% 

Ν: νηθνλνκηθόο θύθινο δσήο ηεο 

επέλδπζεο 
10 έηε 

Ft: εηήζην θαζαξό όθεινο 

1
ν
 έηνο: 1868 € 

2
ν
 έηνο: 1868 € 

3
ν
 έηνο: 1868 € 

4
ν
 έηνο: 1868 € 

5
ν
 έηνο: 1868 € 

6
ν
 έηνο: 1868 € 

7
ν
 έηνο: 1868 € 

8
ν
 έηνο: 1868 € 

9
ν
 έηνο: 1868 € 

10
ν
 έηνο: 1868 € 

ΚΠΑ 1.004 € 

ΔΠΑ 10
ν
 έηνο 

ΔΒΑ 6,51% 
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5.4.3.2. Αληηθαηάζηαζε κνλώλ παινπηλάθσλ κε δηπινύο 

Σν θφζηνο ηεο επέλδπζεο απηήο είλαη 30 €/m
2
. Σν ζπλνιηθφ εκβαδφ ηνπ θειχθνπο 

πνπ  θαιχπηεηαη απφ κνλνχο παινπίλαθεο είλαη 119,04 m
2
. Έηζη πξνθχπηεη Κ=3.571 

€. 

 

Γηα ηελ ςχμε θαη ζέξκαλζε ηνπ θηηξίνπ θαηαλαιψλνληαη εηεζίσο 26.675,25 kWh, κε 

θφζηνο 0,14002 €/kWh. Ζ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο απφ ηε δξάζε απηή είλαη ηεο 

ηάμεο ηνπ 15% πνπ κεηαθξάδεηαη ζε  560 € εηεζίσο. 

 

Έηζη πξνθχπηεη ΚΠΑ= 754,98 €. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε επέλδπζε είλαη ζπκθέξνπζα. 
Αθφκε ΔΠΑ=8 έηε θαη ΔΒΑ= 0,0915 ή ΔΒΑ= 9,15%. 

 

ηνλ αθφινπζν πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν ππνινγηζκφο ησλ ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ. 

 

 

 

Πίλαθαο 5.20: Τπνινγηζκόο ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ γηα ηελ αληηθαηάζηαζε ησλ κνλώλ 

παινπηλάθσλ κε δηπινύο ζην Κηίξην Γ. 

 

Κ: αξρηθή επέλδπζε -3.571 € 

d: επηηόθην αλαγσγήο ζε παξνύζα 

αμία 
5% 

Ν: νηθνλνκηθόο θύθινο δσήο ηεο 

επέλδπζεο 
10 έηε 

Ft: εηήζην θαζαξό όθεινο 

1
ν
 έηνο: 560 € 

2
ν
 έηνο: 560 € 

3
ν
 έηνο: 560 € 

4
ν
 έηνο: 560 € 

5
ν
 έηνο: 560 € 

6
ν
 έηνο: 560 € 

7
ν
 έηνο: 560 € 

8
ν
 έηνο: 560 € 

9
ν
 έηνο: 560 € 

10
ν
 έηνο: 560 € 

ΚΠΑ 754,98 € 

ΔΠΑ 8
ν
 έηνο 

ΔΒΑ 9,15% 
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5.5. Κηίξην Γ 

5.5.1. Γξάζεηο γηα ην θσηηζκό 

5.5.1.1. Αληρλεπηήο θίλεζεο-ζεξκνθξαζίαο 

Γηα ηε δξάζε απηή ρξεηάζηεθαλ 2 αληρλεπηέο θίλεζεο θαη 7 αληρλεπηέο θίλεζεο-

ζεξκνθξαζίαο. Έηζη ην αξρηθφ θφζηνο ηεο επέλδπζεο πξνέθπςε Κ=480 €. 

Γηα ην θσηηζκφ ηνπ θηηξίνπ θαηαλαιψλνληαη εηεζίσο 2.126 kWh, κε θφζηνο 0,14002 

€/kWh. Ζ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο απφ ηε δξάζε απηή ππνινγίδεηαη ζην 10% πνπ 

κεηαθξάδεηαη ζε 30 € εηεζίσο. 

Έηζη πξνθχπηεη ΚΠΑ= -250,14 €. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε επέλδπζε δελ είλαη 

ζπκθέξνπζα. 

Αθφκε ΔΠΑ=34 έηε θαη ΔΒΑ= -0,0786 ή ΔΒΑ= -7,86%. 

 

ηνλ αθφινπζν πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν ππνινγηζκφο ησλ ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ. 

 

 

 

Πίλαθαο 5.21: Τπνινγηζκόο ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ γηα ηελ ηνπνζέηεζε αηζζεηήξσλ ζην 

Κηίξην Γ. 

 

Κ: αξρηθή επέλδπζε -480 € 

d: επηηόθην αλαγσγήο ζε παξνύζα 

αμία 
5% 

Ν: νηθνλνκηθόο θύθινο δσήο ηεο 

επέλδπζεο 
10 έηε 

Ft: εηήζην θαζαξό όθεινο 

1
ν
 έηνο: 30 € 

2
ν
 έηνο: 30 € 

3
ν
 έηνο: 30 € 

4
ν
 έηνο: 30 € 

5
ν
 έηνο: 30 € 

6
ν
 έηνο: 30 € 

7
ν
 έηνο: 30 € 

8
ν
 έηνο: 30 € 

9
ν
 έηνο: 30 € 

10
ν
 έηνο: 30 € 

ΚΠΑ -250,14€ 

ΔΠΑ 34
ν
 έηνο 

ΔΒΑ -7,86% 
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5.5.1.2. Αληηθαηάζηαζε ησλ καγλεηηθώλ κε ειεθηξνληθά ballast ζηνπο 

ιακπηήξεο θζνξηζκνύ 

Σν θφζηνο ηεο αληηθαηάζηαζεο απηήο είλαη: 9,82 € γηα 1 θσηηζηηθφ ζψκα θζνξηζκνχ 

ησλ 18W θαη 11,06 € γηα 1 θσηηζηηθφ ζψκα ησλ 36W. Έηζη πξνθχπηεη Κ=364 €. 

 

Γηα ην θσηηζκφ ηνπ θηηξίνπ θαηαλαιψλνληαη εηεζίσο 2.126 kWh, κε θφζηνο 0,14002 

€/kWh. Ζ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο απφ ηε δξάζε απηή είλαη ηεο ηάμεο ηνπ 20% πνπ 

κεηαθξάδεηαη ζε 60 € εηεζίσο. 

 

Έηζη πξνθχπηεη ΚΠΑ=95,73 €. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε επέλδπζε είλαη ζπκθέξνπζα. 

Αθφκε ΔΠΑ=8 έηε θαη ΔΒΑ= 0,1012 ή ΔΒΑ=10,12%. 

 

ηνλ αθφινπζν πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν ππνινγηζκφο ησλ ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ. 

 

 

 

Πίλαθαο 5.22: Τπνινγηζκόο ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ γηα ηελ αληηθαηάζηαζε ησλ 

καγλεηηθώλ κε ειεθηξνληθά ballast ζηνπο ιακπηήξεο θζνξηζκνύ ζην Κηίξην Β. 

 

Κ: αξρηθή επέλδπζε -364 € 

d: επηηόθην αλαγσγήο ζε παξνύζα 

αμία 
5% 

Ν: νηθνλνκηθόο θύθινο δσήο ηεο 

επέλδπζεο 
10 έηε 

Ft: εηήζην θαζαξό όθεινο 

1
ν
 έηνο: 60 € 

2
ν
 έηνο: 60 € 

3
ν
 έηνο: 60 € 

4
ν
 έηνο: 60 € 

5
ν
 έηνο: 60 € 

6
ν
 έηνο: 60 € 

7
ν
 έηνο: 60 € 

8
ν
 έηνο: 60 € 

9
ν
 έηνο: 60 € 

10
ν
 έηνο: 60 € 

ΚΠΑ 95,73 € 

ΔΠΑ 8
ν
 έηνο 

ΔΒΑ 10,12% 
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5.5.2. Γξάζεηο γηα ηελ ςύμε/ζέξκαλζε 

5.5.2.1. Αληηθαηάζηαζε ησλ ππαξρόλησλ θιηκαηηζηηθώλ κε λέα ηερλνινγίαο 

Inverter, ελεξγεηαθήο θιάζεο Α θαη COP,EER~3,5. 

Υξεηάζηεθαλ 8 ζψκαηα ησλ 9.000 btu. Έηζη πξνθχπηεη Κ=5.600 €. 

 

Γηα ηελ ςχμε θαη ζέξκαλζε ηνπ θηηξίνπ θαηαλαιψλνληαη εηεζίσο 11.565 kWh, κε 

θφζηνο 0,14002 €/kWh. Ζ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο απφ ηε δξάζε απηή είλαη ηεο 

ηάμεο ηνπ 46% πνπ κεηαθξάδεηαη ζε  745 € εηεζίσο. 

 

Έηζη πξνθχπηεη ΚΠΑ= 151,86 €. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε επέλδπζε είλαη ζπκθέξνπζα. 
Αθφκε ΔΠΑ=10 έηε θαη ΔΒΑ= 0,0555 ή ΔΒΑ= 5,55%. 

 

ηνλ αθφινπζν πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν ππνινγηζκφο ησλ ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ. 

 
 

 

Πίλαθαο 5.23: Τπνινγηζκόο ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ γηα ηελ αληηθαηάζηαζε ησλ 

ππαξρόλησλ θιηκαηηζηηθώλ κε λέα ηερλνινγίαο Inverter, ελεξγεηαθήο θιάζεο Α θαη 

COP,EER~3,5 ζην Κηίξην Γ. 

 

Κ: αξρηθή επέλδπζε -5.600 € 

d: επηηόθην αλαγσγήο ζε παξνύζα 

αμία 
5% 

Ν: νηθνλνκηθόο θύθινο δσήο ηεο 

επέλδπζεο 
10 έηε 

Ft: εηήζην θαζαξό όθεινο 

1
ν
 έηνο: 745 € 

2
ν
 έηνο: 745 € 

3
ν
 έηνο: 745 € 

4
ν
 έηνο: 745 € 

5
ν
 έηνο: 745 € 

6
ν
 έηνο: 745 € 

7
ν
 έηνο: 745 € 

8
ν
 έηνο: 745 € 

9
ν
 έηνο: 745 € 

10
ν
 έηνο: 745 € 

ΚΠΑ 151,86 € 

ΔΠΑ 10
ν
 έηνο 

ΔΒΑ 5,55% 
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5.5.2.2. Αληηθαηάζηαζε ησλ ππαξρόλησλ θιηκαηηζηηθώλ κε λέα ηερλνινγίαο 

Inverter, ελεξγεηαθήο θιάζεο Α θαη COP,EER~5,5. 

Υξεηάζηεθαλ 8 ζψκαηα ησλ 9.000 btu. Έηζη πξνθχπηεη Κ=8.000 €. 

 

Γηα ηελ ςχμε θαη ζέξκαλζε ηνπ θηηξίνπ θαηαλαιψλνληαη εηεζίσο 11.565 kWh, κε 

θφζηνο 0,14002€/kWh. Ζ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο απφ ηε δξάζε απηή είλαη ηεο ηάμεο 

ηνπ 63% πνπ κεηαθξάδεηαη ζε  1020 € εηεζίσο. 

 

Έηζη πξνθχπηεη ΚΠΑ= -122,45 €. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε επέλδπζε δελ είλαη 
ζπκθέξνπζα. 
Αθφκε ΔΠΑ=11 έηε θαη ΔΒΑ= 0,0468 ή ΔΒΑ= 4,68%. 

 

ηνλ αθφινπζν πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν ππνινγηζκφο ησλ ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ. 

 

 

 

Πίλαθαο 5.24: Τπνινγηζκόο ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ γηα ηελ αληηθαηάζηαζε ησλ 

ππαξρόλησλ θιηκαηηζηηθώλ κε λέα ηερλνινγίαο Inverter, ελεξγεηαθήο θιάζεο Α θαη 

COP,EER~5,5 ζην Κηίξην Γ. 

 

Κ: αξρηθή επέλδπζε -8.000 € 

d: επηηόθην αλαγσγήο ζε παξνύζα 

αμία 
5% 

Ν: νηθνλνκηθόο θύθινο δσήο ηεο 

επέλδπζεο 
10 έηε 

Ft: εηήζην θαζαξό όθεινο 

1
ν
 έηνο: 1020 € 

2
ν
 έηνο: 1020 € 

3
ν
 έηνο: 1020 € 

4
ν
 έηνο: 1020 € 

5
ν
 έηνο: 1020 € 

6
ν
 έηνο: 1020 € 

7
ν
 έηνο: 1020 € 

8
ν
 έηνο: 1020 € 

9
ν
 έηνο: 1020 € 

10
ν
 έηνο: 1020 € 

ΚΠΑ -122,45 € 

ΔΠΑ 11
ν
 έηνο 

ΔΒΑ 4,68% 
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5.5.2.3. Δγθαηάζηαζε Φπζηθνύ Αεξίνπ. 

Σν θφζηνο ηεο επέλδπζεο απηήο είλαη: Κ=4.500 €  

Γηα ηε ζέξκαλζε ηνπ θηηξίνπ θαηαλαιψλνληαη εηεζίσο 7.128 kWh, κε θφζηνο 

0,14002 €/kWh. Ζ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο απφ ηε δξάζε απηή είλαη ηεο ηάμεο ηνπ 

40% πνπ κεηαθξάδεηαη ζε  399 € εηεζίσο. 

 

Έηζη πξνθχπηεη ΚΠΑ= -1.417,29 €. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε επέλδπζε δελ είλαη 
ζπκθέξνπζα. 
Αθφκε ΔΠΑ=17 έηε θαη ΔΒΑ= -0,0212 ή ΔΒΑ= -2,12%. 

 

ηνλ αθφινπζν πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν ππνινγηζκφο ησλ ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ. 

 

 

 

 

Πίλαθαο 5.25: Τπνινγηζκόο ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ γηα ηελ εγθαηάζηαζε Φπζηθνύ Αεξίνπ 

ζην Κηίξην Γ. 

 

Κ: αξρηθή επέλδπζε -4.500 € 

d: επηηόθην αλαγσγήο ζε παξνύζα 

αμία 
5% 

Ν: νηθνλνκηθόο θύθινο δσήο ηεο 

επέλδπζεο 
10 έηε 

Ft: εηήζην θαζαξό όθεινο 

1
ν
 έηνο: 399 € 

2
ν
 έηνο: 399 € 

3
ν
 έηνο: 399 € 

4
ν
 έηνο: 399 € 

5
ν
 έηνο: 399 € 

6
ν
 έηνο: 399 € 

7
ν
 έηνο: 399 € 

8
ν
 έηνο: 399 € 

9
ν
 έηνο: 399 € 

10
ν
 έηνο: 399 € 

ΚΠΑ -1.417,29 € 

ΔΠΑ 17
ν
 έηνο 

ΔΒΑ -2,12% 
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5.5.3. Γξάζεηο γηα ην θέιπθνο 

5.5.3.1. Δμσηεξηθή ζεξκνκόλσζε ηνπ θειύθνπο 

Σν θφζηνο ηεο επέλδπζεο απηήο είλαη 40 €/m
2
. Σν ζπλνιηθφ εκβαδφ ηνπ θειχθνπο 

πνπ κπνξεί λα κνλσζεί εμσηεξηθά είλαη 100,46 m
2
. Έηζη πξνθχπηεη Κ=4.018 €. 

 

Γηα ηελ ςχμε θαη ζέξκαλζε ηνπ θηηξίνπ θαηαλαιψλνληαη εηεζίσο 11.565 kWh, κε 

θφζηνο 0,14002 €/kWh. Ζ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο απφ ηε δξάζε απηή είλαη ηεο 

ηάμεο ηνπ 35% πνπ κεηαθξάδεηαη ζε  567 € εηεζίσο. 

 

Έηζη πξνθχπηεη ΚΠΑ= 358 €. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε επέλδπζε είλαη ζπκθέξνπζα. 
Αθφκε ΔΠΑ=9 έηε θαη ΔΒΑ= 0,068 ή ΔΒΑ= 6,8%. 

 

ηνλ αθφινπζν πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν ππνινγηζκφο ησλ ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ. 

 

 

 

Πίλαθαο 5.26: Τπνινγηζκόο ΚΠΑ,ΔΠΑ θαη ΔΒΑ γηα ηελ εμσηεξηθή ζεξκνκόλσζε ηνπ 

θειύθνπο ζην Κηίξην Γ. 

 

Κ: αξρηθή επέλδπζε -4.018 € 

d: επηηόθην αλαγσγήο ζε παξνύζα 

αμία 
5% 

Ν: νηθνλνκηθόο θύθινο δσήο ηεο 

επέλδπζεο 
10 έηε 

Ft: εηήζην θαζαξό όθεινο 

1
ν
 έηνο: 567 € 

2
ν
 έηνο: 567 € 

3
ν
 έηνο: 567 € 

4
ν
 έηνο: 567 € 

5
ν
 έηνο: 567 € 

6
ν
 έηνο: 567 € 

7
ν
 έηνο: 567 € 

8
ν
 έηνο: 567 € 

9
ν
 έηνο: 567 € 

10
ν
 έηνο: 567 € 

ΚΠΑ 358 € 

ΔΠΑ 9
ν
 έηνο 

ΔΒΑ 6,8% 

 

 

5.5.3.2. Αληηθαηάζηαζε κνλώλ παινπηλάθσλ κε δηπινύο 

Σν θηίξην δηαζέηεη θνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο. 
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5.6. Γηακόξθσζε πξνηάζεσλ 

 

Απφ ηελ πξνεγνχκελε αλάιπζε ζα εμαρζνχλ θάπνηα ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηηο 

ηειηθέο πξνηάζεηο πνπ ζα γίλνπλ ζρεηηθά κε ηηο δξάζεηο γηα ηελ ελεξγεηαθή βειηίσζε 

ησλ θηηξίσλ. 

 

5.6.1. Κηίξην Α 

 

Γηα ην Κηίξην Α, νη κειεηεζείζεο δξάζεηο ελεξγεηαθήο βειηίσζεο κε ηα βαζηθά ηνπο 

νηθνλνκηθά κεγέζε, είλαη ζπγθεληξσκέλα ζηνλ αθφινπζν πίλαθα:  

 

 

Πίλαθαο 5.27: Γξάζεηο ελεξγεηαθήο βειηίσζεο γηα ην Κηίξην Α 

Γξάζεηο 

Αξρηθή 

επέλδπζε Κ 

(€) 

Καζαξά 

εηήζηα έζνδα 

Ft (€) 

ΚΠΑ (€) ΔΠΑ (έηε) ΔΒΑ (%) 

Φσηηζκόο  

1.Αληρλεπηέο θίλεζεο-

ζεξκνθξαζίαο 
990 148 149,69 9 8,01 

2.Ζιεθηξνληθά ballast 765 295 1.514,38 3 36,92 

Φύμε/Θέξκαλζε  

1.Κιηκαηηζηηθά κε 

COP,EER~3,5 
13.200 2.853 8.830,65 6 17,19 

2.Κιηκαηηζηηθά κε 

COP,EER~5,5 
18.900 3.907 11.272,41 6 15,98 

3.Δγθαηάζηαζε ΦΑ 8.000 1.663 4.844 6 16,13 

Κέιπθνο  

1.Δμ. ζεξκνκφλσζε 38.616 3.101 -14.670 20 -3,8 

2.Αληηθ. παινπηλάθσλ 6.134 930 1.020 9 8,28 

 

 

 Απφ ηα ζηνηρεία απηά παξαηεξνχκε φηη ε κφλε πξνηεηλφκελε δξάζε πνπ ίζσο δελ 

είλαη νηθνλνκηθά ζπκθέξνπζα είλαη ε εμσηεξηθή ζεξκνκφλσζε ηνπ θειχθνπο 

αθνχ έρεη ΚΠΑ<0 θαη ΔΠΑ=20>10. Δληνχηνηο, ε απφθαζε γηα κηα ηέηνηα 

επέλδπζε αθήλεηαη ζηελ θξίζε ηνπ επελδπηή αθνχ κηα δξάζε απηήο ηεο κνξθήο 

πξαθηηθά δελ έρεη εκεξνκελία ιήμεο ζηα 10 ρξφληα, αιιά αθνινπζεί ην θηίξην 

γηα πνιχ πεξηζζφηεξν κεηά ηελ εθαξκνγή ηεο. 

 

 Όιεο νη ππφινηπεο δξάζεηο πνπ κειεηήζεθαλ γηα ην θηίξην απηφ πξνθχπηνπλ 

νηθνλνκηθά βηψζηκεο αθνχ ΚΠΑ>0, ΔΠΑ≤10 θαη ΔΒΑ>5%. 

 

ΆΡΑ, ζα πξνηαζνχλ φιεο νη παξαπάλσ δξάζεηο ελεξγεηαθήο βειηίσζεο γηα ην Κηίξην 

Α, κε κία επηθχιαμε ζε φηη αθνξά ζηελ εμσηεξηθή ζεξκνκφλσζε ηνπ θειχθνπο. 
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5.6.2. Κηίξην Β 

 

Γηα ην Κηίξην Β, νη κειεηεζείζεο δξάζεηο ελεξγεηαθήο βειηίσζεο κε ηα βαζηθά ηνπο 

νηθνλνκηθά κεγέζε, είλαη ζπγθεληξσκέλα ζηνλ αθφινπζν πίλαθα:  

 

Πίλαθαο 5.28: Γξάζεηο ελεξγεηαθήο βειηίσζεο γηα ην Κηίξην Β 

Γξάζεηο 

Αξρηθή 

επέλδπζε Κ 

(€) 

Καζαξά 

εηήζηα έζνδα 

Ft (€) 

ΚΠΑ (€) ΔΠΑ (έηε) ΔΒΑ (%) 

Φσηηζκόο  

1.Αληρλεπηέο θίλεζεο-

ζεξκνθξαζίαο 
750 49 -357,47 33 -7,23 

2.Ζιεθηξνληθά ballast 683 97 66,05 9 6,95 

Φύμε/Θέξκαλζε  

1.Κιηκαηηζηηθά κε 

COP,EER~3,5 
7.000 630 -2.136,41 17 -1,88 

2.Κιηκαηηζηηθά κε 

COP,EER~5,5 
10.000 863 -3.339 18 -2,6 

3.Δγθαηάζηαζε ΦΑ 5.000 358 -2.238,2 25 -5,67 

Κέιπθνο  

1.Δμ. ζεξκνκφλσζε 14.840 685 -9.553,49 - -12,05 

 

 

 ρεηηθά κε ηνπο αληρλεπηέο θίλεζεο, ε αξλεηηθή ηηκή ηεο ΚΠΑ θαη ε ΔΠΑ=33 

θαζηζηνχλ ηελ επέλδπζε κε ζπκθέξνπζα. 

 

 Γηα φιεο ηηο δξάζεηο ζην θνκκάηη Ψύμε/Θέξκαλζε, ηφζν ε αξλεηηθή ΚΠΑ φζν 

θαη ε ΔΠΑ πνπ είλαη πνιχ πάλσ απφ ην 10εηή θχθιν δσήο γηα ηνλ νπνίν 

εμεηάζζεθαλ νη επελδχζεηο, ηηο θαζηζηνχλ κε ζπκθέξνπζεο. Ζ κφλε πεξίπησζε 

λα γίλνπλ νη επελδχζεηο απηέο νηθνλνκηθά πινπνηήζηκεο είλαη ίζσο θάπνηεο 

νηθνλνκηθέο δηεπθνιχλζεηο απφ ηελ πιεπξά ηνπ θξάηνπο ππφ ηε κνξθή 

επηδνηήζεσλ, θνξνινγηθψλ απαιιαγψλ, θηι. 

 

 Γηα ηελ εμσηεξηθή ζεξκνκόλσζε ηνπ θειχθνπο ηψξα πέξα απφ ηελ αξλεηηθή 

ΚΠΑ παξαηεξνχκε φηη ε επέλδπζε απηή κε ηα πθηζηάκελα νηθνλνκηθά δεδνκέλα 

δε ζα απνπιεξσζεί πνηέ. Δίλαη πξνθαλέο, ινηπφλ, φηη ε επέλδπζε απηή θξίλεηαη 

αθαηάιιειε. 

 

Οη παξαπάλσ επελδχζεηο ζα είραλ δηαθνξεηηθά νηθνλνκηθά κεγέζε αλ ην Κηίξην Β 

είρε αληίζηνηρε ελεξγεηαθή θαηαλάισζε κε ην Κηίξην Α, αθνχ ε εμνηθνλφκεζε απφ 

θάζε δξάζε ζα ήηαλ ζαθψο κεγαιχηεξε. 

 

Οη επελδχζεηο ζηηο νπνίεο δε γίλεηαη αλαθνξά θξίλνληαη γηα επλφεηνπο ιφγνπο 

νηθνλνκηθά βηψζηκεο (ιφγσ ΚΠΑ>0, ΔΠΑ≤10 έηε θαη ΔΒΑ>5%). 
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ΆΡΑ, ε κφλε δξάζε πνπ ζα πξνηαζεί γηα ην Κηίξην Β, είλαη ε αληηθαηάζηαζε ησλ 

καγλεηηθψλ κε ειεθηξνληθά ballast ζηνπο ιακπηήξεο θζνξηζκνχ. 

 

 

5.6.3. Κηίξην Γ 

 

Γηα ην Κηίξην Γ, νη κειεηεζείζεο δξάζεηο ελεξγεηαθήο βειηίσζεο κε ηα βαζηθά ηνπο 

νηθνλνκηθά κεγέζε, είλαη ζπγθεληξσκέλα ζηνλ αθφινπζν πίλαθα:  

 

 

Πίλαθαο 5.29: Πξνηεηλόκελεο δξάζεηο ελεξγεηαθήο βειηίσζεο γηα ην Κηίξην Γ 

Γξάζεηο 

Αξρηθή 

επέλδπζε Κ 

(€) 

Καζαξά 

εηήζηα έζνδα 

Ft (€) 

ΚΠΑ (€) ΔΠΑ (έηε) ΔΒΑ (%) 

Φσηηζκόο  

1.Αληρλεπηέο θίλεζεο-

ζεξκνθξαζίαο 
1.230 44 -889,96 - -15,33 

2.Ζιεθηξνληθά ballast 612 88 68,07 9 7,23 

Φύμε/Θέξκαλζε  

1.Κιηκαηηζηηθά κε 

COP,EER~3,5 
14.700 1.718 -1.433,04 12 2,94 

2.Κιηκαηηζηηθά κε 

COP,EER~5,5 
21.000 2.353 -2.830 13 2,12 

3.Δγθαηάζηαζε ΦΑ 7.000 965 454,12 10 6,32 

Κέιπθνο  

1.Δμ. ζεξκνκφλσζε 13.416 1.868 1.004 10 6,51 

2.Αληηθ. παινπηλάθσλ 3.571 560 755 8 9,15 

 

 

 ρεηηθά κε ηνπο αληρλεπηέο θίλεζεο, ε αξλεηηθή ηηκή ηεο ΚΠΑ θαζηζηά ηελ 

επέλδπζε κε ζπκθέξνπζα. Παξαηεξείηαη επίζεο φηη αλ πξαγκαηνπνηνχληαλ, ε 

επέλδπζε απηή δε ζα απνπιεξσλφηαλ πνηέ. 

 

 Γηα ηελ αληηθαηάζηαζε ησλ πθηζηάκελσλ θιηκαηηζηηθώλ κνλάδσλ, έρνπκε κελ 

αξλεηηθή ΚΠΑ θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο. Παξαηεξείηαη, φκσο, πσο νη ΔΠΑ είλαη 

12 θαη 13 έηε αληίζηνηρα (φρη δειαδή πνιχ κεγαιχηεξε απφ ηνλ 10εηή θχθιν 

δσήο). πλεπψο, ην θαηά πφζν είλαη ε επέλδπζε απηή ζπκθέξνπζα αθήλεηαη 

ζηελ θξίζε ηνπ επελδπηή. 

 

 

Οη παξαπάλσ επελδχζεηο ζα είραλ δηαθνξεηηθά νηθνλνκηθά κεγέζε αλ ην Κηίξην Γ 

είρε αληίζηνηρε ελεξγεηαθή θαηαλάισζε κε ην Κηίξην Α, αθνχ ε εμνηθνλφκεζε απφ 

θάζε δξάζε ζα ήηαλ ζαθψο κεγαιχηεξε. 



Δλεξγεηαθή Δπηζεψξεζε ζε Δθπαηδεπηηθή Κηηξηαθή Μνλάδα 

  

Κεθάιαην 5: Πξνηεηλφκελεο Γξάζεηο Δμνηθνλφκεζεο Δλέξγεηαο 172 

Οη επελδχζεηο ζηηο νπνίεο δε γίλεηαη αλαθνξά θξίλνληαη γηα επλφεηνπο ιφγνπο 

νηθνλνκηθά βηψζηκεο (ιφγσ ΚΠΑ>0, ΔΠΑ≤10 έηε θαη ΔΒΑ>5%). 

 

ΆΡΑ, γηα ηε βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο απνδνηηθφηεηαο ηνπ Κηηξίνπ Γ πξνηείλνληαη:  

 

 ε αληηθαηάζηαζε ησλ καγλεηηθψλ κε ειεθηξνληθά ballast ζηνπο ιακπηήξεο 

θζνξηζκνχ 

 

 ε εγθαηάζηαζε θπζηθνχ αεξίνπ 

 

 ε εμσηεξηθή ζεξκνκφλσζε ηνπ θειχθνπο 

 

 ε αληηθαηάζηαζε ησλ κνλψλ παινπηλάθσλ κε δηπινχο 

 

 

 

5.6.4. Κηίξην Γ 

 

Γηα ην Κηίξην Γ, νη κειεηεζείζεο δξάζεηο ελεξγεηαθήο βειηίσζεο κε ηα βαζηθά ηνπο 

νηθνλνκηθά κεγέζε, είλαη ζπγθεληξσκέλα ζηνλ αθφινπζν πίλαθα:  

 

 

 
Πίλαθαο 5.30: Γξάζεηο ελεξγεηαθήο βειηίσζεο γηα ην Κηίξην Γ 

Γξάζεηο 

Αξρηθή 

επέλδπζε Κ 

(€) 

Καζαξά 

εηήζηα έζνδα 

Ft (€) 

ΚΠΑ (€) ΔΠΑ (έηε) ΔΒΑ (%) 

Φσηηζκόο  

1.Αληρλεπηέο θίλεζεο-

ζεξκνθξαζίαο 
480 30 -250,14 34 -7,86 

2.Ζιεθηξνληθά ballast 364 60 95,73 8 10,12 

Φύμε/Θέξκαλζε  

1.Κιηκαηηζηηθά κε 

COP,EER~3,5 
5.600 745 151,86 10 5,55 

2.Κιηκαηηζηηθά κε 

COP,EER~5,5 
8.000 1.020 -122,45 11 4,68 

3.Δγθαηάζηαζε ΦΑ 4.500 399 -1.417,29 17 -2,12 

Κέιπθνο  

1.Δμ. ζεξκνκφλσζε 4.018 567 358,02 9 6,80 
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 ρεηηθά κε ηνπο αληρλεπηέο θίλεζεο, ηφζν ε αξλεηηθή ηηκή ηεο ΚΠΑ φζν θαη ε 

ΔΠΑ πνπ είλαη 34 έηε θαζηζηνχλ ηελ επέλδπζε κε ζπκθέξνπζα.  

 

 Γηα ηελ αληηθαηάζηαζε ησλ πθηζηάκελσλ θιηκαηηζηηθώλ κνλάδσλ κε λέεο κε 

COP,EER~5,5 θξίλεηαη νξηαθά βηψζηκε αθνχ ε ΚΠΑ είλαη θνληά ζην 0 θαη ε 

ΔΠΑ είλαη 11 έηε (1 δειαδή πεξηζζφηεξν απφ ηνλ 10εηή θχθιν δσήο γηα ηνλ 

νπνίν εμεηάδεηαη ε επέλδπζε). πλεπψο, ην θαηά πφζν είλαη ε επέλδπζε απηή 

ζπκθέξνπζα αθήλεηαη ζηελ θξίζε ηνπ επελδπηή. 

 

 Αλαθνξηθά κε ηελ εγθαηάζηαζε Φπζηθνύ Αεξίνπ ζην θηίξην, ηφζν ε αξλεηηθή 

ΚΠΑ φζν θαη ε ΔΠΑ πνπ είλαη 17 έηε θαζηζηνχλ ηελ επέλδπζε αληηθεηκεληθά 

νηθνλνκηθά κε βηψζηκε. Δπεηδή, φκσο ε δξάζε απηή απνηειεί καθξνρξφληα 

επέλδπζε θαη αθνινπζεί ην θηίξην γηα πεξηζζφηεξν απφ ην 10εηή θχθιν δσήο γηα 

ην νπνίν εμεηάδεηαη, ελ ηέιεη, ε απφθαζε γηα ην αλ είλαη νηθνλνκηθά ζπκθέξνπζα 

ή φρη αθήλεηαη ζηελ θξίζε ηνπ επελδπηή. 

 

 

Οη παξαπάλσ επελδχζεηο ζα είραλ δηαθνξεηηθά νηθνλνκηθά κεγέζε αλ ην Κηίξην Γ 

είρε αληίζηνηρε ελεξγεηαθή θαηαλάισζε κε ην Κηίξην Α, αθνχ ε εμνηθνλφκεζε απφ 

θάζε δξάζε ζα ήηαλ ζαθψο κεγαιχηεξε. 

 

Οη επελδχζεηο ζηηο νπνίεο δε γίλεηαη αλαθνξά θξίλνληαη γηα επλφεηνπο ιφγνπο 

νηθνλνκηθά βηψζηκεο (ιφγσ ΚΠΑ>0, ΔΠΑ≤10 έηε θαη ΔΒΑ>5%). 

 

ΆΡΑ, γηα ηε βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο απνδνηηθφηεηαο ηνπ Κηηξίνπ Γ πξνηείλνληαη:  

 

 ε αληηθαηάζηαζε ησλ καγλεηηθψλ κε ειεθηξνληθά ballast ζηνπο ιακπηήξεο 

θζνξηζκνχ 

 

 ε αληηθαηάζηαζε ησλ παιηψλ θιηκαηηζηηθψλ κε λέα ηερλνινγίαο Inverter 

ελεξγεηαθήο θιάζεο Α. 

 

 ε εμσηεξηθή ζεξκνκφλσζε ηνπ θειχθνπο 
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Κεθάιαην 6 : 

 

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ- ΠΡΟΟΠΣΗΚΔ 
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 ηελ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία εθπνλήζεθε Δλεξγεηαθή Δπηζεψξεζε ζε 4 

θηίξηα. Απφ ηελ επηζεψξεζε απηή πξνέθπςαλ αδπλακίεο ζηε ελεξγεηαθή 

απνδνηηθφηεηα ησλ θηηξίσλ. Ο πην ελεξγνβφξνο ηνκέαο ήηαλ απηφο ηεο ςχμεο/ 

ζέξκαλζεο, αθνχ ήηαλ ππεχζπλνο γηα ην κεγαιχηεξν θνκκάηη ηεο θαηαλαιηζθφκελεο 

ελέξγεηαο . Απηφ νθείιεηαη θπξίσο ζηα θαθήο πνηφηεηαο θνπθψκαηα, ζηε κε χπαξμε 

ζεξκνκφλσζεο ηνπ θειχθνπο, ζηε κε χπαξμε ή ηελ θαθή θαηάζηαζε (φπνπ  ππήξρε) 

ηεο πγξνκφλσζεο, ηε ζέξκαλζε απνθιεηζηηθά κε ρξήζε θιηκαηηζηηθψλ ζσκάησλ 

παιηάο ηερλνινγίαο, θαζψο επίζεο θαη ζηε κε απνδνηηθή ιεηηνπξγία ησλ 

πθηζηάκελσλ εγθαηαζηάζεσλ ςχμεο-ζέξκαλζεο. Έηζη ππήξραλ πεξηζψξηα γηα ηε 

βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο ηαπηφηεηαο ησλ θηηξίσλ απηψλ θαη ηελ νηθνλνκηθά 

απνδνηηθφηεξε ιεηηνπξγία ηνπο. Κάηη ηέηνην δελ κπνξνχζε λα επηηεπρζεί κε δξάζεηο 

λνηθνθπξέκαηνο ή ρακεινχ θφζηνπο. ηελ θαηεχζπλζε απηή πξνηάζεθαλ νξηζκέλεο 

δξάζεηο αλαθαηαζθεπήο γηα ηηο νπνίεο ζην πξνεγνχκελν θεθάιαην πξαγκαηνπνηήζεθε 

νηθνλνκηθή αμηνιφγεζε. Άιιεο απφ απηέο θξίζεθαλ νηθνλνκηθά βηψζηκεο, άιιεο 

νξηαθά βηψζηκεο ελψ άιιεο κε ζπκθέξνπζεο. 

 

Γηα ην Κηίξην Α, πξνηείλνληαη ε ηνπνζέηεζε αηζζεηήξσλ θίλεζεο-ζεξκνθξαζίαο, ε 

αληηθαηάζηαζε ησλ καγλεηηθψλ ballast κε ειεθηξνληθά ζηνπο ιακπηήξεο θζνξηζκνχ, 

ε αληηθαηάζηαζε ησλ παιηψλ θιηκαηηζηηθψλ κε λέα θαιχηεξεο απφδνζεο, ε 

δεκηνπξγία εγθαηαζηάζεσλ Φπζηθνχ Αεξίνπ, ε εμσηεξηθή ζεξκνκφλσζε ηνπ 

θειχθνπο θαη ε αληηθαηάζηαζε ησλ απιψλ κνλψλ παινπηλάθσλ κε δηπινχο. 

 

Γηα ην Κηίξην Β, πξνηείλεηαη ε αληηθαηάζηαζε ησλ καγλεηηθψλ ballast κε 

ειεθηξνληθά ζηνπο ιακπηήξεο θζνξηζκνχ, αθνχ νη ππφινηπεο δξάζεηο θξίζεθαλ 

νηθνλνκηθά αζχκθνξεο. 

 

Γηα ην Κηίξην Γ, πξνηείλνληαη ε αληηθαηάζηαζε ησλ καγλεηηθψλ ballast κε 

ειεθηξνληθά ζηνπο ιακπηήξεο θζνξηζκνχ, ε αληηθαηάζηαζε ησλ παιηψλ 

θιηκαηηζηηθψλ κε λέα θαιχηεξεο απφδνζεο, ε δεκηνπξγία εγθαηαζηάζεσλ Φπζηθνχ 

Αεξίνπ, ε εμσηεξηθή ζεξκνκφλσζε ηνπ θειχθνπο θαη ε αληηθαηάζηαζε ησλ απιψλ 

κνλψλ παινπηλάθσλ κε δηπινχο. 

 

Γηα ην Κηίξην Γ, πξνηείλνληαη ε αληηθαηάζηαζε ησλ καγλεηηθψλ ballast κε 

ειεθηξνληθά ζηνπο ιακπηήξεο θζνξηζκνχ, ε αληηθαηάζηαζε ησλ παιηψλ 

θιηκαηηζηηθψλ κε λέα θαιχηεξεο  απφδνζεο, ε δεκηνπξγία εγθαηαζηάζεσλ Φπζηθνχ 

Αεξίνπ θαη ε εμσηεξηθή ζεξκνκφλσζε ηνπ θειχθνπο. 

 

Απφ ηε κειέηε απηή, έγηλε αληηιεπηφ πσο ην θφζηνο γηα νξηζκέλεο επελδχζεηο είλαη 

δπζβάζηαθην γηα έλαλ ηδηψηε, αθφκα θαη γηα κηα αξθεηά κεγάιε θαη πγηή επηρείξεζε. 

Γηα ην ιφγν απηφ επηδνηήζεηο, θνξναπαιιαγέο, ρακειφηνθα δάλεηα ή άιιεο 

δηεπθνιχλζεηο ζηνλ επελδπηή κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζεκαληηθά ζηε βησζηκφηεηα 

ησλ επελδχζεσλ απηψλ. 
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ηε ζεκεξηλή επνρή, πεξηζζφηεξν απφ πνηέ άιινηε, θξίλεηαη αλαγθαία ε ζσζηή 

ελεξγεηαθή δηαρείξηζε κε ζηφρν ηελ ειαρηζηνπνίεζε ησλ ελεξγεηαθψλ απαηηήζεσλ 

θαη ζπλεπψο ηελ ελεξγεηαθά-θαη θαη’ επέθηαζε νηθνλνκηθά- απνδνηηθφηεξε 

ιεηηνπξγία ησλ θηηξίσλ. Γηα ην ιφγν απηφ, ν ζρεδηαζκφο ησλ λέσλ θηηξίσλ πξέπεη λα 

αθνινπζεί ηηο γξακκέο ηνπ Βηνθιηκαηηθνχ ρεδηαζκνχ. ηα πθηζηάκελα, φκσο θηίξηα, 

ε Δλεξγεηαθή Δπηζεψξεζε κπνξεί λα δξάζεη επηθνπξηθά ζηνλ εληνπηζκφ ησλ 

«ελεξγεηαθψλ αδπλακηψλ» ηνπο θαη κε ζσζηή κειέηε λα πξνηαζνχλ δξάζεηο πνπ ζα 

βνεζήζνπλ νπζηαζηηθά ζηελ ελεξγεηαθή αλαβάζκηζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπο, κε νθέιε 

ηφζν γηα ηνλ ηδηνθηήηε, φζν θαη γηα ην πεξηβάιινλ θαη ηελ αλζξσπφηεηα γεληθφηεξα. 

Δηδηθφηεξα, ηα απνηειέζκαηα απφ ηελ εθαξκνγή ζσζηήο ελεξγεηαθήο δηαρείξηζεο 

κπνξνχλ λα γίλνπλ εκθαλέζηεξα ζηνλ θηηξηαθφ ηνκέα, πνπ είλαη ππεχζπλνο γηα ην  

35% [5] ηεο ζπλνιηθά θαηαλαιηζθφκελεο ελέξγεηαο ηφζν ζε εζληθφ φζν θαη ζε 

επξσπατθφ επίπεδν. 

Οη πξννπηηθέο ηεο Δλεξγεηαθήο Δπηζεψξεζεο, ινηπφλ,  είλαη αξθεηά επνίσλεο, αθνχ 

κε ηελ εθαξκνγή ηεο φρη κφλν δηεπθνιχλεηαη ε ελεξγεηαθή δηαρείξηζε, κε απνηέιεζκα 

θνηλσληθά, πεξηβαιινληηθά θαη νηθνλνκηθά νθέιε, αιιά βειηηψλνληαη θαη νη 

ζπλζήθεο δηαβίσζεο θαη ε πνηφηεηα ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ. 
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