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Πεξίιεςε 
 

 
΢θνπφο ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο είλαη ε δηαηχπσζε κηαο ζεηξάο πξνηάζεσλ γηα 

ελεξγεηαθή αλαβάζκηζε ηνπ ζπζηήκαηνο ηερλεηνχ θσηηζκνχ ηνπ θηηξίνπ Λακπαδαξίνπ θαη ν 

ππνινγηζκφο ηνπ αληίζηνηρνπ νθέινπο απφ ηελ εθαξκνγή απηψλ. Σν Λακπαδάξην απνηειεί 

θηίξην ηεο ΢ρνιήο Αγξνλφκσλ θαη Σνπνγξάθσλ Μεραληθψλ πνπ βξίζθεηαη ζην ζπγθξφηεκα 

Εσγξάθνπ ηνπ Δζληθνχ Μεηζφβηνπ Πνιπηερλείνπ. Αξρηθά, αλαθέξνληαη γεληθέο δξάζεηο 

ελεξγεηαθήο αλαβάζκηζεο θαη εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο γηα ηνλ θηηξηαθφ ηνκέα. ΢ηε ζπλέρεηα 

παξνπζηάδνληαη νη θπξηφηεξεο δξάζεηο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο ζηα ζπζηήκαηα θσηηζκνχ, 

θαζψο θαη νη ηερλνινγίεο γηα ηελ επίηεπμή ηνπο. Με βάζε απηά θαη χζηεξα απφ ιεπηνκεξή 

θαηαγξαθή ηνπ ππάξρνληνο ζπζηήκαηνο θσηηζκνχ ηνπ θηηξίνπ Λακπαδαξίνπ θαη ησλ 

πξνβιεκάησλ ηνπ, παξνπζηάδνληαη θαη ηεθκεξηψλνληαη δχν πξνηάζεηο ελεξγεηαθήο 

αλαβάζκηζεο ηνπ ζπζηήκαηνο θσηηζκνχ ηνπ θηηξίνπ. Ζ πξψηε πξφηαζε αθνξά ζηε γεληθή 

αλαβάζκηζε ηνπ ζπζηήκαηνο ηερλεηνχ θσηηζκνχ ηνπ θηηξίνπ, ελψ κε ηε δεχηεξε 

ππνινγίδεηαη θαη ε ζπλεηζθνξά ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ. Σν RELUX ρξεζηκνπνηήζεθε σο ην 

θαηάιιειν πξφγξακκα ππνινγηζκνχ θαη πξνζνκνίσζεο ηνπ θσηηζκνχ. Καη γηα ηηο δχν 

πξνηάζεηο παξνπζηάδνληαη ηα ελεξγεηαθά θαη πεξηβαιινληηθά νθέιε πνπ πξνθχπηνπλ θαζψο 

θαη ηα θφζηε θαη νη ρξφλνη απφζβεζεο ησλ απαηηνχκελσλ επελδχζεσλ. 
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Abstract 
 

 

Aims of this diploma thesis were the proposal of an energy upgrade for the lighting system of 

Labadario building and the calculations of the corresponding benefits. Labadario is one of the 

buildings of the School of Rural and Surveying Engineering which is located in the Zografou 

campus of National Technical University of Athens. First of all, the general rules for an 

energy upgrade of a building and actions for energy savings are introduced. Furthermore, the 

most significant actions for energy saving in lighting systems, as well as the technologies for 

this attainment are presented. After a detailed recording of the existing lighting system and its 

problems in Labadario building and according the above rules and actions, two sustained 

proposals for energy upgrade of the lighting system of the building are presented. The first 

proposal is about the general upgrade of the artificial lighting system of the building, while 

the second one takes account also the daylight harvesting. RELUX has been used as the 

proper computational and light simulation software. For both proposals the energy and 

environmental profits, as well as the costs and the payback period of the investment are 

presented. 
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Office lighting, artificial lighting, daylight harvesting, energy saving, energy upgrade of 

buildings, lighting techno-economic study. 
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Δηζαγσγή 
 

Ζ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο απνηειεί πιένλ ζεκαληηθφ ζηφρν φρη κφλν ζε παγθφζκην θαη 

επξσπατθφ επίπεδν αιιά θαη ζε εζληθφ. Ζ παξαγσγή θαη ε νξζνινγηθή θαηαλνκή ελέξγεηαο 

εμαθνινπζνχλ βέβαηα λα απνηεινχλ έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα ζέκαηα πνπ θαιείηαη θάζε 

ρψξα λα αληηκεησπίδεη θαζεκεξηλά φζνλ αθνξά ζηελ νηθνλνκηθή ηεο αλάπηπμε θαη ζηε 

βειηίσζε ηνπ επηπέδνπ δσήο ησλ θαηνίθσλ ηεο. Δηδηθφηεξα ε ειεθηξηθή ελέξγεηα απνηειεί ηε 

βάζε ηεο νηθνλνκίαο θαη ηεο ζχγρξνλεο δηαβίσζεο. ΢ε απηήλ ζηεξίδνληαη ε βηνκεραλία, ε 

επηζηεκνληθή έξεπλα, νη ηειεπηθνηλσλίεο, ν ηνκέαο ησλ ππεξεζηψλ, ε ζέξκαλζε θαη ν 

θιηκαηηζκφο ησλ θαηνηθηψλ θαη άιισλ ρψξσλ. Ο θσηηζκφο απνηειεί έλαλ απφ ηνπο θχξηνπο 

παξάγνληεο ζπαηάιεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο. Δλδεηθηηθφ είλαη ην γεγνλφο φηη ε παγθφζκηα 

θαηαλάισζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο γηα ηελ παξαγσγή θσηηζκνχ αγγίδεη ζπλνιηθά ζήκεξα ην 

19%.  

 

΢ηα θηίξηα εηδηθφηεξα, ν θσηηζκφο απαηηεί ην 25% έσο 35% ηεο ζπλνιηθήο θαηαλάισζήο 

ηνπο ζε ελέξγεηα. Γηα ην ιφγν απηφ ε ελεξγεηαθή αλαβάζκηζε ηνπ ζπζηήκαηνο θσηηζκνχ ησλ 

θηηξίσλ θαη ηδηαίηεξα ησλ παιαηνηέξσλ θξίλεηαη επηβεβιεκέλε. Σν θηηξίνπ Λακπαδαξίνπ, πνπ 

είλαη ην θηίξην κειέηεο ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο, ρηίζηεθε ην 1968 θαη 

εμαθνινπζεί λα έρεη έλα απαξραησκέλν θαη ελεξγνβφξν ζχζηεκα θσηηζκνχ. Ζ ελεξγεηαθή 

ηνπ αλαβάζκηζε αλακέλεηαη λα νδεγήζεη ηφζν ζε νξζνινγηθή ρξήζε ηνπ θσηηζκνχ αλάινγα 

κε ηηο ζχγρξνλεο αλάγθεο ηνπ θάζε ρψξνπ, φζν θαη ζε ζεκαληηθή εμνηθνλφκεζε ειεθηξηθήο 

ελέξγεηαο. Σν γεγνλφο απηφ θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ην φηη είλαη δεκφζην θηίξηo, ε 

εμνηθνλφκεζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο θαη θαη‟ επέθηαζε πξσηνγελνχο ελέξγεηαο κεηαθξάδεηαη 

άκεζα ζε εμνηθνλφκεζε πξψησλ πιψλ. ΢πλνπηηθά ζηα θεθάιαηα ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο 

εξγαζίαο παξνπζηάδνληαη ηα αθφινπζα: 

 

΢ην πξψην θεθάιαην πεξηγξάθεηαη ε ζεκεξηλή ελεξγεηαθή θαηάζηαζε ηνπ θηηξηαθνχ ηνκέα 

θαη νη ζηφρνη ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο ζηνλ ηνκέα απηφ. Δζεινληηθά πξνγξάκκαηα, φπσο ην 

Greenbuilding θαη ην «ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΩ» ζηνρεχνπλ ζηε κείσζε ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο 

ζηα θηίξηα. Δπίζεο παξνπζηάδνληαη ζπλνπηηθά ηξφπνη γηα εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ηφζν ζε 

πθηζηάκελα, φζν θαη ζε λέα θηίξηα κέζσ ελεξγεηαθψλ δξάζεσλ θαη κέζσ βηνθιηκαηηθνχ 

ζρεδηαζκνχ κε εθηίκεζε ηνπ αλακελφκελνπ νθέινπο απηψλ ησλ δξάζεσλ. Σέινο 

πεξηγξάθνληαη ηξφπνη ηνπηθήο παξαγσγήο ελέξγεηαο, κέζσ αλαλεψζηκσλ πεγψλ, γηα ηελ 

πεξαηηέξσ ελεξγεηαθή αλαβάζκηζε ησλ θηηξίσλ. 

 

΢ην δεχηεξν θεθάιαην παξνπζηάδνληαη νη πην δηαδεδνκέλεο ηερληθέο ιχζεηο γηα λα 

εμνηθνλνκεζεί ειεθηξηθή ελέξγεηα ζε εγθαηαζηάζεηο θσηηζκνχ εζσηεξηθψλ ρψξσλ. 

 

΢ην ηξίην θεθάιαην παξνπζηάδνληαη θαη αλαιχνληαη ηα ηερληθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ν ηξφπνο 

πνπ ιεηηνπξγνχλ νη ζεκαληηθφηεξεο ζπζθεπέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηηο δξάζεηο 

εμνηθνλφκεζεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ζηα ζπζηήκαηα θσηηζκνχ. 

 

΢ην ηέηαξην θεθάιαην πεξηγξάθεηαη ην ππφ κειέηε θηίξην. Παξαηίζεληαη νη αλαιπηηθέο 

θαηφςεηο απφ θάζε φξνθν θαη θάζε ηκήκα ηνπ θαη παξνπζηάδνληαη ηα θχξηα πξνβιήκαηα πνπ 

παξαηεξήζεθαλ. 

 

΢ην πέκπην θεθάιαην γίλεηαη ε αλαιπηηθή θαηαγξαθή ηνπ πθηζηάκελνπ ζπζηήκαηνο ηερλεηνχ 

θσηηζκνχ γηα θάζε ηκήκα ηνπ θηηξίνπ Λακπαδαξίνπ. Δπίζεο παξνπζηάδεηαη ε θαηαγξαθή 
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φισλ ησλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ ηνπ θάζε ρψξνπ, θαζψο θαη ηνπ ηχπνπ θαη ηεο ηζρχνο ησλ 

ιακπηήξσλ ηνπ θάζε θσηηζηηθνχ. 

 

΢ην έθην θεθάιαην γίλεηαη αλαιπηηθή παξνπζίαζε ηνπ πξνηεηλφκελνπ ζπζηήκαηνο ηερλεηνχ 

θσηηζκνχ γηα θάζε ρψξν ηνπ θηηξίνπ Λακπαδαξίνπ. Δπίζεο πεξηγξάθεηαη ζπλνπηηθά ε 

ππνινγηζηηθή δηαδηθαζία πνπ νδήγεζε ζηε ζπγθεθξηκέλε πξνηεηλφκελε θαηάζηαζε ηερλεηνχ 

θσηηζκνχ. ΢ηε ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηήζεθε ζχγθξηζε ηεο πξνηεηλφκελεο θαηάζηαζεο ζε 

ζρέζε κε ηελ πθηζηάκελε θαηάζηαζε θαη έγηλε πεξηγξαθή ησλ πιενλεθηεκάησλ ηεο 

πξνηεηλφκελεο δξάζεο. 

 

΢ην έβδνκν θεθάιαην παξνπζηάδεηαη ε πεξαηηέξσ αλαβάζκηζε ηνπ ζπζηήκαηνο ηερλεηνχ 

θσηηζκνχ θαη ηα ελεξγεηαθά νθέιε πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ αμηνπνίεζε ηνπ θπζηθνχ 

θσηηζκνχ. ΢ην ζχλνιν ησλ ρψξσλ ηνπ θηηξίνπ πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε σο πξνο ηε 

δπλαηφηεηα αμηνπνίεζήο ηνπ θαη ηειηθά κφλν ζε 66 ρψξνπο ηνπ θηηξίνπ θξίζεθε σθέιηκε ε 

εγθαηάζηαζε αηζζεηήξσλ θσηηζκνχ. Γηα ηνπο ρψξνπο απηνχο, παξαηίζεηαη ε λέα ζπλνιηθή 

ηζρχο γηα ην ζχζηεκα ηερλεηνχ θσηηζκνχ κε δπλαηφηεηα ξχζκηζεο θαη αμηνπνίεζε ηνπ 

θπζηθνχ θσηηζκνχ θαζψο θαη ην επηπιένλ θφζηνο γηα ηελ εγθαηάζηαε ηνπ ζπζηήκαηνο 

εθκεηάιιεπζεο ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ. 

 

΢ην φγδνν θεθάιαην πεξηγξάθεηαη ε κειέηε θαη αλαβάζκηζε ηνπ ζπζηήκαηνο ηερλεηνχ 

θσηηζκνχ ζην ακθηζέαηξν πνιιαπιήο ρξήζεο ηνπ θηηξίνπ Λακπαδαξίνπ. Δπίζεο αλαιχεηαη 

εθηελέζηεξα ε δηαδηθαζία πνπ αθνινπζήζεθε γηα ηνπο 229 ππφ κειέηε ρψξνπο ηνπ θηηξίνπ 

Λακπαδαξίνπ γηα ην πξνηεηλφκελν ζχζηεκα ηερλεηνχ θσηηζκνχ, φπσο απηφ παξνπζηάζηεθε 

ζην θεθάιαην 6. Ζ πεξηγξαθή γίλεηαη κέζσ ηνπ ραξαθηεξηζηηθνχ παξαδείγκαηνο ηνπ ρψξνπ 

θαη ηεθκεξηψλεη ηελ νξζφηεηα ηεο πξφηαζεο ηερλεηνχ θσηηζκνχ γηα ην ζχλνιν ηνπ θηηξίνπ. 

 

΢ην έλαην θεθάιαην ππνινγίδεηαη ην θφζηνο ησλ πξνηεηλφκελσλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ ηφζν 

γηα θάζε φξνθν, φζν θαη γηα ην ζχλνιν ηνπ θηηξίνπ γηα θάζε έλα απφ ηα δχν πξνηεηλφκελα 

ζελάξηα ελεξγεηαθήο αλαβάζκηζεο (αλαβάζκηζε ηερλεηνχ θσηηζκνχ θαη αλαβάζκηζε 

ηερλεηνχ θσηηζκνχ κε ξχζκηζε γηα αμηνπνίεζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ). Γηα ηα δχν ζελάξηα, 

ππνινγίδνληαη επίζεο, ε ζπλνιηθή ηζρχο, ε ειεθηξηθή θαη πξσηνγελήο ελέξγεηα πνπ 

θαηαλαιψλεηαη ζην ζχζηεκα θσηηζκνχ, ε θαηαλνκή ηζρχνο (W/m
2
), ε ελεξγεηαθή απφδνζε 

(lm/W), ην εηήζην φθεινο, ν ρξφλνο απφζβεζεο ηεο επέλδπζεο, ε κείσζε ησλ ξχπσλ CO2 πνπ 

επηηπγράλεηαη εηεζίσο θαζψο θαη ην πιήζνο δέληξσλ πνπ ηζνδπλακνχλ εηεζίσο κε ηε κείσζε 

απηή. 

 

Σέινο, ζην δέθαην θεθάιαην ζπλνςίδνληαη ηα απνηειέζκαηα ησλ δχν πξνηεηλφκελσλ 

ζελαξίσλ (αληηθαηάζηαζε ηερλεηνχ θσηηζκνχ θαη αληηθαηάζηαζε ηερλεηνχ θσηηζκνχ κε 

ξχζκηζε γηα αμηνπνίεζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ) γηα ηελ ελεξγεηαθή αλαβάζκηζε ηνπ θηηξίνπ. 

Σα απνηειέζκαηα απηά ζπγθξίλνληαη κε ηελ πθηζηάκελε θαηάζηαζε ηνπ θηηξίνπ θαη 

παξνπζηάδνληαη ηα ζπκπεξάζκαηα ησλ πξνηεηλφκελσλ δξάζεσλ. 
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Κεθάιαην 1
ν
 

 

 

 

Γπάζειρ για εξοικονόμηζη ενέπγειαρ ζε κηίπια 

 
 

΢ην θεθάιαην απηφ πεξηγξάθεηαη ε ζεκεξηλή ελεξγεηαθή θαηάζηαζε ηνπ θηηξηαθνχ ηνκέα θαη 

νη ζηφρνη ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο ζηνλ ηνκέα απηφ. Δζεινληηθά πξνγξάκκαηα, φπσο ην 

Greenbuilding θαη ην «ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΩ» ζηνρεχνπλ ζηε κείσζε ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο 

ζηα θηίξηα. Δπίζεο παξνπζηάδνληαη ζπλνπηηθά ηξφπνη γηα εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ηφζν ζε 

πθηζηάκελα, φζν θαη ζε λέα θηίξηα κέζσ ελεξγεηαθψλ δξάζεσλ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ κε 

εθηίκεζε ηνπ αλακελφκελνπ νθέινπο απηψλ ησλ δξάζεσλ. Σέινο πεξηγξάθνληαη ηξφπνη 

ηνπηθήο παξαγσγήο ελέξγεηαο, κέζσ αλαλεψζηκσλ πεγψλ, γηα ηελ πεξαηηέξσ ελεξγεηαθή 

αλαβάζκηζε ησλ θηηξίσλ. 

 

1.1. Καηαλάισζε ελέξγεηαο θαη θηίξηα 
 

O θηηξηαθφο ηνκέαο ζεσξείηαη έλαο ηνκέαο κε πνιχ ζεκαληηθέο δπλαηφηεηεο βειηίσζεο ζηελ 

ελεξγεηαθή ηνπ απφδνζε. Γηα ην ιφγν απηφ ε Δπξσπατθή Δπηηξνπή εηζήγαγε ην πξφγξακκα 

GreenBuilding ζηελ Πξάζηλε Βίβιν γηα ηελ Δλεξγεηαθή Απνδνηηθφηεηα. ΢χκθσλα κε ηελ 

Πξάζηλε Βίβιν, ε θαηαλάισζε ελέξγεηαο ζηνλ θηηξηαθφ ηνκέα γηα ζέξκαλζε, ςχμε, θσηηζκφ 

θαη δεζηφ λεξφ ρξήζεο αληηζηνηρεί ζε πνζνζηφ κεγαιχηεξν απφ ην 40% ηεο ηειηθήο 

ελεξγεηαθήο δήηεζεο ζηελ Δπξψπε. Ο νηθηαθφο θαη ηξηηνγελήο θηηξηαθφο ηνκέαο απνηεινχλ 

πιένλ ην κεγαιχηεξν ηειηθφ θαηαλαισηή ελέξγεηαο εθηνπίδνληαο ηνπο παξαδνζηαθά 

κεγάινπο θαηαλαισηέο, φπσο είλαη ε βηνκεραλία θαη νη κεηαθνξέο. 

  

Δπηπιένλ, ε παξαγσγή θαη ρξήζε ελέξγεηαο είλαη ε αηηία γηα ην 94% ησλ εθπνκπψλ ξχπσλ 

CO2, κε έλα ζεκαληηθφ κεξίδην ηνπιάρηζηνλ 45% λα αλαινγεί ζηνλ θηηξηαθφ ηνκέα. Δθηφο 

φκσο απφ ην πεξηβάιινλ, ε απμεκέλε θαηαλάισζε ελέξγεηαο έρεη επηπηψζεηο θαη ζηνλ 

παξάγνληα ηεο αζθάιεηαο εθνδηαζκνχ ελέξγεηαο φηαλ ε δήηεζε είλαη κεγάιε. 

 

΢πγρξφλσο, ε βειηίσζε ηεο ζέξκαλζεο θαη ηεο ςχμεο ζηα θηίξηα, απνηειεί έλαλ απφ ηνπο πην 

δπλακηθνχο ηνκείο γηα εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο. Ζ εμνηθνλφκεζε απηή ζα ζπλεηζθέξεη ζηελ 

αζθάιεηα ηνπ ελεξγεηαθνχ αλεθνδηαζκνχ θαη ζηελ αληαγσληζηηθφηεηα ηεο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο, ελψ παξάιιεια ζα δεκηνπξγήζεη ζέζεηο εξγαζίαο θαη ζα βειηηψζεη ηελ πνηφηεηα 

δσήο ζηα θηίξηα [1]. 

 

Σν πξφγξακκα GreenBuilding (GBP) μεθίλεζε ην 2005 κε ηε ζπκκεηνρή 15 θνξέσλ απφ 10 

επξσπατθέο ρψξεο, κε ηελ Διιάδα λα ζπκκεηέρεη κε ην Κέληξν Αλαλεψζηκσλ Πεγψλ θαη 

Δμνηθνλφκεζεο Δλέξγεηαο (ΚΑΠΔ). Σν πξφγξακκα επηθεληξψλεηαη ζηελ πξαγκαηνπνίεζε 

ελεξγεηαθψλ επεκβάζεσλ, νηθνλνκηθά απνδνηηθψλ θαη παξέρεη πιεξνθνξηαθή ππνζηήξημε, 

δεκφζηα αλαγλψξηζε θαη πξνβνιή ζε νξγαληζκνχο θαη επηρεηξήζεηο πνπ ελδηαθέξνληαη λα 

ζπκκεηάζρνπλ [2]. 

 

Δθηηκάηαη φηη κε απιέο θαη ελεξγεηαθά απνδνηηθέο ηερληθέο, κπνξεί λα επηηεπρζεί 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ηεο ηάμεο ηνπ 22% κέρξη ην 2020. Δηδηθφηεξα: 
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 Γηα ηε ζέξκαλζε ησλ θηηξίσλ 10 εθαηνκκχξηα νηθηαθνί ιέβεηεο απφ ηνπο ζπλνιηθά 

εγθαηεζηεκέλνπο ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε είλαη παιαηφηεξνη ησλ 20 εηψλ θαη ε 

αληηθαηάζηαζή ηνπο κπνξεί λα επηθέξεη 5% εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο. 

 Γηα ηνλ θιηκαηηζκφ ησλ θηηξίσλ, ε θαηαλάισζε ελέξγεηαο αλακέλεηαη φηη ζα δηπιαζηαζηεί 

έσο ην 2020, πνζνζηφ πνπ κπνξεί λα κεησζεί θαηά 25% κε ηελ εγθαηάζηαζε ζπζηεκάησλ 

θιηκαηηζκνχ πνπ εμαζθαιίδνπλ απαηηήζεηο ειάρηζηεο απφδνζεο. 

 Γηα ηνλ θσηηζκφ ζηνλ θηηξηαθφ ηνκέα, θαηαλαιψλεηαη ην 25% έσο 35% ηεο ζπλνιηθήο 

ελέξγεηαο, ελψ κε ηε ρξήζε πην απνδνηηθψλ εμαξηεκάησλ θαη ζπζηεκάησλ ειέγρνπ θαη κε 

ηελ ελζσκάησζε ηερληθψλ θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη άιισλ ηερλνινγηψλ κπνξεί λα 

επηηεπρζεί εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο 30% έσο 50%. 

 Ζ εθαξκνγή παζεηηθψλ θαη ελεξγεηηθψλ ειηαθψλ ζπζηεκάησλ κέζσ βηνθιηκαηηθνχ 

ζρεδηαζκνχ, γηα εθκεηάιιεπζε θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη θπζηθνχ δξνζηζκνχ κπνξεί λα 

κεηψζεη ηελ ελεξγεηαθή θαηαλάισζε θαηά 60%. 

 

΢ηηο πξνηεξαηφηεηεο πνπ ηίζεληαη ζηελ Πξάζηλε Βίβιν, εθηηκάηαη φηη ηα ελεξγεηαθά νθέιε 

πνπ κπνξνχλ λα πξνθχςνπλ κε ηε κεγηζηνπνίεζε ηεο ρξήζεο δηαζέζηκσλ θαη ελεξγεηαθά 

απνδνηηθψλ αιιά θαη νηθνλνκηθά βηψζηκσλ ηερλνινγηψλ ζηα επξσπατθά θηίξηα, αληηζηνηρνχλ 

κε κείσζε ηεο παξνχζαο ρξήζεο πεηξειαίνπ θαηά 10% θαη κείσζε ησλ εθπνκπψλ αέξησλ 

ξχπσλ θαηά 20%. 

 

Δηδηθφηεξα γηα ηα ζέκαηα αζθάιεηαο ζηνλ ελεξγεηαθφ εθνδηαζκφ, βαζηθφ θξηηήξην απνηειεί 

ε δηαρείξηζε ηεο ελεξγεηαθήο δήηεζεο κε θαηάιιεια κέηξα θαη ζεζκηθφ πιαίζην, παξάγνληαο 

ν νπνίνο εμαζθαιίδεηαη κε ηνλ ελεξγεηαθφ ζρεδηαζκφ ησλ θηηξίσλ πνπ πεξηιακβάλεη ηε 

κείσζε ησλ ελεξγεηαθψλ απαηηήζεσλ γηα ζέξκαλζε, ςχμε θαη θσηηζκφ θπξίσο κε εθαξκνγή 

ησλ αξρψλ ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ. Ο βηνθιηκαηηθφο ζρεδηαζκφο φκσο, ζπκβάιιεη θαη 

ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζεκαληηθνχ ζέκαηνο ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο, ην νπνίν επηζεκαίλεηαη 

ζηελ Πξάζηλε Βίβιν σο κία ``άκεζε αλάγθε θαηαπνιέκεζεο΄΄. 

 

Σέινο, ηα ελεξγεηαθά θαη πεξηβαιινληηθά νθέιε απφ ηελ εθαξκνγή ησλ αξρψλ ηνπ 

ελεξγεηαθνχ θαη βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ θαηά ηελ αλαθαίληζε θηηξίσλ είλαη αθφκε 

κεγαιχηεξα, θαζψο ην πθηζηάκελν θηηξηαθφ απφζεκα ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθφ ζε κέγεζνο. ΢χκθσλα κε εθζέζεηο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, ε αλαθαίληζε ησλ 

παιαηφηεξσλ θηηξίσλ ζηελ Δπξψπε κε απιή ζεξκνκφλσζε κπνξεί λα επηθέξεη κείσζε ησλ 

εθπνκπψλ ξχπσλ CO2 θαηά 42% γηα ζέξκαλζε [1]. 

 

΢ηελ Διιάδα, ηνλ Μάην ηνπ 2008 ηέζεθε ζε ηζρχ ν Νόκνο 3661 γηα ηα «Μέηξα γηα ηελ 

κείσζε ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ησλ θηηξίσλ θαη άιιεο δηαηάμεηο» ζε ελαξκφληζε κε 

ηελ νδεγία 2001/91/ΔΚ. Με ηνλ Καλνληζκφ Δλεξγεηαθήο Απφδνζεο Κηηξίσλ  (ΚΔΝΑΚ)  πνπ 

εγθξίζεθε κε ηελ Γ6/Β/νηθ.5825/30-03-2010  θνηλή Απφθαζε ησλ Τπνπξγψλ Οηθνλνκηθψλ 

θαη Πεξηβάιινληνο, Δλέξγεηαο θαη Κιηκαηηθήο Αιιαγήο (ΦΔΚ Β΄ 407),  νινθιεξψλεηαη ην 

πιαίζην ησλ αλαγθαίσλ θαλνληζηηθψλ ξπζκίζεσλ γηα ηελ πιήξε εθαξκνγή ηνπ N. 3661/2008 

(ΦΔΚ Α΄ 89),  φπσο ηξνπνπνηήζεθε κε ην άξζξν 10 ηνπ Ν. 3851/2010 (ΦΔΚ Α΄ 85), γηα ηελ 

ελεξγεηαθή απφδνζε ησλ θηηξίσλ.  Με ηνλ ΚΔΝΑΚ ελζσκαηψλεηαη πιένλ ε έλλνηα ηνπ 

νινθιεξσκέλνπ ελεξγεηαθνχ ζρεδηαζκνχ ζηε κειέηε ησλ θηηξίσλ, πνπ ζα ζπκβάιιεη 

ηδηαίηεξα ζηε βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο ηνπο απφδνζεο, ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θαη 

ζηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο [3-6]. 
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Αληηθείκελν ησλ ελεξγεηαθψλ παξεκβάζεσλ ζε πθηζηάκελα θηίξηα απνηειεί ε εθαξκνγή 

δξάζεσλ θαη απνδεδεηγκέλσλ θαιψλ πξαθηηθψλ γηα ηε κείσζε ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο 

ζην αζηηθφ πεξηβάιινλ. ΢ηφρνο απηψλ ησλ παξεκβάζεσλ είλαη ε βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο 

απνδνηηθφηεηαο ησλ θηηξίσλ, ε νπνία απνηειεί αλαπφζπαζην ζηνηρείν ηεο βηψζηκεο 

νηθνλνκηθήο θαη θνηλσληθήο αλάπηπμεο θαη ην ηζρπξφηεξν φπιν θαηά ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο 

[7]. 

 

 

1.2. Δλεξγεηαθή δηαρείξηζε θαη δξάζεηο εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο ζηνλ 

θηηξηαθό ηνκέα 
 

Ζ ελεξγεηαθή δηαρείξηζε κπνξεί λα επηηεπρζεί ηερληθά θαη‟ αξρήλ κέζσ: 

 Σεο βειηηζηνπνίεζεο ησλ εθθηλήζεσλ θαη ησλ δηαθνπψλ ιεηηνπξγίαο ηνπ εμνπιηζκνχ. 

 Σεο δηαθνπήο ιεηηνπξγίαο ηνπ εμνπιηζκνχ ζηηο ρξνληθέο πεξηφδνπο ρακειήο δήηεζεο θαη, 

θαηά ζπλέπεηα, ρακειήο απφδνζεο. 

 Σεο θιηκαθσηήο εθθίλεζεο ηνπ εμνπιηζκνχ, έηζη ψζηε λα απνθεχγνληαη νη αηρκέο. 

 Σνπ θαζνξηζκνχ ηνπ ζεκείνπ ιεηηνπξγίαο ζχκθσλα κε άιια ζηνηρεία (ρξνλνδηάγξακκα, 

απαζρφιεζε, εμσηεξηθή ζεξκνθξαζία). 

 Σεο κείσζεο ησλ αηρκψλ θαηαλάισζεο κε ηελ επηιεθηηθή δηαθνπή ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ 

ζπζηεκάησλ ζε πεξηφδνπο πνπ ππεξβαίλεηαη ην κέγηζην επίπεδν. 

  

Οη πξνηεηλφκελεο δξάζεηο κπνξνχλ λα ρσξηζηνχλ αλάινγα κε ην κέγεζνο ησλ ελεξγεηαθψλ 

νθειψλ θαη ην χςνο ησλ δηαζέζηκσλ επελδχζεσλ. Μπνξνχλ λα εμεηαζηνχλ ηφζν ρακεινχ ή 

θαη κεδεληθνχ θφζηνπο κέηξα φζν θαη κέηξα κε θάπνην ζεκαληηθφ θφζηνο επέλδπζεο, γηα ηα 

νπνία απαηηείηαη ε πιεξέζηεξε νηθνλνκηθή αλάιπζή ηνπο πξηλ εθαξκνζζνχλ. Δλδεηθηηθά 

ππάξρνπλ: 

 

 Μέηξα ρακεινύ ή κεδεληθνύ αξρηθνύ θόζηνπο 

 Γηαθνπή ιεηηνπξγίαο ησλ ζπζηεκάησλ ζέξκαλζεο, ςχμεο, θσηηζκνχ φηαλ δελ είλαη 

απαξαίηεηα. 

 Δπαηζζεηνπνίεζε ησλ ελνίθσλ γηα απνδνηηθή ρξήζε ηεο ελέξγεηαο (απηφ κπνξεί λα 

απαηηεί εθπαίδεπζε γηα ηε βειηίσζε ηνπ επηπέδνπ ελεκέξσζεο ηνπο). 

 

 Μέηξα πνπ πεξηιακβάλνπλ θάπνην θόζηνο θαηά ηελ αξρηθή επέλδπζε 
 Δηζαγσγή ζπζηεκάησλ ειέγρνπ – θεληξηθά ζπζηήκαηα ζέξκαλζεο, ζχζηεκα θεληξηθήο 

ελεξγεηαθήο δηαρείξηζεο. 

 Βειηηψζεηο ζην ζρεδηαζκφ ηνπ λένπ θηηξίνπ. 

 Βειηηψζεηο ζην θσηηζκφ. 

 Υξήζε ζπζηεκάησλ ζπκπαξαγσγήο ειεθηξηζκνχ θαη ζεξκφηεηαο. 

 Βειηίσζε ζηνλ θιηκαηηζκφ / εμαεξηζκφ. 

 Δηζαγσγή ζπζηεκάησλ εθκεηάιιεπζεο ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο θαη ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ. 

 

Όηαλ εμεηάδνληαη κέηξα απηνχ ηνπ είδνπο, πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε νη αθφινπζνη 

παξάγνληεο: 

 Σα ελεξγεηαθά θαη πεξηβαιινληηθά νθέιε πνπ ζα επηηεπρζνχλ. 

 Ζ επέλδπζε θεθαιαίνπ πνπ απαηηείηαη θαη ν ρξφλνο γηα λα απνζβεζζεί. 

 Σν επίπεδν ελφριεζεο πνπ ζα πξνθιεζεί αξρηθά ζηνπο ρξήζηεο θαη ηα ζέκαηα 

ζπληήξεζεο. 
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 Σν απαηηνχκελν επίπεδν ησλ ηερληθψλ γλψζεσλ. 

  

Όηαλ εληνπηζζνχλ πηζαλέο δπλαηφηεηεο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο, ζα πξέπεη λα θαηαζηξσζεί 

θαη λα δξνκνινγεζεί έλα θαηάιιειν ζρέδην δξάζεο. Απηφ επηηξέπεη ηελ θαιχηεξε νξγάλσζε 

ησλ επεκβάζεσλ θαη δηαζθαιίδεη φηη δελ ζα μεραζηνχλ θάπνηεο απφ απηέο ζηελ πνξεία, ελψ 

δηεπθνιχλεη θαη ηελ εθ ησλ πζηέξσλ εθηίκεζε ησλ ελεξγεηαθψλ νθειψλ πνπ επηηεχρζεθαλ 

ράξε ζηελ θάζε δξάζε μερσξηζηά. 

  

Έλα ηππηθφ πξφγξακκα δξάζεο ελεξγεηαθήο δηαρείξηζεο ζε πθηζηάκελα θηίξηα πεξηιακβάλεη 

ηα εμήο: 

 Δλεξγεηαθή επηζεψξεζε γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ηξέρνπζαο θαηάζηαζεο ηνπ θηηξίνπ. 

 Δθηέιεζε πξσηίζησο: α) ησλ απιψλ κέηξσλ εμνηθνλφκεζεο θαη β) ηεο ζσζηήο 

ζπληήξεζεο. Με απηά είλαη ελδερφκελν λα εμαιεηθζεί έλα κεγάιν πνζνζηφ απφ πην 

δαπαλεξέο δξάζεηο. 

 Σα κέηξα απμεκέλνπ θφζηνπο πξέπεη λα απνδεηθλχνπλ φηη είλαη νηθνλνκηθψο βηψζηκα, 

πξηλ απφ ηελ εθαξκνγή ηνπο. Δηδάιισο, ηα ρξήκαηα κπνξνχλ λα δηνρεηεπζνχλ ζε θάπνηα 

άιιε θαηεχζπλζε, φπνπ ζα είλαη πην απνδνηηθά. 

 

Γηα ηε βειηίσζε ηεο πθηζηάκελεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ησλ θηηξίσλ, κε ζπλέπεηα ζηελ 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο, ππάξρνπλ ηερλνινγηθέο δπλαηφηεηεο πνπ αθνξνχλ: α) ζηε βειηίσζε 

ηνπ θηηξηαθνχ θειχθνπο θαη ηνπ κηθξνθιίκαηνο, β) ζηηο ειεθηξνκεραλνινγηθέο 

εγθαηαζηάζεηο ζέξκαλζεο, ςχμεο, αεξηζκνχ, γ) ζην ζχζηεκα θσηηζκνχ θαη δ) ζηε ζπλνιηθή 

ελεξγεηαθή δηαρείξηζε. Μηα νινθιεξσκέλε ελεξγεηαθή αλαβάζκηζε ηνπ θηηξίνπ ζηνρεχεη ζε 

εμνηθνλφκεζε 30% ζε ζρέζε κε ηε ζεκεξηλή θαηάζηαζε θαη ζην λα ελαξκνλίδεηαη κε ηηο 

ελεξγεηαθέο πξνδηαγξαθέο ηεο ηζρχνπζαο λνκνζεζίαο γηα ηε βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο 

απφδνζεο ησλ θηηξίσλ [8,9]. 

 

΢πγθεθξηκέλα νη θχξηεο επεκβάζεηο βειηίσζεο ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ελφο θηηξίνπ 

νκαδνπνηνχληαη ζηηο παξαθάησ παξαγξάθνπο: 

 

1.2.1. Δλεξγεηαθή αλαβάζκηζε ηνπ θηηξηαθνύ θειύθνπο ζε πθηζηάκελα 

θηίξηα 
 

 

 Πξνζζήθε ζεξκνκόλσζεο 

 

Ζ ζεξκηθή πξνζηαζία ηνπ θειχθνπο είλαη βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηε ζσζηή ζεξκηθή 

ζπκπεξηθνξά νπνηνπδήπνηε θηηξίνπ. Ζ ζεξκνκφλσζε απνηειεί βαζηθή αξρή ζεξκηθήο 

πξνζηαζίαο, κεηψλνληαο ηηο αληαιιαγέο ζεξκφηεηαο κεηαμχ ηνπ θηηξίνπ θαη ηνπ γεηηνληθνχ 

ηνπ πεξηβάιινληνο. Ζ ζεξκνκφλσζε ζπλίζηαηαη απφ έλα ζχλνιν θαηαζθεπαζηηθψλ-δνκηθψλ 

ζηνηρείσλ (πιηθψλ θαη ζπζηεκάησλ) θαη ζπλδέεηαη άκεζα κε ην θφζηνο θαηαζθεπήο θαη 

ιεηηνπξγίαο ησλ θηηξίσλ. 

 

Σα ζπλήζε ζεξκνκνλσηηθά πιηθά εκπνδίδνπλ ηελ αγσγή ζεξκφηεηαο απφ ην θηίξην πξνο ην 

εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ ην ρεηκψλα  θαη αληίζηξνθα ην θαινθαίξη. ΢πλήζσο πεξηέρνπλ αθίλεην 

αέξα παγηδεπκέλν είηε ζε ίλεο (π.ρ. παινβάκβαθαο) είηε ζε θιεηζηέο θπςειίδεο (π.ρ. 

δηνγθσκέλε πνιπζηεξίλε). 
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Δηθόλα 1.1. Θεξκνκφλσζε ηνηρνπνηίαο. 

 

Ζ ζεξκηθή αληίζηαζε θαη ε ζεξκνκνλσηηθή ηθαλφηεηα ηνπ θάζε δνκηθνχ ζηνηρείνπ εμαξηάηαη 

απφ ηε ζεξκηθή αγσγηκφηεηα ηνπ πιηθνχ θαη απμάλεηαη κε ην πάρνο ηνπ. Έλα πξνζεθηηθά 

κνλσκέλν θηίξην κε ηελ απαηηνχκελε απφ ηνπο ηζρχνληεο θαλνληζκνχο ζεξκνκφλσζε, 

θαιχπηεη γεληθά ηηο αλάγθεο ελφο ζσζηά ζρεδηαζκέλνπ απφ ελεξγεηαθή άπνςε θηηξίνπ. 

Πξέπεη λα πξνζερζεί ε κφλσζε φισλ ησλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ ψζηε λα απνθεχγνληαη νη 

ζεξκνγέθπξεο (ακφλσηα ή πεξηνξηζκέλεο κνλσηηθήο ηθαλφηεηαο ζηνηρεία ηνπ θειχθνπο), νη 

νπνίεο κπνξεί λα δεκηνπξγήζνπλ «επαίζζεηα» ζεκεία ζηελ νηθνδνκή, αθφκα θαη 

ζπκπχθλσζε πδξαηκψλ. 

 

Ζ ζεξκνκφλσζε ηνπ θηηξίνπ ζπλεηζθέξεη ζεηηθά ζηε ζεξκηθή πξνζηαζία ηνπ θηηξίνπ θαηά 

ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο, ηδηαίηεξα εθ' φζνλ ζπλδπάδεηαη κε ηνλ απαηηνχκελν αεξηζκφ, 

ηδηαίηεξα ην λπρηεξηλφ. Όηαλ δελ ππάξρεη επαξθήο αεξηζκφο ηνπ θηηξίνπ, ε απμεκέλε κφλσζε 

ηνπ θειχθνπο, πέξαλ ηεο πξνβιεπφκελεο απφ ηνπο θαλνληζκνχο, επηβαξχλεη ηε ζεξκηθή 

ιεηηνπξγία ηνπ ην θαινθαίξη, θαζψο εκπνδίδεη ηελ «απνθφξηηζε» ηνπ θηηξίνπ απφ ηε 

ζπζζσξεπκέλε ζεξκφηεηα. 

 

 
Δηθόλα 1.2. Θεξκνκφλσζε θηηξηαθνχ θειχθνπο. 

 

Ζ πξνζζήθε ζεξκνκφλσζεο αθνξά θπξίσο θηίξηα θαηαζθεπαζκέλα κέρξη ην 1980, ηα νπνία 

δελ θέξνπλ θαζφινπ ζεξκνκφλσζε ζηα δνκηθά ηνπο ζηνηρεία. ΢πληζηάηαη ηα ζεξκνκνλσηηθά 

πιηθά λα ηνπνζεηνχληαη εμσηεξηθά ή ελδηάκεζα ζηηο ηνηρνπνηίεο, νξνθέο θαη δάπεδα, έηζη 
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ψζηε λα κελ αδξαλνπνηείηαη ε ζεξκηθή κάδα (ζεξκνρσξεηηθφηεηα) ηνπ θειχθνπο. Ζ 

ηνπνζέηεζή ηνπο φκσο εμαξηάηαη απφ ηερληθννηθνλνκηθνχο παξάγνληεο, αιιά θαη απφ ηε 

ρξήζε (σξάξην ιεηηνπξγίαο) ησλ ρψξσλ. ΢ε θηίξηα πνπ έρνπλ κφλσζε (θηίξηα 

θαηαζθεπαζκέλα κεηά ην 1980) ή έρεη γίλεη κεξηθή πξνζζήθε ζεξκνκφλσζεο, αιιά θξίλεηαη 

φηη ε ζεξκνκφλσζε είλαη αλεπαξθήο, είλαη δπλαηφλ ε επέκβαζε λα αθνξά κφλν ζηα 

επαίζζεηα ζεκεία ηνπ θηηξίνπ (π.ρ. κφλσζε θέξνληνο νξγαληζκνχ γηα θάιπςε ησλ 

ζεξκνγεθπξψλ, πξφζζεηε κφλσζε νξνθήο). ΢ε εηδηθέο πεξηπηψζεηο φπνπ ε εμσηεξηθή 

κφλσζε δελ είλαη δπλαηή γηα θαηαζθεπαζηηθνχο ιφγνπο (π.ρ. ζε ζηέγεο, ζε ηνηρνπνηίεο κε 

επηθάιπςε ζπγθεθξηκέλεο αηζζεηηθήο) κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί ελαιιαθηηθά εζσηεξηθή 

κφλσζε .  

 

Σν εθηηκψκελν αλακελφκελν φθεινο απφ πξνζζήθε ζεξκνκφλσζεο κπνξεί λα θπκαίλεηαη απφ 

10% έσο 40% εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε. 

 

 

 Αληηθαηάζηαζε παιαηώλ παξαζύξσλ, ζπξώλ θαη θνπθσκάησλ 
 

Δθηφο απφ ηα αδηαθαλή ζεκεία ηνπ θειχθνπο (ηνίρνη, νξνθέο, δάπεδα) ζα πξέπεη λα 

εμαζθαιίδεηαη ε ζεξκηθή πξνζηαζία ησλ αλνηγκάησλ, κε ηε ρξήζε είηε δηπιψλ, είηε απιψλ, 

είηε βειηησκέλσλ παινπηλάθσλ, ζεξκνκνλσηηθψλ θνπθσκάησλ, αιιά θαη κε ρξήζε θηλεηήο 

λπθηεξηλήο κφλσζεο (π.ρ. ζεξκνκνλσηηθά ξνιά ή παληδνχξηα, ζεξκνθνπξηίλεο). 

 

Σα εμσηεξηθά αλνίγκαηα ησλ θηηξίσλ ζπληεινχλ ζε έλα κεγάιν πνζνζηφ ζηελ θαηαλάισζε 

ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε θαη ςχμε ησλ ρψξσλ γηαηί απφ απηά κεηαθέξεηαη κεγάιε πνζφηεηα 

ελέξγεηαο. Σν ρεηκψλα ράλεηαη ζεξκφηεηα απφ κέζα πξνο ηα έμσ, ελψ ην θαινθαίξη 

εηζέξρεηαη ζεξκφηεηα απφ ην ζεξκφηεξν εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ. Ζ δηαδηθαζία απηή κπνξεί λα 

ειαρηζηνπνηεζεί κε ηε ρξήζε θαηάιιεια θαηαζθεπαζκέλσλ θαη ελεξγεηαθά απνδνηηθψλ 

εμσηεξηθψλ αλνηγκάησλ. 

 

Σα εμσηεξηθά αλνίγκαηα απηά ζα πξέπεη λα έρνπλ παινπίλαθεο θαη θνπθψκαηα κε θαιέο 

ζεξκνκνλσηηθέο ηδηφηεηεο θαη επί πιένλ, ζα πξέπεη λα είλαη αεξνζηεγαλά, ψζηε λα 

εκπνδίδνπλ ηε δηαθπγή ζεξκφηεηαο απφ ραξακάδεο. Οη ραξακάδεο επηθέξνπλ ζεκαληηθέο 

απψιεηεο ζεξκφηεηαο, θπξίσο ζε θηίξηα θαθήο θαηαζθεπήο ή παιαηά. 

 

΢ηελ Διιάδα, απφ ηελ ηζρχ ηνπ Καλνληζκνχ Θεξκνκφλσζεο ηνπ 1979 είλαη ππνρξεσηηθή ε 

ρξήζε δηπιψλ παινπηλάθσλ ζε λέα θηίξηα, έηζη ψζηε λα πιεξνχληαη νη απαηηήζεηο ηνπ 

Καλνληζκνχ. Γηα ηα παιαηά θηίξηα, θηηζκέλα πξηλ ην 1979, ε αληηθαηάζηαζε ησλ κνλψλ 

παινπηλάθσλ κε δηπινχο, κε πηζαλή αληηθαηάζηαζε θαη ησλ θνπθσκάησλ, απνηειεί κηα 

ζεκαληηθή ηερληθή εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. Ζ αληηθαηάζηαζε ησλ παιηψλ παξαζχξσλ κε 

λέα, ελεξγεηαθά απνδνηηθά κε δηπιά ηδάκηα, αλ θαη έρεη θάπνην θφζηνο, κπνξεί λα αλαηξέςεη 

θαηά έλα πνιχ κεγάιν πνζνζηφ ηελ θαθή ελεξγεηαθή απφδνζε ηνπ θηηξίνπ, κε πνιιαπιά 

νθέιε, ελεξγεηαθά-πεξηβαιινληηθά θαη νηθνλνκηθά. Σα λέα παξάζπξα ζα πξέπεη λα πιεξνχλ 

ηηο απαηηνχκελεο ζεξκηθέο ηδηφηεηεο αλά θιηκαηηθή δψλε ζχκθσλα κε ηελ ηξέρνπζα 

λνκνζεζία γηα ηα θηίξηα. 
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΢ρήκα 1.1. Καηαλάισζε ελέξγεηαο ζε θηίξηα κε παιαηνχο, ακφλσηνπο, κνλνχο παινπίλαθεο 

θαη ζε θηίξηα κε λένπο, κνλσκέλνπο, δηπινχο παινπίλαθεο. 
Πηγή: ΚΑΠΔ, Έπγο “Double Glazing in Southern Countries” XVII/4.1031/99-33, Σελική Έκθεζη, 

Γεκέμβπιορ 2000, Ππόγπαμμα SAVE, ηηρ DG XVII-Γενικήρ Γιεύθςνζηρ για ηην Δνέπγεια, ηηρ 

Δςπυπαφκήρ Δπιηποπήρ. 

 

 

Δθηφο απφ ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο πνπ επηθέξνπλ ηα εμσηεξηθά αλνίγκαηα κε δηπινχο 

παινπίλαθεο ιφγσ κεησκέλσλ ζεξκηθψλ αληαιιαγψλ κε ην πεξηβάιινλ, παξνπζηάδνπλ θαη 

κηα ζεηξά απφ πιενλεθηήκαηα, φπσο: 

 Μεηψλνπλ ηελ αθηηλνβνιία απφ ή πξνο ηνλ εζσηεξηθφ ρψξν θαζψο παξνπζηάδνπλ 

επηθαλεηαθή ζεξκνθξαζία πιεζηέζηεξε κε απηή ησλ άιισλ επηθαλεηψλ ηνπ ρψξνπ. 

 Πεξηνξίδνπλ ηα ξεχκαηα ηνπ αέξα θνληά ζην παξάζπξν κε απνηέιεζκα λα πξνζθέξνπλ 

βειηησκέλεο ζπλζήθεο ζεξκηθήο άλεζεο. 

 Απνηξέπνπλ ηε ζπκπχθλσζε πδξαηκψλ ην ρεηκψλα ζηελ επηθάλεηά ηνπο. 

 Μεηψλνπλ ην ζφξπβν. 

Ζ ρξήζε βειηησκέλσλ εηδηθψλ παινπηλάθσλ κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη ζεκαληηθά ζηελ 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο γηα ηε ζέξκαλζε, ςχμε θαη θσηηζκφ ησλ θηηξίσλ θαη ζηε βειηίσζε 

ησλ ζπλζεθψλ ζεξκηθήο θαη νπηηθήο άλεζεο πνπ δηακνξθψλνληαη ζηνπο εζσηεξηθνχο 

ρψξνπο. Οη ηδηφηεηεο απηέο κπνξεί λα είλαη ζηαζεξέο, κεηαβαιιφκελεο (αλάινγα κε ηηο 

εμσηεξηθέο ζπλζήθεο) ή ξπζκηδφκελεο. 

 

Καηεγνξίεο εηδηθψλ παινπηλάθσλ, νη νπνίνη δηαθνξνπνηνχληαη απφ ηνπο θνηλνχο σο πξνο ηα 

ζεξκηθά θαη ηα θσηνκεηξηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά, είλαη: 

 Αλαθιαζηηθνί παινπίλαθεο: Αλαθινχλ ζεκαληηθφ κέξνο ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο θαη 

ζπληζηψληαη γηα ηε κείσζε ησλ ειηαθψλ θεξδψλ, αιιά κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ζάκβσζε 

ζηνλ πεξηβάιινληα ρψξν θαη ζηα γεηηνληθά θηίξηα. 

 Έγρξσκνη παινπίλαθεο: Με ηε βνήζεηα ρεκηθήο επεμεξγαζίαο παξνπζηάδνπλ ρακειή 

ζεξκνπεξαηφηεηα, αιιά θαη κεησκέλε θσηνδηαπεξαηφηεηα θαη ζπληζηψληαη γηα ηε κείσζε 

ησλ ειηαθψλ θεξδψλ ελφο ρψξνπ. Μεηνλέθηεκα είλαη ε κείσζε ζηε δπλαηφηεηα 

εκεηάιιεπζεο ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ. 

 Απνξξνθεηηθνί παινπίλαθεο: Απνξξνθνχλ ζεκαληηθφ κέξνο ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο 

(πεξηνξίδνπλ ηε ζεξκνπεξαηφηεηα ρσξίο λα κεηψλνπλ ζεκαληηθά ηε θσηνδηαπεξαηφηεηα) 
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θαη ζπληζηψληαη γηα ηε κείσζε ησλ ειηαθψλ θεξδψλ ελφο ρψξνπ. Έρνπλ ην πιενλέθηεκα, 

ζε ζρέζε κε ηνπο αλαθιαζηηθνχο, φηη δελ δεκηνπξγνχλ ζάκβσζε ζηνλ πεξηβάιινληα ρψξν 

ηνπ θηηξίνπ. 

 Δπηιεθηηθνί παινπίλαθεο ρακεινχ ζπληειεζηή εθπνκπήο (Low-e): Δκπνδίδνπλ κεγάιν 

κέξνο ηεο ζεξκηθήο αθηηλνβνιίαο είηε λα εηζέξρεηαη πξνο ην θηίξην, είηε λα εθπέκπεηαη 

πξνο ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ (αλάινγα κε ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηνπνζεηνχληαη). 

΢πληζηψληαη γηα ηε κείσζε ησλ ζεξκηθψλ απσιεηψλ (ην ρεηκψλα) ή θεξδψλ (ην θαινθαίξη) 

ησλ θηηξίσλ, αλάινγα κε ηηο ζεξκηθέο απαηηήζεηο ηνπ θηηξίνπ θαη ην θιίκα ηεο πεξηνρήο 

ζηελ νπνία βξίζθεηαη. 

 Θεξκνκνλσηηθνί παινπίλαθεο: Δθηφο απφ ηνπο ζπλήζεηο δηπινχο (ή ηξηπινχο) 

παινπίλαθεο, απμεκέλε ζεξκνκνλσηηθή ηθαλφηεηα έρνπλ παινπίλαθεο πνπ ζην δηάθελφ 

ηνπο πεξηέρνπλ άιιν αέξην (π.ρ. αξγφ) αληί γηα αέξα. ΢πληζηψληαη ζε θηίξηα κε κεγάια 

αλνίγκαηα, φπνπ απαηηείηαη πςειή ζεξκνκφλσζε ηνπ θειχθνπο. 

 Ζιεθηξνρξσκηθνί: Δίλαη παινπίλαθεο, ησλ νπνίσλ νη νπηηθέο ηδηφηεηεο (π.ρ. 

δηαπεξαηφηεηα) κεηαβάιινληαη κε ηε δηνρέηεπζε ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο. 

 Φσηνρξσκηθνί: Δίλαη παινπίλαθεο ησλ νπνίσλ νη νπηηθέο ηδηφηεηεο κεηαβάιινληαη 

αλάινγα κε ην πνζφ ηεο πξνζπίπηνπζαο ζε απηνχο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο. Ζ 

θσηνδηαπεξαηφηεηά ηνπο κεηψλεηαη κε ηελ αχμεζε ηεο έληαζεο ηεο θσηεηλήο 

αθηηλνβνιίαο. 

 Θεξκνρξσκηθνί: Δίλαη παινπίλαθεο ησλ νπνίσλ νη νπηηθέο ηδηφηεηεο κεηαβάιινληαη 

αλάινγα κε ηελ εμσηεξηθή ζεξκνθξαζία. Με ηελ αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο 

κεηαβάιινληαη απφ δηαθαλείο ζε γαιαθηφρξσκνη. 

 Ταινπίλαθεο πγξψλ θξπζηάιισλ: Με ηελ εθαξκνγή ηάζεο κεηαηξέπνληαη απφ 

γαιαθηφρξσκνη ζε δηαθαλείο. 

  

Γηα ηελ επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ παινπίλαθα ζα πξέπεη λα εμεηάδεηαη ε ρξήζε ηνπ θηηξίνπ, ε 

ζπλεηζθνξά ηνπ παινπίλαθα ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ζε εηήζηα βάζε θαη ε 

ζπλεπαγφκελε νηθνλνκηθφηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο (θφζηνο-φθεινο, ρξφλνο απφζβεζεο). 

Ηδηαίηεξε πξνζνρή θαηά ηελ επηινγή ησλ παινπηλάθσλ απαηηείηαη ψζηε ηα νπηηθά ηνπο 

ραξαθηεξηζηηθά, ηα νπνία ζα επηιεγνχλ κε θξηηήξην ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζηε ζέξκαλζε θαη 

ζην δξνζηζκφ ηνπ θηηξίνπ, λα εμαζθαιίδνπλ ηελ αμηνπνίεζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ ζην 

εζσηεξηθφ ησλ ρψξσλ. 

 

Δπίζεο ζε πεξίπησζε πνπ ηα ππάξρνληα θνπθψκαηα είλαη ελεξγεηαθψο απνδνηηθά, αιιά κε 

θαθή ζπλαξκνγή θαη παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθέο ζεξκηθέο απψιεηεο ιφγσ δηείζδπζεο ηνπ 

αέξα, κπνξνχλ λα πξνβιεθζνχλ επεκβάζεηο αεξνζηεγάλσζεο ηνπο. Αληηθαηάζηαζε ζπξψλ 

κπνξεί λα γίλεη εθ‟ φζνλ απφ ηελ ελεξγεηαθή επηζεψξεζε πξνθχπηεη φηη παξνπζηάδνπλ θαθέο 

ζεξκηθέο ηδηφηεηεο. 

 

Σν εθηηκψκελν αλακελφκελν φθεινο απφ αληηθαηάζηαζε παιαηψλ παξαζχξσλ, ζπξψλ θαη 

θνπθσκάησλ κπνξεί λα θπκαίλεηαη απφ 10% έσο 20% εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο γηα 

ζέξκαλζε. 

 

 

 Φύηεπζε δσκάησλ θαη ζηεγώλ 

 

Οη θπηεκέλεο νξνθέο απνηεινχληαη απφ έλα ζηξψκα βιάζηεζεο, ην νπνίν αλαπηχζζεηαη ζε 

εηδηθά δηακνξθσκέλν επίπεδν, ζπλήζσο επάλσ ζε κηα επίπεδε νξνθή (δψκα). Σν θπηεκέλν 
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δψκα απνηειεί ηερληθή ζεξκηθήο πξνζηαζίαο ηνπ θηηξίνπ ηφζν ην ρεηκψλα, φζν θαη ην 

θαινθαίξη. Δίλαη δειαδή κέζν ζεξκηθήο κφλσζεο ηνπ θηηξίνπ, ιφγσ ησλ πιηθψλ απφ ηα νπνία 

απνηειείηαη (ρψκα ηθαλνχ πάρνπο θαη αέξαο πνπ εγθισβίδεηαη κεηαμχ ησλ θπιισκάησλ ησλ 

θπηψλ). 

 

Σν θαινθαίξη ην θπηεκέλν δψκα εκπνδίδεη ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία λα θζάζεη ζην θηηξηαθφ 

θέιπθνο, κέζσ ηεο ζθηάο πνπ δεκηνπξγνχλ ηα θπηά ζηελ επηθάλεηά ηνπ. Πξαθηηθά κπνξνχκε 

λα πνχκε φηη κεδελίδεη ηελ επίδξαζε ηεο πξνζπίπηνπζαο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζηελ νξνθή 

ηνπ θηηξίνπ, ε νπνία απνηειεί ζεκαληηθή πεγή ζεξκηθήο επηβάξπλζεο ηνπ θηηξίνπ. Σέινο, ηα 

θπηά ζπλεηζθέξνπλ κε ηελ εμάηκηζε απφ ηα θχιια ηνπο (εμαηκηζνδηαπλνή) ζηελ εμαηκηζηηθή 

ςχμε ηεο νξνθήο. Γεληθά ην θπηεκέλν δψκα ζπλεηζθέξεη ζηε δεκηνπξγία ήπησλ ζπλζεθψλ 

ζηνπο ρψξνπο πάλσ απφ ηνπο νπνίνπο ηνπνζεηείηαη. Σφζν ε θαηαζθεπή ηνπ, φζν θαη ε 

επηινγή ησλ θπηψλ πξέπεη λα εμαξηάηαη απφ ην είδνο ηεο νξνθήο, αιιά θαη απφ ηηο 

θιηκαηηθέο ζπλζήθεο ηεο πεξηνρήο. 

 

 
Δηθόλα 1.3. Σχπνη ζηξσκάησζεο θχηεπζεο δψκαηνο. 

Πηγή: Greencare - απσιηεκηονική ηοπίος. 

 

Ζ θχηεπζε ζα πξέπεη λα θαιχπηεη ηνπιάρηζηνλ ην 60% ηεο νξνθήο. Ζ εθαξκνγή ηεο 

θπηεκέλεο νξνθήο ζα πεξηιακβάλεη φιεο ηηο απαξαίηεηεο θαηαζθεπαζηηθέο ιεπηνκέξεηεο θαη 

εξγαζίεο (ζηεγαλνπνίεζε κε δηπιή ζηεγάλσζε, απνζηξαγγηζηηθφ ζηξψκα, θεπεπηηθφ ζηξψκα, 

θπηά θαη ζχζηεκα άξδεπζεο). ΢ε πεξίπησζε πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θπηεκέλα δψκαηα 

εθηαηηθνχ ηχπνπ ή ην απνζηξαγγηζηηθφ ζηξψκα είλαη θξνθάιεο, ζα πξέπεη λα έρεη πξνεγεζεί 

ζηαηηθφο έιεγρνο ηνπ δψκαηνο, ηδηαίηεξα γηα θαηαζθεπέο πξηλ απφ ην 1981. 

 

Σν εθηηκψκελν αλακελφκελν φθεινο απφ θχηεπζε δσκάησλ θαη ζηεγψλ είλαη 20% 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο γηα ςχμε ζηνλ ππνθείκελν φξνθν ηνπ θηηξίνπ ζε κε κνλσκέλεο 

νξνθέο. 
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 Υξήζε εηδηθώλ επηρξηζκάησλ («ςπρξώλ» πιηθώλ) ζε νξνθέο θαη όςεηο 

 

Βαζηθή ηερληθή γηα ηελ ειηνπξνζηαζία ηνπ θηηξηαθνχ θειχθνπο είλαη, εθηφο ηεο ζθίαζεο, ε 

αχμεζε ηεο αλαθιαζηηθφηεηαο ησλ εμσηεξηθψλ επηθαλεηψλ. Απηφ επηηπγράλεηαη κε ηε ρξήζε 

αλαθιαζηηθψλ (αλνηρηφρξσκσλ) επηρξηζκάησλ ζηηο εμσηεξηθέο επηθάλεηεο ησλ θηηξίσλ. 

 

Σα ςπρξά πιηθά είλαη θαη‟ εμνρήλ επηζηξψζεηο κε πςειή αλαθιαζηηθφηεηα ζην ειηαθφ 

θάζκα θαη πςειφ ζπληειεζηή ζεξκηθήο εθπνκπήο. Βαζηθή ηνπο ηδηφηεηα είλαη ε αλάθιαζε 

ηεο πξνζπίπηνπζαο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο κε απνηέιεζκα ηε κείσζε ηεο επηθαλεηαθήο 

ζεξκνθξαζίαο ησλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ. Ζ ηδηφηεηα απηή είλαη ζεκαληηθή γηα ηε κείσζε ησλ 

ςπθηηθψλ θνξηίσλ θαη ησλ εζσηεξηθψλ ζεξκνθξαζηψλ ησλ ρψξσλ ηνπο ζεξκνχο κήλεο. Ζ 

απφδνζε ησλ «ςπρξψλ» πιηθψλ απμάλεηαη, ζπγθξηηηθά κε έλα ζπκβαηηθφ πιηθφ επίζηξσζεο, 

ίδηνπ ρξψκαηνο, κε ηελ αχμεζε ηεο ζθνπξφηεηαο ηνπ ρξψκαηνο. Ωο ςπρξά πιηθά 

ζπκπεξηθέξνληαη θαη ηα αλνηρηφρξσκα πιηθά, ηα νπνία πξνζεγγίδνπλ ην ιεπθφ. Ζ ρξήζε 

εηδηθψλ «ςπρξψλ» πιηθψλ ζπληζηάηαη: 

 

 ΢ε νξνθέο, νη νπνίεο δελ είλαη θαιά ζεξκνκνλσκέλεο ή ζε νξνθέο ζηηο νπνίεο δελ είλαη 

δπλαηή ε πξνζζήθε ζεξκνκφλσζεο. 

 ΢ε νξνθέο φπνπ πξνζηίζεηαη ζεξκνκφλσζε θαη ηα «ςπρξά πιηθά» ηνπνζεηνχληαη γηα 

ζπκπιεξσκαηηθφ φθεινο. 

 ΢ε νξνθέο ή ζεκεία νξνθψλ φπνπ γηα ηερληθνχο, νηθνλνκηθνχο ή θαη άιινπο ιφγνπο δελ 

θξίλεηαη ζθφπηκε ε θχηεπζε. 

 Όηαλ ε επηθάλεηα εθαξκνγήο ησλ ςπρξψλ πιηθψλ είλαη αζθίαζηε θαηά ην κεγαιχηεξν 

κέξνο ηεο εκέξαο ηνπο κήλεο Ηνχλην-΢επηέκβξην. 

 Όηαλ ην ελ ιφγσ θηίξην παξνπζηάδεη ζεκαληηθά πςειά ςπθηηθά θνξηία, ζε ζρέζε κε ηα 

θνξηία ζέξκαλζεο. 

 Γηα εθαξκνγή ζε ηνίρνπο, φηαλ ε πξνζζήθε κφλσζεο δελ απνηειεί ελδεδεηγκέλε ιχζε, 

είηε γηα θαηαζθεπαζηηθνχο ιφγνπο, είηε γηα ιφγνπο αηζζεηηθήο. 

 

Θα πξέπεη, ζε θάζε πεξίπησζε, λα ηεθκεξηψλεηαη απφ ηελ ελεξγεηαθή κειέηε θαη απφ ην 

θφζηνο, φηη ε επέλδπζε είλαη νηθνλνκηθά απνδνηηθή. Δπί πιένλ, ζα πξέπεη λα ππάξμεη 

πξφβιεςε επαλεπάιεηςεο ηεο επηθάλεηαο, ηδηαίηεξα γηα νξηδφληηεο επηθάλεηεο, κε «ςπρξφ» 

επίρξηζκα, θάζε 3-4 ρξφληα. 

 

Σν εθηηκψκελν αλακελφκελν φθεινο απφ ρξήζε εηδηθψλ επηρξηζκάησλ ζε νξνθέο θαη φςεηο 

θπκαίλεηαη απφ 10% έσο 20% εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο γηα ςχμε ζε ρψξνπο, ρσξίο 

θαηάιιειε ζεξκνκφλσζε. 

 

 

 Δγθαηάζηαζε ζθηάζηξσλ - Ζιηνπξνζηαζία 

 

Ζ ειηνπξνζηαζία ησλ αλνηγκάησλ ηνπ θηηξίνπ είλαη ε βαζηθφηεξε ηερληθή γηα ηε κείσζε ησλ 

ζεξκηθψλ θνξηίσλ ελφο θηηξίνπ ηε ζεξηλή πεξίνδν, θαζψο ε ειηαθή αθηηλνβνιία ε νπνία 

εηζέξρεηαη κέζα απφ ηα αλνίγκαηα απνηειεί ηε κεγαιχηεξε πεγή ζεξκφηεηαο. 

 

Ζ ζσζηή ειηνπξνζηαζία είλαη βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ απνδνηηθή εθαξκνγή θάζε άιιεο 

ηερληθήο γηα ην δξνζηζκφ ελφο θηηξίνπ, είηε απηφο γίλεηαη κε θπζηθφ είηε κε ηερλεηφ ηξφπν. 

΢πλεπψο ζπλεηζθέξεη ζεκαληηθά ζηε δηαηήξεζε ησλ ζεξκνθξαζηψλ κέζα ζηνπο ρψξνπο ζε 
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αλεθηά επίπεδα θαη, επνκέλσο ζηε βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ ζεξκηθήο άλεζεο. Δπηπξφζζεηα 

ζπλεηζθέξεη ζεκαληηθά ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο γηα ςχμε ηνπ θηηξίνπ θαη ζηε κείσζε 

ηνπ ειεθηξηθνχ θνξηίνπ αηρκήο πνπ πξνθχπηεη, θαζψο ππάξρεη ζεκαληηθά κεησκέλε ζεξκηθή 

επηβάξπλζε απφ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία. 

 

Ζ ειηνπξνζηαζία ησλ αλνηγκάησλ ζα πξέπεη λα εμαζθαιίδεη ηελ ειάρηζηε εηζεξρφκελε 

αθηηλνβνιία ην θαινθαίξη, ζπλδπάδνληαο φκσο ηε δπλαηφηεηα εθκεηάιιεπζεο ηνπ θπζηθνχ 

θσηηζκνχ, ηνπ αεξηζκνχ θαη ζέαο θαη θπζηθά, λα κελ εκπνδίδεη ηνλ απαξαίηεην ειηαζκφ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα. Δπίζεο πξέπεη λα ειέγρεηαη θαη ν ειηαζκφο ησλ αλνηγκάησλ 

θαηά ηηο ελδηάκεζεο πεξηφδνπο (άλνημε - θζηλφπσξν). 

 

Ζ ειηνπξνζηαζία ησλ αλνηγκάησλ εμαξηάηαη απφ ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπο. Γεληθά ζην 

λφηην πξνζαλαηνιηζκφ ελδείθλπληαη νξηδφληηα ζθίαζηξα (ζηα θηίξηα ζην Βφξεην Ζκηζθαίξην), 

αθνχ ζπλδπάδνπλ ηνλ απαηηνχκελν ειηαζκφ ην ρεηκψλα (ν ήιηνο βξίζθεηαη ρακειά ζηνλ 

νξίδνληα), ελψ ην θαινθαίξη (ν ήιηνο βξίζθεηαη ςειά) κεηψλνπλ ηελ πξνζπίπηνπζα 

αθηηλνβνιία. ΢ην βφξεην πξνζαλαηνιηζκφ δελ απαηηνχληαη ζθίαζηξα, αθνχ δέρεηαη ειάρηζηε 

ειηαθή πξφζπησζε θαη ελδείθλπηαη γηα ρψξνπο ζεξηλήο ρξήζεο ή κε απαηηήζεηο ζε ζηαζεξφ 

θσηηζκφ. Αληίζεηα, ηα αλαηνιηθά θαη δπηηθά αλνίγκαηα δέρνληαη κεγάια πνζά ειηαθήο 

αθηηλνβνιίαο ην θαινθαίξη (ελψ ην ρεηκψλα πνιχ κηθξά). Γηα ηα αλαηνιηθά θαη δπηηθά 

εμσηεξηθά αλνίγκαηα, ζηα νπνία νη ειηαθέο αθηίλεο πξνζπίπηνπλ απφ ρακειά, απαηηείηαη 

ζθίαζε θαηαθφξπθνπ ηχπνπ. 

 

Ζ βαζηθφηεξε κέζνδνο ειηνπξνζηαζίαο ησλ αλνηγκάησλ είλαη ε ζθίαζε, δειαδή ε 

παξεκπφδηζε ησλ ειηαθψλ αθηίλσλ λα θζάλνπλ ζηα παξάζπξα. Σν ίδην ην ζρήκα ηνπ θηηξίνπ 

(εζνρέο, εμνρέο, δηαηάμεηο ζε ζρήκα Γ ή Π, δηακφξθσζε εζσηεξηθψλ αηζξίσλ ή ζηνψλ θ.ιπ.), 

αιιά θαη εηδηθά δηακνξθσκέλεο πξνεμνρέο (φπσο πξφβνινη ζην λφην) κπνξνχλ λα 

απνηειέζνπλ παζεηηθά ζχζηεκα ζθίαζεο ηνπ θηηξίνπ. Δπί πιένλ, ππάξρεη πιεζψξα 

ζθηάζηξσλ γηα ηα αλνίγκαηα, ηα νπνία δηαθξίλνληαη αλάινγα κε ηε ζέζε ηνπο (εζσηεξηθά, 

εμσηεξηθά ή ελδηάκεζα ησλ παινπηλάθσλ), αλάινγα κε ηε γεσκεηξία ηνπο (θαηαθφξπθα, 

νξηδφληηα, ζραξσηά), αλάινγα κε ηε δπλαηφηεηα ρεηξηζκνχ ηνπο (ζηαζεξά ή θηλεηά) θαη 

ηέινο, αλάινγα κε ην πιηθφ θαη ηηο ζεξκηθέο θαη νπηηθέο ηδηφηεηεο ηνπο θαη ηα ηερληθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. 

 

 
΢ρήκα 1.2. Κάηνςε θηηξίνπ ζε ζρήκα Γ. 
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Ζ ζθίαζε απνηειεί θαη κέζν ειέγρνπ ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη ηεο ζάκβσζεο, θαζψο 

κεηψλεη ηελ άκεζε πξφζπησζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζηνπο ρψξνπο. ΢πλεπψο, θαηά ηελ 

επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ ζθηάζηξνπ ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε ηφζν ε ζεξκηθή, φζν θαη 

ε νπηηθή ηνπ απφδνζε φιν ην ρξφλν. 

 

 Μόληκα εμσηεξηθά ζθίαζηξα 

Έλαο νξηδφληηνο πξφβνινο πάλσ απφ έλα λφηηα πξνζαλαηνιηζκέλν παξάζπξν επηηξέπεη ζην 

ρεηκεξηλφ ήιην, πνπ βξίζθεηαη ρακειά ζηνλ νξίδνληα λα πεξάζεη ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ, 

ελψ ην θαινθαίξη ηνλ εκπνδίδεη. Σν κέγεζνο ηνπ πξνβφινπ απηνχ εμαξηάηαη απφ ην 

γεσγξαθηθφ πιάηνο ηνπ ηφπνπ ζηνλ νπνίν βξίζθεηαη ην θηίξην. Γηα ηελ Αζήλα, γηα 

παξάδεηγκα, θαιέο αλαινγίεο πξνβφινπ είλαη απηέο γηα ηηο νπνίεο ε γσλία πνπ ζρεκαηίδεηαη 

κεηαμχ ηεο εμσηεξηθήο πιεπξάο ηνπ ζθηάζηξνπ θαη ηνπ θαησθιηνχ ηνπ αλνίγκαηνο είλαη 

κεηαμχ 55° θαη 60°. Οη πξφβνινη πνπ εθηείλνληαη δεμηά θαη αξηζηεξά ησλ αλνηγκάησλ είλαη 

πην απνηειεζκαηηθνί απφ πξνβφινπο πνπ θαιχπηνπλ κφλν ην πιάηνο ηνπ παξαζχξνπ. Γηα ηνλ 

αθξηβή ππνινγηζκφ ηεο ζέζεο ηνπ ήιηνπ γηα θάζε κήλα ηνπ ρξφλνπ θαη γηα θάζε ψξα ηεο 

εκέξαο ππάξρνπλ ειηαθά δηαγξάκκαηα αλά γεσγξαθηθφ πιάηνο θαζψο θαη ππνινγηζηηθά 

πξνγξάκκαηα. Έλα νξηδφληην ζθηάζηξν δελ κπνξεί λα αλαθφςεη ηηο ειηαθέο αθηίλεο πνπ 

έξρνληαη ρακειά απφ ηελ θαηεχζπλζε ηεο αλαηνιήο ή ηεο δχζεο θαηά ηε δηάξθεηα ην 

θαινθαηξηνχ. Γηα ην ιφγν απηφ, ζηα αλαηνιηθά θαη δπηηθά αλνίγκαηα πξνηηκψληαη κφληκα 

θαηαθφξπθα ζθίαζηξα. 

 

 

 
΢ρήκα 1.3. ΢ρεδηαζκφο ζθηάζηξνπ γηα ρεηκεξηλφ ειηαζκφ / ζεξηλή ειηνπξνζηαζία θαη 

ελίζρπζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ. 
Πηγή: Κένηπο Ανανεώζιμυν Πηγών Δνέπγειαρ (ΚΑΠΔ). 
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 Κηλεηά ζθίαζηξα 

 Γεληθά, απφ ελεξγεηαθήο πιεπξάο, είλαη θαιχηεξν λα ρξεζηκνπνηνχληαη εμσηεξηθά ζθίαζηξα, 

θαζψο είλαη πην απνηειεζκαηηθή ε εκπφδηζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο πξηλ πεξάζεη ην 

θέιπθνο ηνπ θηηξίνπ. Δμσηεξηθά θηλεηά ζθίαζηξα κπνξεί λα είλαη παληδνχξηα, πεξζίδεο, 

ηέληεο, ξνιά θ.ι.π. Γηα ιφγνπο ηερληθνχο ή νηθνλνκηθνχο κπνξεί λα είλαη πξνηηκφηεξα 

εζσηεξηθά ζθίαζηξα, φπσο βελεηηθά ζηφξηα, πεξζίδεο, εζσηεξηθά παληδνχξηα, θνπξηίλεο, 

θ.ιπ., ή αθφκα θαη ζπλδπαζκφο εμσηεξηθήο ζηαζεξήο ζθίαζεο κε εζσηεξηθή. Δπί πιένλ, 

ππάξρνπλ ζθίαζηξα, ζπλήζσο πεξζίδεο, εζσηεξηθά ηνπ ζπζηήκαηνο ηνπ εμσηεξηθνχ 

αλνίγκαηνο, ελδηάκεζα απφ δηπινχο παινπίλαθεο. Καηά ηελ επηινγή ηνπ ζθηάζηξνπ πξέπεη λα 

ιακβάλνληαη ππφςε: α) ηα νπηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο, ηα νπνία θαζνξίδνπλ θαη ην πνζφ ηεο 

ειηαθήο αθηηλνβνιίαο πνπ αλαθινχλ, απνξξνθνχλ θαη αθήλνπλ λα πεξάζεη, θαζψο θαη β) ε 

ζπκβνιή ηνπο ζηα ζέκαηα ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ, ηεο ζέαο θαη ηνπ αεξηζκνχ. Έλαο γεληθά 

νηθνλνκηθφο ζρεδηαζκφο ζθηάζηξσλ πνπ εμαζθαιίδεη ηελ απαηηνχκελε ειηνπξνζηαζία ζε 

ζπλήζε θηίξηα είλαη ν ζπλδπαζκφο ζηαζεξψλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ (νξηδφληηα ή θαηαθφξπθα, 

αλάινγα κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ) θαη κε εζσηεξηθά βελεηηθά ζηφξηα, ηα νπνία επί πιένλ, 

κπνξνχλ λα ζπλεηζθέξνπλ θαη ζηε βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ θπζηθνχ θσηηζκνχ 

(πεξηνξίδνληαο ηε ζάκβσζε πνπ πξνθαιείηαη απφ ηα παξάζπξα, κέζσ ηεο εθηξνπήο ησλ 

ειηαθψλ αθηίλσλ πξνο ηελ νξνθή). Μηα άιιε ηερληθή, ε νπνία είλαη ηδαληθή γηα κεζνγεηαθά 

θιίκαηα είλαη ε ρξήζε ησλ παξαδνζηαθψλ παληδνπξηψλ κε θηλεηά ηκήκαηα θαη 

πεξηζηξεθφκελεο πεξζίδεο, πνπ εμαζθαιίδνπλ: α) ειεγρφκελε είζνδν ηεο ειηαθήο 

αθηηλνβνιίαο (ειηνπξνζηαζία, ξχζκηζε θπζηθνχ θσηηζκνχ), β) δπλαηφηεηα αεξηζκνχ θαη γ) 

λπρηεξηλή ζεξκηθή πξνζηαζία γηα ην ρεηκψλα. Σα θηλεηά ζθίαζηξα κπνξεί λα ειέγρνληαη 

ρεηξνθίλεηα, κεραληθά ή απηφκαηα αλαιφγσο ηελ πξνζπίπηνπζα ειηαθή αθηηλνβνιία, ηελ 

εμσηεξηθή ή εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία. Ο απηφκαηνο ρεηξηζκφο ηνπο κπνξεί λα εληαρζεί ζε έλα 

ζχζηεκα ζπλνιηθήο ελεξγεηαθήο δηαρείξηζεο ηνπ θηηξίνπ. 

 

 Δηδηθνί παινπίλαθεο 

Έλαο άιινο ηξφπνο ειηνπξνζηαζίαο ησλ αλνηγκάησλ ησλ θηηξίσλ είλαη ε ρξήζε εηδηθψλ 

παινπηλάθσλ. Τπάξρνπλ δηάθνξα είδε ηέηνησλ παινπηλάθσλ φπσο έρεη αλαθεξζεί παξαπάλσ 

κε κεγάιε πνηθηιία ζεξκηθψλ θαη νπηηθψλ ηδηνηήησλ, θαηάιιεινη γηα εθαξκνγή ζε θηίξηα 

δηαθφξσλ ηχπσλ. 

 

 Βιάζηεζε 
Ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθή κέζνδνο ειηνπξνζηαζίαο ηνπ θηηξίνπ θαη ησλ εμσηεξηθψλ 

αλνηγκάησλ ηνπ είλαη ε ρξήζε βιάζηεζεο είηε κε θαηάιιεια θπηεκέλα θπιινβφια ή αεηζαιή 

δέληξα, είηε κε άιια θπηά ζε θαηάιιειεο ζέζεηο (πέξγθνιεο, κπαιθφληα). Σα θπιινβφια 

δέληξα έρνπλ ην πιενλέθηεκα φηη παξέρνπλ ζηαδηαθή ειηνπξνζηαζία απφ ηελ άλνημε σο θαη 

ην θζηλφπσξν, ελψ ην ρεηκψλα αθήλνπλ ηηο σθέιηκεο ειηαθέο αθηίλεο λα εηζρσξνχλ ζην 

θηίξην θαη έηζη απνηεινχλ ηδαληθή ιχζε γηα ην λφηην πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ θηηξίνπ. Ηδηαίηεξα 

σθέιηκε είλαη ε ζθίαζε πνπ παξέρνπλ ηα δέληξα (είηε αεηζαιή είηε θπιινβφια) ζε αλνίγκαηα 

κε αλαηνιηθφ ή θαη δπηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ. Δθηφο, φκσο, απφ ηε ζθίαζε ηνπ θηηξίνπ, ε 

βιάζηεζε έρεη ηελ ηδηφηεηα: α) λα παξέρεη δξνζηζκφ απφ ηελ εμάηκηζε κέζσ ησλ 

θπιισκάησλ θαη β) λα εκπνδίδεη ή λα θαηεπζχλεη ηνπο αλέκνπο πξνο ή απφ ην θηίξην θαηά ην 

δνθνχλ, ζπληειψληαο έηζη ζην θπζηθφ δξνζηζκφ ή ηε ζεξκηθή πξνζηαζία ηνπ. Σέινο, ε 

βιάζηεζε ζπληειεί ζηε δεκηνπξγία επλντθνχ κηθξνθιίκαηνο κε απνηέιεζκα λα πεξηνξίδεηαη 

ε ζεξκηθή επηβάξπλζε ηνπ θηηξίνπ θαηά ηηο ζεξκέο πεξηφδνπο, αιιά θαη λα δεκηνπξγείηαη 

επράξηζηε αηκφζθαηξα γηα ηελ παξακνλή ησλ ελνίθσλ εθηφο ηνπ θηηξίνπ γηα κεγάιεο 

πεξηφδνπο ηνπ ρξφλνπ. 
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Ζ αλάγθε γηα ηελ ηνπνζέηεζε ησλ ζθηάζηξσλ πξέπεη λα ηεθκεξηψλεηαη απφ ηελ ελεξγεηαθή 

επηζεψξεζε θαη κειέηε. ΢ε πεξίπησζε αληηθαηάζηαζεο πθηζηάκελνπ ζπζηήκαηνο ζθίαζεο ζα 

πξέπεη λα δνζεί πξνηεξαηφηεηα ζε έξγα φπνπ πξνβιέπεηαη ε επαλάρξεζε, αμηνπνίεζε θαη 

αλαθχθισζε ηνπ παιαηνχ ζπζηήκαηνο. Δπί πιένλ κπνξεί ε ηεθκεξίσζε ηεο επηινγήο ησλ 

ζθηάζηξσλ λα ιακβάλεη ππφςε ηνλ θχθιν δσήο ηνπο π.ρ. θφζηνο ζπληήξεζεο θαη θαζαξηζκνχ 

θαη ελζσκαησκέλεο ελέξγεηαο.  

 

Σν εθηηκψκελν αλακελφκελν φθεινο απφ εγθαηάζηαζε ζθηάζηξσλ θαη ειηνπξνζηαζία 

θπκαίλεηαη απφ 20% έσο 30% εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο γηα ςχμε. 

 

 

 Φπζηθόο θαη Νπρηεξηλόο Αεξηζκόο 

 

Ο θπζηθφο αεξηζκφο απνηειεί ηε βαζηθφηεξε ηερληθή απνκάθξπλζεο ηεο ζεξκφηεηαο απφ ην 

θηίξην ηνπο ζεξκνχο κήλεο, ε νπνία κπνξεί λα επηηεπρζεί κε θπζηθά κέζα. Απνηειεί ηε 

ζεκαληηθφηεξε θαη ζπλεζέζηεξε κέζνδν θπζηθνχ δξνζηζκνχ, εθφζνλ γίλεηαη κε ηνλ 

θαηάιιειν ηξφπν. 

 

Με ην θπζηθφ δξνζηζκφ επηηπγράλνληαη ηξία πξάγκαηα: 

 Απνκαθξχλεηαη ε ζεξκφηεηα απφ ην θηίξην πξνο ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ, φηαλ νη 

εμσηεξηθέο ζεξκνθξαζίεο ην επηηξέπνπλ. 

 Απνκαθξχλεηαη ε απνζεθεπκέλε ζεξκφηεηα απφ ηα δνκηθά ζηνηρεία ηνπ θηηξίνπ (φηαλ 

απηά απνηεινχληαη απφ επαξθή ζεξκηθή κάδα). 

 Απνκαθξχλεηαη ζεξκφηεηα απφ ην αλζξψπηλν ζψκα, κε απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηνπ 

επηπέδνπ ζεξκηθήο άλεζεο ελφο ρψξνπ, αθφκα θαη ζε ζρεηηθά ςειέο ζεξκνθξαζίεο. 

 

Δλ γέλεη ν θπζηθφο αεξηζκφο, αλάινγα κε ηνλ ηξφπν πνπ επηηπγράλεηαη κπνξεί λα είλαη: 

 Γηακπεξήο, δηακέζνπ παξαζχξσλ θαη άιισλ αλνηγκάησλ. 

 Καηαθφξπθνο (θαηλφκελν θπζηθνχ ειθπζκνχ, κέζσ θαηαθφξπθσλ αλνηγκάησλ, 

θακηλάδσλ ή πχξγσλ αεξηζκνχ). 

 Καηαθφξπθνο εληζρπκέλνο απφ ειηαθή θακηλάδα. 

 

Ο θπζηθφο αεξηζκφο κπνξεί λα γίλεηαη θαη εμσηεξηθά ηνπ θηηξίνπ ή θαη δηακέζνπ ηνπ 

θειχθνπο ηνπ, ζπκβάιινληαο έηζη ζηελ απνκάθξπλζε ηεο ζεξκφηεηαο απφ ην θηηξηαθφ 

θέιπθνο. 

 

Ο λπρηεξηλφο δηακπεξήο αεξηζκφο είλαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθφο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζεξηλήο πεξηφδνπ, ηδηαίηεξα ηηο ζεξκέο εκέξεο, θαηά ηηο νπνίεο ν εκεξήζηνο αεξηζκφο δελ 

είλαη δπλαηφο. Ο λπρηεξηλφο αεξηζκφο ζπλεηζθέξεη θαη ζηελ απνζήθεπζε «δξνζηάο» ζηε 

ζεξκηθή κάδα ηνπ θηηξίνπ, ζαξψλνληαο ηηο επηθάλεηεο ηνπ θηηξίνπ κε δξνζεξφ αέξα, κε 

απνηέιεζκα ηε κεησκέλε επηβάξπλζε ηνπ θηηξίνπ θαηά ηελ επφκελε κέξα. 

 

Με ηελ εθαξκνγή ηνπ αεξηζκνχ, ηδηαίηεξα θαηά ηηο ελδηάκεζεο πεξηφδνπο ηνπ έηνπο 

(Απξίιηνο - Μάηνο θαη ΢επηέκβξηνο - Οθηψβξηνο) θαη ηηο βξαδηλέο ψξεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

θαινθαηξηνχ, κπνξεί λα επηηεπρζεί εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ηεο ηάμεσο ηνπ 10% έσο 15% γηα 

ςχμε ρσξίο θακία επηπιένλ νηθνλνκηθή επηβάξπλζε εγθαηάζηαζεο εμνπιηζκνχ. Δάλ ν 

θπζηθφο αεξηζκφο δελ κπνξεί λα επηηεπρζεί επαξθψο κε θπζηθφ ηξφπν, ζπληζηάηαη ε ρξήζε 
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κεραληθνχ ή θαη πβξηδηθνχ αεξηζκνχ. ΢ηελ ελεξγεηαθή κειέηε ζα πξέπεη λα αλαθέξεηαη ε 

παξνρή λσπνχ αέξα (αιιαγέο αέξα αλά ψξα ή θπβηθά κέηξα αλά ψξα) θαζψο θαη πνηα 

αλνίγκαηα ζπλεηζθέξνπλ ζην θπζηθφ αεξηζκφ, κε πνην ηξφπν ζα επηηπγράλεηαη ε επηζπκεηή 

ιεηηνπξγία ηνπο θαζψο θαη ε κείσζε, κε ηνλ ηξφπν απηφ, ηεο απαηηνχκελεο ή 

θαηαλαιηζθφκελεο ελέξγεηαο. Ζ ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο θπζηθνχ αεξηζκνχ ζπλίζηαηαη λα 

γίλεηαη απηφκαηα, κε θαηάιιεια ζπζηήκαηα ειέγρνπ ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ αλνηγκάησλ, ηα 

νπνία κπνξνχλ θαη λα ζπλδένληαη κε ην ζχζηεκα ελεξγεηαθήο δηαρείξηζεο ηνπ θηηξίνπ 

(BEMS) εθ‟ φζνλ ππάξρεη ή πξνβιέπεηαη λα εγθαηαζηαζεί ζην θηίξην. 

 

 

 Δγθαηάζηαζε - ελζσκάησζε παζεηηθώλ ειηαθώλ ζπζηεκάησλ 

 

Παζεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα ζέξκαλζεο νλνκάδνληαη ηα δνκηθά ζηνηρεία ηνπ θηηξίνπ πνπ, 

αμηνπνηψληαο ηηο αξρέο ηεο θπζηθήο (ηνπο λφκνπο κεηαθνξάο ζεξκφηεηαο) ζπιιέγνπλ ηελ 

ειηαθή ελέξγεηα, ηελ απνζεθεχνπλ ππφ κνξθή ζεξκφηεηαο θαη ηε δηαλέκνπλ ζην ρψξν. Ζ 

ζπιινγή ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο βαζίδεηαη ζην θαηλφκελν ηνπ ζεξκνθεπίνπ. Αλαιπηηθφηεξα, ε 

ειηαθή αθηηλνβνιία κεηά ηελ είζνδφ ηεο, κέζσ  ηνπ γπαιηνχ ή άιινπ δηαθαλνχο πιηθνχ 

κεηαηξέπεηαη ζε κεγάινπ κήθνπο θχκαηνο αθηηλνβνιία θαη εγθισβίδεηαη ζην εζσηεξηθφ ηνπ 

ρψξνπ πνπ θαιχπηεηαη απφ ην γπαιί. Σν πην ζπλεζηζκέλν παζεηηθφ ειηαθφ ζχζηεκα 

(ζχζηεκα άκεζνπ θέξδνπο) βαζίδεηαη ζηελ αμηνπνίεζε ησλ εμσηεξηθψλ αλνηγκάησλ 

θαηάιιεινπ πξνζαλαηνιηζκνχ. Τπάξρνπλ επίζεο θαη παζεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα έκκεζνπ 

θέξδνπο (ειηαθνί ηνίρνη, ειηαθνί ρψξνη-ζεξκνθήπηα, ειηαθά αίζξηα) θαη παζεηηθά ειηαθά 

ζπζηήκαηα απνκνλσκέλνπ θέξδνπο (ειηαθνί ζπιιέθηεο-παλέια εθηφο ηνπ θηηξηαθνχ 

πεξηβιήκαηνο). 

 

Παζεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα κπνξνχλ λα ελζσκαησζνχλ θαηφπηλ κειέηεο ζε λφηηεο φςεηο 

θηηξίσλ, νη νπνίεο δελ ζθηάδνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ ζέξκαλζεο. Γηα ηελ 

πεξίπησζε πξνζζήθεο ζεξκνθεπίνπ ζε πθηζηάκελν θηίξην ζα πξέπεη λα ππάξρεη είηε ζρεηηθή 

νηθνδνκηθή άδεηα (ηξνπνπνίεζε) είηε βεβαίσζε φηη κε ηελ πξνζζήθε δελ ζα ππάξρεη 

ππέξβαζε ζηνπο ζπληειεζηέο δφκεζεο, θάιπςεο θ.ν.θ. Θα πξέπεη επίζεο λα ηεθκεξηψλεηαη 

θαη λα πεξηγξάθεηαη ν έιεγρνο ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ ζπζηεκάησλ ηε ζεξηλή πεξίνδν γηα ηελ 

απνθπγή ππεξζέξκαλζεο ησλ ρψξσλ, φπσο πξνβιεπφκελα ζπζηήκαηα ζθίαζεο, έιεγρνο 

ιεηηνπξγίαο ηνπο, θιπ. 

 

Σν εθηηκψκελν αλακελφκελν φθεινο απφ ηελ εγθαηάζηαζε-ελζσκάησζε παζεηηθψλ ειηαθψλ 

ζπζηεκάησλ θπκαίλεηαη απφ 10% έσο 15% εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε [8,9]. 

 

 

1.2.2. Δλεξγεηαθή αλαβάζκηζε ησλ ειεθηξνκεραλνινγηθώλ εγθαηαζηάζεσλ 

 
Ζ ελεξγεηαθή αλαβάζκηζε ησλ ειεθηξνκεραλνινγηθψλ εγθαηαζηάζεσλ κπνξεί λα απνηειέζεη 

αληηθείκελν έξγνπ βειηίσζεο ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ελφο πθηζηάκελνπ θηηξίνπ, εθφζνλ 

ζπληξέρεη ηνπιάρηζηνλ κηα ζπλζήθε απφ ηηο αθφινπζεο: 

 Ζ παξέκβαζε ζπλνδεχεη θαη ζπκπιεξψλεη κηα παξέκβαζε ελεξγεηαθήο αλαβάζκηζεο ηνπ 

θηηξηαθνχ θειχθνπο. 

 Σν θηηξηαθφ θέιπθνο ελαξκνλίδεηαη κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηεο ηζρχνπζαο λνκνζεζίαο γηα 

λέα θηίξηα. 
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 Πξνθχπηεη απφ ηελ ελεξγεηαθή κειέηε, φηη ην θηίξην δελ παξνπζηάδεη ζεκαληηθέο 

δπλαηφηεηεο βειηίσζεο απφ παξεκβάζεηο ζην θέιπθνο. 

 Σεθκεξηψλεηαη φηη είλαη αδχλαηε ε παξέκβαζε γηα ελεξγεηαθή αλαβάζκηζε ηνπ θηηξηαθνχ 

θειχθνπο. 

 

Γεληθά ζα πξέπεη ην θφζηνο ησλ παξεκβάζεσλ ζηηο ειεθηξνκεραλνινγηθέο εγθαηαζηάζεηο λα 

είλαη ηέηνην ψζηε ν ρξφλνο απφζβεζεο (απιή πεξίνδνο απνπιεξσκήο) λα κελ μεπεξλά ηα 10 

έηε. ΢ε θάζε πεξίπησζε ηα ζπζηήκαηα πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζα πξέπεη λα πιεξνχλ ηηο 

απαηηήζεηο ηεο ηζρχνπζαο λνκνζεζίαο γηα λέα θηίξηα θαη νη ζπζθεπέο (π.ρ. θιηκαηηζηηθά) λα 

είλαη ηνπιάρηζηνλ ελεξγεηαθήο θαηεγνξίαο Α. Οη παξεκβάζεηο γηα ηελ αλαβάζκηζε ησλ 

ειεθηξνκεραλνινγηθψλ εγθαηαζηάζεσλ κπνξεί λα αθνξνχλ: 

 

 

 Αλαβάζκηζε ηνπ ζπζηήκαηνο θεληξηθήο ζέξκαλζεο 
 

Πξνηεηλφκελεο ηερληθέο παξεκβάζεηο ελδεηθηηθά είλαη: 

 Θεξκνκφλσζε ηεο θεληξηθήο ζηήιεο ηεο ζέξκαλζεο. 

 Θεξκνζηαηηθέο βαιβίδεο ζσκάησλ θαη αθξηβείο ζεξκνζηάηεο ρψξνπ ή ζχζηεκα 

αληηζηάζκηζεο. 

 Αληηθαηάζηαζε παιαηψλ θαπζηήξσλ θαη ιεβήησλ κε λένπο πςειήο απφδνζεο (πεηξειαίνπ 

ή θπζηθνχ αεξίνπ). 

 Αληηθαηάζηαζε ζπζηήκαηνο ζέξκαλζεο πεηξειαίνπ κε θπζηθφ αέξην, φπνπ ππάξρεη 

δπλαηφηεηα ζχλδεζεο κε δίθηπν.  

 

Δλδεηθηηθά αλαθέξεηαη φηη ε εμνηθνλφκεζε πξσηνγελνχο ελέξγεηαο, πνπ πξνθχπηεη απφ ηε 

ρξήζε ηνπ θπζηθνχ αεξίνπ κπνξεί λα θηάζεη κέρξη θαη 50% ζε ζχγθξηζε κε ηε ζέξκαλζε κε 

ειεθηξηζκφ. Ο κέζνο βαζκφο απφδνζεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ζηελ ηειηθή ρξήζε είλαη 

κεηαμχ 33% θαη 35% πεξίπνπ, ελψ ν βαζκφο απφδνζεο κηαο ζπζθεπήο θπζηθνχ αεξίνπ 

αλέξρεηαη κεηαμχ 90% θαη 92%. ΢ηελ πεξίπησζε αληηθαηάζηαζεο παιηνχ ιέβεηα πεηξειαίνπ 

(κε βαζκφ απφδνζεο κεηαμχ 60% θαη 70%) ε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο είλαη ηεο ηάμεσο ηνπ 

20%. Δπίζεο ην θπζηθφ αέξην είλαη 20% πεξίπνπ θζελφηεξν απφ ην πεηξέιαην. 

 

Σα ζεκαληηθφηεξα πιενλεθηήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε ρξήζε ηνπ θπζηθνχ αεξίνπ είλαη: 

 Μείσζε αεξίσλ ξχπσλ, αθνχ νη εθπνκπέο πνπ πξνθχπηνπλ θαηά ηελ θαχζε ηνπ είλαη 

ζεκαληηθά ρακειφηεξεο απφ απηέο πνπ πξνθχπηνπλ θαηά ηελ θαχζε ηνπ ιηγλίηε (θαχζηκν 

παξαγσγήο ηεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ζην δηαζπλδεδεκέλν δίθηπν ηεο ρψξαο) αιιά θαη ηνπ 

πεηξειαίνπ. 

 Οηθνλνκηθφηεξε ιεηηνπξγία ζε ζρέζε κε ηνλ ειεθηξηζκφ ή ην πεηξέιαην. 

 Δγγπεκέλε ζχζηαζε θαη κέηξεζε παξνρήο ηνπ θαπζίκνπ. 

 Γπλαηφηεηα ρξήζεο δχν θαπζίκσλ. 

 ΢πλερήο παξνρή. 

 Γελ ρξεηάδεηαη δεμακελή απνζήθεπζεο. 

 Καζαξηφηεηα ρψξσλ θαη εγθαηαζηάζεσλ. 

 

Σν εθηηκψκελν αλακελφκελν φθεινο απφ ηελ αλαβάζκηζε ηνπ ζπζηήκαηνο θεληξηθήο 

ζέξκαλζεο θπκαίλεηαη απφ 10% έσο 15% εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε. 
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 Αλαβάζκηζε ζπζηήκαηνο θιηκαηηζκνύ 

 

Πξνηεηλφκελεο ηερληθέο παξεκβάζεηο ελδεηθηηθά είλαη: 

 Αληηθαηάζηαζε απηφλνκσλ ζπζηεκάησλ θιηκαηηζκνχ (split) κε θεληξηθφ ζχζηεκα, ην 

νπνίν ζα κπνξεί λα ιεηηνπξγεί θαη ζε free cooling mode. 

 Δγθαηάζηαζε ελαιιαθηψλ ζεξκφηεηαο ζηα θαλάιηα απφξξηςεο θαη εηζαγσγήο αέξα 

εθφζνλ απηά βξίζθνληαη ην έλα θνληά ζην άιιν. 

 Δγθαηάζηαζε ελαιιαθηψλ ζεξκφηεηαο ζηηο αληιίεο ζεξκφηεηαο γηα ηελ παξαγσγή δεζηνχ 

λεξνχ ρξήζεο. 

 Δγθαηάζηαζε πδξφςπθησλ ςπθηψλ, φπνπ ππάξρεη δηαζεζηκφηεηα λεξνχ. 

 Δγθαηάζηαζε γεσζεξκηθψλ αληιηψλ ζεξκφηεηαο (ελαιιάθηεο εδάθνπο-αέξα) 

 

Ζ παξέκβαζε απηή κπνξεί λα γίλεη εθφζνλ ζπλδπαζηεί κε εγθαηάζηαζε λένπ θαηάιιεινπ 

ζπζηήκαηνο θιηκαηηζκνχ θαη εθ‟ φζνλ ην ζπλνιηθφ θφζηνο ηεο εγθαηάζηαζεο θξίλεηαη 

νηθνλνκηθά ζπκθέξνλ. 

 

 

 Αλαβάζκηζε ζηνπο θπθινθνξεηέο – θηλεηήξεο 

 

Ζ ρξήζε λέαο ηερλνινγίαο θπθινθνξεηψλ θαη θηλεηήξσλ πςειήο απφδνζεο κπνξεί λα 

επηθέξεη κείσζε ηεο εηήζηαο ρξήζεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο απφ ηνπο θπθινθνξεηέο θαηά 

60%. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ν ζχγρξνλνο θηλεηήξαο ζπλδπαζηεί κε κηα βειηησκέλε θηεξσηή, 

πξάγκα εθηθηφ απφ ηηο πςειέο ηαρχηεηεο πεξηζηξνθήο ησλ θηλεηήξσλ πςειήο απφδνζεο, ε 

πδξαπιηθή απνδνηηθφηεηα κπνξεί λα απμεζεί απφ 35% έσο 60%. Με ην ζπλδπαζκφ απηψλ 

ησλ δχν κέηξσλ, νη θπθινθνξεηέο πςειήο απφδνζεο επηηπγράλνπλ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο 

πεξίπνπ 40%, ζε ζρέζε κε ην 5% έσο 25% ησλ αζχγρξνλσλ θηλεηήξσλ. Δπηπιένλ, κε ηελ 

ρξήζε ξπζκηζηψλ ζηξνθψλ (inverter), ζε ζπκβαηηθνχο θηλεηήξεο ηζρχνο κεγαιχηεξεο ησλ 

500W, φπσο ζηνπο αλεκηζηήξεο ησλ θεληξηθψλ θιηκαηηζηηθψλ κνλάδσλ (ΚΚΜ) κπνξεί λα 

επηηεπρζεί πξφζζεηε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο κέρξη 25% αλάινγα ηελ πεξίπησζε θαη ηηο 

ζπλζήθεο ιεηηνπξγίαο. 

 

 

 Μεραληθόο αεξηζκόο (free cooling) 

 

Με ηελ εθαξκνγή ηνπ αεξηζκνχ είηε κεραληθνχ είηε θπζηθνχ θαηά ηηο ελδηάκεζεο πεξηφδνπο 

(Απξίιηνο - Μάηνο θαη ΢επηέκβξηνο - Οθηψβξηνο) θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνχ ηηο 

βξαδηλέο ψξεο, κπνξεί λα επηηεπρζεί ζεκαληηθή εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ρσξίο επηπιένλ 

νηθνλνκηθή επηβάξπλζε εγθαηάζηαζεο εμνπιηζκνχ, παξά κφλν ην θφζηνο ιεηηνπξγίαο ησλ 

αλεκηζηήξσλ. ΢ηα πεξηζζφηεξα δεκνηηθά θηίξηα ν κεραληθφο αεξηζκφο ζπληζηάηαη γηα ηνλ 

πιήξε έιεγρν ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ αεξηζκνχ, ν νπνίνο κε θπζηθφ ηξφπν κπνξεί λα είλαη 

ηδηαίηεξα επαίζζεηνο ζε ζέκαηα ιεηηνπξγηθά, φπσο ην άλνηγκα θαη ην θιείζηκν παξαζχξσλ, 

θεγγηηψλ θ.ν.θ. Ο κεραληθφο αεξηζκφο, κπνξεί λα γίλεη είηε κέζσ ηνπ θεληξηθνχ ζπζηήκαηνο 

θιηκαηηζκνχ ζε free cooling mode, κε ηελ θαηάιιειε ξχζκηζε είηε κέζσ πθηζηακέλσλ 

αεξαγσγψλ ή θαη απιψλ αλεκηζηήξσλ εηζαγσγήο θαη απαγσγήο αέξα ζηνπο ρψξνπο. Ζ 

ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο κεραληθνχ αεξηζκνχ ζπληζηάηαη λα γίλεηαη απηφκαηα (π.ρ. κε 

ρξνλνδηαθφπηε ή κε ζεξκνζηάηε) θαηά πξνηίκεζε κέζσ ηνπ ζπζηήκαηνο ελεξγεηαθήο 

δηαρείξηζεο ηνπ θηηξίνπ (BEMS) εθ‟ φζνλ ππάξρεη ή εγθαηαζηαζεί ζην θηίξην. 
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Σν εθηηκψκελν αλακελφκελν φθεινο απφ ηελ εθαξκνγή κεραληθνχ αεξηζκνχ θπκαίλεηαη απφ 

10% έσο 15% εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο γηα ςχμε. 

 

 

 Τβξηδηθόο αεξηζκόο κε αλεκηζηήξεο νξνθήο 

 

΢πκπιεξσκαηηθά ηνπ ζπζηήκαηνο θπζηθνχ ή κεραληθνχ αεξηζκνχ ζπληζηάηαη ε εγθαηάζηαζε 

αλεκηζηήξσλ νξνθήο. Με ηνλ ηξφπν απηφ αλεβαίλεη ην ζεξκνθξαζηαθφ φξην ζεξκηθήο 

άλεζεο, θαζψο ε κεηαθνξά ζεξκφηεηαο απφ ην αλζξψπηλν ζψκα κέζσ ηνπ δεκηνπξγνχκελνπ 

ξεχκαηνο αληηζηνηρεί ζε 3 έσο 4 βαζκνχο ρακειφηεξε «αηζζεηή» ζεξκνθξαζία. ΢ε έλα θηίξην 

κε ηελ θαηάιιειε ζεξκηθή θαη ειηαθή πξνζηαζία, ε ζεξκνθξαζία άλεζεο κε ηε ρξήζε 

αλεκηζηήξσλ νξνθήο κπνξεί λα θηάζεη θαη ηνπο 29ºC έσο 32ºC. Γηα θάζε βαζκφ αχμεζεο ηνπ 

ζεξκνζηάηε έρνπκε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ηεο ηάμεο ηνπ 7%. Έηζη, ζπλέπεηα ηεο ρξήζεο 

αλεκηζηήξσλ νξνθήο είλαη ε ρξνληθή κείσζε ηεο ρξήζεο θαη ε ελεξγεηαθά απνδνηηθή 

ιεηηνπξγία ηνπ θιηκαηηζηηθνχ ζπζηήκαηνο. Ζ παξέκβαζε απηή ελδείθλπηαη ηδηαίηεξα, φηαλ 

δελ πξνβιέπεηαη ζχζηεκα θιηκαηηζκνχ ή ζπλδπάδεηαη κε απνκάθξπλζε ησλ split unit 

θιηκαηηζηηθψλ θαη κε ηελ παξάιιειε χπαξμε ζπζηεκάησλ θπζηθνχ ή κεραληθνχ αεξηζκνχ 

ζην ρψξν. 

 

Σν εθηηκψκελν αλακελφκελν φθεινο απφ ηελ εθαξκνγή πβξηδηθνχ αεξηζκνχ κε αλεκηζηήξεο 

νξνθήο θπκαίλεηαη απφ 20% έσο 30% εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο γηα ςχμε [8,9]. 

 

 

1.2.3. Αλαβάζκηζε ηνπ ζπζηήκαηνο θπζηθνύ θαη ηερλεηνύ θσηηζκνύ 
 

΢ηφρνο ηνπ ζρεδηαζκνχ ησλ ζπζηεκάησλ θσηηζκνχ είλαη ε εμαζθάιηζε νπηηθήο άλεζεο, 

κέζσ: 

 Tεο παξνρήο ηεο απαηηνχκελεο πνζφηεηαο θσηηζκνχ, ε νπνία θαζνξίδεηαη απφ Γηεζλή 

Πξφηππα, βάζεη ηεο ρξήζεο θαη ησλ ιεηηνπξγηθψλ απαηηήζεσλ θάζε ρψξνπ. 

 Tεο πνηφηεηαο ηνπ θσηηζκνχ, ε νπνία εμαζθαιίδεηαη κε θαιή θαηαλνκή θαη απνθπγή 

θαηλνκέλσλ ζάκβσζεο, αιιάδνληαο ην ζχζηεκα ηερλεηνχ θσηηζκνχ, θαηάιιειε 

ρξσκαηηθή απφδνζε θαη ρξψκα θσηηζκνχ, αλάδεημε ζηνηρείσλ ρψξνπ, θαηεχζπλζε 

θσηηζκνχ θαη δεκηνπξγία θαηάιιεισλ αληηζέζεσλ (contrast). 

 

Σν εθηηκψκελν αλαλεκελφκελν φθεινο απφ ηελ αλαβάζκηζε ηνπ ζπζηήκαηνο θπζηθνχ θαη 

ηερλεηνχ θσηηζκνχ κπνξεί λα θηάζεη έσο θαη 35% εμνηθνλφκεζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο γηα 

ην ζχλνιν ηνπ θηηξίνπ θαη έσο 60% ζπγθεθξηκέλα γηα ην ζχζηεκα θσηηζκνχ ηνπ θηηξίνπ.  

 

 Φπζηθόο θσηηζκόο 

 

Γηα ηελ αμηνπνίεζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ πξνο φθεινο ηνπ θηηξίνπ κε ζηφρν ηελ επίηεπμε 

νπηηθήο άλεζεο θαη ηεο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο ζα πξέπεη, κέζσ ησλ θαηάιιεισλ 

ζπζηεκάησλ θαη ηερληθψλ, λα εμαζθαιίδεηαη ζηνπο εζσηεξηθνχο ιεηηνπξγηθνχο ρψξνπο 

επαξθήο πνζφηεηα (ζηάζκε θσηηζκνχ), αιιά θαη νκαιή θαηαλνκή, ψζηε λα απνθεχγνληαη 

έληνλεο δηαθνξνπνηήζεηο ηεο ζηάζκεο, νη νπνίεο πξνθαινχλ θαηλφκελν «ζάκβσζεο». Σφζν ε 

επάξθεηα φζν θαη ε θαηαλνκή ηνπ θσηηζκνχ εμαξηψληαη απφ ηα γεσκεηξηθά ζηνηρεία ηνπ 

ρψξνπ θαη ησλ αλνηγκάησλ, αιιά θαη απφ ηα θσηνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αδηαθαλψλ 
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επηθαλεηψλ (ρξψκα/πθή) θαη ησλ παινπηλάθσλ (θσηνδηαπεξαηφηεηα/αλαθιαζηηθφηεηα). 

΢χζηεκα θπζηθνχ θσηηζκνχ λνείηαη ην ζχλνιν: 

 Ταινπίλαθαο ή άιιν θσηνδηαπεξαηφ ζηνηρείν. 

 Πιαίζην. 

 Γηάηαμε ζθηαζκνχ (είηε δνκηθφ ζηνηρείν είηε άιιν). 

 Αηζζεηήξεο ζχδεπμεο ηερλεηνχ /θπζηθνχ θσηηζκνχ. 

 

Σα ζπζηήκαηα θπζηθνχ θσηηζκνχ δηαθξίλνληαη ζηηο εμήο ηέζζεξηο κεγάιεο θαηεγνξίεο: 

αλνίγκαηα ζηελ θαηαθφξπθε ηνηρνπνηία, αλνίγκαηα νξνθήο, αίζξηα θαη θσηαγσγνί. 

Αληίζηνηρα, νη δηάθνξεο ηερληθέο εθαξκνδφκελεο ζην ζχζηεκα ή θαη ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν 

απμάλνπλ ηελ απφδνζε ηνπ ζπζηήκαηνο θαη βειηηψλνπλ ηηο ζπλζήθεο νπηηθήο άλεζεο.  

 

Σερληθέο βειηίσζεο ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ είλαη: 

 Δηδηθνί Ταινπίλαθεο. 

 Πξηζκαηηθά θσηνδηαπεξαηά πιηθά. 

 Γηαθαλή κνλσηηθά πιηθά. 

 Ράθηα θσηηζκνχ-αλαθιαζηήξεο, πεξζίδεο. 

 Δζσηεξηθή δηακφξθσζε ηνπ ρψξνπ, ρξψκαηα, δηάλνημε εζσηεξηθψλ αλνηγκάησλ θ.ν.θ. 

 

Δθ‟ φζνλ ππάξρεη δπλαηφηεηα θαη κειέηε πνπ λα ηεθκεξηψλεη ηα νθέιε, κπνξνχλ λα 

εθαξκνζηνχλ ηέηνηεο ηερληθέο γηα βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ. Γηα ηε 

βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ θπζηθνχ θσηηζκνχ απαηηείηαη πξνκειέηε κε πεξηγξαθή φισλ ησλ 

πξνηεηλφκελσλ παξεκβάζεσλ θαη ην εθηηκψκελν φθεινο. 

 

 

 Σερλεηόο θσηηζκόο 

 

΢ηα ζχγρξνλα θηίξηα παξαηεξείηαη ζπρλά ην θαηλφκελν ηεο ππεξδηαζηαζηνιφγεζεο ησλ 

ζπζηεκάησλ ηερλεηνχ θσηηζκνχ κε ζθνπφ θπξίσο ηελ πξφιεςε πξνβιεκάησλ πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ αλεπαξθείο κειέηεο (ή θαη παληειή έιιεηςε κειέηεο). Απηφ ην θαηλφκελν, 

ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ρξήζε πεπεξαζκέλεο ή ζπκβαηηθήο ηερλνινγίαο ζηηο εγθαηαζηάζεηο 

θσηηζκνχ, νδεγεί ζε πςειή θαηαλάισζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο γηα ηε ιεηηνπξγία ησλ 

ζπζηεκάησλ ηερλεηνχ θσηηζκνχ, κε κε ηθαλνπνηεηηθά απνηειέζκαηα σο πξνο ηελ νπηηθή 

πνηφηεηα ηνπ ρψξνπ θαη ηελ νπηηθή άλεζε. ΢ηφρνο, ζπλεπψο, ηεο κειέηεο αλαβάζκηζεο ηνπ 

ηερλεηνχ θσηηζκνχ είλαη ε κείσζε ηεο ππεξθαηαλάισζεο ελέξγεηαο κε ηαπηφρξνλε βειηίσζε 

ησλ ζπλζεθψλ νπηηθήο άλεζεο.  

 

Γηα ην ιφγν απηφ ζα πξέπεη λα κειεηεζνχλ: 

 H δπλαηφηεηα αμηνπνίεζεο ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ. 

 H ρξήζε ελεξγεηαθά απνδνηηθψλ ιακπηήξσλ. 

 H ρξήζε θαηάιιεισλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ πςειήο απφδνζεο. 

 H εγθαηάζηαζε θαηάιιεισλ ζπζθεπψλ ζχλδεζεο (ρξήζε ειεθηξνληθψλ ζηξαγγαιηζηηθψλ 

δηαηάμεσλ). 

 H εγθαηάζηαζε ζπζηεκάησλ ειέγρνπ, κε δπλαηφηεηα ζχδεπμεο ηερλεηνχ θαη θπζηθνχ 

θσηηζκνχ [8,9]. 
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1.2.4. Δγθαηάζηαζε ζπζηήκαηνο ελεξγεηαθήο δηαρείξηζεο (BEMS) 

 

Ζ εγθαηάζηαζε ζπζηήκαηνο ελεξγεηαθήο δηαρείξηζεο απνηειεί ζπκπιεξσκαηηθή θαη φρη 

κεκνλσκέλε παξέκβαζε, ζε ζπλδπαζκφ κε άιια κέηξα βειηίσζεο ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο 

ελφο θηηξίνπ. 

 

 ΢ύζηεκα BEMS 
 

Ζ εγθαηάζηαζε ελφο ζπζηήκαηνο ελεξγεηαθήο δηαρείξηζεο (Building Energy Management 

System – BEMS) έρεη σο ζθνπφ ηελ επηηήξεζε ή θαη ηνλ απηφκαην έιεγρν ησλ 

ειεθηξνινγηθψλ θαη κεραλνινγηθψλ εγθαηαζηάζεσλ ελφο θηηξίνπ, ψζηε λα είλαη δπλαηή ε 

ξχζκηζε παξακέηξσλ θαη ε αλάιπζε δεδνκέλσλ φισλ ησλ εγθαηαζηάζεσλ απφ έλα ζηαζκφ 

ειέγρνπ. Παξάιιεια, είλαη δπλαηή ε παξαθνινχζεζε θαη θαηαγξαθή ηεο ελεξγεηαθήο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ ζπζηεκάησλ πνπ είλαη εγθαηεζηεκέλα ζην θηίξην, θαζψο θαη ε δεκηνπξγία 

αξρείνπ κε ζηνηρεία γηα ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία. Σν ζχζηεκα δηαρείξηζεο βαζίδεηαη ζε 

δηάθνξα πξσηφθνιια επηθνηλσλίαο. Σα ζεκαληηθφηεξα ζπζηήκαηα πνπ κπνξεί λα 

παξαθνινπζεί θαη λα ειέγρεη έλα ζχζηεκα ελεξγεηαθήο δηαρείξηζεο ζε έλα θηίξην είλαη ηα 

εμήο: 

 

 ΢πζηήκαηα Κιηκαηηζκνχ – ζέξκαλζεο. 

 Παζεηηθά ζπζηήκαηα (αίζξηα, αεξηζκφο θιπ.). 

 Αλνίγκαηα, ζθίαζηξα θιπ. 

 Δγθαηάζηαζε θσηηζκνχ (θπζηθνχ θαη ηερλεηνχ). 

 ΢πζηήκαηα δξνζηζκνχ. 

 Ζιεθηξηθέο θαηαλαιψζεηο. 

 Πνηφηεηα αέξα. 

 Δγθαηαζηάζεηο αζθαιείαο 

 

Σν ζχζηεκα απνηειείηαη απφ έλα θεληξηθφ ζηαζκφ παξαθνινχζεζεο θαη ειέγρνπ, ηα 

αηζζεηήξηα φξγαλα, ηηο ζπζθεπέο εθηέιεζεο εληνιψλ, θαζψο θαη ηηο ζπλδεηήξηεο 

θαισδηψζεηο. Ο πξνγξακκαηηζκφο θαη ν ρεηξηζκφο ηνπ ζπζηήκαηνο γίλεηαη κέζσ ηνπ 

θεληξηθνχ ζηαζκνχ ειέγρνπ. ΢ε νξηζκέλνπο ηνκείο, ε ιεηηνπξγία θαη ε επηινγή δηαθφξσλ 

θαηαζηάζεσλ ιεηηνπξγίαο γίλεηαη κέζσ επηκέξνπο ρεηξηζηεξίσλ, ηα νπνία δηαζέηνπλ 

αλάινγνπο επηινγείο. 

 

 

 ΢ύζηεκα παξνπζίαζεο ζηνηρείσλ ζην θνηλό 

 

Σα ζπζηήκαηα BEMS πνπ ζα εγθαηαζηαζνχλ ζε κεγάια θηίξηα πςειήο επηζθεςηκφηεηαο απφ 

ην θνηλφ, είλαη ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο θαη ζα πξέπεη λα ζπλνδεχνληαη απφ ηελ παξνπζίαζε ηεο 

θαηαλάισζεο θαη ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ηνπ θηηξίνπ ζε νζφλε ζε εκθαλέο ζεκείν ηνπ 

θηηξίνπ ψζηε λα ελεκεξψλνληαη θαη λα επαηζζεηνπνηνχληαη νη πνιίηεο. Σα ζηνηρεία πνπ ζα 

παξνπζηάδνληαη κπνξεί λα αθνξνχλ πεξηγξαθή ησλ ζπζηεκάησλ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο 

θαη ησλ νθειψλ ηνπο, ησλ εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ, ηεο θαηαλαιηζθφκελεο θαη ηεο 

εμνηθνλνκνχκελεο ελέξγεηαο θαη αλαιπηηθά ζηνηρεία γηα ηελ ελεξγεηαθή ιεηηνπξγία ηνπ 

θηηξίνπ ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν, φπσο ζα πξνθχπηνπλ απφ ην ζχζηεκα ελεξγεηαθήο δηαρείξηζεο. 
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1.2.5. Δλεξγεηαθή παξαθνινύζεζε – απνηίκεζε 

 
 Δλεξγεηαθή επηζεώξεζε 

 

Μεηά ην πέξαο ηεο θαηαζθεπήο έξγσλ ελεξγεηαθήο αλαβάζκηζεο ζα πξέπεη λα γίλεη 

ηνπιάρηζηνλ κηα ελεξγεηαθή επηζεψξεζε. Ζ επηζεψξεζε ζα πξέπεη λα γίλεηαη κε ηελ 

πξνβιεπφκελε απφ ην λφκν 3661/08 δηαδηθαζία θαη λα εθδίδεηαη ζρεηηθφ πηζηνπνηεηηθφ, απ΄ 

φπνπ ζα πξνθχπηεη θαη ε θαηαλαιηζθφκελε ελέξγεηα θαη νη παξαγφκελεο εθπνκπέο CO2. Απφ 

ηα απνηειέζκαηα ηεο ελεξγεηαθήο επηζεψξεζεο ζα πξνθχςεη θαη ν βαζκφο επίηεπμεο ηνπ 

ελεξγεηαθνχ θαη πεξηβαιινληηθνχ ζηφρνπ ησλ παξεκβάζεσλ [8,9]. 

 

 

Πηζηνπνηεηηθό Δλεξγεηαθήο Απόδνζεο Κηηξίνπ 

 

 
Πηγή: Νόμορ 3661 – Μέηπα για ηη μείυζη ηηρ ενεπγειακήρ καηανάλυζηρ ηυν κηιπίυν. ΢σέδιο 

Κανονιζμού για ηην Δνεπγειακή Αποδοηικόηηηα ηυν κηιπίυν – ΚΔΝΑΚ. 
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1.2.6. Δθκεηάιιεπζε αλαλεώζηκσλ πεγώλ ελέξγεηαο 

 
Δπηπξφζζεηε εμνηθνλφκεζε είλαη εθηθηή κε ηελ αμηνπνίεζε ηνπηθά δηαζέζηκσλ αλαλεψζηκσλ 

πεγψλ ελέξγεηαο, ηελ εγθαηάζηαζε ζπζηεκάησλ ζπκπαξαγσγήο ειεθηξηζκνχ θαη ζεξκφηεηαο 

(΢ΖΘ), ηειεζέξκαλζεο θαη αληιηψλ ζεξκφηεηαο. 

 

 

 Φσηνβνιηατθά ζηα θηίξηα 

 

Με ηελ θσηνβνιηατθή ηερλνινγία γίλεηαη εθκεηάιιεπζε ηεο ελέξγεηαο ηεο ειηαθήο 

αθηηλνβνιίαο. Ζ ηζρχο ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο πνπ πξνζπίπηεη ζε κία επηθάλεηα 1 m
2
 κηα 

ειηφινπζηε κέξα κπνξεί λα θζάζεη ην 1 kW. Ζ ελέξγεηα ε νπνία πξνζπίπηεη ζπλνιηθά ζε έλα 

έηνο ζε κηα επηθάλεηα εμαξηάηαη απφ ηε γεσγξαθηθή ζέζε θαη ην πξνζαλαηνιηζκφ ηεο 

επηθάλεηαο. Γηα ηε πεξηνρή ηεο Αζήλαο, ε ηηκή ηεο εηήζηαο ελέξγεηαο πνπ πξνζπίπηεη ζε κηα 

νξηδφληηα επηθάλεηα 1 m
2
 θπκαίλεηαη πεξίπνπ ζηηο 1.500 kWh. Με δεδνκέλν φηη ηα 

θσηνβνιηατθά πιαίζηα πνπ θπθινθνξνχλ ζηελ αγνξά κεηαηξέπνπλ πεξίπνπ ην 11% ηεο 

ειηαθήο ελέξγεηαο ζε ειεθηξηθή, έλα πιαίζην επηθάλεηαο 1 m
2
 παξάγεη πεξίπνπ 110 Wp. 

 

Βαζηθφ πιενλέθηεκα ηεο ηερλνινγίαο ησλ θσηνβνιηατθψλ είλαη ε δπλαηφηεηα παξαγσγήο 

ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ζην ζεκείν ρξήζεο. Άιια πιενλεθηήκαηα είλαη ηα παξαθάησ: 

 

 Μεδεληθή ξχπαλζε ηεο αηκφζθαηξαο. 

 Μεγάιε δηάξθεηα δσήο ησλ ειηαθψλ ζηνηρείσλ (πάλσ απφ 25 ρξφληα). 

 Αζφξπβε ιεηηνπξγία. 

 Μεδακηλφ θφζηνο ζπληήξεζεο θαη ιεηηνπξγίαο. 

 Γπλαηφηεηα ελζσκάησζεο ηνπο ζε νξνθέο, πξνζφςεηο θηηξίσλ σο θχξηα δνκηθά ζηνηρεία. 

 Γπλαηφηεηα επέθηαζεο ηνπ ζπζηήκαηνο αλάινγα κε ηηο ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο. 

 

Σν θχξην φθεινο γηα ηνλ εγθαηαζηάηε θσηνβνιηατθψλ ζε θηίξηα είλαη ε ρξήζε ησλ 

θσηνβνιηατθψλ θαη ζαλ δνκηθά ζηνηρεία ηα νπνία αληηθαζηζηνχλ άιια πιηθά ηεο εμσηεξηθήο 

επηθάλεηαο ησλ θηηξίσλ θαη ηα νπνία πνιιέο θνξέο έρνπλ ζεκαληηθφ θφζηνο, φπσο απηά πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε θάιπςε πξνζφςεσλ ησλ θηηξίσλ. Ζ εμνηθνλφκεζε πνπ πξνθχπηεη 

απφ ηελ απνθπγή απηνχ ηνπ θφζηνπο θαζηζηά νηθνλνκηθφηεξε ηε ρξήζε ησλ θσηνβνιηατθψλ. 

 

Οη θπξηφηεξεο εθαξκνγέο ελζσκάησζεο θσηνβνιηατθψλ ζε θηίξηα είλαη: 

 Ζ θάιπςε νιφθιεξεο ή κέξνπο ηεο νξνθήο ηνπ θηηξίνπ. 

 Ζ ρξήζε ηνπο ζε γπάιηλεο πξνζφςεηο ηνπ θηηξίνπ. 

 Ζ ρξήζε ηνπο ζε επηθάλεηεο πξνζηαζίαο απφ θαηξηθέο ζπλζήθεο φπσο ζηέγαζηξα, 

ζθίαζηξα [10]. 

 

 

 Φσηνβνιηατθά πβξηδηθά κε αλεκνγελλεηξηεο 

 

Σα θσηνβνιηατθά πβξηδηθά ζπζηήκαηα είλαη ζπλδπαζκφο θσηνβνιηατθνχ ζπζηήκαηνο κε 

αλεκνγελλήηξηα ή ειεθηξνγελλήηξηα πεηξειαίνπ (ειεθηξνπαξαγσγφ δεχγνο - Ζ/Ε). Σν 

πβξηδηθφ ζχζηεκα εθαξκφδεηαη θπξίσο ζε βαξέσο ηχπνπ νηθηαθά ή επαγγεικαηηθά 

πεξηβάιινληα. ΢εκαληηθή επίζεο είλαη ε ρξήζε ηεο αλεκνγελλήηξηαο ή ησλ 

αλεκνγελλεηξηψλ ζην θσηνβνιηαηθφ ζχζηεκα γηα ρξήζε φιν ην ρξφλν θαη θπξίσο ην 
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ρεηκψλα φπνπ ε αλεκνγελλήηξηα παίδεη έλα ζεκαληηθφ ξφιν ελίζρπζεο φινπ ηνπ 

θσηνβνιηαηθνχ ζπζηήκαηνο. Παξάιιεια ε ειεθηξνγελλήηξηα πεηξειαίνπ, ζπλήζσο 

ελεξγνπνηείηαη απηφκαηα ζε έθηαθηεο πεξηπηψζεηο γηα λα ππνβνεζήζεη ην θσηνβνιηατθφ 

ζχζηεκα. Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη  θαη ε εθαξκνγή ησλ πβξηδηθψλ 

θσηνβνιηατθψλ/ζεξκηθψλ ειηαθψλ ζπζθεπψλ, κε ηηο νπνίεο επηηπγράλεηαη κεηαηξνπή ηεο 

ειηαθήο ελέξγεηαο ηφζν ζε ειεθηξηζκφ, φζν θαη ζε ζεξκφηεηα γηα δέζηακα λεξνχ ρξήζεο. 

 

 
Δηθόλα 1.4. Τβξηδηθφ θσηνβνιηατθφ ζχζηεκα κε αλεκνγελλήηξηα. 

Πηγή: Compa Solar Energy Systems. 

 

  

Δθφζνλ ην πβξηδηθφ ζχζηεκα απνηειείηαη κφλν απφ ειεθηξνγελλήηξηα θαη είλαη 

εγθαηεζηεκέλν ζε ζπλδπαζκφ κε ην θεληξηθφ δίθηπν, ηφηε ην θεληξηθφ δίθηπν 

ρξεζηκνπνηείηαη σο εθεδξηθή πεγή ζε πεξίπησζε αλάγθεο. Σα πβξηδηθά ζπζηήκαηα θαηά 

θχξην ιφγν ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αδηάιεηπηε ιεηηνπξγία ζεκαληηθψλ νηθηαθψλ ή 

επαγγεικαηηθψλ εθαξκνγψλ ή εθαξκνγψλ πξψηεο αλάγθεο φπσο ζηξαηησηηθέο κνλάδεο, 

αεξνδξφκηα, λνζνθνκεία, ζε πεξηνρέο φπνπ ην θεληξηθφ δίθηπν παξνπζηάδεη πξνβιήκαηα 

(δηαθνπέο ή κεηαβνιή ηάζεο) [11]. 

 

 ΢πκπαξαγσγή Ζιεθηξηζκνύ θαη Θεξκόηεηαο (΢ΖΘ) 

 

΢πκπαξαγσγή είλαη ε δηαδνρηθή (ηαπηφρξνλε) παξαγσγή θαη εθκεηάιιεπζε δχν κνξθψλ 

ελέξγεηαο, ειεθηξηθήο (ή κεραληθήο) θαη ζεξκηθήο, απφ έλα ζχζηεκα κεραλψλ κε ηε ρξήζε 

ηνπ ίδηνπ θαχζηκνπ. Με ηελ ζπκπαξαγσγή γίλεηαη νξζνινγηθφηεξε ρξήζε ηεο ελέξγεηαο ηνπ 

θαπζίκνπ θαη αλάινγε κείσζε ησλ εθπεκπφκελσλ ξχπσλ. Δίλαη εθαξκφζηκε ζε βηνκεραλίεο 

θαη θηίξηα κε ηαπηφρξνλε δήηεζε ζε ειεθηξηζκφ θαη ζεξκφηεηα θαη, ζπλήζσο, φηαλ νη 

εηήζηεο ψξεο ιεηηνπξγίαο μεπεξλνχλ ηηο 4000 h. ΢ε έλαλ ζπκβαηηθφ ζηαζκφ παξαγσγήο 

ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ε κέζε απνδνηηθφηεηα είλαη 37% θαη ιφγσ απσιεηψλ κεηαθνξάο ηνπ 

ειεθηξηζκνχ ζηνπο θαηαλαισηέο ε απνδνηηθφηεηα κεηψλεηαη ζην 34%. ΢ηελ Διιάδα ε 

απνδνηηθφηεηα είλαη αξθεηά ρακειφηεξε θπξίσο ιφγσ ηνπ ιηγλίηε. ΢πλεπψο, ην 66% ηεο 

ελέξγεηαο ηνπ θαπζίκνπ ράλεηαη ππφ κνξθή ζεξκφηεηαο ζην πεξηβάιινλ. Ζ ζπλνιηθή 

απνδνηηθφηεηα ησλ ζηαζκψλ ΢ΖΘ είλαη ηεο ηάμεο ηνπ 85%. 
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 Πιενλεθηήκαηα ζπκπαξαγσγήο 

 

Ζ επηηπρήο εγθαηάζηαζε ΢ΖΘ νδεγεί ζε κείσζε θαηαλάισζεο θαπζίκνπ ηεο ηάμεσο ηνπ 

25%. Ζ κείσζε ηεο αηκνζθαηξηθήο ξχπαλζεο είλαη αλάινγε. Με ηελ ρξήζε επίζεο ηνπ 

θπζηθνχ αεξίνπ κεδελίδνληαη νη εθπνκπέο SO2, θαη αηζάιεο. ΢ην επίπεδν ηνπ ρξήζηε ηα 

νθέιε είλαη θαζαξά νηθνλνκηθά, δηφηη ην θφζηνο ελέξγεηαο κεηψλεηαη ζε ζρέζε κε ηηο 

"ζπκβαηηθέο" κνλάδεο. ΢ε επηηπρεκέλεο εγθαηαζηάζεηο ΢ΖΘ ε κείσζε ησλ ηηκψλ είλαη 20% 

έσο 30%. Δπίζεο απμάλεηαη ε αμηνπηζηία ελεξγνδφηεζεο. Ο ζηαζκφο ΢ΖΘ ελσκέλνο κε ην 

ειεθηξηθφ δίθηπν, φπνπ δίλεη ή παίξλεη ειεθηξηζκφ εγγπάηαη απξφζθνπηε ιεηηνπξγία ζε 

επίπεδν κνλάδαο, ζε πεξίπησζε δηαθνπήο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζηαζκνχ ή δηαθνπή 

ειεθηξνδφηεζεο απφ ην δίθηπν. ΢ε επίπεδν ρψξαο, κεηψλεη ηελ αλάγθε εγθαηάζηαζεο 

κεγάισλ ζηαζκψλ ειεθηξνπαξαγσγήο θαη απμάλεη ηελ επζηάζεηα ηνπ ειεθηξηθνχ 

ζπζηήκαηνο ηεο ρψξαο. Ζ ζπκπαξαγσγή κπνξεί λα επηηεπρζεί κε ρξήζε αλαλεψζηκσλ πεγψλ 

ελέξγεηαο (π.ρ. βηνκάδα) ππνθαζηζηψληαο ζπκβαηηθά θαχζηκα. 

 

 

 
΢ρήκα 1.4. ΢πκβαηηθφ ελεξγεηαθφ ζχζηεκα ζε ζχγθξηζε κε ζχζηεκα ζπκπαξαγσγήο. 

Πηγή: Ανανεώζιμερ Πηγέρ Δνέπγειαρ ζε οικιζηικά ζύνολα – Κένηπο Ανανεώζιμυν Πηγών Δνέπγειαρ 

(ΚΑΠΔ). 

 

 

 Σερλνινγίεο ΢πκπαξαγσγήο 

 

Σν βαζηθφηεξν κέξνο κηαο εγθαηάζηαζεο ΢ΖΘ είλαη ε κεραλή, ε νπνία παξάγεη ζεξκφηεηα 

θαη ειεθηξηζκφ. Οη βαζηθέο γλσζηέο ηερλνινγίεο είλαη: 

 

 Αεξηνζηξόβηινο (θχθινο Brayton). Γλσζηφο απφ ηε ρξήζε ηνπ ζηα αεξνπιάλα. Ο αέξαο 

ζπκπηέδεηαη κέρξη ηνλ ζάιακν θαχζεο θαη αθνινχζσο εθηνλψλεηαη. 

 Αηκνζηξόβηινο (θχθινο Rankine). Δθηνλψλεη αηκφ πςειήο ελζαιπίαο, θαη παξάγεη 

κεραληθφ έξγν θαζψο θαη αηκφ ρακειφηεξεο ελζαιπίαο. 

 ΢πλδπαζκέλνο θύθινο. ΢πλδπαζκφο ησλ παξαπάλσ, κε ιέβεηα αλάθηεζεο αλάκεζα ηνπο. 

 Παιηλδξνκηθή κεραλή εζσηεξηθήο θαύζεο (θχθινο Diesel ή Otto). Γλσζηέο απφ ηηο 

ρξήζεηο ζηα νρήκαηα. Δίλαη πεηξειαηνκεραλέο ησλ βαξέσλ νρεκάησλ ή βελδηλνθηλεηήξεο 

(αεξηνθηλεηήξεο) κηθξφηεξσλ απηνθηλήησλ. 

 ΢ηνηρεία θαπζίκνπ (Fuel Cells). Αξρή ησλ κεραλψλ απηψλ είλαη ε παξαγσγή ζεξκφηεηαο 

θαη ειεθηξηζκνχ ρσξίο θαχζε. Με ειεθηξνρεκηθέο δηεξγαζίεο ζην θαχζηκν (θπξίσο 
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θπζηθφ αέξην) δηαζπάηαη θαη απφ ηηο ρεκηθέο αληηδξάζεηο παξάγεηαη ζεξκφηεηα θαη 

ειεθηξηζκφο (ππφ κνξθή ηφλησλ) [12]. 

 

 

 Σειεζέξκαλζε 

 

Σειεζέξκαλζε είλαη ε παξνρή ζέξκαλζεο ρψξσλ θαζψο θαη ζεξκνχ λεξνχ ρξήζεο ζε έλα 

ζχλνιν θηηξίσλ, έλαλ νηθηζκφ, έλα ρσξηφ ή κηα πφιε, απφ έλαλ θεληξηθφ ζηαζκφ παξαγσγήο 

ζεξκφηεηαο. H ζεξκφηεηα κεηαθέξεηαη κε δίθηπν κνλσκέλσλ αγσγψλ απφ ην ζηαζκφ πξνο ηα 

ζεξκαηλφκελα θηίξηα.  

 

Έλα ζχζηεκα ηειεζέξκαλζεο απνηειείηαη απφ: 

α) Tν ζηαζκφ παξαγσγήο ζεξκφηεηαο φπνπ είλαη εγθαηεζηεκέλνο ν θεληξηθφο εμνπιηζκφο 

(ιέβεηεο, ζχζηεκα ηξνθνδνζίαο θαπζίκνπ, θαπλνδφρνο, αληιίεο θιπ). 

β) Tν δίθηπν δηαλνκήο ηνπ ζεξκαίλνληνο κέζνπ, ην νπνίν είλαη ζεξκφ ή ππέξζεξκν λεξφ, απφ 

ην ζηαζκφ παξαγσγήο ζεξκφηεηαο πξνο ηα ζεξκαηλφκελα θηίξηα. 

γ) Tνπο ππνζηαζκνχο ζχλδεζεο, κέζσ ησλ νπνίσλ επηηπγράλεηαη ε ζχλδεζε ησλ εζσηεξηθψλ 

εγθαηαζηάζεσλ ζέξκαλζεο ησλ θηηξίσλ κε ην δίθηπν δηαλνκήο ηειεζέξκαλζεο. 

δ) Tηο εζσηεξηθέο εγθαηαζηάζεηο ζέξκαλζεο ησλ θηηξίσλ (δίθηπα ζσιελψζεσλ, ζεξκαληηθά 

ζψκαηα θιπ) [13]. 
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Κεθάιαην 2
ν
 

 

 

 

Γπάζειρ εξοικονόμηζηρ ενέπγειαρ και 

 βεληιζηοποίηζηρ ηος θυηιζμού 

 

 
΢ην θεθάιαην απηφ παξνπζηάδνληαη νη πην δηαδεδνκέλεο ηερληθέο ιχζεηο γηα λα εμνηθνλνκεζεί 

ειεθηξηθή ελέξγεηα ζε εγθαηαζηάζεηο θσηηζκνχ εζσηεξηθψλ ρψξσλ.  

 

Βάζεη ηνπ Γηεζλνχο Πξαθηνξείνπ Δλέξγεηαο, ε παγθφζκηα θαηαλάισζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο 

γηα ηελ παξαγσγή θσηηζκνχ αγγίδεη ην 19% [14]. ΢ηα θηίξηα εηδηθφηεξα, ν θσηηζκφο απαηηεί 

ην 25% έσο 35% ηεο ζπλνιηθήο θαηαλάισζήο ηνπο ζε ελέξγεηα. Σν πνζνζηφ απηφ 

εθθξάδεηαη ζε ηεξάζηηεο πνζφηεηεο ελέξγεηαο παγθνζκίσο (2.650 ηξηζεθαηνκκχξηα kWh 

εηεζίσο).  

 

΢ηελ Δπξψπε, πάλσ απφ ην 75% ησλ ζπζηεκάησλ θσηηζκνχ γξαθείσλ είλαη βαζηζκέλν ζε 

παιαηά ηερλνινγία θαη ππνινγίδεηαη φηη γχξσ ζηα 2 δηζεθαηνκκχξηα επξψ ζπαηαινχληαη 

άζθνπα ιφγσ ηεο ρακειήο απνδνηηθφηεηάο ηνπο [15]. Σν Γεθέκβξην ηνπ 2008 ε Δπξσπατθή 

Έλσζε πηνζέηεζε ηνλ πεξίθεκν ζηφρν «20-20-20»: 20% κείσζε ησλ αεξίσλ ζεξκνθεπίνπ, 

20% αχμεζε ελεξγεηαθήο απνδνηηθφηεηαο θαη επηπιένλ αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ αλαλεψζηκσλ 

πεγψλ ελέξγεηαο ζην 20% [16].  

 

΢ηελ Διιάδα ε θαηαλαιηζθφκελε ελέξγεηα γηα θσηηζκφ αζξνηζηηθά (2.960 GWh) ππεξβαίλεη: 

α) ηελ ειεθηξηθή ελέξγεηα γηα ζέξκαλζε (1.987 GWh) θαηά 49% β) ηελ ειεθηξηθή ελέξγεηα 

γηα ςχμε (2.543 GWh) θαηά 16,4% γ) ηελ ειεθηξηθή ελέξγεηα γηα δεζηφ λεξφ ρξήζεο (965 

GWh) θαηά 206,7% [17]. ΢πκπεξαίλνπκε επνκέλσο φηη νη δξάζεηο ελεξγεηαθήο αλαβάζκηζεο 

ζηα ζπζηήκαηα θσηηζκνχ είλαη κείδνλνο ζεκαζίαο θαζψο κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε 

εμνηθνλφκεζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο απφ 30% έσο 50% [1]. 

 

2.1. Υξεζηκνπνίεζε θσηηζηηθώλ ζσκάησλ θαη ιακπηήξσλ πςειήο 

απόδνζεο 
 
Ζ ζπγθεθξηκέλε δξάζε απνηειεί ην πξψην θαη ζεκαληηθφηεξν βήκα γηα ηελ εμνηθνλφκεζε 

ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ζε έλα θηίξην. Ζ επηινγή ησλ θσηηζηηθψλ θαη ησλ ιακπηήξσλ πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε θάζε εζσηεξηθφ ρψξν πξέπεη λα γίλεηαη ζπλεηδεηά, έρνληαο ιεθζεί ππ‟ 

φςηλ ηα ηερληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ θσηηζηηθψλ θαη ησλ ιακπηήξσλ  πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο θσηηζηηθέο αλάγθεο ηνπ ρψξνπ. Παξαηίζεληαη 

αθνινχζσο νη ζεκαληηθφηεξεο δξάζεηο ψζηε ηα ρξεζηκνπνηνχκελα θσηηζηηθά θαη ιακπηήξεο 

λα είλαη πςειήο ελεξγεηαθήο, θσηεηλήο θαη ρξσκαηηθήο απφδνζεο. 
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2.1.1. Υξεζηκνπνίεζε ειεθηξνληθώλ δηαηάμεσλ έλαπζεο (ballast) αληί ησλ 

ζπκβαηηθώλ ειεθηξνκαγλεηηθώλ 
 

Δθηηκάηαη γεληθψο φηη ε ρξεζηκνπνίεζε ειεθηξνληθψλ ballast αληί ησλ ζπκβαηηθψλ 

ειεθηξνκαγλεηηθψλ ballast (ζηξαγγαιηζηηθψλ πελίσλ) κπνξεί λα επηθέξεη εμνηθνλφκεζε 

ελέξγεηαο έσο 25%. Σν πνζνζηφ απηφ πξνθχπηεη απφ ηε ζχγθξηζε ηεο θαηαλάισζεο κηαο 

εγθαηάζηαζεο θσηηζκνχ ζηελ νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη ζπκβαηηθά ballast κε ηελ θαηαλάισζε 

πνπ ζα είρε ε ίδηα εγθαηάζηαζε (ίδηα θσηηζηηθά, ίδηνη ιακπηήξεο) εάλ ρξεζηκνπνηνχληαλ 

ειεθηξνληθά ballast. Ζ κεησκέλε θαηαλάισζε ζηε δεχηεξε πεξίπησζε απνδίδεηαη θπξίσο 

ζηνπο εμήο ιφγνπο: 

 Καιχηεξε απφδνζε ηνπ ιακπηήξα. 

 Υακειφηεξε θαηαλάισζε ελέξγεηαο ζην ιακπηήξα. 

 Μηθξφηεξεο απψιεηεο ελέξγεηαο ζην ballast. 

    

 Καιχηεξε απφδνζε ιακπηήξα 

Ζ θσηεηλή ξνή ηνπ ιακπηήξα απμάλεηαη φηαλ ιεηηνπξγεί κε ειεθηξνληθφ ballast ζε ζρέζε κε 

ηε θσηεηλή ξνή πνπ παξάγεηαη φηαλ απηφο ιεηηνπξγεί κε ζπκβαηηθφ ειεθηξνκαγλεηηθφ 

ballast. 

 

Ζ νλνκαζηηθή θσηεηλή ξνή ησλ ιακπηήξσλ πνπ παξέρνπλ νη θαηαζθεπαζηέο έρεη κεηξεζεί κε 

πξφηππα εξγαζηεξηαθά ballast. Ζ απφδνζε απηή φκσο νπδέπνηε επηηπγράλεηαη κε ηα θνηλά 

ballast ηνπ εκπνξίνπ. Ζ πξαγκαηηθή απφδνζε ησλ ιακπηήξσλ θπκαίλεηαη ζπλήζσο ζε 

πνζνζηά 80%-95% ηεο νλνκαζηηθήο (ballast factor B.F.=0,8-0,95). Άξα ε νλνκαζηηθή 

απφδνζε ησλ ιακπηήξσλ είλαη αλέθηθην κέγεζνο κε ηα ζπκβαηηθά ειεθηξνκαγλεηηθά ballast.  

 

Αληηζέησο, ηα ειεθηξνληθά ballast αλπςψλνπλ ηελ απφδνζε ησλ ιακπηήξσλ θαηά 12% 

πεξίπνπ (B.F.=1,12) ή θαη έσο 18% ζχκθσλα ηνπιάρηζηνλ κε ηνπο ηζρπξηζκνχο 

θαηαζθεπαζηψλ. Απηφ απηνκάησο ζεκαίλεη φηη κηα εγθαηάζηαζε θσηηζκνχ πνπ ιεηηνπξγεί 

κε ειεθηξνληθά ballast (B.F.=1,12) απαηηεί (112-95)/95=18% πεξίπνπ ιηγφηεξα θσηηζηηθά 

απφ ηελ ίδηα εγθαηάζηαζε (ίδηνο ρψξνο, ίδηα θσηηζηηθά) κε ειεθηξνκαγλεηηθά ballast θαιήο 

πνηφηεηαο (B.F.=0,95). 

 

Σν πιενλέθηεκα απηφ ησλ ειεθηξνληθψλ ballast είλαη αμηνπνηήζηκν θπξίσο ζηηο λέεο 

εγθαηαζηάζεηο νη νπνίεο κπνξνχλ λα πινπνηεζνχλ κε ιηγφηεξα θσηηζηηθά ρσξίο λα κεηψλεηαη 

ε ζηάζκε θσηηζκνχ θαη λα ππνβαζκίδεηαη ε πνηφηεηά ηνπ. Σν φθεινο ηφηε είλαη κεγαιχηεξν 

δηφηη φρη κφλν κεηψλεηαη ην θφζηνο ιεηηνπξγίαο (εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θαη κείσζε ηνπ 

θφζηνπο ζπληήξεζεο) αιιά θαη ην θφζηνο εγθαηάζηαζεο (ιηγφηεξα θσηηζηηθά). Φπζηθά, ε 

κείσζε ζην θφζηνο εγθαηάζηαζεο δελ αληηζηαζκίδεη ην ζαθψο πςειφηεξν θφζηνο αγνξάο 

ησλ θσηηζηηθψλ κε ειεθηξνληθφ ballast. Όκσο, ην πςειφηεξν απηφ θφζηνο απνζβέλεηαη ζε 

ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα ιφγσ ηνπ ρακειφηεξνπ θφζηνπο ιεηηνπξγίαο.  
 

΢ε απηφ ην ζεκείν λα ηνληζζεί φηη θαηά ηε δηάξθεηα δσήο ηνπ ζπζηήκαηνο θσηηζκνχ, ε νπνία 

είλαη πεξί ηα 10 ρξφληα, ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ θφζηνπο, πνζνζηφ πεξί ηα 55% αλάινγα κε 

ηνλ ηχπν ηνπ θσηηζηηθνχ, νθείιεηαη ζηελ ελεξγεηαθή ηνπ θαηαλάισζε ελψ κφλν ην 30% ζηελ 

αξρηθή αγνξά. Άξα ε εζηίαζε ζηελ ειαρηζηνπνίεζε ηνπ αξρηθνχ θφζηνπο κφλν, κπνξεί λα 

ζηεξήζεη ην φθεινο ηεο κεησκέλεο θαηαλάισζεο αιιά θαη πνιιέο θνξέο επηδξά δπζκελψο 

ζηελ νπηηθή άλεζε κε ηελ ηειεπηαία λα επεξεάδεη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηελ παξαγσγηθφηεηα 

ησλ ρξεζηψλ ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο. 
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 Υακειόηεξε θαηαλάισζε ελέξγεηαο ζην ιακπηήξα – Μηθξόηεξεο απώιεηεο ελέξγεηαο 

ζην ballast 

 

Όπσο πξναλαθέξζεθε, ε θαηαλάισζε ελέξγεηαο ζηνλ ιακπηήξα είλαη ρακειφηεξε φηαλ 

απηφο ιεηηνπξγεί κε ειεθηξνληθφ ballast. Γηα παξάδεηγκα ν ιακπηήξαο νλνκαζηηθήο ηζρχνο 

36 W θαηαλαιψλεη 32 W, ελψ κε ζπκβαηηθφ ballast ε θαηαλάισζή ηνπ ζα ήηαλ ίζε κε ηελ 

νλνκαζηηθή (36 W). Δπηπξνζζέησο, νη απψιεηεο ηνπ ειεθηξνληθνχ ballast είλαη κηθξφηεξεο 

ηνπ ζπκβαηηθνχ. Γηα παξάδεηγκα, ζε έλα ηππηθφ θσηηζηηθφ 2×36 W απαηηείηαη 1 ειεθηξνληθφ 

ballast κε απψιεηεο 8 W ελψ ζηε ζπκβαηηθή ιεηηνπξγία απαηηνχληαη 2 ειεθηξνκαγλεηηθά 

ballast κε απψιεηεο 2×8,1 W, άξα ην θσηηζηηθφ κε ειεθηξνληθή ιεηηνπξγία ζα θαηαλαιψλεη 

2×32W+8W=72 W ελψ κε ηε ζπκβαηηθή 2×(36W+8,1W)=88,2 W. Σν πνζνζηφ 

εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο εμαξηάηαη απφ ηνλ ηχπν ηνπ ζπκβαηηθνχ θσηηζηηθνχ πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο θαηαλάισζεο αλαθνξάο. Πάλησο, ε εμνηθνλφκεζε 

θαηά κέζν φξν αλέξρεηαη ζην χςνο ηνπ 15% ρσξίο λα απνθιείνληαη απνθιίζεηο πξνο ηα θάησ 

(γηα θσηηζηηθά ελφο ιακπηήξα) ή πξνο ηα πάλσ (γηα θσηηζηηθά πεξηζζνηέξσλ ιακπηήξσλ).  

 

Σν πιενλέθηεκα απηφ ησλ ειεθηξνληθψλ ballast είλαη αμηνπνηήζηκν ζηηο λέεο αιιά θαη ζηηο 

πθηζηάκελεο εγθαηαζηάζεηο. Σα θσηηζηηθά ζψκαηα πνπ ιεηηνπξγνχλ κε ιακπηήξεο 

θζνξηζκνχ Σ8 επηδέρνληαη ηελ αιιαγή απηή, κε ηελ πξνυπφζεζε φηη ππάξρεη ν απαηηνχκελνο 

ρψξνο ζην εζσηεξηθφ ηνπο γηα ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ ειεθηξνληθνχ ballast θαη αθνχ γίλνπλ νη 

απαξαίηεηεο αιιαγέο ζηελ εζσηεξηθή θαισδίσζε. ΢εκεηψλεηαη φηη ην ειεθηξνληθφ ballast 

ππνθαζηζηά επίζεο ηε ιεηηνπξγία ηνπ εθθηλεηή (starter) ηνπ ζπκβαηηθνχ θσηηζηηθνχ, άξα ν 

εθθηλεηήο θαη ε θαισδίσζή ηνπ θαηαξγνχληαη ζην ηξνπνπνηεκέλν θσηηζηηθφ. 

 

΢ε αξθεηέο πεξηπηψζεηο ην εξγαηηθφ θφζηνο γηα ηηο επεκβάζεηο ζην εζσηεξηθφ ησλ 

πθηζηάκελσλ θσηηζηηθψλ (καδί κε ην θφζηνο ησλ πιηθψλ) είλαη πςειφηεξν ηνπ θφζηνπο ηεο 

εμ‟ νινθιήξνπ αληηθαηάζηαζεο ησλ θσηηζηηθψλ κε θαηλνχξηα πνπ θέξνπλ ειεθηξνληθά 

ballast. Αθφκε θαη ζ‟ απηή ηελ πεξίπησζε ν ρξφλνο απφζβεζεο ηεο επέλδπζεο είλαη πνιχ 

κηθξφο (έσο 5 ρξφληα). Έλαο επηπιένλ ιφγνο γηα κηα ηέηνηα ξηδηθή επέκβαζε είλαη φηη ε 

απφδνζε ησλ πθηζηάκελσλ θσηηζηηθψλ κεηψλεηαη κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ, κε απνηέιεζκα 

λα απαηηνχληαη εξγαζίεο ζπληήξεζήο ηνπο γηα λα θσηίδνπλ επαξθψο.  

 

Σα θσηηζηηθά ζψκαηα κε ιακπηήξεο Σ5 εμαηξνχληαη εθ ησλ πξαγκάησλ απφ κηα ηέηνηα 

παξέκβαζε εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο (αληηθαηάζηαζε ballast) δηφηη νη ιακπηήξεο απηνί 

ιεηηνπξγνχλ κφλν κε ειεθηξνληθά ballast, ζπλεπψο θσηηζηηθά κε ιακπηήξεο Σ5 θαη 

ειεθηξνκαγλεηηθφ ballast δελ πθίζηαληαη. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε ρξεζηκνπνίεζε θσηηζηηθψλ 

κε ιακπηήξεο Σ5 ελδείθλπηαη ζε λέεο εγθαηαζηάζεηο ή ζε πεξηπηψζεηο αληηθαηάζηαζεο ησλ 

ηδίσλ ησλ θσηηζηηθψλ. 

 

΢εκεηψλεηαη φηη ην ελεξγεηαθφ θέξδνο ηεο ηάμεο ηνπ 25% κπνξεί λα απμεζεί αθφκε 

πεξηζζφηεξν εάλ ιεθζεί ππ‟ φςηλ φηη ππνινγίζζεθε κε αλαθνξά ζηελ νλνκαζηηθή απφδνζε 

ηνπ ιακπηήξα πνπ παξέρνπλ νη θαηαζθεπαζηέο γηα ιεηηνπξγία κε ζπκβαηηθφ ballast, ελψ 

είλαη γλσζηφ φηη αξθεηά ballast ηνπ εκπνξίνπ εκθαλίδνπλ ζεκαληηθά κηθξφηεξεο απνδφζεηο.  

 

Πέξαλ φκσο απηψλ ησλ ιφγσλ πνπ έρνπλ άκεζε επίπησζε ζηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο, 

ππάξρνπλ θαη άιινη, εμ‟ ίζνπ ζεκαληηθνί, φπνπ ε ρξεζηκνπνίεζε ειεθηξνληθψλ ballast 

επηθέξεη εκκέζσο πεξαηηέξσ εμνηθνλφκεζε. Οη πεξηπηψζεηο απηέο αθνξνχλ ζηε 

ρξεζηκνπνίεζε ηερλνινγηψλ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο νη νπνίεο κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ 
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κφλν κε ειεθηξνληθά ballast. Δίλαη δειαδή άξξεθηε ε ζπκκεηνρή ησλ ειεθηξνληθψλ ballast 

γηα ηελ εθαξκνγή ησλ ηερλνινγηψλ απηψλ, εμνχ θαη ν ραξαθηεξηζκφο σο έκκεζεο ηεο 

ζπκβνιήο ηνπο ζηε κείσζε ηεο θαηαλάισζεο. Δλδεηθηηθά αλαθέξνληαη νη εμήο ιφγνη: 

 

 Γπλαηφηεηα ξχζκηζεο ηεο θσηεηλφηεηαο ηνπ ιακπηήξα (dimming) κέζσ αηζζεηήξσλ θαη 

ξπζκηζηψλ θσηηζκνχ (dimmers). Ζ ξχζκηζε απηή είλαη αδχλαηε κε ζπκβαηηθά ballast. Σν 

ραξαθηεξηζηηθφ απηφ, αιιά γεληθφηεξα, ε δπλαηφηεηα ξχζκηζεο θαη ειέγρνπ ηνπ 

θσηηζηηθνχ κε ζήκαηα ρακειήο ηάζεο ζην ballast, θαζηζηνχλ ηα θσηηζηηθά θαηάιιεια 

γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπο κε απινχο απηνκαηηζκνχο. Όπσο πεξηγξάθεηαη ζε επφκελε 

παξάγξαθν, ε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο πνπ κπνξεί λα επηηεπρζεί κε ηνπηθά ζπζηήκαηα 

dimming θπκαίλεηαη απφ 10% έσο 20% αλάινγα κε ηε ρξήζε ηνπ ρψξνπ. 

 

 Γπλαηφηεηα έληαμεο ηεο εγθαηάζηαζεο θσηηζκνχ ζε ζχζηεκα θεληξηθήο δηαρείξηζεο   

θηηξίσλ (BEMS). Ζ δπλαηφηεηα απηή ζα ήηαλ αδχλαηε κε ζπκβαηηθά ειεθηξνκαγλεηηθά 

ballast δηφηη απηά, πξαθηηθά, δελ ζπλεξγάδνληαη κε ηα ζπζηήκαηα BEMS. Ζ 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο κε ζπζηήκαηα BEMS θπκαίλεηαη απφ 10% έσο 35% αλάινγα κε 

ηε ρξήζε ηνπ ρψξνπ (ε εμνηθνλφκεζε απηή δελ είλαη πξνζζεηηθή ζηελ αληίζηνηρε πνπ 

επηηπγράλεηαη κε ην dimming αιιά ηελ εκπεξηέρεη). 

 

Γελ πξέπεη λα παξαιεθζνχλ θαη κεξηθνί άιινη, δεπηεξεχνληεο ιφγνη, γηα ηνπο νπνίνπο 

εμνηθνλνκείηαη ελέξγεηα θαη κεηψλεηαη ην θφζηνο ιφγσ ηεο ρξεζηκνπνίεζεο ειεθηξνληθψλ 

ballast. Δλδεηθηηθά αλαθέξνληαη νη εμήο: 

 

 Γπλαηφηεηα ιεηηνπξγίαο πεξηζζνηέξσλ ιακπηήξσλ (έσο 4) κε 1 κφλν ειεθηξνληθφ ballast 

θαη θαηά ζπλέπεηα κηθξφηεξεο απψιεηεο. Αληηζέησο, ην ζπκβαηηθφ ειεθηξνκαγλεηηθφ 

ballast δελ κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη κε πεξηζζφηεξνπο ησλ δχν ιακπηήξσλ. 

Υαξαθηεξηζηηθά αλαθέξεηαη ην παξάδεηγκα ηππηθνχ θσηηζηηθνχ 4×18W ην νπνίν 

θαηαλαιψλεη 86,8W (4×18W+2×7,4W) φηαλ ιεηηνπξγεί κε ζπκβαηηθά ballast (1 ballast 

αλά 2 ιακπηήξεο ζε ζεηξά) ελψ ε θαηαλάισζή ηνπ κεηψλεηαη ζηα 74 W (4×16W+10W) 

φηαλ 1 ειεθηξνληθφ αληηθαηαζηήζεη ηα 2 ζπκβαηηθά. 

 

 Σν ειεθηξνληθφ ballast δηαθφπηεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ φηαλ ν ιακπηήξαο δελ ιεηηνπξγεί 

(ιφγσ γήξαλζεο θ.ιπ.) ελψ ην ζπκβαηηθφ ballast εμαθνινπζεί λα δηαξξέεηαη απφ 

ειεθηξηθφ ξεχκα θαη λα θαηαλαιψλεη ελέξγεηα. 

 

 Μεγαιψλεη ζεκαληηθά ε δηάξθεηα δσήο ησλ ιακπηήξσλ (έσο 50%). Άξα, κεηψλεηαη ζην 

ήκηζπ ην θφζηνο αληηθαηάζηαζεο ησλ ιακπηήξσλ. 

 

 Βειηηψλεηαη ν ζπληειεζηήο ζπληήξεζεο ησλ ιακπηήξσλ. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε ζηάζκε 

θσηηζκνχ επηηπγράλεηαη κε ιηγφηεξα θσηηζηηθά αλ ρξεζηκνπνηεζνχλ ειεθηξνληθά ballast 

αληί ησλ ζπκβαηηθψλ. ΢ηελ πεξίπησζε απηή ε απφδνζε ησλ ιακπηήξσλ κεηψλεηαη 

ιηγφηεξν θαηά ηε δηάξθεηα δσήο ηνπο απ‟ φηη αλ ιεηηνπξγνχζαλ κε ζπκβαηηθά ballast. 

Δθηηκάηαη φηη, γη‟ απηφλ θαη κφλν ηνλ ιφγν, ζ‟ έλα θαζαξφ εξγαζηαθφ ρψξν, ηα 

απαηηνχκελα θσηηζηηθά κπνξνχλ λα κεησζνχλ θαηά 6% πεξίπνπ 

 

Άμηα ιφγνπ είλαη επίζεο ε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ θσηηζκνχ δηφηη ε ιεηηνπξγία ησλ 

ειεθηξνληθψλ ballast ζε πςειέο ζπρλφηεηεο (>24 kHz) εμαιείθεη ηα εγγελή κεηνλεθηήκαηα 

ησλ ζπκβαηηθψλ ειεθηξνκαγλεηηθψλ φπσο ην βνχηζκα θαη ην ηξεκφζβεκα ηα νπνία 
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πξνθαινχληαη απφ ηε ρακειή ζπρλφηεηα ιεηηνπξγίαο ηνπο (50 Hz). Σέινο, επηζεκαίλεηαη φηη 

εληφο ιίγσλ εηψλ δελ ζα επηηξέπεηαη ε δηάζεζε ησλ ελεξγνβφξσλ ειεθηξνκαγλεηηθψλ ballast 

ζχκθσλα κε νδεγία ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο [18]. 

 

2.1.2. Υξεζηκνπνίεζε θαηάιιεισλ ιακπηήξσλ Σ5 

 
Ζ ζεκαληηθφηεξε δξάζε γηα εμνηθνλφκεζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο φζνλ αθνξά ζηνπο 

ιακπηήξεο είλαη ε ρξεζηκνπνίεζε ιακπηήξσλ Σ5. 

 

Οη ιακπηήξεο Σ5 απνηεινχλ ηε λέα γεληά ιακπηήξσλ θζνξηζκνχ. Λεηηνπξγνχλ κφλν κε 

ειεθηξνληθφ ballast, άξα ηα θσηηζηηθά κε ιακπηήξεο απηνχ ηνπ ηχπνπ έρνπλ φια ηα 

πιενλεθηήκαηα πνπ πεξηγξάθνληαη ζην ππνθεθάιαην 2.1.1. Οη δηαζηάζεηο ησλ ιακπηήξσλ Σ5 

(δηάκεηξνο ζσιήλα 5/8´´~16mm) είλαη δηαθνξεηηθέο απφ ηηο δηαζηάζεηο ησλ ιακπηήξσλ Σ8 

(δηάκεηξνο ζσιήλα 8/8´´~26mm) θαη Σ12 (δηάκεηξνο ζσιήλα 12/8´´~38mm), άξα δελ είλαη 

δπλαηφλ λα ηνπο αληηθαηαζηήζνπλ ζε πθηζηάκελα θσηηζηηθά. Μηα ηέηνηα αληηθαηάζηαζε 

άιισζηε δελ έρεη ιφγνπο λα γίλεη φπσο εμεγείηαη θαησηέξσ.  

 

Ζ απφδνζε ηνπ ζπζηήκαηνο ιακπηήξα Σ5 θαη ballast (απαξαηηήησο ειεθηξνληθνχ) κπνξεί λα 

πξνζεγγίζεη ηα 92 lm/W (αλαιφγσο ηνπ ηχπνπ θαη ηεο νλνκαζηηθήο ηζρχνο ηνπ ιακπηήξα). Ζ 

απφδνζε ηνπ ζπκβαηηθνχ ζπζηήκαηνο ιακπηήξα Σ8 θαη ballast (ειεθηξνκαγλεηηθνχ) δελ 

κπνξεί λα ππεξβεί ηα 76 lm/W. Άξα, ε απφδνζε ησλ ιακπηήξσλ Σ5 κπνξεί λα είλαη έσο θαη 

21% πςειφηεξε ηεο απφδνζεο ησλ ιακπηήξσλ Σ8 κε ζπκβαηηθφ ballast. Όηαλ φκσο νη Σ8 

ιεηηνπξγνχλ κε ειεθηξνληθφ ballast ηφηε νη δηαθνξέο ζηελ απφδνζε κε ηνπο ιακπηήξεο Σ5 

κεηψλνληαη αηζζεηά. Οχησο ή άιισο, δελ είλαη δπλαηφλ λα γίλνπλ απφιπηεο ζπγθξίζεηο 

δεδνκέλνπ φηη νη ιακπηήξεο Σ5 δηαηίζεληαη ζε δηαθνξεηηθέο νλνκαζηηθέο ηζρείο απφ ηνπο Σ8, 

νπφηε δελ ππάξρνπλ ζπγθξίζηκα θσηηζηηθά. 

 

΢ε γεληθέο γξακκέο, ε αληηθαηάζηαζε θσηηζηηθψλ ιακπηήξσλ Σ8 ειεθηξνληθήο έλαπζεο κε 

παξεκθεξή θσηηζηηθά ιακπηήξσλ Σ5 δελ απνθέξεη ζεκαληηθά ελεξγεηαθά νθέιε θαη θαηά 

πάζα πηζαλφηεηα δελ ζα είλαη νηθνλνκηθά ζπκθέξνπζα (κεγάινο ρξφλνο απφζβεζεο). Δάλ νη 

ιακπηήξεο Σ8 κηαο εγθαηάζηαζεο θσηηζκνχ ιεηηνπξγνχλ ήδε κε ειεθηξνληθά ballast ηφηε δελ 

ππάξρεη νπζηαζηηθφ ελεξγεηαθφ φθεινο γηα ηελ αληηθαηάζηαζε ησλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ Σ8 

κε θσηηζηηθά Σ5. Ζ ρξεζηκνπνίεζε θσηηζηηθψλ κε ηνπο ιακπηήξεο Σ5 ελδείθλπηαη ζε λέεο 

εγθαηαζηάζεηο φρη κφλν ιφγσ ηνπ ελεξγεηαθνχ θέξδνπο αιιά θαη ησλ άιισλ πνηνηηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπο πνπ ππεξηεξνχλ ζε ζχγθξηζε κε ηα θσηηζηηθά ιακπηήξσλ Σ8. Δμ‟ 

άιινπ, ε ρξεζηκνπνίεζε ιακπηήξσλ ζχγρξνλεο ηερλνινγίαο είλαη επηβεβιεκέλε θαη γηα 

θαζαξά πξαθηηθνχο ιφγνπο. ΢ην εγγχο κέιινλ πηζαλψο λα έρνπλ επηθξαηήζεη νη ιακπηήξεο 

Σ5 θαη λα είλαη δχζθνιε ε ζπληήξεζε ησλ θσηηζηηθψλ ιακπηήξσλ Σ8 (εμεχξεζε 

αληαιιαθηηθψλ θ.ιπ.). Απηφ άιισζηε ζπλέβε κε ηα θσηηζηηθά παιαηάο ηερλνινγίαο πνπ 

ζήκεξα έρνπλ ζρεδφλ εθιείςεη ιφγσ δπζθνιηψλ αλεχξεζεο ησλ ιακπηήξσλ Σ12, φπσο θαη κε 

ηνπο ιακπηήξεο ππξαθηψζεσο νη νπνίνη εθ ησλ πξαγκάησλ πιένλ ζα θαηαξγεζνχλ θαζψο, 

παξά ηελ εμαηξεηηθή ηνπο πνηφηεηα θσηηζκνχ, έπαςαλ λα δηαηίζεληαη ζην εκπφξην [18]. 

 

2.1.3. Υξεζηκνπνίεζε θαηάιιεισλ θσηηζηηθώλ 

 
Ζ επηινγή ησλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ δελ κπνξεί λα γίλεηαη κε ηα θξηηήξηα αηζζεηηθήο 

αληίιεςεο ηνπ δηαθνζκεηή. Απαηηείηαη εμεηδηθεπκέλε “αλάγλσζε” ησλ ηερληθψλ 
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ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπο φπσο ν ηχπνο θαηαλνκήο ηεο θσηεηλήο ξνήο, ν ζπληειεζηήο απφδνζεο, 

ε θαηαλνκή ιακπξφηεηαο, ε θιάζε ζάκβσζεο, ε θαηαλάισζε ελέξγεηαο, ε δπλαηφηεηα 

dimming, ν ηχπνο ηνπ αλαθιαζηήξα ή ηνπ δηαρχηε θ.ιπ.  

 

Όζν αθνξά ζηελ ελεξγεηαθή απφδνζε (lm/W) ηεο εγθαηάζηαζεο θσηηζκνχ, ζα πξέπεη λα 

πξνηηκψληαη ηα επηκήθε (π.ρ. 2×36W Σ8, 2×39W Σ5 θ.ιπ.) απφ ηα ηεηξάγσλα (π.ρ. 4×18W 

T8, 4×24W T5 θ.ιπ.) θσηηζηηθά, θαζψο ε απφδνζε ησλ ιακπηήξσλ απμάλεηαη κε ηελ 

νλνκαζηηθή ηζρχ ηνπο. Απφ ηα ηερληθά ραξαθηεξηζηηθά ελφο ζπγθεθξηκέλνπ ηχπνπ 

ιακπηήξσλ Σ5, πξνθχπηεη φηη ε απφδνζή ηνπο είλαη 96 lm/W ζηελ νλνκαζηηθή ηζρχ ησλ 14 

W, 100 lm/W ζηα 21 W θαη 104 lm/W ζηα 28 W. Σα κεγέζε απηά γηα ηνπο ζπκβαηηθνχο 

ιακπηήξεο Σ8 είλαη 64 lm/W ζηα 18 W θαη 79 lm/W ζηα 36 W ή 58 W. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε 

επηινγή θσηηζηηθψλ κε ιακπηήξεο κεγαιχηεξεο νλνκαζηηθήο ηζρχνο, δειαδή κεγαιχηεξνπ 

κήθνπο, είλαη ελεξγεηαθά επσθειήο. Ωο ηππηθφ παξάδεηγκα κηαο ηέηνηαο επηηπρνχο επηινγήο 

είλαη ε πξνηίκεζε θσηηζηηθψλ 2×36 W αληί ησλ 4×18 W. 

 

΢εκαληηθφο παξάγνληαο είλαη, επίζεο, ν ηχπνο θαη ην πιηθφ θαηαζθεπήο ηνπ νπηηθνχ 

ζπζηήκαηνο ηνπ θσηηζηηθνχ (δηαρχηεο, θάηνπηξν, πεξζίδεο θ.ιπ.). Οη ζπλζεηηθνί δηαρχηεο 

έρνπλ ζπλήζσο κηθξφηεξν βαζκφ απφδνζεο (LOR) θαη ρεηξφηεξν ζπληειεζηή ζπληήξεζεο.  

 

Σα νπηηθά ζπζηήκαηα απφ αλνδησκέλν αινπκίλην εκθαλίδνπλ πςειφηεξν βαζκφ απφδνζεο 

(έσο 85% έλαληη 55% έσο 60% ησλ ζπλζεηηθψλ πνιπθαξβνληθψλ δηαρπηψλ) αιιά θαη ζ‟ απηή 

ηελ πεξίπησζε ε πνηφηεηα ηεο αλνδίσζεο θαη ν βαζκφο θαζαξφηεηαο ηνπ αινπκηλίνπ είλαη νη 

θξίζηκνη παξάγνληεο. ΢ηελ αγνξά απαληψληαη θσηηζηηθά ηνπ ηδίνπ αθξηβψο ηχπνπ 

(αλαθιαζηήξαο αλνδησκέλνπ αινπκηλίνπ, δηπιήο παξαβνιηθφηεηαο) ησλ νπνίσλ νη βαζκνί 

απφδνζεο κπνξεί λα δηαθέξνπλ θαη θαηά 20 εθαηνζηηαίεο κνλάδεο. Πξσηαξρηθή αηηία είλαη ε 

πνηφηεηα ζρεδίαζεο ηνπ αλαθιαζηήξα. Ζ ζρεδίαζε ηνπ αλαθιαζηήξα είλαη κηα πνιχπινθε 

δηαδηθαζία πνπ απαηηεί πςειή εμεηδίθεπζε θαη πξνρσξεκέλν ινγηζκηθφ. Οη απαηηήζεηο απηέο 

είλαη αδχλαηνλ λα πιεξνχληαη εάλ σο κνλαδηθφο ζηφρνο ζεσξεζεί ε ειαρηζηνπνίεζε ηνπ 

θφζηνπο. Δίλαη απνιχησο βέβαην φηη ε επέλδπζε ζε θσηηζηηθά κε πςειφηεξν θφζηνο αγνξάο, 

απφ θαηαζθεπαζηέο κε ηερλνγλσζία, ζα απνζβεζζεί πνιχ ζχληνκα (φρη αξγφηεξα απφ 2-3 

ρξφληα). 

 

Ο βαζκφο θαζαξφηεηαο ηνπ αινπκηλίνπ επεξεάδεη ηελ απφδνζε ησλ αλαθιαζηήξσλ θαη θαη‟ 

επέθηαζε ησλ θσηηζηηθψλ. Έρεη απνδεηρζεί πεηξακαηηθά φηη απνθιίζεηο θιάζκαηνο ηεο 

εθαηνζηηαίαο κνλάδαο ζηελ θαζαξφηεηα ηνπ αινπκηλίνπ επηθέξνπλ δεθαπιάζηα απφθιηζε 

(κεξηθέο εθαηνζηηαίεο κνλάδεο) ζηελ αλαθιαζηηθφηεηα ησλ νπηηθψλ ηνπ θσηηζηηθνχ. Αθφκα 

ρεηξφηεξεο ζπλέπεηεο ζηελ απφδνζε ησλ θσηηζηηθψλ έρνπκε γηα νπηηθά βαθήο θνχξλνπ φπνπ 

ε απφδνζε θαηαθξεκλίδεηαη, εηδηθφηεξα δε κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ νπφηε απνζπληίζεηαη ε 

βαθή θαη ε απφδνζε ηνπ θσηηζηηθνχ κεηψλεηαη ζε ηηκέο κηθξφηεξεο ηνπ 50%. Μεξηθέο θνξέο, 

ην νπηηθφ ζχζηεκα απνηειείηαη κφλν απφ πεξζίδεο ρσξίο αλαθιαζηήξα. Δίλαη πξνθαλέο φηη 

θαη ζηελ πεξίπησζε απηή ε απφδνζε ζα είλαη ηδηαίηεξα ρακειή δνζέληνο φηη ην ήκηζπ ζρεδφλ 

ηεο θσηεηλήο ξνήο ησλ ιακπηήξσλ ζα ράλεηαη εληφο ηνπ θσηηζηηθνχ [18]. 

 

2.1.4. Υξεζηκνπνίεζε ιακπηήξσλ κε ηνλ θαηάιιειν ζπλδπαζκό 

ρξσκαηηθήο θαη θσηεηλήο απόδνζεο 

 
Ζ νλνκαζηηθή ηζρχο ηνπ ιακπηήξα δελ είλαη ην κνλαδηθφ θξηηήξην γηα ηελ επηινγή ηνπ. ΢ην 

εκπφξην δηαηίζεληαη ιακπηήξεο κε ηαπηφζεκε νλνκαζηηθή ηζρχ, ρξσκαηηθή απφδνζε θαη 
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δηαζηάζεηο αιιά κε δηαθνξεηηθή απφδνζε lm/W. Δίλαη δειαδή εθηθηή ε κείσζε ηεο 

θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ρσξίο θακία αιιαγή ζηελ εγθαηάζηαζε θσηηζκνχ αιιά κφλν κε ηελ 

νξζνινγηθή επηινγή ησλ ιακπηήξσλ. Ζ δηαδηθαζία ηεο επηινγήο απηήο δελ απαηηεί εηδηθέο 

γλψζεηο θαη κπνξεί λα δηεμαρζεί απφ ηερληθνχο ηεο επηρείξεζεο κε απιή έξεπλα ηεο αγνξάο. 

Αλ δε, νη απαηηήζεηο θσηηζκνχ ησλ ρψξσλ ην επηηξέπνπλ είλαη εθηθηή πεξαηηέξσ 

εμνηθνλφκεζε κε ηελ επηινγή ιακπηήξσλ δηαθνξεηηθήο ρξσκαηηθήο απφρξσζεο αιιά 

θαιχηεξεο απφδνζεο lm/W. Όπσο αλαιχεηαη παξαθάησ κε απιά παξαδείγκαηα, ε άζηνρε 

επηινγή ιακπηήξσλ κε κνλαδηθά θξηηήξηα ηελ ηηκή ηνπο θαη ηελ νλνκαζηηθή ηζρχ κπνξεί λα 

επηβαξχλεη ηελ θαηαλάισζε έσο θαη θαηά 30%.  

 

Ζ δηαθνξά ζηελ απφδνζε νθείιεηαη ζηε δηαθνξεηηθή ηερλνινγία ησλ ιακπηήξσλ ε νπνία 

κάιηζηα ειάρηζηα επηβαξχλεη ην θφζηνο αγνξάο. Αλαθέξεηαη ελδεηθηηθά φηη ν απιφο 

ιακπηήξαο θζνξηζκνχ Σ8, 58 W, Daylight απνδίδεη 4.000 lm ελψ ν αληίζηνηρνο 

ηξηθσζθνξηθφο, κε ηα ίδηα αθξηβψο ραξαθηεξηζηηθά, απνδίδεη 5.000 lm, δειαδή 25% 

επηπιένλ θσηεηλή ξνή. Σν φθεινο γίλεηαη ζεκαληηθφηεξν αλ ιεθζεί ππ‟ φςηλ φηη ε δηάξθεηα 

δσήο ηνπ ηξηθσζθνξηθνχ είλαη ζρεδφλ δηπιάζηα ηνπ απινχ. 

 

Ζ επηινγή ηεο ρξσκαηηθήο απφρξσζεο ησλ ιακπηήξσλ κπνξεί λα επηθέξεη πεξαηηέξσ 

εμνηθνλφκεζε. Απηφ θπζηθά πξνυπνζέηεη εθηίκεζε ησλ πνηνηηθψλ απαηηήζεσλ ηνπ θσηηζκνχ 

ηνπ ρψξνπ (νπηηθή άλεζε) ζε ζπλδπαζκφ κε ην επίπεδν θσηηζκνχ. Αλ νη ζπλζήθεο ην 

επηηξέπνπλ, ηφηε κπνξεί λα επηιεγεί ηχπνο ιακπηήξσλ πνπ ζπλδπάδεη ζπγθεθξηκέλε 

ρξσκαηηθή απφρξσζε κε πςειή απφδνζε lm/W. Υαξαθηεξηζηηθά αλαθέξεηαη φηη ε 

θαηαλάισζε κεηψλεηαη θαηά 15% κε αληηθαηάζηαζε ησλ απιψλ ιακπηήξσλ Σ8, 58 W, 

Daylight, 4.000 lm κε ηαπηφζεκνπο Warmwhite, 4.600 lm. Ζ εμνηθνλφκεζε αλέξρεηαη ζε 4% 

εάλ αληηθαηαζηαζνχλ νη ηξηθσζθνξηθνί Σ8, 58 W, Daylight (5.000 lm) κε Warmwhite (5.200 

lm). 

 

Αλαθεθαιαηψλνληαο, παξαηίζεληαη αθνινχζσο ηα ζεκαληηθφηεξα θξηηήξηα επηινγήο 

θσηηζηηθψλ ζσκάησλ πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο ελεξγεηαθήο ηνπο απφδνζεο:  

1) Λακπηήξεο πςειήο απφδνζεο αληί ησλ απιψλ,  

2) Απφρξσζε Warmwight αληί ηεο Daylight φπνπ είλαη απνδεθηή,  

3) Ballast κε πςειή απφδνζε (ballast factor>0,90) εθ‟ φζνλ πξφθεηηαη γηα ζπκβαηηθφ,  

4) Ζιεθηξνληθφ ballast αληί ηνπ ζπκβαηηθνχ,  

5) Λακπηήξαο Σ5 αληί ηνπ Σ8 ή ππξαθηψζεσο,  

6) Λακπηήξεο κεγάιεο νλνκαζηηθήο ηζρχνο (θαηά ζπλέπεηα επηκήθε θσηηζηηθά) εάλ νη 

ζπλζήθεο ην επηηξέπνπλ,  

7) Φσηηζηηθά κε νπηηθφ ζχζηεκα πςειήο απφδνζεο (θαηά πξνηίκεζε κε αλαθιαζηήξα 

αινπκηλίνπ πςειήο θαζαξφηεηαο θαη πνηφηεηαο αλνδίσζεο) θαη κε ηθαλνπνηεηηθφ ζπληειεζηή 

ζπληήξεζεο [18]. 

 

2.2. Αμηνπνίεζε θπζηθνύ θσηηζκνύ 
 

Ζ αμηνπνίζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ ζηνρεχεη ζηελ επίηεπμε νπηηθήο άλεζεο κέζα ζηα θηίξηα 

θαη ζηελ εμνηθνλφκεζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο, αιιά ζπκβάιιεη θαη ζηε γεληθφηεξε βειηίσζε 

ησλ ζπλζεθψλ δηαβίσζεο κέζα ζηνπο ρψξνπο, ζπλδπάδνληαο θσο, ζέα, αμηνπνίεζε θαη 

ξχζκηζε ηεο εηζεξρφκελεο ειηαθήο ελέξγεηαο. Ηδηαίηεξε ζεκαζία θαηά ην ζρεδηαζκφ ησλ 

ζπζηεκάησλ θπζηθνχ θσηηζκνχ έρεη ε θαηά ην δπλαηφλ κεγαιχηεξε θάιπςε ησλ απαηηήζεσλ 
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ζε θσηηζκφ απφ ην θπζηθφ θσο, αλάινγα κε ηε ρξήζε ηνπ θηηξίνπ θαη ηελ εξγαζία πνπ 

επηηειείηαη κέζα ζηνπο ρψξνπο [1]. 

 

2.2.1. Εώλεο ειέγρνπ θσηηζκνύ 

 

Πξσηαξρηθφ βήκα ζε κηα κειέηε θσηηζκνχ γηα ηελ αμηνπνίεζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ είλαη 

ν θαζνξηζκφο δσλψλ ειέγρνπ θσηηζκνχ, δειαδή πεξηνρψλ ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο ηνπ 

θηηξίνπ πνπ εθκεηαιιεχνληαη ην θπζηθφ θσηηζκφ. Παξάιιεια κε ην θπζηθφ θσηηζκφ 

ρξεζηκνπνηνχλ θαη ηερλεηφ θσηηζκφ, ψζηε λα δηαζθαιίδνληαη ηα επηζπκεηά επίπεδα 

θσηηζκνχ ζηελ επηθάλεηα εξγαζίαο ή ζην επξχηεξν εζσηεξηθφ πεξηβάιινλ. Αλ θαη νη δψλεο 

θσηηζκνχ κπνξνχλ λα ζρεδηαζηνχλ γηα λα θαιχςνπλ κηα εληαία πεξηνρή, έλα δσκάηην ή έλα 

νιφθιεξν θηίξην, ζηελ νπζία νη δψλεο θσηηζκνχ πξέπεη λα είλαη θνληά ζηα ζηνηρεία πνπ 

κεηαθέξνπλ θπζηθφ θσηηζκφ. Έρνληαο γηα απιφ παξάδεηγκα έλα ηππηθφ ρψξν πνπ θσηίδεηαη 

απφ θπζηθφ θσηηζκφ κέζσ ελφο θνηλνχ πιεπξηθνχ θπζηθνχ αλνίγκαηνο, ε δψλε θσηηζκνχ 

πξέπεη λα είλαη δίπια ζην παξάζπξν θαη λα κελ είλαη κεγαιχηεξε απφ 4 κέηξα πξνο ην βάζνο 

ηνπ δσκαηίνπ. Ζ ζεηξά ησλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ πνπ βξίζθεηαη πην θνληά ζηα θπζηθά 

αλνίγκαηα πξέπεη λα ειέγρεηαη κε έλα μερσξηζηφ θχθισκα απφ εθείλεο ηηο ζεηξέο πνπ 

βξίζθνληαη ζην εζσηεξηθφ ηνπ ρψξνπ. 

 

 

 
΢ρήκα 2.1. Σνκή ελφο ρψξνπ γξαθείσλ κε ηελ αληίζηνηρε δψλε ειέγρνπ θσηηζκνχ. 

 

 

Πην ζπγθεθξηκέλα, γηα λα νξηζζεί ην κέγεζνο ησλ δσλψλ ειέγρνπ απαηηνχληαη κεηξήζεηο ή 

ππνινγηζκνί απφ πξνζνκνηψζεηο ζε εηήζηα βάζε ή ηνπιάρηζηνλ ζε επηιεγκέλνπο κήλεο πνπ 

αληηπξνζσπεχνπλ δηαθνξεηηθέο επνρέο. Οη δψλεο ειέγρνπ θσηηζκνχ ζπλδένπλ πεξηνρέο νη 

νπνίεο έρνπλ παξφκνηα ραξαθηεξηζηηθά θαηαλνκήο θπζηθνχ θσηηζκνχ. Γεληθά ζηε δψλε 

ειέγρνπ ε κέγηζηε έληαζε θσηηζκνχ δελ πξέπεη λα ππεξβαίλεη πεξίπνπ ηελ ηξηπιάζηα ηηκή 

ηεο ειάρηζηεο έληαζεο θσηηζκνχ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν ππάξρεη κηα ηθαλνπνηεηηθή αληίζεζε 

θσηηζκνχ κέζα ζε κηα δψλε ειέγρνπ. Απφ ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία ε αλαινγία κέγηζηεο πξνο 

ειάρηζηεο έληαζεο θσηηζκνχ είλαη πεξίπνπ 9:1. Γηα κεγαιχηεξεο ηηκέο ε πεξηνρή απηή πξέπεη 

λα δηαηξεζεί ζε πεξηζζφηεξεο δψλεο ειέγρνπ [19-23].  
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2.2.2. Δγθαηάζηαζε αηζζεηήξσλ θσηηζκνύ 

 
Ζ απνηειεζκαηηθφηεξε δξάζε γηα εμνηθνλφκεζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο κε αμηνπνίεζε ηνπ 

θπζηθνχ θσηηζκνχ είλαη ε ρξεζηκνπνίεζε αηζζεηήξσλ ζχδεπμεο ηερλεηνχ-θπζηθνχ 

θσηηζκνχ. Πξφθεηηαη γηα κία δξάζε ηνπηθψλ απηνκαηηζκψλ, κε ηελ έλλνηα φηη απηφλνκνη 

αηζζεηήξεο ηνπνζεηνχληαη ζηνπο επί κέξνπο ρψξνπο ηνπ θηηξίνπ, ε νπνία ζπλδπάδεη ην 

ειάρηζην θφζηνο εγθαηάζηαζεο κε ηε κεγαιχηεξε δπλαηφηεηα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο θαη 

ηελ ειάρηζηε φριεζε ζηνπο ρξήζηεο. 

 

Σνλίδεηαη φηη ε δξάζε απηή ππφθεηηαη ζηηο δξάζεηο ηνπηθψλ απηνκαηηζκψλ έηζη ψζηε λα 

δηαρσξηζηεί απφ ηε δξάζε εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο πνπ πξνυπνζέηεη εγθαηάζηαζε 

ζπζηήκαηνο θεληξηθήο δηαρείξηζεο (BEMS). Σν φηη πξφθεηηαη γηα δξάζε ηνπηθψλ 

απηνκαηηζκψλ πξαθηηθά ζεκαίλεη φηη έλαο απηφλνκνο αηζζεηήξαο θσηηζκνχ (photosensor) 

ειέγρεη νκάδα θσηηζηηθψλ πνπ βξίζθνληαη ζε παξαπιήζηεο ζέζεηο ή είλαη ηνπνζεηεκέλνο ζε 

κεκνλσκέλν θσηηζηηθφ θαη ειέγρεη κφλν απηφ. Ο αηζζεηήξαο θσηηζκνχ είλαη ειεθηξνληθή 

κνλάδα ειέγρνπ θσηηζκνχ, ε νπνία ξπζκίδεη απηφκαηα ην επίπεδν θσηηζκνχ πνπ παξάγεηαη 

απφ ζπζηήκαηα ηερλεηνχ θσηηζκνχ κε βάζε ηελ πνζφηεηα ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ πνπ 

αληρλεχεηαη ζην ρψξν.  

 

΢ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη ηα πην θνηλά ζπζηήκαηα ζχδεπμεο θπζηθνχ θαη ηερλεηνχ 

θσηηζκνχ: 

 

 ΢πζηήκαηα έλαπζεο/ζβέζεο: έλα ηέηνην ζχζηεκα, ην νπνίν πξνθαιεί μαθληθέο θαη 

έληνλεο αιιαγέο ηεο ζηάζκεο θσηηζκνχ, κπνξεί λα πξνθαιεί δπζαξέζθεηα ζηνπο ρξήζηεο, 

κε απνηέιεζκα ν ζπληεξεηήο ειεθηξνιφγνο ηνπ θηηξίνπ λα αλαγθαζηεί λα ην 

απελεξγνπνηήζεη. Απηφ ζα ζπληειέζεη ζην λα κελ απνζβεζηεί ην θφζηνο επέλδπζεο. Καηά 

θχξην ιφγν έλα ηέηνην ζχζηεκα ελδείθλπηαη λα ρξεζηκνπνηείηαη ζε ρψξνπο πνπ δέρνληαη 

άπιεην θπζηθφ θσο, φπσο ζε εμσηεξηθνχο ρψξνπο θαη ζηνλ νδνθσηηζκφ, φπνπ ε 

ζπρλφηεηα έλαπζεο/ζβέζεο είλαη πεξηνξηζκέλε. Δπίζεο, είλαη ζεκαληηθφ λα πξνβιέπεηαη 

ρξνληθή πζηέξεζε ζην ζχζηεκα ειέγρνπ ψζηε λα απνθεχγεηαη επαλαιακβαλφκελε ζπρλή 

έλαπζε/ζβέζε, πνπ κπνξεί λα πξνθαιείηαη γηα παξάδεηγκα απφ θηλνχκελε λέθσζε. 

 

 Βεκαηηθά ζπζηήκαηα: είλαη ίδηα κε ηα πξνεγνχκελα αιιά κε κία ή δχν ελδηάκεζεο ζέζεηο 

κεηαμχ ησλ ζέζεσλ έλαπζεο θαη ζβέζεο. 

 

 ΢πζηήκαηα ξχζκηζεο θσηεηλήο ξνήο: Απηά εμαζθαιίδνπλ φηη ε ζπλνιηθή πνζφηεηα 

θπζηθνχ θαη ηερλεηνχ θσηηζκνχ θηάλεη πάληνηε ηε ζηάζκε ζηελ νπνία έρεη ξπζκηζηεί ην 

ζχζηεκα. Δάλ ε απαηηνχκελε ζηάζκε εμαζθαιίδεηαη κφλν κε θπζηθφ θσο ηφηε ε ξνή ηνπ 

ηερλεηνχ ζπζηήκαηνο ειαρηζηνπνηείηαη. ΢ε αληίζεζε κε ην ζχζηεκα έλαπζεο/ζβέζεο, ην 

ζχζηεκα ειέγρνπ θσηεηλήο ξνήο δελ ελνριεί ηνπο ρξήζηεο θαη ε δπλαηφηεηα 

εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο είλαη κεγαιχηεξε, αθνχ νη ρξήζηεο δελ ην απελεξγνπνηνχλ. Ζ 

αλάπηπμε ησλ ειεθηξνληθψλ ζηξαγγαιηζηηθψλ δηαηάμεσλ επέηξεςε ηε ρξήζε ησλ 

ζπζηεκάησλ απηψλ θαη ζην θσηηζκφ θζνξηζκνχ. 

 

Γεληθά, εάλ ν θπζηθφο θσηηζκφο είλαη επαξθήο, ψζηε λα θαιχπηεη ηηο απαηηήζεηο θσηηζκνχ 

γηα κεγάιν δηάζηεκα ηεο εκέξαο, ε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή. 

Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ε πηζαλφηεηα έλαπζεο ηνπ ηερλεηνχ ζπζηήκαηνο, απφ ηνπο 

εξγαδφκελνπο φηαλ εηζέξρνληαη ζην ρψξν εξγαζίαο, έρεη άκεζε ζρέζε κε ηελ παξνρή 
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θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη επίζεο φηαλ νη ρξήζηεο αλάςνπλ ην ηερλεηφ ζχζηεκα θαηά ηελ είζνδφ 

ηνπο ζην ρψξν, ζπαλίσο ην ζβήλνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. 

 

Σν θξηηήξην γηα ηελ επηινγή ζπζηήκαηνο ζχδεπμεο θπζηθνχ/ηερλεηνχ θσηηζκνχ είλαη ε 

δηαζεζηκφηεηα ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ ζην ρψξν. Δλδεηθλπφκελεο εθαξκνγέο γηα ζπζηήκαηα 

ζχδεπμεο είλαη νη ρψξνη κε άπιεην θπζηθφ θσο. 

 

Σφζν ε απηφκαηε, φζν θαη ε ρεηξνθίλεηε έλαπζε θαη ζβέζε ησλ ιακπηήξσλ έρεη επηπηψζεηο 

ζην ρξφλν δσήο ησλ ιακπηήξσλ. Δληνχηνηο, απηή ε επίδξαζε είλαη ειάρηζηε, ελψ ην 

ελεξγεηαθφ φθεινο απφ ην ζβήζηκν ησλ ιακπηήξσλ θαιχπηεη ην θφζηνο κείσζεο ηνπ ρξφλνπ 

δσήο ηνπο. Τπφ ηελ πξνυπφζεζε φηη νη ιακπηήξεο πξφθεηηαη λα παξακέλνπλ ζβεζηνί γηα 

ρξνληθφ δηάζηεκα πεξηζζφηεξν ησλ δχν ή ηξηψλ ιεπηψλ, είλαη πάληα νηθνλνκηθά 

απνδνηηθφηεξν λα ζβήλνπλ. 

 

Οη κφληκνη ρξήζηεο ελφο ρψξνπ πξέπεη λα είλαη ελήκεξνη γηα ηελ χπαξμε ηνπ ζπζηήκαηνο 

ειέγρνπ θσηηζκνχ, ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηνπ θαη πψο κπνξνχλ λα αιιειεπηδξάζνπλ κε 

απηφ. Απηφ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ζηηο αλαθαηλίζεηο εγθαηαζηάζεσλ, φπνπ κπνξεί λα 

παξνπζηαζηεί αληίδξαζε ζηελ εγθαηάζηαζε ησλ ζπζηεκάησλ ειέγρνπ θσηηζκνχ εάλ νη 

ρξήζηεο ηνπ θηηξίνπ δελ ελεκεξσζνχλ πιήξσο γηα ην λέν ζχζηεκα. 

 

 

 
Δηθόλα 2.1. Μείσζε ηνπ ηερλεηνχ θσηηζκνχ κε αμηνπνίεζε ηνπ θπζηθνχ. 

Πηγή: Κένηπο Ανανεώζιμυν Πηγών Δνέπγειαρ (ΚΑΠΔ). 

 

Ζ εθαξκνγή θαηάιιεισλ ζπζηεκάησλ ειέγρνπ ηνπ θσηηζκνχ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

ζεκαληηθή εμνηθνλφκεζε ηεο ελέξγεηαο πνπ θαηαλαιψλεηαη. ΢ε θηίξηα γξαθείσλ ε 

θαηαλάισζε ελέξγεηαο, ζηαηηζηηθά, κπνξεί λα κεησζεί θαηά 30% έσο 50%. Ζ απφζβεζε ηνπ 

θφζηνπο εθαξκνγήο κπνξεί ζπρλά λα επηηεπρζεί ζε 2 έσο 3 έηε [8]. 

 

2.2.3. Υξεζηκνπνίεζε αξρηηεθηνληθώλ ιύζεσλ γηα ηελ αμηνπνίεζε ηνπ 

θπζηθνύ θσηηζκνύ 
 

Ζ αμηνπνίεζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ κπνξεί λα απμεζεί αθφκε πεξηζζφηεξν κε ηε 

ρξεζηκνπνίεζε ήπησλ ή ξηδηθψλ αξρηηεθηνληθψλ ιχζεσλ. Δθφζνλ ην θηίξην δελ έρεη 

αλεγεξζεί αθφκα, είλαη πξέπνλ ην θηίξην λα ζρεδηαζηεί κε: 

 ελδεδεηγκέλν πξνζαλαηνιηζκφ θαη 

 καθξφζηελε θάηνςε. 

 

Γηα ηα θιηκαηηθά δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ  ζηελ  Διιάδα,  σο  θαηαιιειφηεξνο 

πξνζαλαηνιηζκφο ζεσξείηαη ν λφηηνο θαζψο ε δηαζέζηκε ειηαθή αθηηλνβνιία είλαη ηξεηο 

θνξέο κεγαιχηεξε απφ απηή πνπ δέρεηαη ν δπηηθφο θαη ν αλαηνιηθφο πξνζαλαηνιηζκφο. Έηζη 
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επηιέγνληαο λφηην πξνζαλαηνιηζκφ εμαζθαιίδεηαη κεγαιχηεξε πνζφηεηα ειηαζκνχ ην 

ρεηκψλα αιιά απαηηείηαη πεξηζζφηεξε ειηνπξνζηαζία ην θαινθαίξη. Γηα γεσγξαθηθά πιάηε 

κηθξφηεξα απφ 40
ν
, νη λφηηεο φςεηο έρνπλ κεγαιχηεξα ειηαθά νθέιε ην ρεηκψλα ελψ νη 

αλαηνιηθέο θαη νη δπηηθέο φςεηο είλαη ηδηαηηέξσο επηβαξεκέλεο ην θαινθαίξη [24]. 
 

Με ηε καθξφζηελε θάηνςε κεηψλεηαη ην βάζνο ησλ ρψξσλ, γεγνλφο πνπ ζπκβάιιεη ζηελ 

νκνγελνπνίεζε ησλ επηπέδσλ θπζηθνχ θσηηζκνχ ή ζηελ πηνζέηεζε ακθίπιεπξνπ θσηηζκνχ. 

Ζ κεγηζηνπνίεζε ησλ πεξηκεηξηθψλ δσλψλ (δειαδή ησλ πεξηνρψλ πνπ είλαη δπλαηή ε 

εθκεηάιιεπζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ) θαζνξίδεηαη απφ ηελ θάηνςε ηνπ θηηξίνπ. Θεσξψληαο 

έλα ηππηθφ βάζνο πεξηκεηξηθήο δψλεο (4m) θαη θηίξην ηεηξάγσλεο θάηνςεο (30m×30m), ε 

πεξηκεηξηθή δψλε αληηζηνηρεί ζην 46% ηεο θάηνςεο. Σξνπνπνηψληαο ηελ θάηνςε ζε π.ρ. 

60m×15m ην πνζνζηφ ηεο πεξηκεηξηθήο δψλεο απμάλεηαη ζην 60%. 
 

Οη αξρηηεθηνληθέο δξάζεηο γηα αμηνπνίεζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ δελ πεξηνξίδνληαη, θπζηθά, 

κφλν ζε θηίξηα πνπ δελ έρνπλ αλεγεξζεί αθφκα. Οη θπξηφηεξεο δξάζεηο κε ηηο νπνίεο 

επηηπγράλεηαη αμηνπνίεζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ, ηφζν ζε ππφ αλέγεξζε φζν θαη ζε 

πθηζηάκελα θηίξηα, είλαη: 
 

 Ζ θαηαζθεπή πξνεμνρψλ-ξαθηψλ (light shelves) ζηα εμσηεξηθά αλνίγκαηα γηα ηελ 

εθηξνπή ηνπ άκεζνπ θσηφο ζην εζσηεξηθφ κε ηαπηφρξνλε απνθπγή ηεο ζάκβσζεο. Σα 

ξάθηα θσηηζκνχ είλαη επίπεδα ή θακπχια ζηαζεξά ζηνηρεία, κε αλαθιαζηηθή επηθάλεηα, 

πνπ ζηεξεψλνληαη ζηα πιαίζηα ησλ αλνηγκάησλ θαη θαηεπζχλνπλ ηελ πξνζπίπηνπζα 

αθηηλνβνιία πξνο ηηο εζσηεξηθέο επηθάλεηεο ηνπ θηηξίνπ. Δμαζθαιίδνπλ νκνηφκνξθε 

θαηαλνκή ηνπ θσηηζκνχ, απμάλνληαο ηε ζηάζκε ηνπ θσηηζκνχ ζε απνκαθξπζκέλεο απφ 

ηα παξάζπξα δψλεο, κεηψλνληαο παξάιιεια ηε ζηάζκε θσηηζκνχ ζηε δψλε ησλ 

παξαζχξσλ.Γηα ηελ απνηειεζκαηηθή ιεηηνπξγία ηνπο απαηηείηαη πςειή αλαθιαζηηθφηεηα 

ηεο νξνθήο θαη ησλ ηνίρσλ ηνπ ρψξνπ. Ζ ρξήζε ηνπο είλαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθή ζε 

εξγαζηαθνχο ρψξνπο, φπνπ απαηηείηαη νκνηφκνξθε θαηαλνκή ηνπ θσηηζκνχ. Απνθεχγεηαη 

λα ζπλδπάδνληαη κε αηζζεηήξεο θσηηζκνχ (πνπ ζπλήζσο ηνπνζεηνχληαη ζηελ νξνθή ησλ 

ρψξσλ), θαζψο ε αλαθαηεχζπλζε πξνο ηελ νξνθή ησλ αθηίλσλ ηνπ ειίνπ, πνπ πξνθαινχλ 

ηα ξάθηα θσηηζκνχ, ζπρλά πξνθαιεί πξνβιήκαηα ιεηηνπξγίαο ζηνπο αηζζεηήξεο. 

 

 
΢ρήκα 2.2. Ράθη θσηηζκνχ (light shelf) πνπ εμαζθαιίδεη ζέα (θάησ κέξνο παξαζχξνπ) θαη 

νκνηφκνξθε θαηαλνκή ηνπ θσηηζκνχ. 
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 Ζ ρξεζηκνπνίεζε αλαθιαζηηθψλ πεξζίδσλ, θηλεηψλ δειαδή αλαθιαζηηθψλ ζηνηρείσλ, 

κηθξνχ κεγέζνπο, πνπ ηνπνζεηνχληαη ζηελ εζσηεξηθή ή ηελ εμσηεξηθή επηθάλεηα ηνπ 

θνπθψκαηνο ή θαη κεηαμχ δηπιψλ θνπθσκάησλ. Ωο ζχζηεκα θπζηθνχ θσηηζκνχ 

ιεηηνπξγνχλ φπσο θαη ηα ξάθηα θσηηζκνχ, εθηξέπνληαο ηεο ειηαθέο αθηίλεο πξνο ηελ 

επηζπκεηή θαηεχζπλζε ζην ρψξν (θαηά πξνηίκεζε ζηελ νξνθή). Οη θηλεηέο πεξζίδεο 

είλαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθέο θαζψο επηηξέπνπλ εχθνια ηε ξχζκηζε ηεο εηζεξρφκελεο 

ειηαθήο αθηηλνβνιίαο. 

 
Δηθόλα 2.2. Κηλεηέο αλαθιαζηηθέο πεξζίδεο. 

Πηγή: Nulight Solutions. 

 

 Ζ ρξεζηκνπνίεζε εηδηθψλ παινπηλάθσλ πνπ δηαρένπλ ην θσο πεξηνξίδνληαο ηε 

ζάκβσζε,  

 Ζ εγθαηάζηαζε εμσηεξηθψλ ή εζσηεξηθψλ ζθηάζηξσλ (ζηαζεξψλ ή θηλεηψλ) ή 

αξρηηεθηνληθψλ πξνεμνρψλ (καξθηδψλ) ή εζσηεξηθψλ αλαθιαζηηθψλ επηθαλεηψλ 

(light shelves) πνπ επηηπγράλνπλ ζθίαζε αιιά θαη θαηεπζπλφκελε δηάρπζε ζην 

εζσηεξηθφ,  

 Ζ εγθαηάζηαζε θσηνζσιήλσλ γηα ηε κεηαθνξά ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζηνπο 

εζσηεξηθνχο ρψξνπο ή ν ζπλδπαζκφο απηψλ κε ειηνζηάηεο πνπ επηηπγράλνπλ 

πςειφηεξε ζπγθέληξσζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο. 

 

 
Δηθόλα 2.3. Φσηνζσιήλεο. 

Πηγή: CLEAR (Comfortable Low Energy ARchitecture).  
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 ε δεκηνπξγία αλνηγκάησλ ζηελ νξνθή ή ε δεκηνπξγία αηζξίνπ. Σα αλνίγκαηα ζηελ 

νξνθή, παξέρνπλ κεγάιε πνζφηεηα δηάρπηνπ θσηφο απφ ηνλ νπξάλην ζφιν θαη ιφγσ 

ηεο ζέζεο ηνπο ζπληεινχλ ζηελ νκνηφκνξθε θαηαλνκή ηνπ θπζηθνχ θσηφο κέζα 

ζηνπο ρψξνπο. Σα αίζξηα, είηε αλνηρηά, είηε κε θάιπςε, ζπλεηζθέξνπλ ζηε βειηίσζε 

ησλ ζπλζεθψλ θπζηθνχ θσηηζκνχ, ηδηαίηεξα ζε θηίξηα κεγάιεο επηθάλεηαο θαζψο 

επηηξέπνπλ ηελ είζνδν θσηεηλήο αθηηλνβνιίαο ζηηο θεληξηθέο δψλεο ηνπ θηηξίνπ. 

Βνεζνχλ ζηελ αχμεζε ηεο ζηάζκεο ηνπ θσηηζκνχ ησλ ρψξσλ (θαη ζηελ νκνηνγελή 

θαηαλνκή ηνπ, εθφζνλ απηνί θσηίδνληαη θαη απφ θαηαθφξπθα αλνίγκαηα) θαη 

παξέρνπλ δηάρπην θσο (απφ ηνλ νπξαλφ θαη απφ ηηο επάιιειεο αλαθιάζεηο ζην 

εζσηεξηθφ ηνπο), ζπληειψληαο ζηελ νκνηφκνξθε θαηαλνκή ηνπ ρσξίο ζάκβσζε. 

 

 

 
΢ρήκα 2.3. Αλνίγκαηα ζηελ νξνθή (α, β) θαη δεκηνπξγία αηζξίνπ (γ). 

Πηγή: Κένηπο Ανανεώζιμυν Πηγών Δνέπγειαρ (ΚΑΠΔ). 

 

 

Οη αλσηέξσ ηερληθέο είλαη ελδεηθηηθέο θαζψο αλαπηχζζνληαη ζπλερψο λέεο πην πξνεγκέλεο 

κε αληίζηνηρνπο ζηφρνπο. Αξθεηέο απφ απηέο εληάζζνληαη ζηε βηνθιηκαηηθή αξρηηεθηνληθή. 

Οη πεξηζζφηεξεο ελδείθλπληαη θπξίσο ζε λέα θηίξηα ελψ κεξηθέο κπνξνχλ λα εθαξκνζζνχλ ζε 

πθηζηάκελα αιιά κε πςειφηεξν θφζηνο. Οχησο ή άιισο, ε εθαξκνγή ησλ πεξηζζφηεξσλ απφ 

ηηο ηερληθέο απηέο ζε ρψξεο κε κεγάιε ειηνθάλεηα απαηηεί ζνβαξή κειέηε ψζηε λα κελ 

επηβαξχλνπλ ην ςπθηηθφ θνξηίν ησλ θηηξίσλ. 

 

Ζ παξαπάλσ παξνπζίαζε ησλ αξρηηεθηνληθψλ ιχζεσλ, έζησ θαη ζπλνπηηθή, είλαη επαξθήο. 

Πεξαηηέξσ αλάιπζε εθθεχγεη ησλ ζηφρσλ ηνπ παξφληνο, δεδνκέλνπ φηη ε βηνθιηκαηηθή 

αξρηηεθηνληθή απνηειεί απφ κφλε ηεο έλα νιφθιεξν ηερλνινγηθφ θιάδν. Σα ελεξγεηαθά 

νθέιε είλαη αδχλαηνλ λα εθηηκεζνχλ, έζησ θαη θαηά ηάμε κεγέζνπο, δηφηη απαηηνχλ ηνλ 

ζπλππνινγηζκφ φισλ ησλ ελεξγεηαθψλ παξακέηξσλ (ζέξκαλζε, ςχμε, θσηηζκφο) ζε έλα 

εληαίν δπλακηθφ κνληέιν. ΢ε γεληθέο γξακκέο πάλησο, ην θφζηνο απηψλ ησλ ηερληθψλ ιχζεσλ 

είλαη αξθεηά πςειφ, γεγνλφο πνπ πξνβιεκαηίδεη ηνπο θαηαζθεπαζηέο θαη ηνπο θαζηζηά 

επηθπιαθηηθνχο, ηδηαίηεξα αλ ζπγθξηζεί κε ην αξθεηά ρακειφηεξν θφζηνο ησλ παξεκβάζεσλ 

πνπ πεξηγξάθεθαλ ζηηο πξνεγνχκελεο παξαγξάθνπο [8, 18]. 
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2.3. Γηαρείξηζε ζπζηήκαηνο θσηηζκνύ γηα εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο 

 
Δθηφο απφ ηε ρξεζηκνπνίεζε θσηηζηηθψλ ζσκάησλ θαη ιακπηήξσλ πςειήο απφδνζεο θαη 

ηελ αμηνπνίεζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ, πεξαηηέξσ ελεξγεηαθή εμνηθνλφκεζε θαη κείσζε ηνπ 

θφζηνπο ιεηηνπξγίαο κπνξεί λα επηηεπρζεί θαη κε έιεγρν δηαρείξηζεο ηεο ελέξγεηαο ζηα 

ζπζηήκαηα θσηηζκνχ. 

 

2.3.1. Πξνβιεπόκελνο πξνγξακκαηηζκόο  

 
Ζ ζηξαηεγηθή ηνπ πξνβιεπφκελνπ πξνγξακκαηηζκνχ (predictable scheduling) 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε έλα θηίξην ζην νπνίν νη δξαζηεξηφηεηεο επαλαιακβάλνληαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη ηα θσηηζηηθά ζψκαηα φινπ ηνπ ειεγρφκελνπ ρψξνπ κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ κε έλα ζηαζεξφ πξφγξακκα. Βέβαηα, ππάξρεη δπλαηφηεηα παξέκβαζεο ζε 

πεξίπησζε πνπ ππάξρνπλ αιιαγέο ζην πξφγξακκα ησλ δξαζηεξηνηήησλ. Γηα παξάδεηγκα νη 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ρξφλνπ άθημεο θαη αλαρψξεζεο ηνπ πξνζσπηθνχ, νη πεξίνδνη ηνπ 

κεζεκεξηαλνχ γεχκαηνο θαη νη ψξεο θαζαξηζκνχ είλαη πξνβιεπφκελνη γηα ηηο εξγάζηκεο 

κέξεο, ηα ζαββαηνθχξηαθα θαη ηηο δηαθνπέο ζπλήζσο ζε θηίξηα γξαθείσλ, ζρνιείσλ, 

βηβιηνζεθψλ θαη άιισλ εκπνξηθψλ θηηξίσλ.  

 

Ζ ζηξαηεγηθή ηνπ πξνβιεπφκελνπ πξνγξακκαηηζκνχ είλαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθή φηαλ 

έρεη θαζνξηζηεί ζσζηά ην πξφγξακκα ηνπ θχθινπ εξγαζηψλ γηα νιφθιεξε ηελ ειεγρφκελε 

πεξηνρή. Σέηνηεο ζηξαηεγηθέο κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηελ θαηαλαιηζθφκελε ειεθηξηθή 

ελέξγεηα έσο θαη 40% κέζσ ηεο εμάιεηςεο ηεο ελέξγεηαο πνπ δαπαλάηαη απφ ηα θσηηζηηθά 

ζψκαηα πνπ ιεηηνπξγνχλ ζε πεξηνρέο ρσξίο πξνζσπηθφ. Ο απηφκαηνο πξνγξακκαηηζκφο 

απαιιάζζεη ην πξνζσπηθφ απφ ην βάξνο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ειέγρνπ θσηηζκνχ θαη κπνξεί 

επίζεο λα ρξεζηκνπνηεζεί ζαλ ρξφλνο ζεκαηνδφηεζεο ηδηαίηεξσλ δξαζηεξηνηήησλ φπσο είλαη 

ην άλνηγκα θαη ην θιείζηκν θαηαζηεκάησλ (αξρή θαη ηέινο ιεηηνπξγίαο ηνπο). Δπηπξφζζεηα 

γηα λα κελ ππάξρεη θίλδπλνο λα "βπζηζηνχλ" ζην ζθνηάδη νη ρξήζηεο ηνπ ρψξνπ θαηά ην 

ζρεδηαζκφ θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο θσηηζκνχ κε πξνβιεπφκελν πξνγξακκαηηζκφ 

πξέπεη λα ππάξρεη πξφιεςε γηα ηελ παξάθακςε ηνπ πξνγξάκκαηνο απφ ηνπο ρξήζηεο [19, 25-

28]. 

 

2.3.2. Με πξνβιεπόκελνο πξνγξακκαηηζκόο  
 

Πνιιά γεγνλφηα είλαη απξφβιεπηα θαη απξνγξακκάηηζηα φπσο νη απνπζίεο ηνπ πξνζσπηθνχ 

απφ ηα γξαθεία ηνπο ιφγσ αζζέλεηαο, δηαθνπψλ, ζπλεδξηάζεσλ θαη επαγγεικαηηθψλ 

ηαμηδηψλ. Γηάθνξνη ρψξνη φπσο νη ρψξνη αλάπαπζεο, βνεζεηηθνί ρψξνη φπσο γηα παξάδεηγκα 

ρψξνη κε θσηναληηγξαθηθά κεραλήκαηα, δσκάηηα κε αξρεία, ρψξνη ζπζθέςεσλ, δσκάηηα γηα 

δηαιείκκαηα εξγαζίαο θαη ηα δνθηκαζηήξηα θαηαζηεκάησλ ρξεζηκνπνηνχληαη ζπνξαδηθά θαη 

δελ κπνξνχλ λα πξνγξακκαηηζηνχλ εχθνια. Αλ θαη απηνί νη ρψξνη κπνξεί λα κελ είλαη 

ππνθείκελνη ζε έλα ζηελφ πξνγξακκαηηζκφ γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπ θσηηζκνχ, δηάθνξεο 

ηνπηθέο ηερληθέο απηνκάηνπ ειέγρνπ κπνξνχλ λα είλαη πην απνδνηηθέο νηθνλνκηθά απφ ηε 

ζπλεζηζκέλε εμάξηεζε ζηελ απιή ρεηξνθίλεηε ιεηηνπξγία ησλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ.  

 

Υαξαθηεξηζηηθή θαη πνιχ δηαδεδνκέλε πεξίπησζε εθαξκνγήο ηνπ κε πξνβιεπφκελνπ 

πξνγξακκαηηζκνχ είλαη ν έιεγρνο παξνπζίαο, ν νπνίνο επηηπγράλεηαη κε αηζζεηήξεο 

παξνπζίαο. Οη αηζζεηήξεο παξνπζίαο ζβήλνπλ ηα θψηα φηαλ δελ αληρλεχζνπλ θίλεζε ζην 
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ρψξν γηα έλα πξνθαζνξηζκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα. Όηαλ αληρλεχζνπλ θίλεζε επαλαθέξνπλ ηα 

θψηα ζε ιεηηνπξγία.  

 

Οη αηζζεηήξεο παξνπζίαο κπνξεί: 

Α) Να είλαη είηε απηφλνκνη είηε ζπλδεδεκέλνη ζε ζχζηεκα ειέγρνπ θαη κπνξνχλ λα 

ηνπνζεηεζνχλ ζε ηνίρν ή ζε νξνθή. Απηνί ήηαλ νη πξψηνη ηχπνη αληρλεπηψλ παξνπζίαο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη παξακέλνπλ ηδηαίηεξα δεκνθηιείο. Ζ εγθαηάζηαζή ηνπο απαηηεί 

δηάλνημε ηεο νξνθήο ή ηνπ ηνίρνπ, δεδνκέλνπ φηη πξέπεη λα θαισδησζνχλ κε ην ζχζηεκα 

ειεθηξηθή παξνρήο. Απηφ ζπλεπάγεηαη ζρεηηθά πςειφ θφζηνο εγθαηάζηαζεο φηαλ ε 

εγθαηάζηαζε γίλεηαη εθ ησλ πζηέξσλ (ζηηο πεξηπηψζεηο αλαθαηλίζεσλ). 

 

Β) Να ππάξρνπλ φια ηα εμαξηήκαηα ζην ίδην θεληξηθφ ζεκείν θαη λα κπνξνχλ εχθνια λα 

θαισδησζνχλ ζε ππάξρνληα θνπηηά ζηνλ ρψξν. Απηή είλαη πην πξφζθαηε ηερλνινγία, ε νπνία 

ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ζε κηθξνχο ρψξνπο γξαθείσλ, ζε πεξηπηψζεηο αλαθαίληζεο, κε 

αληηθαηάζηαζε ησλ θνηλψλ δηαθνπηψλ ηνίρνπ. Έρνπλ πεξηνξηζκέλε επειημία δεδνκέλνπ φηη ε 

ζέζε ηνπ ζεκείνπ φπνπ ηνπνζεηνχληαη είλαη ζηαζεξή, ζπλήζσο ζε χςνο 110cm απφ ηε 

ζηάζκε ηνπ δαπέδνπ. Έλα άιιν κεηνλέθηεκα είλαη φηη νη δηαρσξηζηηθνί ηνίρνη θαη ηα έπηπια 

κπνξεί λα πεξηνξίζνπλ ηελ εκβέιεηά ηνπο. Ωζηφζν, ζε θαηάιιεινπο ρψξνπο (κηθξά γξαθεία 

θαη αίζνπζεο ζπλεδξηάζεσλ πνπ έρνπλ επίηνηρνπο δηαθφπηεο) ε ηνπνζέηεζή φισλ ησλ 

εμαξηεκάησλ ζην ίδην θεληξηθφ ζεκείν είλαη πνιχ νηθνλνκηθή δεδνκέλεο ηεο ρακειήο ηηκήο 

ηνπο θαη ην θφζηνο εγθαηάζηαζεο είλαη ζρεδφλ ακειεηέν. 

  

Κξηηήξην γηα ηελ επηινγή ελφο ζπζηήκαηνο ειέγρνπ παξνπζίαο είλαη ε ρξήζε ηνπ ρψξνπ. Οη 

ελδεηθλπφκελεο εθαξκνγέο γηα ζπζηήκαηα ειέγρνπ παξνπζίαο είλαη νη ρψξνη ζηνπο νπνίνπο ε 

ρξήζε είλαη δηαθνπηφκελε ή απξφβιεπηε, π.ρ. ρψξνη θσηνηππηθψλ, απνζήθεο, ππεξεζηαθνί 

δηάδξνκνη. 

 

΢ηνπο αηζζεηήξεο παξνπζίαο δελ ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη ιακπηήξεο εθθέλσζεο 

κεγάιεο έληαζεο (εθηφο εηδηθψλ πεξηπηψζεσλ), θαζψο νη ιακπηήξεο απηνί απαηηνχλ θάπνην 

ρξφλν έσο ηελ πιήξε έλαπζή ηνπο θαη επνκέλσο αξθεηά ιεπηά γηα λα επαλέιζνπλ ζε πιήξε 

ιεηηνπξγία [8]. 

 

΢ηξαηεγηθέο κε κε πξνβιεπφκελν πξνγξακκαηηζκφ (unpredictable scheduling) πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ αηζζεηήξεο παξνπζίαο-θίλεζεο κπνξνχλ λα εμνηθνλνκνχλ ελέξγεηα κέρξη θαη 

60% ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο. Γηα λα αμηνινγεζνχλ ηα νθέιε ησλ απηφκαησλ ειέγρσλ είλαη 

ζεκαληηθφ πξψηα λα θαζνξίδεηαη ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ έλαο ρψξνο είλαη θελφο. Δίλαη 

ζεκαληηθφ λα έρεη πξνβιεθζεί θάπνηα ρξνληθή πζηέξεζε ζην ζχζηεκα, θαζψο ν ρξήζηεο 

κπνξεί λα παξακείλεη αθίλεηνο γηα κηθξά ρξνληθά δηαζηήκαηα ελψ ζπλερίδεη λα βξίζθεηαη 

κέζα ζην ρψξν θαη δελ επηζπκεί λα ζβήλνπλ ηα θψηα πξηλ ηελ έμνδφ ηνπ απφ ην ρψξν. 

Απαηηείηαη πξνζνρή ζηελ επηινγή ησλ αληρλεπηψλ θαζψο ν βαζκφο επαηζζεζίαο ηνπο 

πνηθίιεη.  

 

΢εκαληηθφ είλαη φκσο λα ιακβάλεηαη ππ‟ φςηλ φηη ε έλαξμε ή δηαθνπή ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ 

θσηηζηηθψλ ζσκάησλ κπνξεί λα ελνριεί ηνπο ρξήζηεο ησλ παξαθείκελσλ γξαθείσλ, φπσο 

ζπκβαίλεη ζε έλα γξαθείν αλνηθηνχ ρψξνπ. Γηα ιφγνπο αηζζεηηθήο, αζθάιεηαο θαη 

ηθαλνπνίεζεο ησλ ρξεζηψλ ν θσηηζκφο ζε απηνχο ηνπο ρψξνπο κπνξεί λα βξίζθεηαη ζε 

ρακειφηεξε ζηάζκε θσηηζκνχ παξά λα είλαη πιήξσο ζβεζηφο. ΢ήκεξα νη αηζζεηήξεο 

παξνπζίαο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα ειέγρνπλ ην θσηηζκφ, ηνλ θιηκαηηζκφ θαη ηνλ εμνπιηζκφ 
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γξαθείσλ (π.ρ., νζφλεο ππνινγηζηψλ) θαη είλαη ηνπνζεηεκέλνη ζε γξαθεία, απνζήθεο 

εκπνξεπκάησλ, βηβιηνζήθεο, βνεζεηηθνχο ρψξνπο αιιά θαη ζε άιινπο ρψξνπο [19, 25-28]. 

 

2.3.3. Γηαηήξεζε ησλ επηπέδσλ θσηηζκνύ  
 

Σα ζπζηήκαηα θσηηζκνχ ζρεδηάδνληαη έηζη ψζηε λα δηαζθαιίδεηαη έλα ειάρηζην επίπεδν 

έληαζεο θσηηζκνχ θάησ απφ ην νπνίν ε έληαζε θσηηζκνχ ηνπ ζπζηήκαηνο δελ πξέπεη λα 

κεησζεί. Με άιια ιφγηα ε έληαζε θσηηζκνχ πξέπεη λα δηαηεξείηαη πάλσ απφ απηήλ ηελ 

ειάρηζηε ηηκή. Γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί απηφ, ην επίπεδν θσηηζκνχ ελφο λένπ ζπζηήκαηνο 

θσηηζκνχ πξέπεη λα ππεξβαίλεη ην επίπεδν θσηηζκνχ πνπ πξέπεη λα επηηεπρζεί απφ ην 

ζρεδηαζκφ (target illuminance level) θαηά 20% κε 35%. Έηζη ην ζχζηεκα θσηηζκνχ ζα 

κπνξέζεη λα αληηζηαζκίζεη ηε κείσζε ησλ επηπέδσλ θσηηζκνχ κε ην ρξφλν ιφγσ ηεο:  

 Μείσζεο ηνπ πνζνχ ηνπ θσηηζκνχ πνπ εθπέκπεηαη απφ ην ιακπηήξα ιφγσ γήξαλζεο 

(lamp lumen depreciation).  

 Μείσζεο ηεο θσηηζηηθήο απφδνζεο ησλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ εμαηηίαο ηεο αχμεζεο ηνπ 

πνζνζηνχ ηεο επηθάζηζεο ζσκαηηδίσλ (βξσκηάο) ζηελ επηθάλεηά ηνπο κε ην ρξφλν 

(luminaire dirt depreciation).  

 Μείσζεο ηνπ ζπληειεζηή αλάθιαζεο ζηηο επηθάλεηεο ηνπ δσκαηίνπ ιφγσ αχμεζεο ηνπ 

πνζνζηνχ ηεο επηθάζηζεο ζσκαηηδίσλ (βξσκηάο) ζηελ επηθάλεηά ηνπο κε ην ρξφλν (room 

surface dirt depreciation). 

 

Ζ ζηξαηεγηθή ειέγρνπ δηαηήξεζεο ησλ επηπέδσλ ηνπ θσηηζκνχ (lumen maintenance) 

πξνυπνζέηεη ηε κείσζε ησλ επηπέδσλ θσηηζκνχ ηνπ αξρηθνχ ζπζηήκαηνο ζην επίπεδν 

θσηηζκνχ πνπ πξέπεη λα επηηεπρζεί απφ ην ζρεδηαζκφ, δειαδή λα κελ ππάξρεη ε 

πξναλαθεξζείζα δηαθνξά ηνπ 20% κε 35% κεηαμχ ηνπο. Γεδνκέλνπ φηη ζα αξρίζεη ε κείσζε 

ησλ επηπέδσλ θσηηζκνχ κε ην ρξφλν, πεξηζζφηεξε ηζρχο ζα εθαξκφδεηαη ζηνπο ιακπηήξεο 

πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξείηαη ζηαζεξά ε παξαγσγή θσηηζκνχ απφ ηνπο ιακπηήξεο θαη 

επαθφινπζα λα παξακέλεη ζηαζεξφ ην επηζπκεηφ επίπεδν θσηηζκνχ ηνπ ζπζηήκαηνο. Καηά 

ζπλέπεηα, ε πιήξεο ηζρχο ζα εθαξκφδεηαη κφλν θνληά ζην ηέινο ηεο πεξηφδνπ ζπληήξεζεο 

ησλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ, κεηψλνληαο ζεκαληηθά ηελ ελεξγεηαθή θαηαλάισζε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ ιακπηήξα. 

 

΢ε έλα ζπκβαηηθφ ζχζηεκα θσηηζκνχ ηα επίπεδα θσηηζκνχ κεηψλνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

ρξφλνπ ιεηηνπξγίαο ηνπ θαη ε θαηαλαιηζθφκελε ηζρχο παξακέλεη ζηαζεξή. Απελαληίαο ζε έλα 

ζχζηεκα θσηηζκνχ κε ζηξαηεγηθή ειέγρνπ δηαηήξεζεο ησλ επηπέδσλ ηνπ θσηηζκνχ ηα 

επίπεδα θσηηζκνχ παξακέλνπλ ζηαζεξά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ, ελψ ππάξρεη 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο, αθνχ ε ηζρχο απμάλεηαη ζηαδηαθά κέρξη ηελ ζηαζεξή ηηκή πνπ έρεη 

ην ζπκβαηηθφ ζχζηεκα. 

Ζ ζηξαηεγηθή ειέγρνπ δηαηήξεζεο ησλ επηπέδσλ θσηηζκνχ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κε ηε 

βνήζεηα ελφο ζπζηήκαηνο πνπ ξπζκίδεη ηε ζηάζκε ηνπ θσηηζκνχ (dimming system) θαη ηνπο 

αηζζεηήξεο θσηηζκνχ. Σν ζχζηεκα ειέγρνπ κε δηαηήξεζε ησλ επηπέδσλ θσηηζκνχ είλαη πην 

απνδνηηθφ νηθνλνκηθά φηαλ ειέγρνληαη απφ θνηλνχ κεγάιεο ζπζηνηρίεο θσηηζηηθψλ ζσκάησλ. 

Οη ιακπηήξεο πξέπεη λα αιιάδνληαη νκαδηθά δηαηεξψληαο ζεσξεηηθά ζε φια ηα θσηηζηηθά 

ζψκαηα ηελ ίδηα παξαγσγή θσηηζκνχ έηζη ψζηε ην ζχζηεκα ειέγρνπ λα είλαη πην 

απνηειεζκαηηθφ σο πξνο ηε κείσζε ηεο ελέξγεηαο θαη ησλ δαπαλψλ ζπληήξεζήο ηνπ [19]. 
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2.3.4. Ρύζκηζε ησλ επηπέδσλ θσηηζκνύ αλά πεξηνρή εθηέιεζεο εξγαζηώλ 
 

΢πλήζσο ην ζχζηεκα θσηηζκνχ ζρεδηάδεηαη γηα λα παξάγεη νκνηφκνξθα επίπεδα θσηηζκνχ 

ζε φιν ην ρψξν πνπ ηνπνζεηείηαη. Παξφια απηά κε ηε ζηξαηεγηθή ειέγρνπ ξχζκηζεο ησλ 

επηπέδσλ θσηηζκνχ αλά πεξηνρή (task tuning), ην ζχζηεκα θσηηζκνχ κπνξεί λα ξπζκηζηεί 

έηζη ψζηε λα παξέρεη ηνλ θαηάιιειν ηνπηθφ θσηηζκφ, φπνπ απαηηείηαη. Σα επίπεδα θσηηζκνχ 

κπνξνχλ λα κεησζνχλ ζε ρψξνπο φπσο είλαη νη δηάδξνκνη θαη νη ρψξνη ππνδνρήο θαη λα 

απμεζνχλ ζε πεξηνρέο φπνπ ππάξρνπλ πςειφηεξεο απαηηήζεηο ζε επίπεδα θσηηζκνχ.  

 

΢εκαληηθά είλαη ηα πνζά εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο κε βάζε απηφλ ηνλ έιεγρν θσηηζκνχ. Ζ 

ζηξαηεγηθή απηή νδεγεί ζε πην απνδνηηθή ρξήζε ηεο ελέξγεηαο ρσξίο λα ππάξρεη πξφβιεκα 

κε ηελ επάξθεηα θσηηζκνχ θαη ζπζία ηεο νπηηθήο άλεζεο ησλ ρξεζηψλ. Ο έιεγρνο κε ξχζκηζε 

ησλ επηπέδσλ θσηηζκνχ πξαγκαηνπνηείηαη κε ηε κεηαβνιή ηεο παξαγσγήο θσηηζκνχ 

κεκνλσκέλσλ ή κηθξψλ νκάδσλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ. Γεδνκέλνπ φηη ν θσηηζκφο είλαη 

απαξαίηεην λα ξπζκίδεηαη πεξηζηαζηαθά εμαηηίαο κηαο αιιαγήο ρξήζεο ηνπ ρψξνπ ή κηαο 

δξαζηεξηφηεηαο πνπ εθηειείηαη, ε ξχζκηζε πξέπεη λα κπνξεί λα γίλεηαη ζπρλά θαη 

ρεηξνθίλεηα. Ο έιεγρνο θσηηζκνχ είλαη ζε ζέζε λα κπνξεί λα ξπζκίδεη κηα δψλε κε θσηηζηηθά 

ζψκαηα [19]. 

 

2.3.5. Δμηζνξξόπεζε ιακπξόηεηαο 
 

Ο ζρεδηαζκφο ηνπ ζπζηήκαηνο θσηηζκνχ ππαγνξεχεη ζπρλά ηα φξηα ηεο έληαζεο θσηηζκνχ 

θαη ιακπξφηεηαο ζην εζσηεξηθφ θαη κεηαμχ ησλ ρψξσλ ελφο θηηξίνπ. Έλαο απφ ηνπο ζηφρνπο 

ηνπ ζσζηνχ ζρεδηαζκνχ είλαη ε εμηζνξξφπεζε ησλ δηαθνξεηηθψλ επίπεδσλ έληαζεο 

θσηηζκνχ έηζη ψζηε ε ζάκβσζε (glare) θαη νη ζθηέο λα κεηψλνληαη. Γηα παξάδεηγκα, έλαο 

έιεγρνο θσηηζκνχ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα κεηξηάζεη ηελ πνιχ πςειή έληαζε 

θσηηζκνχ πνπ εηζέξρεηαη απφ ηα παξάζπξα ζην εζσηεξηθφ ησλ ρψξσλ. Μηα ηέηνηα ηερληθή 

ειέγρνπ είλαη ν πεξηνξηζκφο ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ πνπ εηζάγεηαη ζην ρψξν κέζα απφ 

ζθίαζηξα ή πεξζίδεο.  

 

Μηα άιιε ηερληθή κε αληίζεηα απνηειέζκαηα γηα ηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο είλαη ε αχμεζε 

ηεο έληαζεο ηνπ θσηηζκνχ πνπ παξάγεηαη απφ ηνλ ηερλεηφ θσηηζκφ. ΢πρλά, ν έιεγρνο 

θσηηζκνχ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα εμηζνξξνπεζνχλ επίπεδα θσηηζκνχ κεηαμχ δχν ρψξσλ πνπ 

έρνπλ δηαθνξεηηθά επίπεδα έληαζεο θσηηζκνχ ή ηηκέο ιακπξφηεηαο. Ίζσο ην πην θνηλφ 

παξάδεηγκα ηέηνηνπ ειέγρνπ είλαη ν θσηηζκφο ζεξάγγσλ. Ζ ιακπξφηεηα πνπ παξάγεηαη απφ 

ην ηερλεηφ θσηηζκφ ζηε δψλε εηζφδνπ κηαο ζήξαγγαο εμαξηάηαη απφ ηε ιακπξφηεηα ηνπ 

θπζηθνχ θσηηζκνχ ζην ζηφκην ηεο ζχξαγγαο, κε ηελ πςειφηεξε ιακπξφηεηα λα παξάγεηαη 

απφ ηνλ ηερλεηφ θσηηζκφ θαηά ηε δηάξθεηα κηαο ειηφινπζηεο εκέξαο απ' φηη ζε κηα 

λεθνζθεπή [19]. 

 

 

2.3.6. Υεηξνθίλεηνο έιεγρνο  
 

Ο ρεηξνθίλεηνο έιεγρνο (manual switching) βαζίδεηαη, νπζηαζηηθά, ζην ζσζηφ ζρεδηαζκφ ηνπ 

ζπζηήκαηνο θσηηζκνχ, ησλ θπθισκάησλ θαη ησλ δηαθνπηψλ. Δθφζνλ γίλεη ζσζηφο 

ζρεδηαζκφο, ζα γίλεη επθνιφηεξν θαη πην επέιηθην ην άλνηγκα θαη ην θιείζηκν ησλ δηαθνπηψλ 
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απφ ηνπο ρξήζηεο, κε απψηεξε ζπλέπεηα ηελ εμνηθνλφκεζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο. Ο ζσζηφο 

ζρεδηαζκφο ελφο ζπζηήκαηνο θσηηζκνχ βαζίδεηαη ζηηο αθφινπζεο νδεγίεο: 

 Κάζε αλεμάξηεην γξαθείν πξέπεη λα έρεη ην δηθφ ηνπ δηαθφπηε ειέγρνπ, κε δπλαηφηεηα 

επηινγήο δχν επηπέδσλ θσηηζκνχ. 

 ΢ε γξαθεία πνπ βξίζθνληαη ζε κεγάινπο θαη αλνηρηνχο ρψξνπο, νη ρψξνη εξγαζίαο κε 

θνηλή ρξήζε θαη ίδηα επίπεδα θσηηζκνχ πξέπεη λα νκαδνπνηνχληαη ζε έλα θχθισκα 

θσηηζκνχ. 

 Όηαλ ππάξρνπλ θσηηζηηθά ζψκαηα κε ηξεηο ή ηέζζεξηο ιακπηήξεο θσηηζκνχ, ηφηε νη 

κεζαίνη ιακπηήξεο πξέπεη λα ζπλδεζνχλ ζε έλα μερσξηζηφ θχθισκα αλεμάξηεηα απφ ηνπο 

εμσηεξηθνχο ιακπηήξεο. Απηή ε ζπλδεζκνινγία παξάγεη δηαθνξεηηθά επίπεδα θσηηζκνχ 

αλάινγα κε ηνλ αξηζκφ ησλ ιακπηήξσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη. 

 Όηαλ ππάξρνπλ αξθεηά θσηηζηηθά ζψκαηα ζε έλαλ εληαίν ρψξν, ηφηε ηα γεηηνληθά 

θσηηζηηθά ζψκαηα πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη ζε θπθιψκαηα θσηηζκνχ ελαιιάμ έηζη ψζηε 

λα ππάξρεη επηινγή επηπέδνπ θσηηζκνχ κε ηε κηζή έληαζε. 

 Σα θσηηζηηθά ζψκαηα πεξηκεηξηθά ησλ ρψξσλ κε εμσηεξηθά αλνίγκαηα πξέπεη λα 

ειέγρνληαη αλεμάξηεηα απφ ηα θσηηζηηθά ζψκαηα ηνπ ππφινηπνπ ρψξνπ. 

 ΢ηνπο ρψξνπο κε θπζηθφ θσηηζκφ πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη ε δπλαηφηεηα ζβέζεο 

ηνπιάρηζηνλ ηνπ 50% ησλ ιακπηήξσλ πνπ βξίζθνληαη εληφο απηψλ [4]. 

 Υψξνη κε πςειέο απαηηήζεηο θσηηζκνχ πξέπεη λα δηαζέηνπλ ρσξηζηνχο δηαθφπηεο απφ 

άιινπο ρψξνπο κε ρακειφηεξεο απαηηήζεηο θσηηζκνχ. 

 Γηα επηθάλεηα κεγαιχηεξε απφ 15m
2
 ν ηερλεηφο θσηηζκφο πξέπεη λα ειέγρεηαη κε 

ρσξηζηνχο δηαθφπηεο [4]. 

 

2.3.7. Δμνκάιπλζε θνξηίνπ θαη κείσζε ηεο δήηεζεο ηζρύνο  
 

Ζ θαηαλάισζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο φζνλ αθνξά ζην θσηηζκφ ζε έλα θηίξην κπνξεί λα 

κεησζεί απνηειεζκαηηθά κε ηνλ έιεγρν ηεο κείσζεο ηεο δήηεζεο ηζρχνο γηα κηθξέο ρξνληθέο 

πεξηφδνπο. Ζ επηιεθηηθή κείσζε ηεο έληαζεο θσηηζκνχ ζηνπο ιηγφηεξν ζεκαληηθνχο ρψξνπο 

ηνπ θηηξίνπ κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθή ζε πεξηνρέο φπνπ ε κέγηζηε δήηεζε 

ειεθηξηθήο ελέξγεηαο εκθαλίδεηαη ην θαινθαίξη. Μηα ζρεηηθή κείσζε ζηελ ηζρχ γηα θσηηζκφ 

κπνξεί λα κεηψζεη έκκεζα ηελ ηζρχ γηα θιηκαηηζκφ. Οη έιεγρνη κε εμνκάιπλζε θνξηίνπ θαη 

κείσζε ηεο δήηεζεο ηζρχνο (load shedding and demand reduction) πεξηιακβάλνπλ πνιιέο 

εθαξκνγέο νη νπνίεο βνεζνχλ ζην λα απνθεχγνληαη ζπζθνηίζεηο έηζη ψζηε ε εμνηθνλφκεζε 

ελέξγεηαο ζηηο ψξεο αηρκήο λα είλαη ζεκαληηθή [19]. 

 

2.3.8. Γηόξζσζε ηνπ ζπληειεζηή ηζρύνο είηε ηνπηθά ζην θσηηζηηθό είηε 

θεληξηθά ζηνλ πίλαθα δηαλνκήο 
 

Σν πξφβιεκα ηνπ ρακεινχ ζπληειεζηή ηζρχνο ζηηο εγθαηαζηάζεηο θσηηζκνχ είλαη ζεσξεηηθά 

κάιινλ ακειεηέν, δεδνκέλνπ φηη νη ζνβαξνί θαηαζθεπαζηέο ελζσκαηψλνπλ ζηα θσηηζηηθά 

ηνπο ηα απαξαίηεηα εμαξηήκαηα (ππθλσηέο θ.ιπ.) πνπ βειηηψλνπλ ηνλ ζπληειεζηή ηζρχνο. 

΢εκεηψλεηαη πάλησο φηη, εηδηθά ζηα θσηηζηηθά κε ειεθηξνληθά ballast θαη ξπζκηζηέο, ε 

δηφξζσζε απηή αθνξά ζπλήζσο κφλν ζηνλ ζπληειεζηή δηαθνξάο θάζεο (cosθ). Όκσο, απηέο 

νη ειεθηξνληθέο δηαηάμεηο παξάγνπλ αξκνληθά ξεχκαηα ηα νπνία είλαη αξθεηά δχζθνιν λα 

κεησζνχλ. Απηφ έρεη ζαλ ζπλέπεηα ηελ εκθάληζε ρακεινχ ζπληειεζηή ηζρχνο (power 

factor<<1) αθφκε θαη αλ ν ζπληειεζηήο δηαθνξάο θάζεο πξνζεγγίδεη ηε κνλάδα (cosθ>>0,9). 

Ζ εμάιεηςε ησλ αξκνληθψλ δηαηαξαρψλ είλαη έλα πνιχ ζχλζεην πξφβιεκα θαη απαηηεί πςειφ 



Κεθάλαιο 2
ο
Γπάζειρ εξοικονόμηζηρ ενέπγειαρ και βεληιζηοποίηζηρ ηος θυηιζμού 

Δνεπγε ιακή μελέηη και  ππόηαζη εξο ικονόμηζηρ  ενέπγε ιαρ ζηο ζύζηημα  θυηιζμού ηος 

κηιπ ίος  Λαμπαδαπίος ηος Δ.Μ.Π.  

59 

θφζηνο ην νπνίν δχζθνια απνζβέλεηαη. Αλ νη αξκνληθέο δελ δεκηνπξγνχλ άιια ιεηηνπξγηθά 

πξνβιήκαηα, ηφηε ε επέλδπζε γηα ηελ εμάιεηςή ηνπο είλαη ζπλήζσο αζχκθνξε. ΢ε θάζε 

πεξίπησζε πάλησο πξέπεη λα επηδηψθεηαη ε εθηθηή βειηίσζε ηνπ ζπληειεζηή δηαθνξάο 

θάζεο. Πξνο ηνχην απαηηείηαη ε ρξεζηκνπνίεζε θσηηζηηθψλ κε δηνξζσκέλν cosθ θαη ζηελ 

πεξίπησζε πνπ ππάξρνπλ νδεχζεηο θαισδίσλ κεγάινπ κήθνπο λα γίλεηαη δηφξζσζε θεληξηθά, 

εθ‟ φζνλ θπζηθά δελ πξφθεηηαη γηα πειάηεο κέζεο ηάζεο νπφηε ε δηφξζσζε είλαη ζπκβαηηθή 

ππνρξέσζε [18]. 

 

2.3.9. ΢πζηήκαηα θεληξηθήο δηαρείξηζεο 

 

Σα ζπζηήκαηα θεληξηθήο δηαρείξηζεο θηηξίσλ (Building Energy Management Systems – 

BEMS) ζπληζηνχλ νινθιεξσκέλε ιχζε γηα ηελ επνπηεία ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ θηηξίσλ, ηνλ 

έιεγρν ησλ ειεθηξνκεραλνινγηθψλ εγθαηαζηάζεσλ (θαη φρη κφλν) θαη ηε δηαρείξηζή ηνπο. Ζ 

νξζνινγηθή ρξήζε ελέξγεηαο είλαη κηα κφλν απφ ηηο παξακέηξνπο πνπ επεξεάδεηαη απφ ηελ 

χπαξμε απηψλ ησλ ζπζηεκάησλ θαη ε ζπλεπαγφκελε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο έλα κφλν απφ 

ηα πιενλεθηήκαηα ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπο. Ζ αλάιπζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ελφο ηέηνηνπ 

ζπζηήκαηνο εθθεχγεη ηνπ αληηθεηκέλνπ ηνπ παξφληνο. Αλαθέξεηαη κφλνλ φηη φιεο νη 

παξαπάλσ ιεηηνπξγίεο ηνπηθψλ απηνκαηηζκψλ κπνξνχλ λα εθηειεζζνχλ απφ έλα ζηνηρεησδψο 

απιφ BEMS. Δπηπιένλ, νη απηνκαηνπνηεκέλεο ιεηηνπξγίεο δελ αληηκεησπίδνληαη απηφλνκα 

θαη ηνπηθά ζε θάζε δηαθξηηφ ρψξν αιιά ελζσκαηψλνληαη ζην νινθιεξσκέλν ζχζηεκα ηνπ 

θηηξίνπ. Απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηε δηαζχλδεζε ησλ απηνκαηηζκψλ θαη ηελ 

αιιεινεπίδξαζε ησλ δηαθξηηψλ ιεηηνπξγηψλ.  

 

Οπζηαζηηθή επίζεο είλαη ε δηαθνξά ζην θφζηνο εγθαηάζηαζεο. Σν θφζηνο εγθαηάζηαζεο 

απηφλνκσλ απηνκαηηζκψλ ζε πεξηζζφηεξνπο δηαθξηηνχο ρψξνπο είλαη ζρεδφλ αθέξαην 

πνιιαπιάζην ηεο εγθαηάζηαζεο ηνπ ελφο. Αληίζεηα, ζην νινθιεξσκέλν BEMS ηνπ θηηξίνπ 

νη επί κέξνπο κνλάδεο έρνπλ πνιιαπιέο ιεηηνπξγίεο κε ζπλέπεηα ηνλ επηκεξηζκφ ηνπ θφζηνπο. 

Σα BEMS εμνηθνλνκνχλ ελέξγεηα ζηε ζέξκαλζε θαη ςχμε ησλ θηηξίσλ, ζην θσηηζκφ αιιά 

θαη ζε άιιεο θαηαλαιψζεηο (δεζηφ λεξφ ρξήζεο, αξδεχζεηο, αλειθπζηήξεο θ.ιπ.). Έρεη 

δηαπηζησζεί κε κεηξήζεηο εμεηδηθεπκέλσλ θνξέσλ φηη ε εγθαηάζηαζε ζπζηήκαηνο θεληξηθήο 

δηαρείξηζεο επηηπγράλεη, ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο δξάζεηο πνπ ειέγρεη, εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο 

ζην θσηηζκφ απφ 10% έσο 35% αλάινγα κε ην είδνο ηεο ρξήζεο ηνπ θηηξίνπ. 

 

Σν θφζηνο εγθαηάζηαζεο ζπζηήκαηνο θεληξηθήο δηαρείξηζεο είλαη αξθεηά πςειφηεξν απφ ην 

αληίζηνηρν κηαο ζπκβαηηθήο εγθαηάζηαζεο. Όκσο, ε εθαξκνγή ηνπ ζε ζχγρξνλα 

επαγγεικαηηθά θηίξηα απνζβέλεη ην θφζηνο ηεο ζε ινγηθφ ρξνληθφ δηάζηεκα, θαζηζηψληαο 

ηελ επέλδπζε ζπκθέξνπζα. Οπσζδήπνηε, γηα ηελ εγθαηάζηαζε BEMS απαηηείηαη 

ηερλννηθνλνκηθή κειέηε ε νπνία ζα εθηηκήζεη ην ρξφλν απφζβεζεο ζχκθσλα κε ηηο 

ιεηηνπξγίεο ηνπ θηηξίνπ. Ζ ζπλερηδφκελε δηείζδπζε ησλ BEMS ζηελ θαηαζθεπή θηηξίσλ θαη 

ε ζπλεπαγφκελε αχμεζε ησλ πσιήζεσλ ζα κεηψζεη πεξαηηέξσ ην θφζηνο ηνπο θαη ην ρξφλν 

απφζβεζεο, απμάλνληαο έηζη αθφκα πεξηζζφηεξν ηα νθέιε, ελεξγεηαθά θαη ιεηηνπξγηθά, απφ 

κηα ηέηνηα επέλδπζε [18]. 

 

2.3.10. Δθαξκνγή πξνγξάκκαηνο ζπληήξεζεο ηεο εγθαηάζηαζεο θσηηζκνύ 

 
Ζ απφδνζε κηαο εγθαηάζηαζεο θσηηζκνχ κεηψλεηαη κε ην ρξφλν ιφγσ ηεο επηθάζηζεο ξχπσλ 

ζηηο επηθάλεηεο ησλ θσηηζηηθψλ θαη ησλ ιακπηήξσλ, ηεο γήξαλζεο ησλ πιηθψλ ησλ 
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θσηηζηηθψλ ηα νπνία ζπκκεηέρνπλ ζηελ εθπνκπή θσηφο (αλαθιαζηήξεο, πεξζίδεο, δηαρχηεο 

θ.ι.π.) θαζψο θαη ηεο γήξαλζεο ησλ ιακπηήξσλ θαη ησλ ballast. Οη παξάγνληεο απηνί 

ζπληζηνχλ ην ζπληειεζηή ζπληήξεζεο ηεο εγθαηάζηαζεο θσηηζκνχ ν νπνίνο εθθξάδεη ηε 

κείσζε ηεο απφδνζήο ηεο ζε ζρέζε κε ηελ αξρηθή. Ζ κείσζε απηή ιακβάλεηαη ππ‟ φςε θαηά 

ηε κειέηε θσηηζκνχ θαη γηα λα αληηζηαζκηζηεί πξνζαπμάλεηαη ν αξηζκφο ησλ θσηηζηηθψλ 

ψζηε ην επίπεδν θσηηζκνχ λα κελ πέθηεη θάησ απφ ηελ επηζπκεηή ηηκή ιφγσ ηεο 

αλαπφθεπθηεο κείσζεο ηεο απφδνζεο πνπ ζα επέιζεη κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ. 

 

Δμεηδηθεπκέλνη θνξείο πνπ δηεμήγαγαλ κεηξήζεηο ζε εγθαηαζηάζεηο θσηηζκνχ θηηξίνπ 

γξαθείσλ δηαπίζησζαλ φηη ε κείσζε ηνπ θσηηζκνχ ζηηο πιεκκειψο ζπληεξεκέλεο 

εγθαηαζηάζεηο ππεξβαίλεη ην 40% ελψ αλ ε ζπληήξεζε είλαη ηαθηηθή ηφηε ε κείσζε δελ 

ππεξβαίλεη ην 25%. Οη κεηξήζεηο πνπ έγηλαλ ζε ηππηθνχο επαγγεικαηηθνχο ρψξνπο νδήγεζαλ 

ζην ζπκπέξαζκα φηη εμνηθνλνκείηαη ελέξγεηα ηεο ηάμεο ηνπ 15% εάλ ηα θσηηζηηθά 

θαζαξίδνληαη αλά έηνο κε ηαπηφρξνλε αληηθαηάζηαζε ηνπ 1/3 ησλ ιακπηήξσλ (έζησ θαη αλ 

ιεηηνπξγνχλ). Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ζχκθσλα κε ηνπο θνξείο πνπ δηεμήγαγαλ ηηο 

κεηξήζεηο, ζηελ πιεκκειψο ζπληεξεκέλε εγθαηάζηαζε ν θαζαξηζκφο θαη ε αληηθαηάζηαζε 

ησλ ιακπηήξσλ γίλνληαλ αλά 3 ρξφληα. 

 

΢εκεηψλεηαη φηη ε απφδνζε ησλ απιψλ ιακπηήξσλ θζνξηζκνχ κεηψλεηαη θαηά 30% φηαλ 

ππεξβνχλ ην 70% ηεο δηάξθεηαο δσήο ηνπο. Σν πνζνζηφ απηφ είλαη ελδεηθηηθφ θαη δελ 

ραξαθηεξίδεη φινπο ηνπο ηχπνπο ησλ ιακπηήξσλ. Ο βαζκφο κείσζεο εμαξηάηαη απφ ηνλ ηχπν 

ηνπ ιακπηήξα θαη ην είδνο ηεο έλαπζεο. Αξθεηνί θαηαζθεπαζηέο παξέρνπλ, πέξαλ ηεο κέζεο 

δηάξθεηαο δσήο, ηελ νηθνλνκηθή δηάξθεηα δσήο ε νπνία ππνδειψλεη ην ρξφλν ιεηηνπξγίαο 

πέξαλ ηνπ νπνίνπ ε ιεηηνπξγία ηνπ ιακπηήξα είλαη αζχκθνξε. Άξα, ηα ηδηαίηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ ιακπηήξσλ ηεο εγθαηάζηαζεο θσηηζκνχ ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη απφ 

ην πξφγξακκα ζπληήξεζεο ψζηε λα αληηθαζίζηαληαη έγθαηξα θαη νπσζδήπνηε πξηλ ην ηέινο 

ηεο δσήο ηνπο. 

 

Ζ θάζε επηρείξεζε νθείιεη λα ηεξεί ηαθηηθφ πξφγξακκα ζπληήξεζεο ζχκθσλα κε ην νπνίν ζε 

θαζνξηζκέλν ρξφλν ζα αλνίγνληαη ηα θσηηζηηθά, ζα θαζαξίδνληαη εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά 

θαη ζα αληηθαζίζηαληαη νη ιακπηήξεο θαη ηα άιια εμαξηήκαηα πνπ επεξεάδνληαη απφ ηε 

γήξαλζε (εθθηλεηέο, ballast θ.ι.π.). ΢ην πξφγξακκα ζα πξέπεη λα αλαθέξεηαη ν ηχπνο ησλ 

πιηθψλ ηεο εγθαηάζηαζεο θαη ν ζπληζηψκελνο ρξφλνο αληηθαηάζηαζήο ηνπο ν νπνίνο ζα 

δηαθέξεη θαηά πεξίπησζε (κηθξφηεξνο γηα ηνπο ιακπηήξεο, κεγαιχηεξνο γηα ηα ballast θ.ιπ.). 

Λακβαλνκέλσλ ππ‟ φςηλ ησλ πιεκκειψλ ζπλζεθψλ ζπληήξεζεο ησλ θσηηζηηθψλ ζηε ρψξα 

καο, εθηηκάηαη φηη ε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ζα είλαη κεγαιχηεξε ηνπ 15% πνπ κεηξήζεθε ζε 

ρψξεο κε πην νξγαλσκέλα θαη απζηεξά πξνγξάκκαηα ιεηηνπξγίαο. 

 

΢πλνςίδνληαο γηα φιεο ηηο ζηξαηεγηθέο ειέγρνπ θσηηζκνχ γηα εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο  πνπ 

αλαθέξζεθαλ, ε εθαξκνγή ησλ πξνηάζεσλ  πνπ πξνηείλνληαη παξαπάλσ απνθέξεη ζεκαληηθή 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θαη ιεηηνπξγηθνχ θφζηνπο. Ζ επηινγή ησλ πιένλ ελδεδεηγκέλσλ 

ψζηε λα είλαη ηερληθά εθαξκφζηκεο θαη νηθνλνκηθά επσθειείο απαηηεί κειέηε ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ηεο κνξθήο ησλ θηηξίσλ. Πηζαλφλ λα κελ εθαξκνζηνχλ φιεο. Όκσο, 

αθφκε θαη κε ηελ εθαξκνγή ησλ πην απιψλ απφ απηέο, ε εμνηθνλφκεζε πνπ ζα πξνθχςεη 

(ηνπιάρηζηνλ 20%) ζα είλαη πέξαλ θαη ησλ πνην επνίσλσλ πξννπηηθψλ [18]. 
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2.4. ΢ηξαηεγηθέο ειέγρνπ θσηηζκνύ γηα αηζζεηηθνύο ιόγνπο  
 

Παξφηη δελ απνηειεί ζηνηρείν κειέηεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο, αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη 

νη ζηξαηεγηθέο ειέγρνπ ηνπ θσηηζκνχ κπνξεί λα ζηνρεχνπλ, εθηφο απφ ηε δαηρείξηζε θαη 

εμνηθνλφκεζε ηεο ελέξγεηαο, θαη ζηελ αηζζεηηθή αλαβάζκηζε ηνπ ρψξνπ. Ο έιεγρνο 

θσηηζκνχ γηα αηζζεηηθνχο ιφγνπο (aesthetic control strategies) παξέρεη ηε δπλαηφηεηα λα 

κεηαβάιινληαη νη ιεηηνπξγίεο ηνπ ρψξνπ δεκηνπξγψληαο ηαπηφρξνλα ζπλαηζζεκαηηθή 

επθνξία, πξνζθέξνληαο έιεγρν ζηελ πνηφηεηα ηνπ θσηηζκνχ, ηε δηάζεζε ησλ ρξεζηψλ θαη ην 

ρξψκα ηνπ ρψξνπ ζηνλ νπνίν είλαη εγθαηαζηεκέλνο. 

 

Ο έιεγρνο θσηηζκνχ γηα αηζζεηηθνχο ιφγνπο πεξηιακβάλεη δηαθφπηεο (switching) θαη 

ξπζκηζηέο ηεο ζηάζκεο ηνπ θσηηζκνχ (dimming) γηα ηε δεκηνπξγία δηαθνξεηηθψλ ״ζθελψλ  ״

ή ״ζελαξίσλ״ θσηηζκνχ. Ο έιεγρνο θσηηζκνχ κε ξχζκηζε ηεο ζηάζκεο ηνπ θσηηζκνχ κπνξεί 

λα παξέρεη δπλακηθά απνηειέζκαηα ή λα δεκηνπξγεί πεξηβάιινλ κε ηζρπξά ζεκεία εζηίαζεο. 

Αιιαγέο ζηηο ζθελέο ηνπ θσηηζκνχ κπνξνχλ λα ιακβάλνπλ ρψξα γξήγνξα γηα λα 

δεκηνπξγήζνπλ ελζνπζηαζκφ ή κε πην ιεπηφ ηξφπν γηα λα δεκηνπξγήζνπλ κηα νκαιή 

κεηάβαζε κεηαμχ δπν δηαθνξεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ζην ρψξν. 

 

΢ε πνιιέο εθαξκνγέο ειέγρνπ γηα αηζζεηηθνχο ιφγνπο είλαη απαξαίηεην λα ππάξρεη έιεγρνο 

ηεο έληαζεο θσηηζκνχ κέζα απφ κηα κεγάιε θιίκαθα ηηκψλ. Γηα παξάδεηγκα, ζε έλα δσκάηην 

ζπζθέςεσλ πξέπεη λα ππάξρεη πςειή ζηάζκε ηεο έληαζεο θσηηζκνχ φπσο απαηηείηαη γηα 

εθαξκνγέο αλάγλσζεο, ελψ γηα κηα εθαξκνγή παξνπζίαζεο δηαθαλεηψλ ε ζηάζκε θσηηζκνχ 

πξέπεη λα κεηαβεί ζην έλα δέθαην ή θαη ιηγφηεξν ηεο ζηάζκεο πνπ απαηηείηαη γηα αλάγλσζε . 

Δίλαη ζεκαληηθφ, ινηπφλ, λα ρξεζηκνπνηνχληαη πεγέο θσηηζκνχ πνπ λα κπνξνχλ λα κεηψλνπλ 

θαηάιιεια ηελ έληαζε θσηηζκνχ πνπ εθπέκπνπλ. ΢ηνπο ζπλεζηζκέλνπο ιακπηήξεο 

ππξάθησζεο θαη ζηνπο ιακπηήξεο ππξάθησζεο ρακειήο ηάζεο (12Volt) κπνξεί λα κεηψλεηαη 

ε έληαζε θσηηζκνχ κέρξη λα ζβήζνπλ (κεδεληθή παξαγσγή θσηηζκνχ). ΢ηνπο ιακπηήξεο 

θζνξηζκνχ κπνξεί λα κεηψλεηαη ε έληαζε θσηηζκνχ κέρξη ην 5% ηεο παξαγσγήο ηνπ αξρηθνχ 

θσηηζκνχ φηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη θαηάιιεια ειεθηξνληθά ζπζηήκαηα έλαπζεο θαη 

ιεηηνπξγίαο ιακπηήξσλ θζνξηζκνχ κε ξχζκηζε ηεο ζηάζκεο θσηηζκνχ (Electronic Dimming 

Ballasts, EDBs). ΢ηνπο ιακπηήξεο λένλ (Neon) θαη ςπρξήο θαζφδνπ κπνξεί λα κεηψλεηαη ε 

έληαζε θσηηζκνχ πεξίπνπ κέρξη ην 10% ηεο κέγηζηεο παξαγσγήο θσηηζκνχ. ΢ηνπο 

ιακπηήξεο εθθελψζεσο ππφ πςειή πίεζε (High-Intensity Discharge lamps, HIDs) κπνξεί λα 

κεηψλεηαη ε έληαζε θσηηζκνχ πεξίπνπ κέρξη ην 40% ηεο κέγηζηεο παξαγσγήο θσηηζκνχ, 

αιιά έρνπλ αξγφ ρξφλν απφθξηζεο θαη ηζρπξέο κεηαηνπίζεηο ζηελ ρξσκαηηθή απφδνζε ηνπο, 

νη νπνίεο ηνπο θαζηζηνχλ θαθή επηινγή γηα αηζζεηηθέο εθαξκνγέο. 

 

Οη ζηξαηεγηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνλ έιεγρν θσηηζκνχ γηα αηζζεηηθνχο ιφγνπο 

πεξηιακβάλνπλ ρεηξνθίλεηνπο ειέγρνπο, πξνθαζνξηζκέλα ζπζηήκαηα ειέγρνπ θαη θεληξηθά 

ζπζηήκαηα ειέγρνπ. Ο ρεηξνθίλεηνο έιεγρνο κε δηαθφπηεο θαη ξπζκηζηέο έληαζεο θσηηζκνχ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο ζε ρψξνπο κε εκπνξηθή ρξήζε, ζε θηίξηα γξαθείσλ, βηνκεραληθνχο 

ρψξνπο θαη θαηνηθίεο. Γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθφο, ν ρεηξνθίλεηνο έιεγρνο πξέπεη λα είλαη 

απιφο θαη θαηάιιεινο γηα λα ρξεζηκνπνηεζεί. Ο αξηζκφο ησλ θπθισκάησλ θσηηζκνχ πνπ 

ειέγρεη πξέπεη λα είλαη ειαρηζηνπνηεκέλνο γηα λα απνθεχγνληαη ιαλζαζκέλεο επηινγέο. Σα 

πιαίζηα επηινγήο ζθελψλ ή ζελαξίσλ θσηηζκνχ ηνπ ρεηξνθίλεηνπ ειέγρνπ πξέπεη λα είλαη 

ζαθή θαη λα είλαη κφληκα νλνκαηηζκέλα. Ζ εκθάληζε ησλ πιαηζίσλ είλαη επίζεο ζεκαληηθή, 

νη δηαθφπηεο θαη νη ξπζκηζηέο έληαζεο θσηηζκνχ πξέπεη λα ηαηξηάδνπλ ν έλαο κε ηνλ άιινλ 

θαη λα αξκφδνπλ ζην γεληθφ αξρηηεθηνληθφ χθνο ηνπ ρψξνπ.  
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Σα πξνθαζνξηζκέλα ζπζηήκαηα ειέγρνπ επηηξέπνπλ δηαθνξεηηθά θπθιψκαηα θσηηζκνχ λα 

ειέγρνληαη ηαπηφρξνλα. Όια ηα θπθιψκαηα είλαη πξνγξακκαηηζκέλα λα παξέρνπλ πνιιαπιέο 

ζθελέο θσηηζκνχ γηα δηαθνξεηηθέο δηαζέζεηο. Κάζε κηα απφ απηέο ηηο ζθελέο κπνξεί λα 

επηιεγεί κε ηελ αθή ελφο θνπκπηνχ. Σα πξνθαζνξηζκέλα ζπζηήκαηα είλαη πνιχηηκα ζε 

ρψξνπο πνιιαπιψλ ρξήζεσλ φπσο είλαη νη ρψξνη ζπζθέςεσλ θαη νη αίζνπζεο ρνξψλ. Δπίζεο, 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζε θαηνηθίεο θαη ηδηαίηεξα ζηνπο ρψξνπο ηνπ θαζηζηηθνχ, ηηο ηξαπεδαξίεο 

θαη ζε δσκάηηα πνιπκέζσλ. 

 

Σα θεληξηθά ζπζηήκαηα ξχζκηζεο ηεο ζηάζκεο θσηηζκνχ είλαη ηα ηζρπξφηεξα ζπζηήκαηα 

απφ ην ζχλνιν ησλ δπλαηψλ επηινγψλ. Όπσο ηα ζεαηξηθά ζπζηήκαηα ξχζκηζεο ζηάζκεο 

θσηηζκνχ, έηζη θαη ηα θεληξηθά ζπζηήκαηα έρνπλ ηνπιάρηζηνλ κηα θεληξηθή κνλάδα 

ξχζκηζεο θαη δηάθνξνπο ξπζκηζηέο έληαζεο θσηηζκνχ θαηάιιεινπο γηα ηνλ θάζε ηχπν 

θνξηίνπ. Οη ίδηνη ξπζκηζηέο έληαζεο θσηηζκνχ είλαη θαη νη ζπζθεπέο ρεηξηζκνχ. Ο έιεγρνο 

ιεηηνπξγίαο είλαη ζηε κνλάδα ειέγρνπ, ε νπνία κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ηνπο επεμεξγαζηέο 

θαη δηάθνξνπο ηχπνπο ρεηξνθίλεησλ ή πξνθαζνξηζκέλσλ ειέγρσλ. 

 

΢πλνςίδνληαο θαη γηα ηηο δχν βαζηθέο θαηεγνξίεο εθαξκνγήο ζηξαηεγηθψλ ειέγρνπ 

θσηηζκνχ, λα ηνληζζεί πσο ηα νθέιε ησλ δχν απηψλ θαηεγνξηψλ δελ είλαη απαξαηηήησο 

αληίξξνπα. Έηζη νη ζηξαηεγηθέο ειέγρνπ δηαρείξηζεο ηεο ελέξγεηαο κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ 

ζεκαληηθά ηελ πνηφηεηα ελφο ρψξνπ αιιά θαη ν έιεγρνο θσηηζκνχ πνπ είρε εγθαηαζηαζεί 

αξρηθά γηα ιφγνπο αηζζεηηθνχο κπνξεί λα ζπληειέζεη ζε ζεκαληηθή εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο 

[19]. 

 

Να αλαθεξζεί, ελ θαηαθιείδη, φηη νη ππάξρνπζεο εξεπλεηηθέο κειέηεο ζρεηηθά κε ηελ 

εθαξκνγή δηαθφξσλ ζηξαηεγηθψλ ειέγρνπ αλαθέξνπλ φηη είλαη δπλαηφ λα κεησζεί ε γεληθή 

θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ην θσηηζκφ έσο θαη 80% ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο θαη γηα 

ζπζηήκαηα θσηηζκνχ πνιχ θαθήο πξφηεξεο θαηάζηαζεο [18]. 
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Κεθάιαην 3
o
 

 

 

 

Δξοπλιζμόρ για έλεγσο θυηιζμού 
 

 

΢ην θεθάιαην απηφ παξνπζηάδνληαη θαη αλαιχνληαη ηα ηερληθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ν ηξφπνο 

πνπ ιεηηνπξγνχλ νη ζεκαληηθφηεξεο ζπζθεπέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηηο δξάζεηο 

εμνηθνλφκεζεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ζηα ζπζηήκαηα θσηηζκνχ. 

 

Γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηξαηεγηθψλ ειέγρνπ, δηαρείξηζεο θαη εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο έρνπλ 

αλαπηπρζεί θαη πξνζθέξνληαη ζηελ αγνξά πνιιέο ζπζθεπέο νη νπνίεο είλαη απαξαίηεηεο γηα 

ηε ιεηηνπξγία ησλ ζπζηεκάησλ θσηηζκνχ. Οξηζκέλεο απφ ηηο ζπζθεπέο απηέο κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε παξαπάλσ απφ κηα ζηξαηεγηθέο, φπσο γηα παξάδεηγκα νη αηζζεηήξεο 

θσηηζκνχ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ηφζν ζηελ εθκεηάιιεπζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ, φζν θαη 

ζηελ δηαηήξεζε ησλ επηζπκεηψλ επηπέδσλ θσηηζκνχ. Δπίζεο ηα ζπζηήκαηα έλαπζεο θαη 

ιεηηνπξγίαο ησλ ιακπηήξσλ θσηηζκνχ κε δπλαηφηεηα ξχζκηζεο ηεο θσηεηλήο ζηάζκεο 

(EDBs) είλαη αλαγθαία ζηηο πεξηζζφηεξεο ζηξαηεγηθέο ειέγρνπ. Αλαιπηηθά νη πην βαζηθέο 

ζπζθεπέο παξνπζηάδνληαη παξαθάησ [19, 25, 29-37, 40]. 

 

 

3.1. Ζιεθηξνληθά ζπζηήκαηα έλαπζεο θαη ιεηηνπξγίαο ιακπηήξσλ 
 

Σα ειεθηξνληθά ζπζηήκαηα έλαπζεο θαη ιεηηνπξγίαο ιακπηήξσλ (EBs) δελ δεκηνπξγνχλ 

θσηεηλή καξκαξπγή ζηνπο ιακπηήξεο θαη ραξαθηεξίδνληαη απφ αζφξπβε ιεηηνπξγία. Σα EBs 

έρνπλ βειηησζεί ζεκαληηθά ζε ζπλάξηεζε κε ηα ειεθηξνκαγλεηηθά ζηξαγγαιηζηηθά πελία, ηα 

πεξηζζφηεξα εθ ησλ νπνίσλ δεκηνπξγνχλ θσηεηλή καξκαξπγή ζηνπο ιακπηήξεο θαη 

επδηάθξηην ζφξπβν (ιφγσ αηειεηψλ ζην πελίν) θαηά ηε δηάξθεηα ιεηηνπξγίαο ηνπο. Σα EBs 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζε ζσιελνεηδείο θαη ζπκπαγείο ιακπηήξεο θζνξηζκνχ. 

 

 

3.2. Ζιεθηξνληθά ζπζηήκαηα έλαπζεο θαη ιεηηνπξγίαο ιακπηήξσλ κε 

δπλαηόηεηα ξύζκηζεο ηεο ζηάζκεο θσηηζκνύ 
 

΢ηηο πεξηζζφηεξεο ζηξαηεγηθέο ειέγρνπ θσηηζκνχ φπνπ ρξεζηκνπνηνχληαη αηζζεηήξεο 

θσηηζκνχ, φπσο ζηε ζηξαηεγηθή εθκεηάιιεπζεο θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη δηαηήξεζεο ησλ 

επηπέδσλ θσηηζκνχ, είλαη αλαγθαία ε δπλαηφηεηα ξχζκηζεο ηεο θσηεηλήο ξνήο ησλ 

ιακπηήξσλ θσηηζκνχ. Σα ειεθηξνληθά ζπζηήκαηα έλαπζεο θαη ιεηηνπξγίαο ιακπηήξσλ 

θζνξηζκνχ κε ξπζκηδφκελε ζηάζκε θσηηζκνχ (EDBs) έρνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ 

εθαξκνγή ειέγρνπ ζην ζχζηεκα θσηηζκνχ. Σα EDBs κπνξνχλ λα εμνηθνλνκνχλ ελέξγεηα 

αιιά θαη λα πξνζθέξνπλ κεγαιχηεξν εχξνο δπλαηνηήησλ ζηελ επηινγή ηεο ζηάζκεο 

θσηηζκνχ ζε έλα ζχζηεκα ηερλεηνχ θσηηζκνχ. Έλα ζχζηεκα κε δπλαηφηεηα ξχζκηζεο ηεο 

θσηεηλήο ξνήο εμνηθνλνκεί ελέξγεηα ζε ζπλάξηεζε κε έλα απιφ ζχζηεκα, φηαλ ην πξψην 

βξίζθεηαη κε ρακειφηεξν επίπεδν έληαζεο θσηηζκνχ απφ ην δεχηεξν θαη φηαλ απηά 

ιεηηνπξγνχλ γηα ην ίδην ρξνληθφ δηάζηεκα. 
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΢ηα EDBs ππάξρνπλ δχν ηχπνη θπθισκάησλ ειέγρνπ, έλαο ρακειήο θαη έλαο πςειήο ηάζεο 

πνπ ξπζκίδνπλ ηε θσηεηλή ξνή ησλ ιακπηήξσλ θζνξηζκνχ. ΢πλήζσο ην εχξνο ηεο θιίκαθαο 

ηνπ ζήκαηνο ειέγρνπ πνπ δέρεηαη ην EDB ηαπηίδεηαη κε ην εχξνο ηεο θιίκαθαο ηνπ 

ειεθηξηθνχ ζήκαηνο πνπ ζηέιλνπλ νη ζπζθεπέο ειέγρνπ ζε απηά γηα λα γίλεη ε ξχζκηζε ηεο 

ζηάζκεο ηνπ θσηηζκνχ. ΢πζθεπέο ειέγρνπ ησλ EDBs είλαη ζπλήζσο: 

 Απηφκαηεο θαη ρεηξνθίλεηεο ζπζθεπέο ζρεδηαζκέλεο γηα ειεθηξηθφ έιεγρν ηεο ξχζκηζεο 

ηεο έληαζεο θσηηζκνχ ελφο ιακπηήξα θζνξηζκνχ ή κηαο νπνηαδήπνηε πεγήο θσηηζκνχ 

(automatic and manual dimmers). 

 Αηζζεηήξεο θσηηζκνχ (photosensors) νη νπνίνη κεηψλνπλ ηελ έληαζε θσηηζκνχ φηαλ 

αληρλεχνπλ αλάινγε πνζφηεηα θπζηθνχ θσηηζκνχ. 

 Οινθιεξσκέλα ζπζηήκαηα ελεξγεηαθήο δηαρείξηζεο (energy management systems) ζε 

θηίξηα, ηα νπνία κεηψλνπλ ηελ έληαζε θσηηζκνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ αηρκήο 

ησλ θνξηίσλ θαη ηηο βξαδηλέο ψξεο. 
 

Κάζε EDB έρεη ζρεδηαζηεί γηα κηα ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα ζήκαηνο ειέγρνπ, ρακειήο ή 

πςειήο ηάζεο. Σα πην δηαδεδνκέλα EDBs είλαη ηα ρακειήο ηάζεο ειεθηξνληθά ζπζηήκαηα 

έλαπζεο (low-voltage EDBs), ηα νπνία εθηφο απφ ηηο ππνδνρέο γηα ηα θαιψδηα ηεο 

ηξνθνδνζίαο ηνπο έρνπλ θαη δχν ππνδνρέο θαισδίσλ γηα ρακειήο ηάζεο θχθισκα ειέγρνπ, 

ην νπνίν ιεηηνπξγεί κε ζπλερέο ξεχκα θαη έρεη θιίκαθα απφ 0 έσο 10V. Σν ζχζηεκα έλαπζεο 

EDB κε έιεγρν ρακειήο ηάζεο παξέρεη ηάζε 10V DC ζηε ζπζθεπή ειέγρνπ πνπ είλαη 

ζπλδεδεκέλν, φπσο γηα παξάδεηγκα ζηνπο αηζζεηήξεο θσηηζκνχ. Γηα ηελ κέγηζηε παξαγσγή 

θσηηζκνχ ζην θχθισκα ηνπ EDB, ε ζπζθεπή ειέγρνπ επηζηξέθεη ηε κέγηζηε ηηκή (10V, DC) 

ηνπ ζήκαηνο ειέγρνπ ζην EDB. Γηα κηθξφηεξε παξαγσγή θσηηζκνχ ε ζπζθεπή ειέγρνπ 

κεηψλεη ηελ ηάζε ζηα θαιψδηα ειέγρνπ αλαγθάδνληαο ην EDB λα κεηψζεη ηελ έληαζε 

θσηηζκνχ ζηνπο ιακπηήξεο. Καζψο ε ηάζε ειέγρνπ κεηψλεηαη ζηα 0V DC, ην EDB νδεγεί 

ηνπο ιακπηήξεο ζηελ ειάρηζηε δπλαηή παξαγσγή θσηηζκνχ. Σα πςειήο ηάζεο ειεθηξνληθά 

ζπζηήκαηα έλαπζεο (high-voltage EDBs) δελ έρνπλ επηπξφζζεηα θαιψδηα ειέγρνπ. Αληί 

απηψλ, νη πςειήο ηάζεο ζπζθεπέο ειέγρνπ (π.ρ. ρεηξνθίλεηεο ζπζθεπέο γηα ειεθηξηθφ έιεγρν 

ξχζκηζεο ηεο έληαζεο θσηηζκνχ, manual dimmers), ζπλδένληαη κεηαμχ ηεο ειεθηξηθήο 

παξνρήο θαη ηεο παξνρήο ξεχκαηνο ηνπ ειεθηξνληθνχ ζπζηήκαηνο έλαπζεο (high-voltage 

EDB). 
 

Γεληθά ηα EDBs δηαθξίλνληαη ζε EDBs κε αλαινγηθφ ζήκα ειέγρνπ (0-10V DC ζήκα) θαη ζε 

EDBs κε ςεθηαθφ ζήκα ειέγρνπ (πιαηθφξκεο θαη πξσηφθνιια επηθνηλσλίαο φπσο ηα 

LonWorks, DALI, DMX-512 θαη DSI). Ο έιεγρνο ηεο ηζρχνο ζηνλ ιακπηήξα 

πξαγκαηνπνηείηαη θπξίσο κε ηξεηο κεζνδνινγίεο: 

α) Με ξχζκηζε ηεο DC ηξνθνδνζίαο ηνπ εζσηεξηθνχ θπθιψκαηνο δηφξζσζεο ηνπ ζπληειεζηή 

ηζρχνο ηνπ EDB. Σν κεηνλέθηεκα απηήο ηεο κεζφδνπ είλαη φηη δελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 

ζε επξχηαηε θιίκαθα ειέγρνπ. 

http://en.wikipedia.org/wiki/LonWorks
http://en.wikipedia.org/wiki/Digital_Addressable_Lighting_Interface
http://en.wikipedia.org/wiki/Digital_Multiplex
http://en.wikipedia.org/wiki/Digital_Signal_Interface
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΢ρήκα 3.1. ΢ρεδηάγξακκα ιεηηνπξγίαο ελφο EDB κε αλαθνξέο ζηνλ έιεγρν  

ηεο ηζρχνο ηνπ ιακπηήξα. 

 

 

β) Με δηακφξθσζε εχξνπο παικψλ (Pulse Width Modulation) κεηά ηελ αληηζηξνθή ησλ 

πςειψλ ζπρλνηήησλ. Με ηε PWM ρξεηάδεηαη έλα επηπιένλ θχθισκα γηα λα δηαηεξείηαη ε 

ζεξκνθξαζία ζηα ειεθηξφδηα ηνπ ιακπηήξα. 

γ) Με κεηαβνιή ηεο ζπρλφηεηαο ιεηηνπξγίαο ηνπ εζσηεξηθνχ θπθιψκαηνο ζηαδίνπ εμφδνπ 

έλαπζεο ηνπ ιακπηήξα. Απηή ε κεζνδνινγία είλαη ε πην δηαδεδνκέλε. Ζ εθαξκνγή απηήο ηεο 

κεζνδνινγίαο εμαξηάηαη απφ ηελ ηνπνινγία ηνπ θπθιψκαηνο ηνπ θάζε EDB. Γεληθά, 

ρξεζηκνπνηψληαο έλα αληίζηνηρν απινπνηεκέλν θχθισκα, ε ηζρχο ζηνλ ιακπηήξα είλαη 

αληηζηξφθσο αλάινγε ηεο ζπρλφηεηαο. Μεηαβάιινληαο ηε ζπρλφηεηα ηεο πεγήο 

κεηαβάιινληαη νη ηηκέο L θαη C θαη θαηά ζπλέπεηα ε ηζρχο ηνπ ιακπηήξα. 

 

 

 

 
΢ρήκα 3.2. Απινπνηεκέλν θχθισκα ζηαδίνπ εμφδνπ έλαπζεο ηνπ ιακπηήξα ζε έλα EDB. 
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3.3. Αηζζεηήξεο θσηηζκνύ 
 

Ζ βαζηθή ιεηηνπξγία ελφο αηζζεηήξα θσηηζκνχ (photosensor) είλαη ε παξαγσγή κηαο ηάζεο 

ειέγρνπ ε νπνία ζπζρεηίδεηαη κε ην πνζφ θαη ηε δηαλνκή ηνπ θσηηζκνχ κέζα ζην ρψξν ζηνλ 

νπνίν είλαη ηνπνζεηεκέλνο. Ζ ιεηηνπξγία ελφο αηζζεηήξα θσηηζκνχ είλαη πεξίπινθε επεηδή 

εμαξηάηαη απφ πνιιέο κεηαβιεηέο, φπσο είλαη: 

 Ζ θαηαλνκή ηνπ θσηηζκνχ ζηνλ ρψξν πνπ βξίζθεηαη ν αηζζεηήξαο. 

 Ζ θαζκαηηθή ζχλζεζε ηνπ θσηηζκνχ. 

 Οη ξπζκίζεηο ηεο ζέζεο ζε ιεηηνπξγία ηνπ αηζζεηήξα. 

 Tν πεξηβάιινλ επίπεδν θσηηζκνχ. 
 

Ο αηζζεηήξαο θσηηζκνχ είλαη κηα πιήξεο κνλάδα ειέγρνπ πνπ πεξηέρεη θαθφ γηα ηελ είζνδν 

ηνπ θσηηζκνχ, θσηνθχηηαξν θαη ην απαξαίηεην ειεθηξηθφ θχθισκα γηα ηελ παξαγσγή ηνπ 

ζήκαηνο ειέγρνπ. 
 

Ο αηζζεηήξαο κεηαηξέπεη ηα δεδνκέλα εηζφδνπ ζε έλα ζήκα εμφδνπ πνπ ειέγρεη ηα 

ειεθηξνληθά ζπζηήκαηα έλαπζεο θαη ιεηηνπξγίαο ιακπηήξσλ θζνξηζκνχ (EDB) ή ην 

θεληξηθφ ζχζηεκα δηαρείξηζεο ελέξγεηαο ελφο θηηξίνπ. Σν ζήκα εμφδνπ θπκαίλεηαη ζπλήζσο 

ζηελ πεξηνρή 0-10V, εθηφο θαη αλ ν αηζζεηήξαο θσηηζκνχ θαη ην ζχζηεκα έλαπζεο ησλ 

ιακπηήξσλ θζνξηζκνχ (EDB) είλαη ελζσκαησκέλα ζε έλα ζχζηεκα νπφηε ην ζχζηεκα 

έλαπζεο ζρεδηάδεηαη γηα λα ιεηηνπξγεί ζπγθεθξηκέλα κε έλαλ ηδηαίηεξν αηζζεηήξα θσηηζκνχ. 
 

Οη αηζζεηήξεο θσηηζκνχ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ ζηξαηεγηθή ειέγρνπ ηεο εθκεηάιιεπζεο 

θπζηθνχ θσηηζκνχ (Daylighting harvesting) θαη ηεο δηαηήξεζεο ησλ επηπέδσλ ηνπ θσηηζκνχ 

(Lumen maintenance). 

 

 

Δηθόλα 3.1. Αηζζεηήξαο θσηηζκνχ κε ηελ κνλάδα ειέγρνπ. 

 

 

 

3.4. Υξνλνδηαθόπηεο 
 

Οη ρξνλνδηαθφπηεο (time switches) είλαη κεραληθνί ή ειεθηξνληθνί, νη νπνίνη αλάβνπλ θαη 

ζβήλνπλ ηα θπθιψκαηα ηνπ θσηηζκνχ ζχκθσλα κε πξνγξακκαηηζκέλα ρξνληθά δηαζηήκαηα. 

Σν ρξνληθά δηαζηήκαηα πνηθίινπλ έηζη ψζηε λα πξνζαξκφδνληαη ζηηο αλάγθεο ησλ ρξεζηψλ 

ηνπ ρψξνπ. Οη ρξνλνδηαθφπηεο κπνξνχλ λα αληηθαηαζηήζνπλ ηνπο ζπκβαηηθνχο δηαθφπηεο 

ρσξίο λα ππάξρεη αλάγθε επηπιένλ θαισδίσζεο. Οη ρξήζηεο κπνξνχλ λα επσθειεζνχλ απφ 

ηε κεγάιε πνηθηιία δπλαηνηήησλ πνπ παξέρνπλ δίλνληαο απμεκέλε ιεηηνπξγηθφηεηα ζην 
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ζχζηεκα θσηηζκνχ. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα είλαη ε ζπκβαηφηεηά ηνπο κε θεληξηθά 

ζπζηήκαηα ειέγρνπ θαη δηαρείξηζεο ελέξγεηαο ησλ θηηξίσλ αιιά θαη ε δπλαηφηεηα ξπζκίζεσλ 

ησλ παξακέηξσλ απφ ην ρξήζηε. 

 

 

 
Δηθόλα 3.2. Υξήζε ρξνλνδηαθφπηε γηα έιεγρν θσηηζκνχ θαη ρηππήκαηνο θνπδνπληνχ ζε 

ζρνιείν. 
Πηγή: Schneider Electric. 

 

 

Οη ρξνλνδηαθφπηεο νκαδνπνηνχληαη αλαιφγσο ηελ πνιππινθφηεηά ηνπο απφ ηνπο απινχο 

κεραληθνχο κε ειαηήξην έσο απηνχο κε κηθξνεπεμεξγαζηέο πνπ κπνξνχλ λα 

πξνγξακκαηίζνπλ κηα αθνινπζία γεγνλφησλ γηα κηα νιφθιεξε ρξoληά. Καηά γεληθφ θαλφλα, 

πξέπεη λα ππάξρεη θάπνηα κνξθή παξάθακςεο απφ ηνπο ρξήζηεο έηζη ψζηε λα ιακβάλνληαη 

ππ‟ φςηλ νη ηπραίεο απνθιίζεηο απφ ην πξνθαζνξηζκέλν πξφγξακκα ησλ ρξνλνδηαθνπηψλ. 

 

3.5. Αηζζεηήξεο παξνπζίαο/θίλεζεο 
 

Οη αηζζεηήξεο παξνπζίαο (νccupancy sensors) θφβνπλ απηφκαηα ηα θπθιψκαηα θσηηζκνχ 

πνπ ειέγρνπλ θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ην ζχζηεκα θιηκαηηζκνχ (HVAC) φηαλ νη ρψξνη 

ζηνπο νπνίνπο είλαη ηνπνζεηεκέλνη είλαη ρσξίο αλζξψπηλε παξνπζία κε ζθνπφ λα κεησζεί ε 

ελεξγεηαθή θαηαλάισζε. ΢πλήζσο απνηεινχληαη απφ έλαλ αληρλεπηή θίλεζεο θαη κηα κνλάδα 

ειέγρνπ. O αηζζεηήξαο δεκηνπξγεί θαη ζηέιλεη ζήκα ζηε κνλάδα ειέγρνπ πνπ κε ηε ζεηξά 

ηεο ελεξγνπνηεί ή απελεξγνπνηεί ην ζχζηεκα θσηηζκνχ. Οη πεξηζζφηεξνη αηζζεηήξεο 

δηαζέηνπλ ρεηξνθίλεηεο θαη απηφκαηεο επηινγέο γηα ηε ξχζκηζε ηεο επαηζζεζίαο ζηελ 

αλίρλεπζε ηεο θίλεζεο θαη ηε ξχζκηζε ηεο ρξνληθήο θαζπζηέξεζεο γηα ηελ απελεξγνπνίεζε 

ηνπ ζπζηήκαηνο θσηηζκνχ απφ ηελ ζηηγκή πνπ ν αηζζεηήξαο δελ ζα αληηιακβάλεηαη 

παξνπζία αηφκνπ ζηνλ ρψξν πνπ ειέγρεη. 
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΢ρήκα 3.3. Αηζζεηήξαο παξνπζίαο θαη θίλεζεο ειέγρνπ ζπζηήκαηνο θσηηζκνχ θαη 

θιηκαηηζκνχ. 

Πηγή: IR-TEC International Ltd. 

 

 

Ο αληρλεπηήο θίλεζεο ζπιιέγεη ηα δεδνκέλα εηζφδνπ ρξεζηκνπνηψληαο ζπλήζσο ερεηηθά 

θχκαηα ή ππέξπζξε αθηηλνβνιία. Ζ ειεθηξνληθή κνλάδα ειέγρνπ κεηαηξέπεη ηηο πιεξνθνξίεο 

πνπ απνξξένπλ απφ ηνλ αληρλεπηή θαη θαζνξίδεη ην θαηά πφζν ππάξρεη ή φρη παξνπζία 

αηφκνπ ζην ρψξν αμηνπνηψληαο έλαλ εγθαηεζηεκέλν αιγφξηζκν ειέγρνπ. Οη ηειεπηαίαο 

γεληάο αηζζεηήξεο είλαη δηπιήο ιεηηνπξγίαο επεηδή πηνζεηνχλ θαη ππέξπζξε αθηηλνβνιία αιιά 

θαη ππέξερνπο. ΢θνπφο ηνπο είλαη λα κεηψλνπλ ηα ζθάικαηα απφ ιαλζαζκέλε ιεηηνπξγία 

ελεξγνπνηψληαο ηνλ θσηηζκφ εθφζνλ θαη νη δπν ηερληθέο αληρλεχνπλ παξνπζία ελψ 

παξακέλεη ελεξγφο εθφζνλ ηνπιάρηζηνλ κία απφ ηηο δπν ζπλερίδεη λα ηελ αληρλεχεη. 

 

 

3.6. Σνπηθνί δηαθόπηεο έλαπζεο 

 

Οη ηνπηθνί δηαθφπηεο έλαπζεο ειέγρνπλ ηε ιεηηνπξγία ησλ θσηηζηηθψλ θαηά νκάδεο θαη 

ξπζκίδνπλ ην θσηηζκφ ζε ζπγθεθξηκέλεο δψλεο ηνπ ρψξνπ, φπσο ζε δψλεο ζηηο νπνίεο 

εθηειείηαη θάπνηα εξγαζία. 

 

Με ηνπο ηνπηθνχο δηαθφπηεο εμαζθαιίδεηαη ζεκαληηθή εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θαη 

κεγαιχηεξε άλεζε ηνπ ρξήζηε, ζε ζρέζε κε ηα ζπκβαηηθά ζπζηήκαηα ζηα νπνία ην ζχλνιν 

ησλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ ηνπ ρψξνπ ειέγρεηαη κε έλα δηαθφπηε. Μειέηεο ζε γξαθεία 

„ειεχζεξεο δηάηαμεο‟ έρνπλ δείμεη κεγάιεο δηαθνξέο ζηηο πξνηηκήζεηο ησλ εξγαδνκέλσλ σο 

πξνο ην θσηηζκφ (άιινη πξνηηκνχλ αλακέλα θψηα ζε ζπλερή βάζε θαη άιινη φρη). Οη ηνπηθνί 

δηαθφπηεο παξέρνπλ κεγαιχηεξε επειημία ζηνλ έιεγρν ηνπ θσηηζκνχ ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο, 

ζε ζρέζε κε ηηο ζεηξέο δηαθνπηψλ πνπ είλαη ζπγθεληξσκέλεο πιεζίνλ ηεο θχξηαο εηζφδνπ ηνπ 

ρψξνπ. 

  

Ο ηνπηθφο έιεγρνο θαηά νκάδεο θσηηζηηθψλ είλαη ζεκαληηθφο ζηηο πεξηπηψζεηο θαηά ηηο 

νπνίεο κφλν θάπνηα ηκήκαηα ηνπ ρψξνπ απαηηνχλ ηερλεηφ θσηηζκφ, είηε γηαηί ζηα άιια 

ηκήκαηα δελ ππάξρνπλ εξγαδφκελνη (π.ρ. κεηά ηε ιήμε ηνπ εξγαζηαθνχ σξαξίνπ) είηε γηαηί 
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ζηα άιια ηκήκαηα ππάξρεη επαξθήο θπζηθφο θσηηζκφο. Γεληθά, νη δψλεο πνπ ν θσηηζκφο 

ηνπο ειέγρεηαη απφ ηνπηθνχο δηαθφπηεο ζα πξέπεη λα έρνπλ παξφκνηα ζηάζκε θπζηθνχ 

θσηηζκνχ ζε φιε ηνπο ηελ επηθάλεηα. Δπίζεο, ζα πξέπεη ε νκαδνπνίεζε ησλ θσηηζηηθψλ λα 

ζρεηίδεηαη κε ηνλ ηξφπν ρξήζεο ηνπ ρψξνπ. Ωο γεληθή αξρή, νη ηνπηθνί δηαθφπηεο δελ ζα 

πξέπεη λα απέρνπλ πεξηζζφηεξν απφ 8m απφ ην πην απνκαθξπζκέλν θσηηζηηθφ ή 3×h, φπνπ h 

ην χςνο ηνπ ρψξνπ ζε m [8]. 
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Κεθάιαην 4
ν 

 

 

 

Γενική πεπιγπαθή ηος κηιπίος Λαμπαδαπίος  

και ηυν πποβλημάηυν ηος 
 

 

 

΢ην θεθάιαην απηφ γίλεηαη κηα γεληθή πεξηγξαθή ηνπ ππφ κειέηε θηηξίνπ. Παξαηίζεληαη 

αλαιπηηθέο θαηφςεηο απφ θάζε φξνθν θαη θάζε ηκήκα θαη παξνπζηάδνληαη ηα θχξηα 

πξνβιήκαηα πνπ παξαηεξήζεθαλ. 

 

4.1. Πεξηγξαθή θηηξίνπ 

 
Σν θηηξίνπ Λακπαδαξίνπ βξίζθεηαη εληφο ηνπ ζπγθξνηήκαηνο ηεο Πνιπηερλεηνχπνιεο 

Εσγξάθνπ θαη απνηειεί ην αξρηθφ θαη θχξην θηίξην ηεο ΢ρνιήο Αγξνλφκσλ θαη Σνπνγξάθσλ 

Μεραληθψλ (΢ΑΣΜ) ηνπ Δζληθνχ Μεηζφβηνπ Πνιπηερλείνπ. Ζ θαηαζθεπή ηνπ άξρηζε ην 

1966 θαη νινθιεξψζεθε ην 1968. Δμαθνινπζεί λα εμππεξεηεί ην κεγαιχηεξν κέξνο ησλ 

αλαγθψλ ηεο ζρνιήο ησλ Αγξνλφκσλ θαη Σνπνγξάθσλ Μεραληθψλ. Σν Λακπαδάξην 

απνηειείηαη απφ 4 επίπεδα (ππφγεην, ηζφγεην, 1
νο

 φξνθνο, 2
νο

 φξνθνο κε δψκα), ζπλνιηθνχ 

εκβαδνχ 7.077 m
2
. Ο θχξηνο πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ θηηξίνπ (πξνζαλαηνιηζκφο θχξηαο 

εηζφδνπ) είλαη βνξεηναλαηνιηθφο (ΒΑ) θαη νη αθξηβείο ηνπ γεσγξαθηθέο ζπληεηαγκέλεο είλαη: 

γεσγξαθηθφο πιάηνο 37
° 

58΄ 31΄΄ Βφξεηα θαη γεσγξαθηθφ κήθνο 23
° 

46΄ 48΄΄ Αλαηνιηθά 

[Google Earth].  

 

 
Δηθόλα 4.1. Γνξπθνξηθή άπνςε θηηξίνπ Λακπαδαξίνπ, θηηξίνπ Α΄, θηηξίνπ Βέε θαη 

πξνζαλαηνιηζκφο ηνπο. 
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Πεξηκεηξηθά ηνπ θηηξίνπ Λακπαδαξίνπ ππάξρεη αξαηή βιάζηεζε θαη δχν θηίξηα 

εθαπηνκεληθά ρηηζκέλα. Σν 1998 άξρηζε ε θαηαζθεπή ησλ δχν βνεζεηηθψλ θηηξίσλ γηα ηε 

΢ΑΣΜ, ηνπ θηηξίνπ Α΄ θαη ηνπ θηηξίνπ Βέε. Καη ηα δχν θηίξηα αλαθέξνληαη θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο κειέηεο ηνπ Λακπαδαξίνπ, θαζ‟ φηη θαη ηα δχν ζπλδένληαη εζσηεξηθά κε ην Λακπαδάξην 

θαη επίζεο θαη ηα δχν, φληαο εθαπηνκεληθά ρηηζκέλα κε ην Λακπαδάξην, επεξεάδνπλ ηνλ 

πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ. ΢ηελ δνξπθνξηθή άπνςε (εηθφλα 4.1.), ην Λακπαδάξην είλαη ην 

θηίξην κε ηελ γθξη νξνθή, ην θηίξην Α΄ απηφ κε ηελ άζπξε νξνθή πνπ βξίζθεηαη ζηελ λφηηα 

πιεπξά θαη ην θηίξην Βέε ην θηίξην κε ηελ άζπξε νξνθή πνπ βξίζθεηαη ζηε βφξεηα πιεπξά. 

΢ηελ θάηνςε ηνπ ζρήκαηνο 4.1., ην θηηξίνπ Λακπαδαξίνπ είλαη ην κε γξακκνζθηαζκέλν 

ηκήκα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
΢ρήκα 4.1. Κάηνςε θαη πξνζαλαηνιηζκφο θηηξίνπ Λακπαδαξίνπ, θηηξίνπ Α΄ θαη θηηξίνπ Βέε. 

 



Κεθάλαιο 4
ο
 Γενική πεπιγπαθή ηος κηιπίος Λαμπαδαπίος και ηυν πποβλημάηυν ηος 

Δνεπγε ιακή μελέηη και  ππόηαζη εξο ικονόμηζηρ  ενέπγε ιαρ ζηο ζύζηημα  θυηιζμού ηος 

κηιπ ίος  Λαμπαδαπίος ηος Δ.Μ.Π.  

73 

 
Δηθόλα 4.2. Βνξεηναλαηνιηθή πξφζνςε-θχξηα είζνδνο (α.), βνξεηνδπηηθή (β.), λνηηνδπηηθή 

(γ.) θαη λνηηναλαηνιηθή πξφζνςε(δ.). 

 

΢ηα παξαθάησ ππνθεθάιαηα, παξαηίζεληαη αλαιπηηθά νη θαηφςεηο φισλ ησλ νξφθσλ ηνπ 

θηηξίνπ Λακπαδαξίνπ (ππφγεην, ηζφγεην 1
νο

 θαη 2
νο

 φξνθνο κε δψκα), κε ηα ηκεκάηα ηνπ θάζε 

νξφθνπ, θαζψο θαη ε αξίζκεζε πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα θάζε ρψξν. 

 

4.1.1. Τπόγεην 
 

Σν ππφγεην θαηαιακβάλεη επηθάλεηα 2.361 m
2
 θαη απνηειείηαη απφ 4 ηκήκαηα. Σν ηκήκα3 

είλαη κεξηθψο ππέξγεην θαη ην ηκήκα 4 εμ‟ νινθιήξνπ ππέξγεην θαη ιεηηνπξγεί σο θπιηθείν. 

 
 

΢ρήκα 4.2. Κάηνςε θαη πξνζαλαηνιηζκφο Τπνγείνπ. 
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΢ρήκα 4.3. Κάηνςε, πξνζαλαηνιηζκφο θαη αξίζκεζε ρψξσλ Τπνγείνπ-Σκήκα 1. 

 

 

 

 

 

 

 
΢ρήκα 4.4. Κάηνςε, πξνζαλαηνιηζκφο θαη αξίζκεζε ρψξσλ Τπνγείνπ-Σκήκα 2. 
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΢ρήκα 4.5. Κάηνςε, πξνζαλαηνιηζκφο θαη αξίζκεζε ρψξσλ Τπνγείνπ-Σκήκα 3. 

 

 

 

 
 

΢ρήκα 4.6. Κάηνςε, πξνζαλαηνιηζκφο θαη αξίζκεζε ρψξσλ Τπνγείνπ-Σκήκα 4. 
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4.1.2. Ηζόγεην 
 

Σν ηζφγεην θαηαιακβάλεη ζπλνιηθά επηθάλεηα 2.601 m
2
 θαη απνηειείηαη απφ 6 ηκήκαηα. Γηα 

ηα ηκήκαηα ηνπ ηζνγείνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ε αξίζκεζε πνπ ππάξρεη ζηα ειεθηξνινγηθά 

ζρέδηα ηεο Σερληθήο Τπεξεζίαο γηα ην Λακπαδάξην, ζχκθσλα κε ηα νπνία κεηά ηα 4 πξψηα 

ηκήκαηα αθνινπζνχλ ηα ηκήκαηα 6 θαη 7. Σα δχν ηειεπηαία κειεηήζεθαλ καδί. Σν ηζφγεην 

ζπλδέεηαη κε δηάδξνκν ηφζν κε ην θηίξην Α΄, φζν θαη κε ην θηίξην Βέε.  

 

 

 
 

΢ρήκα 4.7. Κάηνςε θαη πξνζαλαηνιηζκφο Ηζνγείνπ. 

 

 

 

 
΢ρήκα 4.8. Κάηνςε, πξνζαλαηνιηζκφο θαη αξίζκεζε ρψξσλ Ηζνγείνπ-Σκήκα 1. 
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΢ρήκα 4.9. Κάηνςε, πξνζαλαηνιηζκφο θαη αξίζκεζε ρψξσλ Ηζνγείνπ-Σκήκα 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

΢ρήκα 4.10. Κάηνςε, πξνζαλαηνιηζκφο θαη αξίζκεζε ρψξσλ Ηζνγείνπ-Σκήκα 3. 
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΢ρήκα 4.11. Κάηνςε, πξνζαλαηνιηζκφο θαη αξίζκεζε ρψξσλ Ηζνγείνπ-Σκήκα 4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
΢ρήκα 4.12. Κάηνςε, πξνζαλαηνιηζκφο θαη αξίζκεζε ρψξσλ Ηζνγείνπ-Σκήκαηα 6 θαη 7. 
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4.1.3. 1
νο

  Όξνθνο 
 

Ο 1
νο

 φξνθνο θαηαιακβάλεη επηθάλεηα 1.040 m
2
 θαη απνηειείηαη απφ 2 ηκήκαηα. ΢ηνλ 1

ν
 

φξνθν ππάξρεη δηάδξνκνο πξνο ην θηίξην Α΄. 

 

 

 

 

  
΢ρήκα 4.13. Κάηνςε θαη πξνζαλαηνιηζκφο 1

νπ
 Οξφθνπ. 

 

 

 

 

 

 
΢ρήκα 4.14. Κάηνςε, πξνζαλαηνιηζκφο θαη αξίζκεζε ρψξσλ 1

νπ
 Οξφθνπ-Σκήκα 1. 
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΢ρήκα 4.15. Κάηνςε, πξνζαλαηνιηζκφο θαη αξίζκεζε ρψξσλ 1

νπ
 Οξφθνπ-Σκήκα 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1.4. 2
νο

  Όξνθνο θαη Γώκα 
 

Ο 2
νο

 φξνθνο, ν νπνίνο απνηειείηαη απφ 2 ηκήκηα, θαηαιακβάλεη, καδί κε ην δψκα, επηθάλεηα 

1.075 m
2
. Οκνίσο κε ηνλ πξψην φξνθν, ππάξρεη δηάδξνκνο πνπ ζπλδέεη εζσηεξηθά ην 

Λακπαδάξην κε ην θηίξην Α΄. 

 

 

 

 
΢ρήκα 4.16. Κάηνςε θαη πξνζαλαηνιηζκφο 2

νπ
 Οξφθνπ θαη Γψκαηνο. 
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΢ρήκα 4.17. Κάηνςε, πξνζαλαηνιηζκφο θαη αξίζκεζε ρψξσλ 2

νπ
 Οξφθνπ-Σκήκα 1. 

 

 

 

 
΢ρήκα 4.18. Κάηνςε, πξνζαλαηνιηζκφο θαη αξίζκεζε ρψξσλ 2

νπ
 Οξφθνπ-Σκήκα 2 θαη 

Γψκα. 
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4.2. Πεξηγξαθή ησλ θύξησλ πξνβιεκάησλ ηνπ θηηξίνπ 

 
Σν Λακπαδάξην επηιέρηεθε σο θηίξην γηα ελεξγεηαθή αλβάζκηζε θαζψο, θαηφπηλ 

επηζεψξεζεο, απνδείρηεθε κε επηζηεκνληθή ηεθκεξίσζε πσο ρξήδεη νπζηαζηηθήο ελεξγεηαθήο 

αλαβάζκηζεο ζην ζχζηεκα ηνπ θσηηζκνχ. Ζ επηζεψξεζε φισλ ησλ ρψξσλ ηνπ θηηξίνπ 

νινθιεξψζεθε κεηά απφ επαλειεηκκέλεο επηζθέςεηο ζην θηίξην, νη νπνίεο 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηελ πεξίνδν απφ ην Γεθέκβξην ηνπ 2009 έσο ην Μάξηην ηνπ 2010. Καηά 

ηηο επηζθέςεηο απηέο θαηαγξάθεθε πιήξσο ην ππάξρνλ ζχζηεκα θσηηζκνχ ηνπ Λακπαδαξίνπ 

θαη επηπιένλ εληνπίζηεθαλ νη αιιαγέο ζηε δηακφξθσζε ησλ ρψξσλ θαη δηνξζψζεθαλ νη 

θαηφςεηο ησλ ζρεδίσλ ψζηε λα αληαπνθξίλνληαη ζηελ ζεκεξηλή θαηάζηαζε. 

 

Πην αλαιπηηθά, δηαπηζηψζεθε φηη: 

 Σν ζχλνιν ησλ θσηηζηηθψλ ηνπ θηηξίνπ είλαη απαξραησκέλεο ηερλνινγίαο. Απηφ έρεη 

σο απνηέιεζκα λα ππάξρεη απμεκέλε ελεξγεηαθή θαηαλάισζε θαη παξφια απηά 

ειιηπήο θσηηζκφο. Πην ζπγθεθξηκέλα, εληνπίζηεθαλ θσηηζηηθά ζψκαηα κε ιακπηήξεο 

ππξαθηψζεσο θαη ιακπηήξεο θζνξηζκνχ Σ12, ιακπηήξεο ησλ νπνίσλ ε παξαγσγή 

έρεη πιένλ ζηακαηήζεη. Ζ πιεηνλφηεηα ησλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ είρε ιακπηήξεο 

θζνξηζκνχ Σ8, νη νπνίνη, παξ‟ φηη είλαη πην ζχγρξνλνη απφ ηνπο Σ12, ρξεζηκνπνηνχλ 

ειεθηξνκαγλεηηθφ ballast, ην νπνίν είλαη παιαησκέλεο ηερλνινγίαο.  

 

 Ζ πιεηνλφηεηα ησλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ είραλ παιαησκέλν γαιαθηεξφ δηαρχηε, ν 

νπνίνο πεξηνξίδεη ηε θσηεηλή ξνή ησλ ιακπηήξσλ. 

 

 
Δηθόλα 4.6. Φσηηζηηθά ζψκαηα κε γαιαθηεξνχο δηαρχηεο. 

 

 Αξθεηά θσηηζηηθά είλαη θαθψο ηνπνζεηεκέλα κε απνηέιεζκα λα κελ απνδίδνπλ ην 

επηζπκεηφ απνηέιεζκα. Δλδεηθηηθφ ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πξνβιήκαηνο είλαη φηη ζπρλά 

παξαηεξήζεθε θσηηζηηθά λα είλαη ηνπνζεηεκέλα πάλσ ή αθφκα θαη πίζσ απφ ςειέο 

βηβιηνζήθεο ή ξάθηα θαη σο εθ ηνχηνπ λα θσηίδνπλ ειάρηζηα. 

 

 
Δηθόλα 4.7. Φσηηζηηθά πάλσ απφ βηβιηνζήθε. 
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 Πνιιά θσηηζηηθά είραλ ππνζηεί βαλδαιηζκνχο θαη είραλ ζθνληζκέλν ή ζπαζκέλν 

δηαρχηε, γεγνλφο πνπ κεηψλεη θη άιιν ηελ απφδνζή ηνπο. Δπηπιένλ, ζε πνιιά 

θσηηζηηθά δελ ιεηηνπξγνχζαλ φινη νη ιακπηήξεο, είηε επεηδή θάπνηνη ήηαλ ζπαζκέλνη, 

είηε επεηδή είραλ θαεί. 

 

 

 
Δηθόλα 4.8. Παξαδείγκαηα θσηηζηηθψλ κε ζπαζκέλν δηαρχηε. 

 

 

 ΢ε ρψξνπο ζηνπο νπνίνπο άιιαμε ε ρξήζε ηνπο κε ηελ πξνζζήθε ρσξηζκάησλ, δελ 

άιιαμε θαη ε ζέζε ησλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ ψζηε λα πιεξνχληαη νη λέεο αλάγθεο 

θσηηζκνχ θάζε ρψξνπ. Ωο εθ ηνχηνπ, πνιινί απφ ηνπο λένπο ρψξνπο πνπ 

δεκηνπξγήζεθαλ είλαη είηε ππνθσηηζκέλνη, είηε ππεξθσηηζκέλνη. Δπίζεο θάπνηνη 

δηαθφπηεο βξίζθνληαη ζε άιιν ρψξν απφ απηφλ ηνπ νπνίνπ ηα θσηηζηηθά ειέγρνπλ. 

 

 

 
Δηθόλα 4.9. Γεκηνπξγία εξγαζηεξίνπ ζην ηέινο ηνπ παιηνχ δηαδξφκνπ. 

 

 

 

 
Δηθόλα 4.10. Παξαδείγκαηα ρψξσλ πνπ δεκηνπξγήζεθαλ κεηά ηελ πξνζζήθε ρσξηζκάησλ, 

ζηνπο νπνίνπο νη δηαθφπηεο πνπ ειέγρνπλ ηα θσηηζηηθά ηνπο βξίζθνληαη ζε άιιν ρψξν. 
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 ΢ε αξθεηνχο ρψξνπο ππάξρνπλ θαθνηερλίεο πνπ είηε δπζρεξαίλνπλ, είηε απνηξέπνπλ 

ηε ρξήζε ησλ δηαθνπηψλ. Δλδεηθηηθά παξαδείγκαηα είλαη δηαθφπηεο ζε αίζνπζεο 

ζπλεδξηάζεσλ πνπ βξέζεθαλ κέζα ζε ληνπιάπεο, θαζψο θαη δηαθφπηεο πνπ ήηαλ 

αδχλαηνλ λα παηεζνχλ γηαηί είραλ βαθεί επαλειεηκκέλσο. 

 

 
Δηθόλα 4.10. Παξαδείγκαηα θαθνηερληψλ. Γηαθφπηεο κέζα ζε ληνπιάπα (αξηζηεξά), 

αρξεζηεπκέλνο δηαθφπηεο (δεμηά). 
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Κεθάιαην 5
ν
 

 

 

 

Καηαγπαθή ςθιζηάμενος ζςζηήμαηορ 

 ηεσνηηού θυηιζμού 

 

 
΢ην θεθάιαην απηφ γίλεηαη αλαιπηηθή θαηαγξαθή ηνπ πθηζηάκελνπ ζπζηήκαηνο ηερλεηνχ 

θσηηζκνχ γηα θάζε ηκήκα ηνπ θηηξίνπ Λακπαδαξίνπ. Ύζηεξα απφ αξθεηέο επηζθέςεηο ζην 

θηίξην έγηλε θαηαγξαθή φισλ ησλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ ηνπ θάζε ρψξνπ, θαζψο θαη ηνπ 

ηχπνπ θαη ηεο ηζρχνο ησλ ιακπηήξσλ ηνπ θάζε θσηηζηηθνχ. 

 

Καηά ηελ επίζθεςε ζε θάζε ρψξν ηνπ θηηξίνπ Λακπαδαξίνπ δηαπηζηψζεθε φηη θαηά θχξην 

ιφγν ρξεζηκνπνηνχληαη θσηηζηηθά ζψκαηα θζνξηζκνχ α) κε ιακπηήξεο ηχπνπ Σ8 ηζρχνο 

18W, 36W θαη 58W, β) κε ιακπηήξεο Σ12 ηζρχνο 40W, πνπ ζεσξνχληαη μεπεξαζκέλνη θαη 

δελ παξάγνληαη πιένλ θαη γ) κε ιακπηήξεο ηχπνπ L22 ηζρχνο 22 W, φια κε 

ειεθηξνκαγλεηηθφ ballast, δ) Τπάξρνπλ θαη ιίγα θσηηζηηθά ζψκαηα θζνξηζκνχ κε ιακπηήξεο 

ηχπνπ Δ27 ηζρχνο 21W θαη 24W. ε) Δπηπιένλ ρξεζηκνπνηνχληαη αξθεηνί ιακπηήξεο 

ππξάθησζεο Δ27 ησλ 60W θαη 100W, πνπ επίζεο έρεη ζηακαηήζεη ε παξαγσγή ηνπο ιφγσ 

ηεο μεπεξαζκέλεο θαη ελεξγνβφξαο ηερλνινγίαο ηνπο. ΢ην ακθηζέαηξν πνιιαπιήο ρξήζεο 

(ρψξνο Η.6.1) ρξεζηκνπνηνχληαη ιακπηήξεο ππξάθησζεο R7S ησλ 150W. ΢ηελ 

θαηαλαιηζθφκελε ηζρχ ησλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ θζνξηζκνχ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ιακπηήξεο 

ηχπνπ L22, Σ8 θαη Σ12 έγηλε πξνζαχμεζε θαηά 25% ζηελ ηζρχ ησλ ιακπηήξσλ ψζηε λα 

ζπλππνινγηζηεί ε θαηαλάισζε ησλ ειεθηξνκαγλεηηθψλ ballast ζηε ζπλνιηθή θαηαλάισζε 

ηνπ θσηηζηηθνχ ζψκαηνο. ΢ηνπο παξαθάησ πίλαθεο παξνπζηάδνληαη γηα θάζε ηκήκα θαη θάζε 

φξνθν ηνπ θηηξίνπ (κε βάζε ηηο θαηφςεηο ηνπ θεθαιαίνπ 4) ην πιήζνο ησλ θσηηζηηθψλ 

ζσκάησλ θάζε ρψξνπ, ην πιήζνο ησλ ιακπηήξσλ αλά θσηηζηηθφ, ε ηζρχο θαη ν ηχπνο ηνπ 

θάζε ιακπηήξα. Δπίζεο παξνπζηάδεηαη θαη ε ζπλνιηθή εγθαηαζηεκέλε ηζρχο γηα θάζε ρψξνπ 

κε πξνζαχμεζε θαηά 25%, γηα ηνπο ιακπηήξεο θζνξηζκνχ, ψζηε λα ζπλππνινγηζηεί θαη ε 

θαηαλάισζε ησλ ειεθηξνκαγλεηηθψλ ηνπο ballast. 
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5.1. Τπόγεην 

 

5.1.1. Τπόγεην, Σκήκα 1 

Πίλαθαο 5.1. ΢πλνιηθή ηζρχο γηα ην θσηηζκφ ζην Σκήκα 1 ηνπ ππνγείνπ. 

Υώξνο Φσηηζηηθά 
Λακπηήξεο 

θσηηζηηθνύ 

Ηζρύο Λακπηήξα 

(W) 
Σύπνο Λακπηήξα 

΢ύλνιν ρώξνπ 

(W) 

Y.1.1 1 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 90 

Y.1.2 2 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 180 

Y.1.3 2 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 180 

Y.1.4 2 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 180 

Y.1.5 2 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 180 

Y.1.6 
1 1 22 Φζνξηζκνχ L22 

88 
1 1 60 Ππξάθησζεο Δ27 

Y.1.7 3 1 100 Ππξάθησζεο Δ27 300 

Y.1.8 6 1 100 Ππξάθησζεο Δ27 600 

Y.1.9 3 1 100 Ππξάθησζεο Δ27 300 

Y.1.10 1 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 90 

Y.1.11 1 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 90 

Y.1.12 1 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 90 

Y.1.13 
2 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

203 
1 1 18 Φζνξηζκνχ Σ8 

Y.1.14 
2 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

253 
1 1 58 Φζνξηζκνχ Σ8 

Y.1.15 1 4 18 Φζνξηζκνχ Σ8 90 

Y.1.16 5 4 18 Φζνξηζκνχ Σ8 450 

Y.1.17 1 1 100 Ππξάθησζεο Δ27 100 

Y.1.18 2 1 100 Ππξάθησζεο Δ27 200 

Y.1.19 
3 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

360 
2 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Y.1.20 
3 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

360 
2 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Y.1.21 
3 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

360 
2 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Y.1.22 
3 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

360 
2 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Y.1.23 6 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 540 

΢ΤΝΟΛΟ 5.643 

 

 

 

5.1.2. Τπόγεην, Σκήκα 2 

Πίλαθαο 5.2. ΢πλνιηθή ηζρχο γηα ην θσηηζκφ ζην Σκήκα 2 ηνπ ππνγείνπ. 

Υώξνο Φσηηζηηθά 
Λακπηήξεο 

θσηηζηηθνύ 

Ηζρύο Λακπηήξα 

(W) 
Σύπνο Λακπηήξα 

΢ύλνιν ρώξνπ 

(W) 

Y.2.1 2 4 18 Φζνξηζκνχ Σ8 180 

Y.2.2 5 4 18 Φζνξηζκνχ Σ8 450 

Y.2.3 7 4 18 Φζνξηζκνχ Σ8 630 

Y.2.4 10 2 58 Φζνξηζκνχ Σ8 1.450 

Y.2.5 
24 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

2.700 
12 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Y.2.6 
1 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

135 
1 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Y.2.7 

2 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

405 1 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

1 4 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Y.2.8 
1 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

135 
1 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Y.2.9 
1 4 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

270 
1 4 18 Φζνξηζκνχ Σ8 

Y.2.10 1 1 60 Ππξάθησζεο Δ27 60 

Y.2.11 3 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 270 

΢ΤΝΟΛΟ 6.685 
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5.1.3. Τπόγεην, Σκήκα 3 

Πίλαθαο 5.3. ΢πλνιηθή ηζρχο γηα ην θσηηζκφ ζην Σκήκα 3 ηνπ ππνγείνπ. 

Υώξνο Φσηηζηηθά 
Λακπηήξεο 

θσηηζηηθνύ 

Ηζρύο Λακπηήξα 

(W) 
Σύπνο Λακπηήξα 

΢ύλνιν ρώξνπ 

(W) 

Y.3.1 
2 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

225 
1 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Y.3.2 
2 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

225 
1 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Y.3.3 
2 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

225 
1 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Y.3.4 
4 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

450 
2 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Y.3.5 4 4 18 Φζνξηζκνχ Σ8 360 

Y.3.6 3 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 270 

Y.3.7 1 1 60 Ππξάθησζεο Δ27 60 

Y.3.8 2 2 40 Φζνξηζκνχ Σ12 200 

Y.3.9 
7 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

720 
2 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Y.3.10 
1 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

140 
1 1 40 Φζνξηζκνχ Σ12 

Y.3.11 
2 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

330 
4 1 60 Ππξάθησζεο Δ27 

Y.3.12 2 2 40 Φζνξηζκνχ Σ12 200 

Y.3.13 0 0 0 - 0 

Y.3.14 1 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 90 

Y.3.15 
2 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

253 
1 1 58 Φζνξηζκνχ Σ8 

Y.3.16 
3 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

343 
1 1 58 Φζνξηζκνχ Σ8 

Y.3.17 0 0 0 - 0 

Y.3.18 1 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 90 

Y.3.19 1 4 18 Φζνξηζκνχ Σ8 90 

Y.3.20 4 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 360 

Y.3.21 1 4 18 Φζνξηζκνχ Σ8 90 

Y.3.22 1 4 18 Φζνξηζκνχ Σ8 90 

Y.3.23 11 4 18 Φζνξηζκνχ Σ8 990 

Y.3.24 2 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 180 

Y.3.25 4 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 360 

Y.3.26 4 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 360 

Y.3.27 4 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 360 

Y.3.28 1 1 60 Ππξάθησζεο Δ27 60 

Y.3.29 1 1 100 Ππξάθησζεο Δ27 100 

Y.3.30 4 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 360 

Y.3.31 
4 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

450 
2 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Y.3.32 
2 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

180 
1 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Y.3.33 

6 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

388 1 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

1 1 22 Φζνξηζκνχ L22 

Y.3.34 
1 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

180 
1 4 18 Φζνξηζκνχ Σ8 

΢ΤΝΟΛΟ 8.778 

 

5.1.4. Τπόγεην, Σκήκα 4 

Πίλαθαο 5.4. ΢πλνιηθή ηζρχο γηα ην θσηηζκφ ζην Σκήκα 4 ηνπ ππνγείνπ. 

Υώξνο Φσηηζηηθά 
Λακπηήξεο 

θσηηζηηθνύ 

Ηζρύο Λακπηήξα 

(W) 
Σύπνο Λακπηήξα 

΢ύλνιν ρώξνπ 

(W) 

Y.4.1 1 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 45 

Y.4.2 39 4 18 Φζνξηζκνχ Σ8 3.510 

Y.4.3 6 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 540 

Y.4.4 2 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 180 

΢ΤΝΟΛΟ 4.275 

΢ην ππφγεην θαηαγξάθεθε ην ζχλνιν ησλ θσηηζηηθψλ θαη ησλ ιακπηήξσλ πνπ ππάξρνπλ ζε 

θάζε ρψξν, φπσο θαίλεηαη ζηνπο παξαπάλσ πίλαθεο. Οη ρψξνη Τ.3.13 θαη Τ.3.17 δελ είραλ 

θαζφινπ θσηηζηηθά.  

Ζ ζπλνιηθή ηζρχο γηα ην ζχζηεκα θσηηζκνχ ζην ππφγεην είλαη 25,38 kW. 
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5.2. Ηζόγεην 

 

5.2.1. Ηζόγεην, Σκήκα 1 

 

Πίλαθαο 5.5. ΢πλνιηθή ηζρχο γηα ην θσηηζκφ ζην Σκήκα 1 ηνπ ηζνγείνπ. 

Υώξνο Φσηηζηηθά 
Λακπηήξεο 

θσηηζηηθνύ 

Ηζρύο Λακπηήξα 

(W) 
Σύπνο Λακπηήξα 

΢ύλνιν ρώξνπ 

(W) 

Η.1.1 15 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 1.350 

Η.1.2 
2 1 22 Φζνξηζκνχ L22 

115 
1 1 60 Ππξάθησζεο Δ27 

Η.1.3 4 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 360 

Η.1.4 3 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 270 

Η.1.5 3 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 270 

Η.1.6 3 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 270 

Η.1.7 5 4 18 Φζνξηζκνχ Σ8 450 

Η.1.8 
2 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

270 
2 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Η.1.9 

2 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

313 
1 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

1 1 22 Φζνξηζκνχ L22 

1 1 60 Ππξάθησζεο Δ27 

Η.1.10 

2 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

253 1 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

1 1 22 Φζνξηζκνχ L22 

Η.1.11 
2 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

225 
1 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Η.1.12 1 2 18 Φζνξηζκνχ Σ8 45 

Η.1.13 
2 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

225 
1 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Η.1.14 2 1 200 Ππξάθησζεο Δ27 400 

Η.1.15 6 1 24 Φζνξηζκνχ Δ27 144 

΢ΤΝΟΛΟ 4.959 

 

 

 

 

5.2.2. Ηζόγεην, Σκήκα 2 

Πίλαθαο 5.6. ΢πλνιηθή ηζρχο γηα ην θσηηζκφ ζην Σκήκα 2 ηνπ ηζνγείνπ. 

Υώξνο Φσηηζηηθά 
Λακπηήξεο 

θσηηζηηθνύ 

Ηζρύο Λακπηήξα 

(W) 
Σύπνο Λακπηήξα 

΢ύλνιν ρώξνπ 

(W) 

I.2.1 2 4 18 Φζνξηζκνχ Σ8 180 

I.2.2 9 4 18 Φζνξηζκνχ Σ8 810 

I.2.3 3 4 18 Φζνξηζκνχ Σ8 270 

I.2.4 40 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 3.600 

I.2.5 2 4 18 Φζνξηζκνχ Σ8 180 

I.2.6 2 4 18 Φζνξηζκνχ Σ8 180 

I.2.7 6 4 18 Φζνξηζκνχ Σ8 540 

΢ΤΝΟΛΟ 5.760 
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5.2.3. Ηζόγεην, Σκήκα 3 

Πίλαθαο 5.7. ΢πλνιηθή ηζρχο γηα ην θσηηζκφ ζην Σκήκα 3 ηνπ ηζνγείνπ. 

Υώξνο Φσηηζηηθά 
Λακπηήξεο 

θσηηζηηθνύ 

Ηζρύο Λακπηήξα 

(W) 
Σύπνο Λακπηήξα 

΢ύλνιν ρώξνπ 

(W) 

I.3.1 6 4 18 Φζνξηζκνχ Σ8 540 

I.3.2 
9 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

1.350 
12 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Η.3.3 
9 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

1.350 
12 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

I.3.4 9 4 36 Φζνξηζκνχ Σ8 1.620 

I.3.5 
3 4 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

540 
        

I.3.6 
15 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

1.890 
12 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

I.3.7 3 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 270 

I.3.8 0 0 0 - 0 

I.3.9 

1 1 58 Φζνξηζκνχ Σ8 

230 1 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

3 1 18 Φζνξηζκνχ Σ8 

I.3.10 

1 1 58 Φζνξηζκνχ Σ8 

230 1 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

3 1 18 Φζνξηζκνχ Σ8 

I.3.11 1 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 90 

I.3.12 0 0 0 - 0 

I.3.13 1 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 90 

I.3.14 4 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 360 

I.3.15 3 4 18 Φζνξηζκνχ Σ8 270 

I.3.16 1 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 90 

I.3.17 
1 4 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

253 
1 1 58 Φζνξηζκνχ Σ8 

I.3.18 
2 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

225 
1 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

I.3.19 2 1 100 Ππξάθησζεο Δ27 200 

΢ΤΝΟΛΟ 9.598 

 

5.2.4. Ηζόγεην, Σκήκα 4 

Πίλαθαο 5.8. ΢πλνιηθή ηζρχο γηα ην θσηηζκφ ζην Σκήκα 4 ηνπ ηζνγείνπ. 

Υώξνο Φσηηζηηθά 
Λακπηήξεο 

θσηηζηηθνύ 

Ηζρύο Λακπηήξα 

(W) 
Σύπνο Λακπηήξα 

΢ύλνιν ρώξνπ 

(W) 

I.4.1 4 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 360 

I.4.2 2 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 90 

I.4.3 1 4 36 Φζνξηζκνχ Σ8 180 

I.4.4 
2 4 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

450 
2 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

I.4.5 
20 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

3.600 
15 4 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

I.4.6 1 4 18 Φζνξηζκνχ Σ8 90 

I.4.7 1 4 18 Φζνξηζκνχ Σ8 90 

΢ΤΝΟΛΟ 4.860 

 

5.2.5. Ηζόγεην, Σκήκαηα 6 θαη 7 

Πίλαθαο 5.9. ΢πλνιηθή ηζρχο γηα ην θσηηζκφ ζηα Σκήκαηα 6 θαη 7 ηνπ ηζνγείνπ. 

Υώξνο Φσηηζηηθά 
Λακπηήξεο 

θσηηζηηθνύ 

Ηζρύο Λακπηήξα 

(W) 
Σύπνο Λακπηήξα 

΢ύλνιν ρώξνπ 

(W) 

I.6.1 26 1 150 Ππξάθησζεο R7S 3.900 

I.6.2 9 4 18 Φζνξηζκνχ Σ8 810 

I.7.1 0 0 0 - 0 

I.7.2 
1 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

150 
1 1 60 Ππξάθησζεο Δ27 

I.7.3 4 4 18 Φζνξηζκνχ Σ8 360 

I.7.4 2 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 180 

I.7.5 
2 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

280 
1 1 100 Ππξάθησζεο Δ27 

I.7.6 
5 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

500 
1 1 40 Φζνξηζκνχ Σ12 

I.7.7 2 4 18 Φζνξηζκνχ Σ8 180 

΢ΤΝΟΛΟ 6.360 
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5.2.6. Ηζόγεην, Δμσηεξηθόο ρώξνο 

Πίλαθαο 5.10. ΢πλνιηθή ηζρχο γηα ην θσηηζκφ ζηνλ εμσηεξηθφ ρψξν ηνπ ηζνγείνπ. 

Υώξνο Φσηηζηηθά 
Λακπηήξεο 

θσηηζηηθνύ 

Ηζρύο Λακπηήξα 

(W) 
Σύπνο Λακπηήξα 

΢ύλνιν ρώξνπ 

(W) 

Η.Δ.1 4 4 18 Φζνξηζκνχ Σ8 360 

Η.Δ.2 16 1 22 Φζνξηζκνχ L22 440 

΢ΤΝΟΛΟ 800 

 

΢ην ηζφγεην θαηαγξάθεθε ην ζχλνιν ησλ θσηηζηηθψλ θαη ησλ ιακπηήξσλ πνπ ππάξρνπλ ζε 

θάζε ρψξν, φπσο θαίλεηαη ζηνπο παξαπάλσ πίλαθεο. Οη ρψξνη Η.3.8, Η.3.12 θαη Η.7.1 δελ είραλ 

θαλέλα θσηηζηηθφ. 

Ζ ζπλνιηθή ηζρχο γηα ην ζχζηεκα θσηηζκνχ ζην ηζφγεην είλαη 32,34  kW. 

 

 

 

5.3. 1
νο

 Όξνθνο 

 

5.3.1. 1
νο

 Όξνθνο, Σκήκα 1 

Πίλαθαο 5.11. ΢πλνιηθή ηζρχο γηα ην θσηηζκφ ζην Σκήκα 1 ηνπ 1
νπ

 νξφθνπ. 

Υώξνο Φσηηζηηθά 
Λακπηήξεο 

θσηηζηηθνύ 

Ηζρύο Λακπηήξα 

(W) 
Σύπνο Λακπηήξα 

΢ύλνιν ρώξνπ 

(W) 

Α.1.1 
2 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

270 
2 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Α.1.2 2 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 180 

Α.1.3 
4 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

450 
2 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Α.1.4 
8 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

900 
4 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Α.1.5 
4 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

450 
2 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Α.1.6 
4 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

450 
2 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Α.1.7 3 4 18 Φζνξηζκνχ Σ8 270 

Α.1.8 
2 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

253 
1 1 58 Φζνξηζκνχ Σ8 

Α.1.9 
2 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

253 
1 1 58 Φζνξηζκνχ Σ8 

Α.1.10 3 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 270 

Α.1.11 4 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 360 

Α.1.12 2 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 180 

Α.1.13 
2 1 22 Φζνξηζκνχ L22 

115 
1 1 60 Ππξάθησζεο Δ27 

Α.1.14 1 1 18 Φζνξηζκνχ Σ8 23 

Α.1.15 
2 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

270 
2 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Α.1.16 
1 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

150 
1 1 60 Ππξάθησζεο Δ27 

Α.1.17 
4 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

540 
4 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Α.1.18 8 4 18 Φζνξηζκνχ Σ8 720 

΢ΤΝΟΛΟ 6.103 
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5.3.2. 1
νο

 Όξνθνο, Σκήκα 2 

Πίλαθαο 5.12. ΢πλνιηθή ηζρχο γηα ην θσηηζκφ ζην Σκήκα 2 ηνπ 1
νπ

 νξφθνπ. 
Υώξνο Φσηηζηηθά 

Λακπηήξεο 

θσηηζηηθνύ 

Ηζρύο Λακπηήξα 

(W) 
Σύπνο Λακπηήξα 

΢ύλνιν ρώξνπ 

(W) 

A.2.1 12 4 18 Φζνξηζκνχ Σ8 1.080 

A.2.2 2 1 21 Φζνξηζκνχ Δ27 42 

A.2.3 
2 4 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

495 
3 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Α.2.4 1 1 60 Ππξάθησζεο Δ27 60 

Α.2.5 
3 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

315 
1 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Α.2.6 1 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 90 

Α.2.7 
4 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

450 
2 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Α.2.8 
4 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

450 
2 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Α.2.9 
4 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

450 
2 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Α.2.10 2 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 180 

Α.2.11 
1 4 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

225 
1 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Α.2.12 
1 4 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

225 
1 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Α.2.13 2 4 36 Φζνξηζκνχ Σ8 360 

Α.2.14 
4 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

450 
2 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Α.2.15 2 4 36 Φζνξηζκνχ Σ8 360 

Α.2.16 
4 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

450 
2 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Α.2.17 
1 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

135 
1 2 18 Φζνξηζκνχ Σ8 

Α.2.18 
4 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

450 
2 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Α.2.19 
8 4 18 Φζνξηζκνχ Σ8 

900 
1 4 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Α.2.20 3 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 270 

Α.2.21 4 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 360 

Α.2.22 
1 1 18 Φζνξηζκνχ Σ8 

44 
1 1 21 Φζνξηζκνχ Δ27 

Α.2.23 
1 4 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

225 
1 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Α.2.24 
4 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

405 
1 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Α.2.25 
1 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

95 
1 1 40 Φζνξηζκνχ Σ12 

Α.2.26 
2 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

225 
1 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Α.2.27 
2 4 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

405 
1 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Α.2.28 
2 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

225 
1 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Α.2.29 7 4 18 Φζνξηζκνχ Σ8 630 

Α.2.30 2 4 18 Φζνξηζκνχ Σ8 180 

΢ΤΝΟΛΟ 10.231 

 

΢ηνλ πξψην φξνθν θαηαγξάθεθε ην ζχλνιν ησλ θσηηζηηθψλ θαη ησλ ιακπηήξσλ πνπ 

ππάξρνπλ ζε θάζε ρψξν, φπσο θαίλεηαη ζηνπο παξαπάλσ πίλαθεο. 

Ζ ζπλνιηθή ηζρχο γηα ην ζχζηεκα θσηηζκνχ ζηνλ πξψην φξνθν είλαη 16,33 kW. 
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5.4. 2
νο

 Όξνθνο 

 

5.4.1. 2
νο

 Όξνθνο, Σκήκα 1 

Πίλαθαο 5.13. ΢πλνιηθή ηζρχο γηα ην θσηηζκφ ζην Σκήκα 1 ηνπ 2
νπ

 νξφθνπ. 
Υώξνο Φσηηζηηθά 

Λακπηήξεο 

θσηηζηηθνύ 

Ηζρύο Λακπηήξα 

(W) 
Σύπνο Λακπηήξα 

΢ύλνιν ρώξνπ 

(W) 

Β.1.1 1 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 90 

Β.1.2 2 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 180 

Β.1.3 
1 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

135 
1 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Β.1.4 
1 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

180 
1 4 18 Φζνξηζκνχ Σ8 

Β.1.5 
2 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

225 
1 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Β.1.6 
2 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

270 
2 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Β.1.7 2 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 90 

Β.1.8 
2 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

270 
2 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Β.1.9 2 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 180 

Β.1.10 
2 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

270 
2 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Β.1.11 2 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 180 

Β.1.12 
14 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

1.530 
6 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Β.1.13 
2 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

270 
2 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Β.1.14 
2 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

253 
1 1 58 Φζνξηζκνχ Σ8 

Β.1.15 
2 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

253 
1 1 58 Φζνξηζκνχ Σ8 

Β.1.16 
6 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

720 
4 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Β.1.17 2 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 180 

Β.1.18 1 1 22 Φζνξηζκνχ L22 28 

Β.1.19 1 1 18 Φζνξηζκνχ Σ8 23 

Β.1.20 1 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 90 

Β.1.21 
2 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

270 
2 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Β.1.22 
5 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

630 
4 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Β.1.23 8 4 18 Φζνξηζκνχ Σ8 720 

΢ΤΝΟΛΟ 7.035 
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5.4.2 2
νο

 Όξνθνο, Σκήκα 2 θαη Γώκα 

Πίλαθαο 5.14. ΢πλνιηθή ηζρχο γηα ην θσηηζκφ ζην Σκήκα 2 ηνπ 2
νπ

 νξφθνπ θαη ζην Γψκα. 

Υώξνο Φσηηζηηθά 
Λακπηήξεο 

θσηηζηηθνύ 

Ηζρύο Λακπηήξα 

(W) 
Σύπνο Λακπηήξα 

΢ύλνιν ρώξνπ 

(W) 

Β.2.1 
2 4 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

450 
2 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Β.2.2 
2 4 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

450 
2 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Β.2.3 
1 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

105 
1 1 60 Ππξάθησζεο Δ27 

Β.2.4 
4 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

450 
2 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Β.2.5 
2 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

225 
1 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Β.2.6 
2 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

225 
1 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Β.2.7 1 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 90 

Β.2.8 
4 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

450 
2 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Β.2.9 
4 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

450 
2 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Β.2.10 
1 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

135 
1 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Β.2.11 
1 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

135 
1 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Β.2.12 2 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 180 

Β.2.13 
2 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

225 
1 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Β.2.14 
9 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

945 
3 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Β.2.15 

2 4 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

630 2 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

2 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Β.2.16 1 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 90 

Β.2.17 1 1 18 Φζνξηζκνχ Σ8 23 

Β.2.18 
1 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

135 
1 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Β.2.19 
2 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

150 
1 1 60 Ππξάθησζεο Δ27 

Β.2.20 2 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 180 

Β.2.21 
3 2 58 Φζνξηζκνχ Σ8 

495 
1 1 60 Ππξάθησζεο Δ27 

Β.2.22 
2 2 58 Φζνξηζκνχ Σ8 

390 
1 1 100 Ππξάθησζεο Δ27 

Β.2.23 

2 4 18 Φζνξηζκνχ Σ8 

370 1 2 58 Φζνξηζκνχ Σ8 

1 1 36 Φζνξηζκνχ Σ8 

Β.2.24 1 2 36 Φζνξηζκνχ Σ8 90 

Β.2.25 7 4 18 Φζνξηζκνχ Σ8 630 

Β.2.26 7 4 18 Φζνξηζκνχ Σ8 630 

Β.2.27 0 0 0 -   

Β.Γ.1 1 4 18 Φζνξηζκνχ Σ8 90 

Β.Γ.2 4 1 40 Φζνξηζκνχ Σ12 200 

΢ΤΝΟΛΟ 8.618 

 

΢ην δεχηεξν φξνθν θαη ζην δψκα θαηαγξάθεθε ην ζχλνιν ησλ θσηηζηηθψλ θαη ησλ 

ιακπηήξσλ πνπ ππάξρνπλ ζε θάζε ρψξν, φπσο θαίλεηαη ζηνπο παξαπάλσ πίλαθεο. Ο ρψξνο 

Β.2.27 δελ είρε θαλέλα θσηηζηηθφ. 

Ζ ζπλνιηθή ηζρχο γηα ην ζχζηεκα θσηηζκνχ ζην δεχηεξν φξνθν θαη ζην δψκα είλαη 15,65 

kW. 
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5.5. ΢πλνιηθή ηζρύο πθηζηάκελνπ ζπζηήκαηνο ηερλεηνύ θσηηζκνύ ζην 

θηίξην 

΢ηνλ Πίλαθα 5.15 θαη ζην ΢ρήκα 5.1 παξνπζηάδεηαη ε ζπλνιηθή εγθαηαζηεκέλε ηζρχο ηνπ 

πθηζηάκελνπ ζπζηήκαηνο ηνπ ηερλεηνχ θσηηζκνχ. 

 

Πίλαθαο 5.15. ΢πλνιηθή πθηζηάκελε ηζρχο ηερλεηνχ θσηηζκνχ γηα ην θηίξην. 
Όξνθνο ΢ύλνιν (W) 

Τπφγεην  25.380 

Ηζφγεην 32.336 

1νο Όξνθνο 16.333 

2νο Όξνθνο 15.653 

΢ΤΝΟΛΟ 89.702 

 

Ζ ζπλνιηθή ηζρχο γηα ην ζχζηεκα θσηηζκνχ ζην θηίξην είλαη 89,70 kW. 

 

 

 

 

΢ρήκα 5.1. ΢πλνιηθή ηζρχο πθηζηάκελεο εγθαηάζηαζεο γηα ην θηηξίνπ Λακπαδαξίνπ
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Κεθάιαην 6
ν
 

 

 

 

Αναβάθμιζη ζςζηήμαηορ ηεσνηηού θυηιζμού 

 με νέα αποδοηικόηεπα θυηιζηικά ζώμαηα 

 
 

΢ην θεθάιαην απηφ γίλεηαη αλαιπηηθή παξνπζίαζε ηνπ πξνηεηλφκελνπ ζπζηήκαηνο ηερλεηνχ 

θσηηζκνχ γηα θάζε ρψξν ηνπ θηηξίνπ Λακπαδαξίνπ. Δπίζεο πεξηγξάθεηαη ζπλνπηηθά ε 

ππνινγηζηηθή δηαδηθαζία πνπ νδήγεζε ζηε ζπγθεθξηκέλε πξνηεηλφκελε θαηάζηαζε ηερλεηνχ 

θσηηζκνχ. ΢ηε ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηήζεθε ζχγθξηζε ηεο πξνηεηλφκελεο θαηάζηαζεο ζε 

ζρέζε κε ηελ πθηζηάκελε θαηάζηαζε θαη έγηλε πεξηγξαθή ησλ πιενλεθηεκάησλ ηεο 

πξνηεηλφκελεο δξάζεο. 

 

΢ε φινπο ηνπο ρψξνπο ηνπ θηηξίνπ πξνηείλεηαη ε αληηθαηάζηαζε ησλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ κε 

λέα πςειφηεξεο απφδνζεο, κε απνδνηηθφηεξνπο ιακπηήξεο ηχπνπ Σ5, κε παξαβνιηθή 

πεξζίδα θαη ειεθηξνληθφ ballast. Ζ ρξήζε ειεθηξνληθψλ ballast απμάλεη ηελ ελεξγεηαθή 

απφδνζε ησλ ιακπηήξσλ θζνξηζκνχ, απμάλεη ην ζπληειεζηή ηζρχνο ελψ παξάιιεια κεηψλεη 

ηηο απψιεηεο θαη ηα πξνβιήκαηα θσηεηλήο καξκαξπγήο (flickering) θαη ζνξχβνπ. Έηζη 

επηηπγράλεηαη κεγάιε κείσζε ηζρχνο αλά ρψξν θαη αθνινχζσο κείσζε ζην θφζηνο 

ειεθηξηζκνχ. Κάζε έλαο απφ ηνπο 229 ρψξνπο ηνπ θηηξίνπ ζρεδηάζηεθε κε ιεπηνκέξεηα ζηνλ 

ππνινγηζηή κε ηα αληίζηνηρα γεσκεηξηθά ηνπ δεδνκέλα θαη ηηο νπηηθέο ηδηφηεηεο ησλ 

εζσηεξηθψλ ηνπ ζηνηρείσλ φπσο είλαη νη ζπληειεζηέο αλαθιαζηηθφηεηαο ησλ ηνίρσλ θαη 

δηαπεξαηφηεηαο ησλ παινπηλάθσλ. Γηα θάζε ρψξν πξαγκαηνπνηήζεθαλ ππνινγηζκνί θαη 

πξνζνκνηψζεηο ζην πξφγξακκα RELUX, ην νπνίν ρξεζηκνπνηεί ηελ πιαηθφξκα RADIANCE 

θαη ην νπνίν είλαη αμηφπηζην πξφγξακκα ππνινγηζκνχ θσηνκεηξηθψλ κεγεζψλ. Όινη νη 

ππνινγηζκνί πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ζπληειεζηή ζπληήξεζεο (maintenance factor) ίζν κε 

0,8. Παξάιιεια δφζεθε πξνζνρή ψζηε φινη νη ρψξνη λα πιεξνχλ ηα φξηα θσηεηλήο έληαζεο 

αλάινγα κε ηε ρξήζε γηα ηελ νπνία πξννξίδνληαη ζχκθσλα κε ηα δηεζλή πξφηππα, ψζηε λα 

κελ παξαηεξνχληαη πιένλ ππνθσηηζκέλνη ή ππεξθσηηζκέλνη ρψξνη, ζχκθσλα κε ηηο 

παξαθάησ πξνδηαγξαθέο. 

 

 

Πίλαθαο 6.1. Όξηα εληάζεσλ θσηηζκνχ αλαιφγα κε ηε ρξήζε ηνπ ρψξνπ. 
  

 Υψξνο Φσηεηλή έληαζε LUX 

Γξαθεία  400 

Αίζνπζεο απαζρφιεζεο – ηξαπεδαξία 300 

Αίζνπζεο δηδαζθαιίαο  400 

Βνεζεηηθνί ρψξνη 150 

Υψξνη πγηεηλήο  200 

Απνζήθεο 150 

Μεραλνζηάζην 150 

Γηάδξνκνη, θιηκαθνζηάζηα 250 

Υψξνο ΢ηάζκεπζεο(Γθαξάδ) 150 
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Ζ επηθάλεηα κέηξεζεο ησλ παξαπάλσ νξίσλ έληαζεο θσηηζκνχ νξίζηεθε ζην χςνο ηεο 

ηππηθήο επηθάλεηαο εξγαζίαο, δειαδή ζε χςνο 0,75m. Πξνηείλνληαη γξακκηθά θσηηζηηθά 

θζνξηζκνχ, ιακπηήξσλ ηχπνπ Σ5 κε ειεθηξνληθφ ballast ειιεληθήο θαηαζθεπήο απφ ηελ 

εηαηξεία Γαιιήο Α.Δ.Β.Δ. πςειήο απφδνζεο. Γηα ηνπο ππνινγηζκνχο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα 

αληίζηνηρα θσηνκεηξηθά αξρεία ησλ πξνηεηλφκελσλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ. Σα αλαιπηηθά 

απνηειέζκαηα ησλ πξνζνκνηψζεσλ γηα επηιεγκέλνπο θαη αληηπξνζσπεπηηθνχο ρψξνπο ηνπ 

θηηξίνπ παξαηίζεληαη ζην Παξάξηεκα Α. Οη αλαιπηηθέο ηερληθέο πξνδηαγξαθέο θαη ηα πνιηθά 

δηαγξάκκαηα ησλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ παξαηίζεληαη ζην Παξάξηεκα Γ. Σα ηερληθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ θσηηζηηθψλ παξαηίζεληαη ζπγθεληξσηηθά ζηνλ Πίλαθα 6.2. ΢ηελ 

θαηαλαιηζθφκελε ηζρχ ησλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ έγηλε πξνζαχμεζε θαηά 10% ζηελ ηζρχ ησλ 

ιακπηήξσλ ψζηε λα ζπλππνινγηζηεί θαη ε θαηαλάισζε ησλ ειεθηξνληθψλ ballast. 
 

Πίλαθαο 6.2. Σερληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ πξνηεηλφκελσλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ απφ ην 

RELUX. 
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΢ηηο παξαθάησ παξαγξάθνπο παξνπζηάδνληαη γηα θάζε ηκήκα θαη φξνθν ηνπ θηηξίνπ ην 

πιήζνο ησλ πξνηεηλφκελσλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ θάζε ρψξνπ, ην πιήζνο ησλ ιακπηήξσλ 

αλά θσηηζηηθφ, ε ηζρχο θαη ν ηχπνο ηνπ θάζε ιακπηήξα κε βάζε ηηο θαηφςεηο ηνπ θεθαιαίνπ 

4. Δπίζεο παξνπζηάδεηαη ε ζπλνιηθή εγθαηαζηεκέλε ηζρχο ηνπ θάζε ρψξνπ έρνληαο γίλεη 

πξνζαχμεζε θαηά 10% ψζηε λα ζπλππνινγηζηεί θαη ε θαηαλάισζε ησλ ειεθηξνληθψλ ballast 

ησλ ιακπηήξσλ θζνξηζκνχ. 
 

6.1. Τπόγεην 

 

6.1.1 Τπόγεην, Σκήκα 1 

Πίλαθαο 6.3. ΢πλνιηθή ηζρχο ηνπ πξνηεηλφκελνπ ζπζηήκαηνο γηα ην θσηηζκφ ζην Σκήκα 1 

ηνπ ππνγείνπ. 

Υώξνο Φσηηζηηθά 
Λακπηήξεο 

θσηηζηηθνύ 

Ηζρύο Λακπηήξα 

(W) 
Σύπνο Λακπηήξα 

΢ύλνιν ρώξνπ 

(ηερλεηόο 

θσηηζκόο) 

(W) 

Y.1.1 1 2 14 Φζνξηζκνχ Σ5 31 

Y.1.2 1 2 54 Φζνξηζκνχ Σ5 119 

Y.1.3 1 2 54 Φζνξηζκνχ Σ5 119 

Y.1.4 1 2 54 Φζνξηζκνχ Σ5 119 

Y.1.5 2 2 39 Φζνξηζκνχ Σ5 172 

Y.1.6 
1 2 39 Φζνξηζκνχ Σ5 

132 
1 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 

Y.1.7 1 2 54 Φζνξηζκνχ Σ5 119 

Y.1.8 1 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 77 

Y.1.9 1 2 24 Φζνξηζκνχ Σ5 53 

Y.1.10 1 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 62 

Y.1.11 1 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 77 

Y.1.12 1 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 62 

Y.1.13 
1 2 14 Φζνξηζκνχ Σ5 

77 
1 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 

Y.1.14 
1 2 14 Φζνξηζκνχ Σ5 

84 
1 2 24 Φζνξηζκνχ Σ5 

Y.1.15 1 2 14 Φζνξηζκνχ Σ5 31 

Y.1.16 4 2 39 Φζνξηζκνχ Σ5 343 

Y.1.17 1 2 14 Φζνξηζκνχ Σ5 31 

Y.1.18 
1 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 

123 
1 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 

Y.1.19 2 2 54 Φζνξηζκνχ Σ5 238 

Y.1.20 2 2 54 Φζνξηζκνχ Σ5 238 

Y.1.21 2 2 54 Φζνξηζκνχ Σ5 238 

Y.1.22 2 2 54 Φζνξηζκνχ Σ5 238 

Y.1.23 4 2 80 Φζνξηζκνχ Σ5 704 

΢ΤΝΟΛΟ 3.483 

 

6.1.2 Τπόγεην, Σκήκα 2 

Πίλαθαο 6.4. ΢πλνιηθή ηζρχο ηνπ πξνηεηλφκελνπ ζπζηήκαηνο γηα ην θσηηζκφ ζην Σκήκα 2 

ηνπ ππνγείνπ. 

Υώξνο Φσηηζηηθά 
Λακπηήξεο 

θσηηζηηθνύ 

Ηζρύο Λακπηήξα 

(W) 
Σύπνο Λακπηήξα 

΢ύλνιν ρώξνπ 

(ηερλεηόο 

θσηηζκόο) 

(W) 

Y.2.1 2 2 39 Φζνξηζκνχ Σ5 172 

Y.2.2 5 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 385 

Y.2.3 5 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 385 

Y.2.4 7 2 14 Φζνξηζκνχ Σ5 216 

Y.2.5 25 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 1.925 

Y.2.6 1 2 54 Φζνξηζκνχ Σ5 119 

Y.2.7 2 2 54 Φζνξηζκνχ Σ5 238 

Y.2.8 1 2 80 Φζνξηζκνχ Σ5 176 

Y.2.9 1 2 54 Φζνξηζκνχ Σ5 119 

Y.2.10 2 2 14 Φζνξηζκνχ Σ5 62 

Y.2.11 2 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 92 

΢ΤΝΟΛΟ 3.887 
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6.1.3 Τπόγεην, Σκήκα 3 

Πίλαθαο 6.5. ΢πλνιηθή ηζρχο ηνπ πξνηεηλφκελνπ ζπζηήκαηνο γηα ην θσηηζκφ ζην Σκήκα 3 

ηνπ ππνγείνπ. 

Υώξνο Φσηηζηηθά 
Λακπηήξεο 

θσηηζηηθνύ 

Ηζρύο Λακπηήξα 

(W) 
Σύπνο Λακπηήξα 

΢ύλνιν ρώξνπ 

(ηερλεηόο 

θσηηζκόο) 

(W) 

Y.3.1 1 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 77 

Y.3.2 1 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 77 

Y.3.3 1 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 77 

Y.3.4 5 2 24 Φζνξηζκνχ Σ5 264 

Y.3.5 4 2 39 Φζνξηζκνχ Σ5 343 

Y.3.6 2 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 92 

Y.3.7 1 2 14 Φζνξηζκνχ Σ5 31 

Y.3.8 1 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 46 

Y.3.9 5 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 308 

Y.3.10 1 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 46 

Y.3.11 2 2 14 Φζνξηζκνχ Σ5 62 

Y.3.12 1 2 14 Φζνξηζκνχ Σ5 31 

Y.3.13 2 2 14 Φζνξηζκνχ Σ5 62 

Y.3.14 2 2 14 Φζνξηζκνχ Σ5 62 

Y.3.15 
2 2 14 Φζνξηζκνχ Σ5 

123 
1 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 

Y.3.16 
2 2 14 Φζνξηζκνχ Σ5 

123 
1 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 

Y.3.17 1 2 14 Φζνξηζκνχ Σ5 31 

Y.3.18 1 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 46 

Y.3.19 
1 2 39 Φζνξηζκνχ Σ5 

132 
1 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 

Y.3.20 1 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 62 

Y.3.21 1 2 24 Φζνξηζκνχ Σ5 53 

Y.3.22 1 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 46 

Y.3.23 9 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 693 

Y.3.24 2 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 123 

Y.3.25 3 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 185 

Y.3.26 3 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 185 

Y.3.27 3 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 185 

Y.3.28 1 2 14 Φζνξηζκνχ Σ5 31 

Y.3.29 1 2 14 Φζνξηζκνχ Σ5 31 

Y.3.30 1 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 77 

Y.3.31 
2 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 

216 
1 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 

Y.3.32 
1 2 14 Φζνξηζκνχ Σ5 

92 
1 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 

Y.3.33 
2 2 14 Φζνξηζκνχ Σ5 

246 
3 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 

Y.3.34 1 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 62 

΢ΤΝΟΛΟ 4.319     

 

6.1.4 Τπόγεην, Σκήκα 4 

Πίλαθαο 6.6. ΢πλνιηθή ηζρχο ηνπ πξνηεηλφκελνπ ζπζηήκαηνο γηα ην θσηηζκφ ζην Σκήκα 4 

ηνπ ππνγείνπ. 

Υώξνο Φσηηζηηθά 
Λακπηήξεο 

θσηηζηηθνύ 

Ηζρύο Λακπηήξα 

(W) 
Σύπνο Λακπηήξα 

΢ύλνιν ρώξνπ 

(ηερλεηόο 

θσηηζκόο) 

(W) 

Y.4.1 1 2 14 Φζνξηζκνχ Σ5 31 

Y.4.2 16 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 1232 

Y.4.3 3 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 185 

Y.4.4 2 2 14 Φζνξηζκνχ Σ5 62 

΢ΤΝΟΛΟ 1.509 

 

Ζ ζπλνιηθή ηζρχο γηα ην πξνηεηλφκελν ζχζηεκα ηερλεηνχ θσηηζκνχ ζην ππφγεην είλαη 13,20 

kW. 
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6.2. Ηζόγεην 

 

6.2.1 Ηζόγεην, Σκήκα 1 

Πίλαθαο 6.7. ΢πλνιηθή ηζρχο ηνπ πξνηεηλφκελνπ ζπζηήκαηνο γηα ην θσηηζκφ ζην Σκήκα 1 

ηνπ ηζνγείνπ. 

Υώξνο Φσηηζηηθά 
Λακπηήξεο 

θσηηζηηθνύ 

Ηζρύο Λακπηήξα 

(W) 
Σύπνο Λακπηήξα 

΢ύλνιν ρώξνπ 

(ηερλεηόο 

θσηηζκόο) 

(W) 

Η.1.1 8 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 616 

Η.1.2 
1 2 39 Φζνξηζκνχ Σ5 

163 
1 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 

Η.1.3 2 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 123 

Η.1.4 
1 2 80 Φζνξηζκνχ Σ5 

222 
1 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 

Η.1.5 
1 2 80 Φζνξηζκνχ Σ5 

222 
1 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 

Η.1.6 
1 2 80 Φζνξηζκνχ Σ5 

222 
1 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 

Η.1.7 5 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 385 

Η.1.8 
1 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 

253 
1 2 80 Φζνξηζκνχ Σ5 

Η.1.9 
1 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 

253 
1 2 80 Φζνξηζκνχ Σ5 

Η.1.10 

1 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 

253 1 2 80 Φζνξηζκνχ Σ5 

   Φζνξηζκνχ Σ5 

Η.1.11 
1 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 

196 
1 2 54 Φζνξηζκνχ Σ5 

Η.1.12 1 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 46 

Η.1.13 3 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 231 

Η.1.14 3 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 231 

Η.1.15 
2 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 

431 
4 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 

΢ΤΝΟΛΟ 3.848 

 

 

 

 

 

6.2.2 Ηζόγεην, Σκήκα 2 

Πίλαθαο 6.8. ΢πλνιηθή ηζρχο ηνπ πξνηεηλφκελνπ ζπζηήκαηνο γηα ην θσηηζκφ ζην Σκήκα 2 

ηνπ ηζνγείνπ. 

Υώξνο Φσηηζηηθά 
Λακπηήξεο 

θσηηζηηθνύ 

Ηζρύο Λακπηήξα 

(W) 
Σύπνο Λακπηήξα 

΢ύλνιν ρώξνπ 

(ηερλεηόο 

θσηηζκόο) 

(W) 

I.2.1 2 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 92 

I.2.2 8 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 616 

I.2.3 4 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 308 

I.2.4 16 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 1.232 

I.2.5 2 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 154 

I.2.6 2 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 154 

I.2.7 
4 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 

484 
1 2 80 Φζνξηζκνχ Σ5 

΢ΤΝΟΛΟ 3.040 
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6.2.3 Ηζόγεην, Σκήκα 3 

Πίλαθαο 6.9. ΢πλνιηθή ηζρχο γηα ην θσηηζκφ ζην Σκήκα 3 ηνπ ηζνγείνπ. 

Υώξνο Φσηηζηηθά 
Λακπηήξεο 

θσηηζηηθνύ 

Ηζρύο Λακπηήξα 

(W) 
Σύπνο Λακπηήξα 

΢ύλνιν ρώξνπ 

(ηερλεηόο 

θσηηζκόο) 

(W) 

I.3.1 6 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 462 

I.3.2 12 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 924 

Η.3.3 12 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 924 

I.3.4 
2 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 

585 
6 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 

I.3.5 
2 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 

200 
1 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 

I.3.6 11 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 847 

I.3.7 3 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 231 

I.3.8 1 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 46 

I.3.9 

 

3 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 200 

 1 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 

I.3.10 

 

2 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 
169 

1 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 

I.3.11 1 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 77 

I.3.12 1 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 62 

I.3.13 1 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 77 

I.3.14 3 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 231 

I.3.15 3 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 231 

I.3.16 1 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 62 

I.3.17 
1 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 

139 
1 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 

I.3.18 
1 2 39 Φζνξηζκνχ Σ5 

205 
1 2 54 Φζνξηζκνχ Σ5 

I.3.19 1 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 62 

΢ΤΝΟΛΟ 5.733 

 

 

 

 

6.2.4 Ηζόγεην, Σκήκα 4 

Πίλαθαο 6.10. ΢πλνιηθή ηζρχο ηνπ πξνηεηλφκελνπ ζπζηήκαηνο γηα ην θσηηζκφ ζην Σκήκα 4 

ηνπ ηζνγείνπ. 

Υώξνο Φσηηζηηθά 
Λακπηήξεο 

θσηηζηηθνύ 

Ηζρύο Λακπηήξα 

(W) 
Σύπνο Λακπηήξα 

΢ύλνιν ρώξνπ 

(ηερλεηόο 

θσηηζκόο) 

(W) 

I.4.1 6 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 462 

I.4.2 1 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 46 

I.4.3 
1 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 

108 
1 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 

I.4.4 3 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 185 

I.4.5 18 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 1.386 

I.4.6 
1 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 

139 
1 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 

I.4.7 
1 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 

139 
1 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 

΢ΤΝΟΛΟ 2.464 
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6.2.5 Ηζόγεην, Σκήκαηα 6 θαη 7 

Πίλαθαο 6.11. ΢πλνιηθή ηζρχο ηνπ πξνηεηλφκελνπ ζπζηήκαηνο γηα ην θσηηζκφ ζηα Σκήκαηα 

6 θαη 7 ηνπ ηζνγείνπ. 

Υώξνο Φσηηζηηθά 
Λακπηήξεο 

θσηηζηηθνύ 

Ηζρύο Λακπηήξα 

(W) 
Σύπνο Λακπηήξα 

΢ύλνιν ρώξνπ 

(ηερλεηόο 

θσηηζκόο) 

(W) 

I.6.1 26 2 26 Φζνξηζκνχ Biax D 1.487 

I.6.2 
4 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 

477 
3 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 

I.7.1 
1 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 

108 
1 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 

I.7.2 3 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 185 

I.7.3 
2 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 

277 
2 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 

I.7.4 3 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 139 

I.7.5 
1 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 

69 
1 1 21 Φζνξηζκνχ Σ5 

I.7.6 
1 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 

200 
2 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 

I.7.7 2 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 154 

΢ΤΝΟΛΟ 3.097 

 

6.2.6 Ηζόγεην, Δμσηεξηθόο ρώξνο 

Πίλαθαο 6.12. ΢πλνιηθή ηζρχο ηνπ πξνηεηλφκελνπ ζπζηήκαηνο γηα ην θσηηζκφ ζηνλ 

εμσηεξηθφ ρψξν ηνπ ηζνγείνπ. 

Υώξνο Φσηηζηηθά 
Λακπηήξεο 

θσηηζηηθνύ 

Ηζρύο Λακπηήξα 

(W) 
Σύπνο Λακπηήξα 

΢ύλνιν ρώξνπ 

(ηερλεηόο 

θσηηζκόο) 

(W) 

Η.Δ.1 3 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 231 

Η.Δ.2 4 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 185 

΢ΤΝΟΛΟ  416 

 

Ζ ζπλνιηθή ηζρχο γηα ην πξνηεηλφκελν ζχζηεκα ηερλεηνχ θσηηζκνχ ζην ηζφγεην είλαη 18,60 

kW. 
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6.3. 1
νο

 Όξνθνο 

 

6.3.1. 1
νο

 Όξνθνο, Σκήκα 1 

Πίλαθαο 6.13. ΢πλνιηθή ηζρχο ηνπ πξνηεηλφκελνπ ζπζηήκαηνο γηα ην θσηηζκφ ζην Σκήκα 1 

ηνπ 1
νπ

 νξφθνπ. 

Υώξνο Φσηηζηηθά 
Λακπηήξεο 

θσηηζηηθνύ 

Ηζρύο Λακπηήξα 

(W) 
Σύπνο Λακπηήξα 

΢ύλνιν ρώξνπ 

(ηερλεηόο 

θσηηζκόο) 

(W) 

Α.1.1 2 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 154 

Α.1.2 2 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 123 

Α.1.3 3 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 231 

Α.1.4 6 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 462 

Α.1.5 3 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 231 

Α.1.6 3 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 231 

Α.1.7 3 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 231 

Α.1.8 2 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 92 

Α.1.9 2 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 92 

Α.1.10 2 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 154 

Α.1.11 2 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 154 

Α.1.12 1 2 54 Φζνξηζκνχ Σ5 119 

Α.1.13 
1 2 39 Φζνξηζκνχ Σ5 

147 
1 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 

Α.1.14 1 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 46 

Α.1.15 2 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 123 

Α.1.16 1 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 77 

Α.1.17 
2 2 54 Φζνξηζκνχ Σ5 

315 
1 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 

Α.1.18 7 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 539 

΢ΤΝΟΛΟ 3.522 

 

6.3.2. 1
νο

 Όξνθνο, Σκήκα 2 

Πίλαθαο 6.14. ΢πλνιηθή ηζρχο ηνπ πξνηεηλφκελνπ ζπζηήκαηνο γηα ην θσηηζκφ ζην Σκήκα 2 

ηνπ 1
νπ

 νξφθνπ. 

Υώξνο Φσηηζηηθά 
Λακπηήξεο 

θσηηζηηθνύ 

Ηζρύο Λακπηήξα 

(W) 
Σύπνο Λακπηήξα 

΢ύλνιν ρώξνπ 

(ηερλεηόο 

θσηηζκόο) 

(W) 

A.2.1 6 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 462 

A.2.2 1 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 46 

A.2.3 4 2 39 Φζνξηζκνχ Σ5 343 

Α.2.4 1 2 24 Φζνξηζκνχ Σ5 53 

Α.2.5 2 2 39 Φζνξηζκνχ Σ5 172 

Α.2.6 1 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 77 

Α.2.7 3 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 231 

Α.2.8 3 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 231 

Α.2.9 2 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 154 

Α.2.10 2 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 92 

Α.2.11 3 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 139 

Α.2.12 3 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 139 

Α.2.13 1 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 46 

Α.2.14 2 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 154 

Α.2.15 2 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 92 

Α.2.16 2 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 154 

Α.2.17 2 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 92 

Α.2.18 2 2 54 Φζνξηζκνχ Σ5 238 

Α.2.19 6 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 462 

Α.2.20 2 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 154 

Α.2.21 2 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 154 

Α.2.22 
1 2 14 Φζνξηζκνχ Σ5 

77 
1 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 

Α.2.23 2 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 123 

Α.2.24 2 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 154 

Α.2.25 1 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 46 

Α.2.26 2 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 123 

Α.2.27 2 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 154 

Α.2.28 2 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 123 

Α.2.29 4 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 308 

Α.2.30 2 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 92 

΢ΤΝΟΛΟ 4.886 
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Ζ ζπλνιηθή ηζρχο γηα ην πξνηεηλφκελν ζχζηεκα ηερλεηνχ θσηηζκνχ ζηνλ 1
ν 

φξνθν είλαη 8,41 

kW. 

 

 

 

6.4. 2
νο

 Όξνθνο 

 

6.4.1. 2
νο

 Όξνθνο, Σκήκα 1 

 

Πίλαθαο 6.15. ΢πλνιηθή ηζρχο ηνπ πξνηεηλφκελνπ ζπζηήκαηνο γηα ην θσηηζκφ ζην Σκήκα 1 

ηνπ 2
νπ

 νξφθνπ. 

Υώξνο Φσηηζηηθά 
Λακπηήξεο 

θσηηζηηθνύ 

Ηζρύο Λακπηήξα 

(W) 
Σύπνο Λακπηήξα 

΢ύλνιν ρώξνπ 

(ηερλεηόο 

θσηηζκόο) 

(W) 

Β.1.1 
1 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 

139 
1 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 

Β.1.2 1 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 46 

Β.1.3 
1 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 

139 
1 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 

Β.1.4 1 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 46 

Β.1.5 
1 2 14 Φζνξηζκνχ Σ5 

185 
2 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 

Β.1.6 2 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 154 

Β.1.7 1 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 46 

Β.1.8 
1 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 

139 
1 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 

Β.1.9 
1 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 

139 
1 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 

Β.1.10 
1 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 

139 
1 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 

Β.1.11 
1 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 

139 
1 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 

Β.1.12 10 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 770 

Β.1.13 
1 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 

139 
1 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 

Β.1.14 2 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 92 

Β.1.15 2 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 92 

Β.1.16 4 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 308 

Β.1.17 2 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 123 

Β.1.18 1 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 77 

Β.1.19 1 2 14 Φζνξηζκνχ Σ5 31 

Β.1.20 1 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 46 

Β.1.21 
1 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 

139 
1 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 

Β.1.22 
2 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 

277 
2 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 

Β.1.23 7 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 539 

΢ΤΝΟΛΟ 3.942 
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6.4.2. 2
νο

 Όξνθνο, Σκήκα 2 θαη Γώκα 

Πίλαθαο 6.16. ΢πλνιηθή ηζρχο γηα ην θσηηζκφ ζην Σκήκα 2 ηνπ 2
νπ

 νξφθνπ θαη ζην Γψκα. 

Υώξνο Φσηηζηηθά 
Λακπηήξεο 

θσηηζηηθνύ 

Ηζρύο Λακπηήξα 

(W) 
Σύπνο Λακπηήξα 

΢ύλνιν ρώξνπ 

(ηερλεηόο 

θσηηζκόο) 

(W) 

Β.2.1 
1 2 14 Φζνξηζκνχ Σ5 

185 
2 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 

Β.2.2 
1 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 

139 
1 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 

Β.2.3 
1 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 

108 
1 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 

Β.2.4 2 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 154 

Β.2.5 
1 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 

139 
1 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 

Β.2.6 
1 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 

139 
1 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 

Β.2.7 
1 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 

108 
1 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 

Β.2.8 
1 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 

216 
2 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 

Β.2.9 
1 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 

216 
2 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 

Β.2.10 2 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 154 

Β.2.11 
1 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 

139 
1 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 

Β.2.12 1 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 46 

Β.2.13 3 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 185 

Β.2.14 4 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 308 

Β.2.15 3 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 231 

Β.2.16 1 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 46 

Β.2.17 1 2 14 Φζνξηζκνχ Σ5 31 

Β.2.18 
1 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 

123 
1 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 

Β.2.19 1 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 62 

Β.2.20 
1 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 

108 
1 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 

Β.2.21 
1 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 

139 
1 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 

Β.2.22 
1 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 

139 
1 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 

Β.2.23 2 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 123 

Β.2.24 1 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 46 

Β.2.25 6 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 462 

Β.2.26 
2 2 35 Φζνξηζκνχ Σ5 

273 
1 2 54 Φζνξηζκνχ Σ5 

Β.2.27 1 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 46 

Β.Γ.1 
1 2 14 Φζνξηζκνχ Σ5 

123 
2 2 21 Φζνξηζκνχ Σ5 

Β.Γ.2 4 2 28 Φζνξηζκνχ Σ5 246 

΢ΤΝΟΛΟ 4.431 

 

Ζ ζπλνιηθή ηζρχο γηα ην πξνηεηλφκελν ζχζηεκα ηερλεηνχ θσηηζκνχ ζηνλ 2
ν 

φξνθν είλαη 8,37 

kW. 
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6.5. ΢πλνιηθή ηζρύο πξνηεηλόκελνπ ζπζηήκαηνο ηερλεηνύ θσηηζκνύ ζην 

θηίξην. 

 

΢ηνλ Πίλαθα 6.17 θαη ζην ΢ρήκα 6.1 παξνπζηάδεηαη ε ζπλνιηθή εγθαηαζηεκέλε ηζρχο ηνπ 

πθηζηάκελνπ ζπζηήκαηνο ηνπ ηερλεηνχ θσηηζκνχ ζε ζρέζε κε ηελ πξνηεηλφκελε παξέκβαζε. 

Πίλαθαο 6.17. ΢πλνιηθή ηζρχο πθηζηάκελεο θαη πξνηεηλφκελεο εγθαηάζηαζεο γηα ην θηίξην. 

Όξνθνο 
Τθηζηάκελε 

θαηάζηαζε (W) 

Πξνηεηλόκελε θαηάζηαζε 

(ηερλεηόο θσηηζκόο) (W) 

Τπφγεην 25.380 13.198 

Ηζφγεην 32.336 18.598 

1νο Όξνθνο 16.333 8.408 

2νο Όξνθνο 15.653 8.373 

΢ΤΝΟΛΟ 89.702 48.577 

Ζ ζπλνιηθή ηζρχο γηα ην πξνηεηλφκελν ζχζηεκα ηερλεηνχ θσηηζκνχ ζην θηίξην είλαη 48,58 

kW. 

Γηα ην ζχζηεκα ηερλεηνχ θσηηζκνχ ζην θηίξην επηηπγράλεηαη κείσζε ηζρχνο θαηά 45,8%, 

δειαδή θαηά 41,13 kW ζε ζρέζε κε ηελ πθηζηάκελε θαηάζηαζε. 

 

 

΢ρήκα 6.1. ΢πλνιηθή ηζρχο πθηζηάκελεο θαη  πξνηεηλφκελεο εγθαηάζηαζεο ηερλεηνχ 

θσηηζκνχ γηα ην θηηξίνπ Λακπαδαξίνπ. 
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Κεθάιαην 7
ν
  

 

 

 

Αναβάθμιζη ζςζηήμαηορ θυηιζμού  

και αξιοποίηζη ηος θςζικού θυηιζμού  

 
 

΢ην θεθάιαην απηφ παξνπζηάδεηαη ε πεξαηηέξσ αλαβάζκηζε ηνπ ζπζηήκαηνο ηερλεηνχ 

θσηηζκνχ θαη ηα ελεξγεηαθά νθέιε πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ αμηνπνίεζε ηνπ θπζηθνχ 

θσηηζκνχ. ΢ην ζχλνιν ησλ ρψξσλ ηνπ θηηξίνπ πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε σο πξνο ηε 

δπλαηφηεηα αμηνπνίεζήο ηνπ θαη ηειηθά κφλν ζε 66 ρψξνπο ηνπ θηηξίνπ θξίζεθε σθέιηκε ε 

εγθαηάζηαζε αηζζεηήξσλ θσηηζκνχ. Γηα ηνπο ρψξνπο απηνχο, παξαηίζεηαη ε λέα ζπλνιηθή 

ηζρχο γηα ην ζχζηεκα ηερλεηνχ θσηηζκνχ κε δπλαηφηεηα ξχζκηζεο θαη αμηνπνίεζε ηνπ 

θπζηθνχ θσηηζκνχ θαζψο θαη ην επηπιένλ θφζηνο γηα ηελ εγθαηάζηαε ηνπ ζπζηήκαηνο 

εθκεηάιιεπζεο ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ. 

 

Γεληθά, ε εθκεηάιιεπζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ έρεη σο ζηφρν λα κεησζεί ε θαηαλάισζε 

ειεθηξηθήο ελέξγεηαο, ελψ παξάιιεια λα εμαθνινπζνχλ λα πιεξνχληαη ηα φξηα θσηεηλήο 

έληαζεο πνπ έρνπλ ζεζπηζηεί γηα θάζε ρψξν. ΢ην θηίξην Λακπαδαξίνπ έγηλε κειέηε ψζηε λα 

δηαπηζησζεί ζε πνηνπο ρψξνπο ππάξρνπλ επαξθή νθέιε, νηθνλνκηθά θαη πεξηβαιινληηθά, 

ψζηε λα θξίλεηαη σθέιηκε θαη άξα ζθφπηκε ε αμηνπνίεζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ. Ζ 

δπλαηφηεηα εθκεηάιιεπζεο ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ ζην Λακπαδάξην είλαη αξθεηά πςειή, 

θπξίσο ζηνλ 1
o
 θαη 2

o
 φξνθν, θαζ‟ φηη πεξηκεηξηθά δελ ππάξρεη ππθλή νηθνδφκεζε, νχηε 

ππθλή βιάζηεζε. 

 

Γηα λα δηαπηζησζεί ζε πνηνπο ρψξνπο ππάξρνπλ ζεκαληηθά νθέιε απφ ηελ εθκεηάιιεπζε ηνπ 

θπζηθνχ θσηηζκνχ ρξεζηκνπνηήζεθε ην πξφγξακκα πξνζνκνίσζεο RELUX. ΢ην RELUX 

ζρεδηάζηεθε ιεπηνκεξψο ν θάζε ππφ εμέηαζε ρψξνο. Πην ζπγθεθξηκέλα, γηα θάζε ρψξν 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη αληίζηνηρεο γεσκεηξηθέο ηνπ δηαζηάζεηο θαη νη αλαθιαζηηθφηεηεο ησλ 

ηνίρσλ. Σνπνζεηήζεθαλ κε αθξίβεηα ηα εζσηεξηθά δνκηθά ζηνηρεία, φπσο πφξηεο θαη 

εμσηεξηθά αλνίγκαηα, θαζψο θαη δηάθνξα ζηαζεξά αληηθείκελα ηνπ ρψξνπ πνπ επεξεάδνπλ 

ηελ πξφζπησζε ηνπ θσηφο ζην εζσηεξηθφ, φπσο εζσηεξηθά ρσξίζκαηα. Απνθεχρζεθε ε 

ηνπνζέηεζε ησλ θηλεηψλ αληηθεηκέλσλ θάζε ρψξνπ, δηφηη ε ζέζε ηνπο είλαη κεηαβιεηή. 

Σέινο, σο επηθάλεηα εξγαζίαο, ζεσξήζεθε ην νξηδφληην επίπεδν πνπ βξίζθεηαη ζε χςνο 0,75m 

πάλσ απφ ην δάπεδν. Δπηπιένλ, ζρεδηάζηεθε ν πεξηβάιισλ ρψξνο πνπ επεξεάδεη ηελ 

θαηαλνκή ηεο πξνζπηψκελεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζηνλ ππφ εμέηαζε ρψξν, φπσο 

παξάπιεπξα θηίξηα, ππφζηεγα, πξνεμέρνπζεο θνιφλεο, βιάζηεζε, ζθίαζηξα θαη θάγθεια ζηα 

παξάζπξα. Μεηά ην ιεπηνκεξή ζρεδηαζκφ ηνπ θάζε ρψξνπ, εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά, 

νξηδφηαλ κε αθξίβεηα ν πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ Λακπαδαξίνπ (North angle=161
°
) θαζψο θαη νη 

αθξηβείο ηνπ ζπληεηαγκέλεο (γεσγξαθηθφ πιάηνο=37
° 
58΄ 31΄΄ North, γεσγξαθηθφ κήθνο=23

° 

46΄ 48΄΄ East). Με ηα παξαπάλσ δεδνκέλα κέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο RELUX ππνινγίζηεθε ε 

κέζε ηηκή ηνπ ζπληειεζηή θπζηθνχ θσηηζκνχ (average daylight factor). Ο ζπληειεζηήο 

θπζηθνχ θσηηζκνχ (daylight factor) ππνινγίδεηαη κε βάζε ηελ παξαθάησ ζρέζε: 

 

(%)100
Eo

Ei
DF  
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φπνπ: 

Ei: Έληαζε θπζηθνχ θσηηζκνχ (lux) ζε ζεκείν ηεο επηθάλεηαο εξγαζίαο ζην εζσηεξηθφ ηνπ 

ρψξνπ. 

Eo: Έληαζε θπζηθνχ θσηηζκνχ (lux) ζε ζεκείν ηνπ νξηδφληηνπ επηπέδνπ ζην εμσηεξηθφ ηνπ 

ρψξνπ ηελ ίδηα ρξνληθή ζηηγκή. 

 

Δηζάγνληαο ηε κέζε ηηκή ηνπ ζπληειεζηή θπζηθνχ θσηηζκνχ, ηηο επηζπκεηέο εληάζεηο 

θσηηζκνχ αλαιφγα κε ηε ρξήζε ηνπ ρψξνπ (lux), ην σξάξην ιεηηνπξγίαο ηνπ θηηξίνπ θαη ηε 

κέζε κεληαία ειηνθάλεηα (sunshine probabilities) γηα ηελ πεξηνρή ηεο Αζήλαο (πίλαθαο 7.1), 

ππνινγίζηεθε ε επί ηνηο εθαηφ ζπκβνιή ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζην θσηηζκφ ηνπ ρψξνπ. 

 

Γηα ηελ εμαγσγή ησλ απνηειεζκάησλ, ζεσξήζεθε φηη ην θηίξην ιεηηνπξγεί θαζεκεξηλά απφ 

ηηο 8 ην πξσί έσο ηηο 6 ην απφγεπκα θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, εθηφο απφ ηηο εκέξεο ησλ 

δηαθνπψλ. ΢πγθεθξηκέλα ην θηίξην ιεηηνπξγεί ζπλνιηθά γηα 48 εβδνκάδεο ην έηνο, 5 εκέξεο 

ηελ εβδνκάδα θαη 10 ψξεο ηελ εκέξα (εηήζην ζχλνιν: 2.400h). 

 

Πίλαθαο 7.1. Μέζε κεληαία ειηνθάλεηα γηα θάζε κήλα. 

Μήλαο 
Μέζε κεληαία 

ειηνθάλεηα (%) 
Μήλαο 

Μέζε κεληαία 

ειηνθάλεηα (%) 

Ηαλνπάξηνο 44 Ηνχιηνο 90 

Φεβξνπάξηνο 50 Αχγνπζηνο 85 

Μάξηηνο 41 ΢επηέκβξηνο 70 

Απξίιηνο 55 Οθηψβξηνο 52 

Μάηνο 78 Ννέκβξηνο 50 

Ηνχληνο 87 Γεθέκβξηνο 48 

 

΢ηελ παξέκβαζε γηα ηελ εθκεηάιιεπζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη ίδηνη 

ηχπνη θσηηζηηθψλ κε απηά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ αλαβάζκηζε ηνπ ηερλεηνχ θσηηζκνχ. 

Ωζηφζν, γηα λα αμηνπνηεζεί ν θπζηθφο θσηηζκφο είλαη απαξαίηεην ηα θσηηζηηθά λα δηαζέηνπλ 

ειεθηξνληθά ζπζηήκαηα έλαπζεο θαη ιεηηνπξγίαο ιακπηήξσλ κε δπλαηφηεηα ξχζκηζεο ηεο 

ζηάζκεο θσηηζκνχ (Electronic Dimmable Ballasts, EDBs), φπσο επίζεο θαη αηζζεηήξα 

ζχδεπμεο θπζηθνχ/ηερλεηνχ θσηηζκνχ. Γηα ηελ κέγηζηε εθκεηάιιεπζε ηνπ θπζηθνχ 

θσηηζκνχ πξνηείλεηαη απηφλνκνο αηζζεηήξαο θσηηζκνχ, έλαο γηα θάζε θσηηζηηθφ ζψκα. 

Έηζη κεηψλεηαη ην θφζηνο απφ κηα αθξηβή εγθαηάζηαζε κε εληαίν ζχζηεκα δηαρείξηζεο 

θσηηζκνχ ζην θηίξην θαη απμάλεηαη ε επθνιία ηνπνζέηεζήο ηνπο. 

΢χκθσλα κε ηηο ηηκέο ηνπ εκπνξίνπ, γηα νπνηνλδήπνηε ηχπν απφ ηα ρξεζηκνπνηνχκελα 

θσηηζηηθά, ην επηπιένλ θφζηνο γηα λα είλαη dimmable είλαη 27,68 € θαη ην θφζηνο ηνπ 

αηζζεηήξα είλαη 24,60 €, δειαδή θάζε ηχπνο θσηηζηηθνχ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη θαη γηα ηελ 

εθκεηάιιεπζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ είλαη αθξηβφηεξνο θαηά 52,28 € (ζηε ηηκή 

ζπκπεξηιακβάλεηαη Φ.Π.Α. 23%) απ‟ ην αληίζηνηρν θσηηζηηθφ πνπ είλαη κφλν γηα απιή 

ρξήζε (on/off). Αλαιπηηθέο ηηκέο γηα φια ηα θσηηζηηθά θαη ηα εμαξηήκαηα πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ θσηνηερληθή κειέηε γηα ην Λακπαδάξην θηίξην παξαηίζεληαη ζην 

θεθάιαην 9. 

΢ηα επφκελα ππνθεθάιαηα, παξνπζηάδνληαη νη ρψξνη θάζε νξφθνπ ζηνπο νπνίνπο ππάξρεη 

φθεινο απφ ηελ αμηνπνίεζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ. Γηα ηνπο ρψξνπο απηνχο παξνπζηάδνληαη 

ζπγθεληξσηηθά νη ζπλνιηθέο ηηκέο ηζρχνο γηα ηηο ηξεηο θαηαζηάζεηο: ηεο πθηζηάκελεο, ηεο 

πξνηεηλφκελεο κε αληηθαηάζηαζε κφλν ησλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ θαη ηεο πξνηεηλφκελεο κε 
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αληηθαηάζηαζε ησλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ θαη αμηνπνίεζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ. Δπίζεο, 

ππνινγίδνληαη ηα επηπιένλ θφζηε γηα θάζε φξνθν ηνπ θηηξίνπ, αιιά θαη γηα ην ζχλνιν απηνχ, 

ψζηε λα γίλεη αμηνπνίεζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ.  

 

 

7.1. Τπόγεην 

 
΢ην ππφγεην, ππήξρε αμηφινγν ελεξγεηαθφ φθεινο απφ ηελ αμηνπνίεζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ 

κφλν ζε έλαλ ρψξν, ν νπνίνο είλαη ην θπιηθείν ηεο ΢ΑΣΜ. Παξ‟ φηη απνθεχρζεθε ε 

εγθαηάζηαζε dimmable θσηηζηηθψλ θαη αηζζεηήξσλ ζε θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο, ζην θπιηθείν 

ηεο ζρνιήο πξνηείλεηαη λα εγθαηαζηαζεί ν εμνπιηζκφο γηα λα αμηνπνηεζεί ν θπζηθφο 

θσηηζκφο. Δθηφο απφ ηα ελεξγεηαθά νθέιε, ε θίλεζε απηή ζηνρεχεη θαη ζηελ ελεξγεηαθή-

πεξηβαιινληηθή επαηζζεηνπνίεζε ησλ ρξεζηψλ ηνπ ρψξνπ ηνπ θπιηθείνπ. Γηα ην ιφγν απηφ 

πξνηείλεηαη ε εγθαηάζηαζε εηδηθήο επηγξαθήο πνπ ζα αλαγξάθεη ηα ελεξγεηαθά νθέιε θαη ζα 

πηζηνπνηεί φηη ην θηίξην, έπεηηα απφ ελεξγεηαθή κειέηε, είλαη ελεξγεηαθά θηιηθφ θαη 

απνδνηηθφ. 

 

Πίλαθαο 7.2. ΢πλνιηθή ηζρχο ησλ ηξηψλ θαηαζηάζεσλ ζην Τπφγεην-Σκήκα 4. 

Υώξνο 

Τθηζηάκελε 

θαηάζηαζε 

(W) 

Πξνηεηλόκελε 

θαηάζηαζε 

(ηερλεηόο 

θσηηζκόο) (W) 

Πξνηεηλόκελε 

θαηάζηαζε 

(ηερλεηόο θσηηζκόο 

κε ξύζκηζε) (W) 

Y.4.2 3.510 1.232 646 

΢ύλνιν 3.510 1.232 646 

Ο ρψξνο Τ.4.2, φπσο θαίλεηαη θαη απφ ηνλ πίλαθα 6.6 (θεθάιαην 6), πξνηείλεηαη λα θσηηζηεί 

κε 16 θσηηζηηθά ησλ 2 ιακπηήξσλ, ηζρχνο 35W έθαζηνο. ΢πκπεξαζκαηηθά, ην επηπιένλ 

θφζηνο ψζηε ηα θσηηζηηθά λα γίλνπλ θαηάιιεια γηα αμηνπνίεζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ είλαη 

52,28€×16 = 836,4€. 

 

7.2. Ηζόγεην 

 

Πίλαθαο 7.3. ΢πλνιηθή ηζρχο ησλ ηξηψλ θαηαζηάζεσλ ζην Ηζφγεην-Σκήκα 2. 

Υώξνο 

Τθηζηάκελε 

θαηάζηαζε 

(W) 

Πξνηεηλόκελε 

θαηάζηαζε 

(ηερλεηόο 

θσηηζκόο) (W) 

Πξνηεηλόκελε 

θαηάζηαζε 

(ηερλεηόο θσηηζκόο 

κε ξύζκηζε) (W) 

Η.2.7 540 484 319 

΢ύλνιν 540 484 319 
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Πίλαθαο 7.4. ΢πλνιηθή ηζρχο ησλ ηξηψλ θαηαζηάζεσλ ζην Ηζφγεην-Σκήκα 3. 

Υώξνο 

Τθηζηάκελε 

θαηάζηαζε 

(W) 

Πξνηεηλόκελε 

θαηάζηαζε 

(ηερλεηόο 

θσηηζκόο) (W) 

Πξνηεηλόκελε 

θαηάζηαζε 

(ηερλεηόο θσηηζκόο 

κε ξύζκηζε) (W) 

Η.3.1 540 462 105 

Η.3.2 1.350 924 682 

Η.3.3 1.350 924 739 

Η.3.6 1890 847 625 

΢ύλνιν 5.130 3.157 2.151 

 

 

Πίλαθαο 7.5. ΢πλνιηθή Ηζρχο ησλ ηξηψλ θαηαζηάζεσλ ζην Ηζφγεην-Σκήκα 4. 

Υώξνο 

Τθηζηάκελε 

θαηάζηαζε 

(W) 

Πξνηεηλόκελε 

θαηάζηαζε 

(ηερλεηόο 

θσηηζκόο) (W) 

Πξνηεηλόκελε 

θαηάζηαζε 

(ηερλεηόο θσηηζκόο 

κε ξύζκηζε) (W) 

Η.4.1 360 462 140 

Η.4.5 3.600 1.386 924 

Η.4.6 90 139 39 

Η.4.7 90 139 37 

΢ύλνιν 4.140 2.126 1.140 

 

΢ην ηζφγεην έγηλε κειέηε γηα αμηνπνίεζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ ζε 9 ρψξνπο. ΢ηνπο ρψξνπο 

απηνχο πξνηείλεηαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζπλνιηθά 74 θσηηζηηθά. Ωο εθ ηνχηνπ, ην επηπιένλ 

θφζηνο γηα λα αμηνπνηεζεί ν θπζηθφο θσηηζκφο είλαη 74×52,28€ = 3.868,35€. 

 

Παξαθάησ αθνινπζεί έλα ελδεηθηηθφ παξάδεηγκα ρψξνπ (ρψξνο Η.2.7) ν νπνίνο ζρεδηάζηεθε 

ζην RELUX, εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά, ψζηε λα ππνινγηζηεί απφ ην πξφγξακκα, ε επί ηνηο 

εθαηφ ζπκβνιή ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζην θσηηζκφ ηεο αίζνπζαο γηα θάζε κήλα ηνπ 

έηνπο. 

 

 

 

 

 
Δηθόλα 7.1. Δμσηεξηθή θσηνγξαθία ηνπ ρψξνπ Η.2.7 (αξηζηεξά) θαη αληίζηνηρε ηξηζδηάζηαηε 

θσηνξεαιηζηηθή απεηθφληζή ηνπ απφ θπζηθφ θσηηζκφ (δεμηά). 
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΢ρήκα 7.1. Σξηζδηάζηαηε απεηθφληζε ηνπ ρψξνπ Η.2.7 απφ ην RELUX. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

΢ρήκα 7.2. Φσηνκεηξηθά απνηειέζκαηα απφ ην RELUX γηα ην ρψξν Η.2.7. 
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΢ρήκα 7.3. Πνζνζηηαία ζπκβνιή ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ ζην θσηηζκφ ηνπ ρψξνπ Η.2.7 γηα 

θάζε κήλα ηνπ έηνπο θαη γηα ην ζχλνιν ηνπ έηνπο απφ ην RELUX. 

 

Σν πνζνζηφ 49,1% ηνπ παξαπάλσ ζρήκαηνο είλαη ην πνζνζηφ ησλ εξγάζηκσλ σξψλ ηνπ 

ρψξνπ Η.2.7. γηα έλα έηνο θαηά ηηο νπνίεο ν θπζηθφο θσηηζκφο θαιχπηεη ηηο θσηηζηηθέο ηνπ 

αλάγθεο. Σν ζπγθεθξηκέλν πνζνζηφ, παξ‟ φηη αξθεηά πςειφ θαη ηθαλνπνηεηηθφ, είλαη απφ ηα 

ρακειφηεξα πνζνζηά πνπ παξνπζηάδνληαη ζηνπο 66 ππφ κειέηε ρψξνπο φπνπ πξνηείλεηαη 

αμηνπνίεζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ. Έλαο απ‟ ηνπο ιφγνπο πνπ επηιέρηεθε λα πξνηαζεί 

εγθαηάζηαζε ζπζηήκαηνο ηερλεηνχ θσηηζκνχ κε δπλαηφηεηα ξχζκηζεο ζην ζπγθεθξηκέλν 

ρψξν είλαη φηη ν ζπγθεθξηκέλνο ρψξνο απνηειεί κνπζείν γηα ηε ΢ΑΣΜ θαη  παξφηη αλνίγεη 

ζπάληα γηα ην θνηλφ, δηαπηζηψζεθε φηη ηα θσηηζηηθά ηνπ ιεηηνπξγνχζαλ θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα 

ηεο εκέξαο. Κξίζεθε ινηπφλ φηη ζε έλαλ ηέηνην ρψξν ν νπνίνο βξίζθεηαη θαη δίπια απφ ηελ 

θεληξηθή είζνδν ηνπ Λακπαδαξίνπ, ε αμηνπνίεζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ, πέξα απφ ηα 

ελεξγεηαθά νθέιε, ζα επαηζζεηνπνηήζεη θαη ηνπο ρξήζηεο ηνπ θηηξίνπ ζε ζέκαηα 

εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. Γηα ην ιφγν απηφ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ εγθαηάζηαζε ζπζηήκαηνο 

ηερλεηνχ θσηηζκνχ κε δπλαηφηεηα ξχζκηζεο, πξνηείλεηαη θαη ηνπνζέηεζε εηδηθήο επηγξαθήο, 

ζε θνηλή ζέα, πνπ ζα αλαγξάθεη ηα ελεξγεηαθά νθέιε  θαη ζα πηζηνπνηεί φηη ην θηίξην, έπεηηα 

απφ ελεξγεηαθή κειέηε, είλαη ελεξγεηαθά θηιηθφ θαη απνδνηηθφ, φ,ηη αθξηβψο δειαδή 

πξνηείλεηαη λα γίλεη θαη γηα ην θπιηθείν ηεο ΢ΑΣΜ. 

 

Γηα θάζε ρψξν, ην πνζνζηφ κέζεο εηήζηαο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο ιφγσ αμηνπνίεζεο ηνπ 

θπζηθνχ θσηηζκνχ απφ ην ζχζηεκα θσηηζκνχ κε δπλαηφηεηα ξχζκηζεο είλαη θαηά 15% 

κηθξφηεξν απφ ην πνζνζηφ ηεο κέζεο εηήζηαο ζπκβνιήο ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ ζην θσηηζκφ 

ηνπ θάζε ρψξνπ Απηφ ζπκβαίλεη θαζφηη ηα θσηηζηηθά κε EDBs έρνπλ κηα ειάρηζηε 
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θαηαλάισζε 15%, επεηδή ην θσηηζηηθφ ζψκα παξακέλεη αλακκέλν ζηε ρακειφηεξε ζηάζκε 

παξαγσγήο ηερλεηνχ θσηηζκνχ. 

 

Σα θσηνκεηξηθά απνηειέζκαηα απφ ην RELUX γηα επηιεγκέλνπο θαη αληηπξνζσπεπηηθνχο 

ρψξνπο παξαηίζεληαη ζην Παξάξηεκα B. 

 

 

7.3. 1
νο

  Όξνθνο 

 

Πίλαθαο 7.6. ΢πλνιηθή ηζρχο ησλ ηξηψλ θαηαζηάζεσλ ζηνλ 1
ν
 φξνθν-Σκήκα 1. 

Υώξνο 
 

Τθηζηάκελε 

θαηάζηαζε (W) 

Πξνηεηλόκελε 

θαηάζηαζε 

(ηερλεηόο 

θσηηζκόο) (W) 

Πξνηεηλόκελε 

θαηάζηαζε 

(ηερλεηόο θσηηζκόο 

κε ξύζκηζε) (W) 

Α.1.1 270 154 50 

Α.1.3 450 231 98 

Α.1.4 900 462 209 

Α.1.5 450 231 150 

Α.1.6 450 231 171 

Α.1.7 270 231 134 

Α.1.10 270 154 102 

Α.1.11 360 154 108 

Α.1.15 270 123 36 

Α.1.17 540 315 102 

΢ύλνιν 4.230 2.286 1.160 

 

Πίλαθαο 7.7. ΢πλνιηθή ηζρχο ησλ ηξηψλ θαηαζηάζεσλ ζηνλ 1
ν
 φξνθν-Σκήκα 2. 

Υώξνο 
Τθηζηάκελε 

θαηάζηαζε (W) 

Πξνηεηλόκελε 

θαηάζηαζε 

(ηερλεηόο 

θσηηζκόο) (W) 

Πξνηεηλόκελε 

θαηάζηαζε 

(ηερλεηόο θσηηζκόο 

κε ξύζκηζε) (W) 

Α.2.1 1.080 462 221 

Α.2.3 495 343 81 

Α.2.5 315 172 100 

Α.2.7 450 231 89 

Α.2.8 450 231 67 

Α.2.9 450 154 32 

Α.2.11 225 139 35 

Α.2.12 225 139 36 

Α.2.14 450 154 32 

Α.2.16 450 154 32 

Α.2.18 450 238 77 

Α.2.20 270 154 90 

Α.2.21 360 154 94 

Α.2.23 225 123 47 

Α.2.24 405 154 93 

Α.2.26 225 123 47 

Α.2.27 405 154 94 

Α.2.28 225 123 53 

΢ύλνιν 7.155 3.402 1.320 
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΢ηα δχν ηκήκαηα ηνπ 1
νπ

 νξφθνπ, πξνηείλεηαη λα αμηνπνηεζεί ν θπζηθφο θσηηζκφο, κε 

εγθαηάζηαζε θσηηζηηθψλ κε δπλαηφηεηα ξχζκηζεο, ζε 28 ρψξνπο, ζηνπο νπνίνπο πξνηείλεηαη 

λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζπλνιηθά 75 θσηηζηηθά. Δπνκέλσο, γηα λα πινπνηεζεί ην ζελάξην 

αμηνπνίεζεο ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ, απαηηείηαη επηπιένλ θφζηνο 75×52,28€  = 3.920,63€. 

 

 

7.4. 2
νο

  Όξνθνο 
 

Πίλαθαο 7.8. ΢πλνιηθή ηζρχο ησλ ηξηψλ θαηαζηάζεσλ ζηνλ 2
ν
 φξνθν-Σκήκα 1. 

Υώξνο 
Τθηζηάκελε 

θαηάζηαζε (W) 

Πξνηεηλόκελε 

θαηάζηαζε 

(ηερλεηόο 

θσηηζκόο) (W) 

Πξνηεηλόκελε 

θαηάζηαζε 

(ηερλεηόο θσηηζκόο 

κε ξύζκηζε) (W) 

Β.1.1 90 139 37 

Β.1.3 135 139 38 

Β.1.5 225 185 93 

Β.1.6 270 154 40 

Β.1.8 270 139 30 

Β.1.10 270 139 31 

Β.1.12 1.530 770 271 

Β.1.13 270 139 31 

Β.1.16 720 308 120 

Β.1.21 270 139 37 

Β.1.22 630 277 85 

΢ύλνιν 4.680 2.528 813 

 

 

Πίλαθαο 7.9. ΢πλνιηθή ηζρχο ησλ ηξηψλ θαηαζηάζεσλ ζηνλ 2
ν
 φξνθν-Σκήκα 2. 

Υώξνο 
Τθηζηάκελε 

θαηάζηαζε (W) 

Πξνηεηλόκελε 

θαηάζηαζε 

(ηερλεηόο 

θσηηζκόο) (W) 

Πξνηεηλόκελε 

θαηάζηαζε 

(ηερλεηόο θσηηζκόο 

κε ξύζκηζε) (W) 

Β.2.1 450 185 52 

Β.2.2 450 139 33 

Β.2.4 450 154 44 

Β.2.5 225 139 46 

Β.2.6 225 139 48 

Β.2.8 450 216 73 

Β.2.9 450 216 73 

Β.2.10 135 154 58 

Β.2.11 135 139 47 

Β.2.13 225 185 92 

Β.2.14 945 308 95 

Β.2.15 630 231 71 

Β.2.18 135 123 34 

Β.2.20 180 108 25 

Β.2.21 495 139 39 

Β.2.22 390 139 51 

Β.2.23 370 123 34 

΢ύλνιν 6.340 2.837 915 
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΢ηα δχν ηκήκαηα ηνπ 2
νπ

 νξφθνπ θαη ζην δψκα, πξνηείλεηαη λα αμηνπνηεζεί ν θπζηθφο 

θσηηζκφο, κε εγθαηάζηαζε θσηηζηηθψλ κε δπλαηφηεηα ξχζκηζεο, ζε 28 ρψξνπο, ζηνπο 

νπνίνπο πξνηείλεηαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζπλνιηθά 76 θσηηζηηθά. Δπνκέλσο, ην επηπιένλ 

θφζηνο γηα λα πινπνηεζεί ην ζελάξην γηα εθκεηάιιεπζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ είλαη 

76×52,28€ = 3.972,9€. 

 

 

7.5. ΢ύλνιν Κηηξίνπ 

 

Πίλαθαο 7.10. ΢πλνιηθή ηζρχο ησλ ηξηψλ θαηαζηάζεσλ γηα ηνπο ρψξνπο φπνπ αμηνπνηήζεθε 

ν θπζηθφο θσηηζκφο. 

Όξνθνο 

Τθηζηάκελε 

θαηάζηαζε 

(W) 

Πξνηεηλόκελε θαηάζηαζε 

(ηερλεηόο θσηηζκόο)  

(W) 

Πξνηεηλόκελε θαηάζηαζε 

(ηερλεηόο θσηηζκόο κε 

ξύζκηζε) (W) 

Τπφγεην  3.510 1.232 646 

Ηζφγεην  9.810 5.767 3.610 

1
νο

 φξνθνο  11.385 5.688 2.480 

2
νο

 φξνθνο  11.020 5.365 1.728 

΢ΤΝΟΛΟ  35.725 18.052 8.464 

 

΢ην ζχλνιν ηνπ θηηξίνπ πξνηείλεηαη αμηνπνίεζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ ζε ζπλνιηθά 66 

ρψξνπο, εθ ησλ νπνίσλ 1 βξίζθεηαη ζην ππφγεην, 9 ζην ηζφγεην, 28 ζηνλ 1
ν
 φξνθν θαη 28 ζηνλ 

2
ν
 φξνθν. ΢ηνπο ρψξνπο απηνχο, ε ζπλνιηθή ηζρχο γηα ην πθηζηάκελν ζχζηεκα ηερλεηνχ 

θσηηζκνχ είλαη 35,73 kW, γηα ην πξνηεηλφκελν ζχζηεκα ηερλεηνχ θσηηζκνχ 18,05 kW θαη 

γηα ην πξνηεηλφκελν ζχζηεκα ηερλεηνχ θσηηζκνχ κε δπλαηφηεηα ξχζκηζεο 8,46 kW. 

Γηα ην ζχζηεκα ηερλεηνχ θσηηζκνχ ζηνπο 66 απηνχο ρψξνπο επηηπγράλεηαη κείσζε ηζρχνο 

θαηά 49,5%, δειαδή θαηά 17,67 kW ζε ζρέζε κε ηελ πθηζηάκελε θαηάζηαζε. Γηα ην 

ζχζηεκα ηερλεηνχ θσηηζκνχ κε δπλαηφηεηα ξχζκηζεο ε ηζρχο κεηψλεηαη θαηά 76,3%, δειαδή 

θαηά 27,26 kW ζε ζρέζε κε ηελ πθηζηάκελε θαηάζηαζε θαη θαηά 53,1%, δειαδή θαηά 9,59 

kW ζε ζρέζε κε ην ζχζηεκα ηερλεηνχ θσηηζκνχ. 
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΢ρήκα 7.4. ΢πλνιηθή ηζρχο ησλ ηξηψλ θαηαζηάζεσλ ζηνπο 66 ρψξνπο φπνπ αμηνπνηήζεθε ν 

θπζηθφο θσηηζκφο . 

 

 

΢ην ζχλνιν ηνπ θηηξίνπ, πξνηείλεηαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 241 θσηηζηηθά, ηα νπνία λα έρνπλ 

ελζσκαησκέλν EDB θαη αηζζεηήξα θσηηζκνχ. Σν επηπιένλ θφζηνο γηα λα επηηεπρζεί απηφ 

είλαη 241×52,28€=12.598,28 €. 
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Κεθάιαην 8
ν
 

 

 

 

Μελέηη και αναβάθμιζη ζςζηήμαηορ ηεσνηηού  

θυηιζμού ζηο αμθιθέαηπο πολλαπλήρ σπήζηρ  

ηος κηιπίος Λαμπαδαπίος (σώπορ Ι.6.1) 
 

 

΢ην θεθάιαην απηφ πεξηγξάθεηαη ε κειέηε θαη αλαβάζκηζε ζπζηήκαηνο ηερλεηνχ θσηηζκνχ 

ζην ακθηζέαηξν πνιιαπιήο ρξήζεο ηνπ θηηξίνπ Λακπαδαξίνπ (ρψξνο Η.6.1). Δπίζεο 

αλαιχεηαη εθηελέζηεξα ε δηαδηθαζία πνπ αθνινπζήζεθε γηα ηνπο 229 ππφ κειέηε ρψξνπο ηνπ  

θηηξίνπ Λακπαδαξίνπ γηα ην πξνηεηλφκελν ζχζηεκα ηερλεηνχ θσηηζκνχ, φπσο απηφ 

παξνπζηάζηεθε ζην θεθάιαην 6. Ζ πεξηγξαθή γίλεηαη κέζσ ηνπ ραξαθηεξηζηηθνχ 

παξαδείγκαηνο ηνπ ρψξνπ Η.6.1 θαη ηεθκεξηψλεη ηελ νξζφηεηα ηεο πξφηαζεο ηερλεηνχ 

θσηηζκνχ γηα ην ζχλνιν ηνπ θηηξίνπ. 

 

Ο ρψξνο Η.6.1 βξίζθεηαη ζην ηκήκα 6 ηνπ ηζνγείνπ θαη είλαη έλα ακθηζέαηξν πνιιαπιήο 

ρξήζεο ζπλνιηθνχ εκβαδνχ 100,49 m
2
 πνπ εμππεξεηεί θαηά θχξην ιφγν αλάγθεο δηδαζθαιίαο, 

αιιά θαη αλάγθεο δηαιέμεσλ, πξνβνιψλ θαζψο θαη άιισλ ρξήζεσλ. Ο ρψξνο έρεη 

αλαθαηληζηεί πιήξσο πνιχ πξφζθαηα ζε επίπεδν εζσηεξηθήο εγθαηάζηαζεο κε ηνπνζέηεζε 

λέσλ εδξάλσλ ρσξεηηθφηεηαο 80 αηφκσλ, λένπ πίλαθα, λέαο έδξαο θαη λένπ ζπζηήκαηνο 

θσηηζκνχ. Δίλαη εθνδηαζκέλν κε λέν δάπεδν αζθαιείαο απφ κνλσηηθφ πιηθφ, ελψ δηαζέηεη 

θαη ζχγρξνλε νπηηθναθνπζηηθή εγθαηάζηαζε. Καηά κήθνο ηεο κίαο απφ ηηο κεγάιεο πιεπξέο 

ηνπ ακθηζεάηξνπ θαη πνιχ θνληά ζηελ νξνθή ππάξρεη κία ζεηξά απφ κηθξά παξάζπξα 

πιάηνπο 0,5 m. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα, ν θπζηθφο θσηηζκφο ηνπ ακθηζεάηξνπ λα κελ είλαη 

αξθεηφο, ψζηε λα γίλεη κειέηε γηα ηελ αμηνπνίεζή ηνπ ζην ζχζηεκα ηερλεηνχ θσηηζκνχ κε 

ρξήζε αηζζεηήξσλ. 

 

 
Δηθόλα 8.1. Άπνςε ηνπ ακθηζέαηξνπ (ρψξνο Η.6.1). 

 

Σν ζχζηεκα θσηηζκνχ ηνπ ακθηζεάηξνπ απνηειείηαη απφ 26 ζηξνγγπιά θσηηζηηθά ζψκαηα, 

ηνπνζεηεκέλα ρσλεπηά ζε ηέζζεξηο ζεηξέο θαηά κήθνο ηεο ςεπδνξνθήο ηνπ ακθηζεάηξνπ. 

Κάζε θσηηζηηθφ έρεη ζπληειεζηή απφδνζεο 75% (LOR) θαη είλαη εθνδηαζκέλν κε ιακπηήξα 

ππξάθησζεο ηχπνπ R7S ηζρχνο 150W θαη θσηεηλήο ξνήο 2.400 lm. Όιν ην ζχζηεκα 
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θσηηζκνχ ειέγρεηαη απφ ηξεηο δηαθφπηεο κε ξννζηάηεο πνπ επηηξέπνπλ ηελ ξχζκηζε ηεο 

έληαζεο θσηηζκνχ ζηα επηζπκεηά επίπεδα, αλάινγα ηελ εθάζηνηε ρξήζε ηνπ ακθηζεάηξνπ. Ζ 

κέγηζηε θαηαλαιηζθφκελε ηζρχο ηνπ ακθηζεάηξνπ αλέξρεηαη ζε 26×150=3.900W κε 

απνηέιεζκα ε θαηαλνκή ηζρχνο ζην ρψξν λα είλαη 39 W/m
2
, δειαδή εμαηξεηηθά πάλσ απφ ην 

φξην ησλ 15 W/m
2
 πνπ νξίδεη ν Καλνληζκφο γηα ηελ Δλεξγεηαθή Απνδνηηθφηεηα ησλ θηηξίσλ 

(ΚΔΝΑΚ). H ζπλνιηθή δηνξζσκέλε θσηεηλή ξνή ηνπ ζπλφινπ ησλ θσηηζηηθψλ ηνπ 

ακθηζεάηξνπ είλαη  26×2.400×0,75=46.800 lm, κε απνηέιεζκα ε ελεξγεηαθή ηνπ απφδνζε λα 

είλαη αξθεηά ρακειή θαη λα αλέξρεηαη ζε κφιηο 12 lm/W, ελψ ν λεφηεξνο λφκνο νξίδεη 

ειάρηζηε απφδνζε ηα 55 lm/W [4]. 
 

 
Δηθόλα 8.2. Τπάξρνλ θσηηζηηθφ ακθηζεάηξνπ.  

 

Γηα ηελ ελεξγεηαθή αλαβάζκηζε ηνπ ακθηζεάηξνπ πξνηείλεηαη ε αληηθαηάζηαζε φισλ ησλ 

ππαξρφλησλ θσηηζηηθψλ κε 26 λέα ζψκαηα θζνξηζκνχ κε ειεθηξνληθφ ballast. Κάζε 

θσηηζηηθφ έρεη ζπληειεζηή απφδνζεο 59,1% θαη είλαη εθνδηαζκέλν κε δχν ιακπηήξεο 

θζνξηζκνχ ηχπνπ Biax D, θαζέλαο απφ ηνπο νπνίνπο έρεη ηζρχ 26W θαη θσηεηλή ξνή 1.800 

lm. Σα λέα θσηηζηηθά πξνηείλεηαη λα ηνπνζεηεζνχλ ζηηο ίδηεο ζέζεηο κε ηα ππάξρνληα θαη 

ζπλδεδεκέλα ζηηο ππάξρνπζεο γξακκέο, ψζηε λα κελ απμεζεί ην θφζηνο εγθαηάζηαζεο. 

Δπίζεο πξνηείλεηαη λα κελ έρνπλ δπλαηφηεηα κεηαβνιήο ηεο ζηάζκεο ηεο θσηεηλήο ηνπο 

έληαζεο γηα λα έρνπλ ρακειφηεξν θφζηνο. Ζ ζπλνιηθή ηζρχο ηνπ ακθηζεάηξνπ αλέξρεηαη ζε 

26×2×26×1,1=1.487W, φπνπ έρεη ζπλππνινγηζηεί θαη ε θαηαλάισζε 10% ησλ ειεθηξνληθψλ 

ballast. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ε θαηαλνκή ηζρχνο ζην ρψξν λα είλαη 15 W/m
2
, δειαδή 

αηζζεηά βειηησκέλε θαη πιένλ ζην φξην πνπ νξίδεηαη απφ ηνλ ΚΔΝΑΚ. H ζπλνιηθή 

δηνξζσκέλε θσηεηλή ξνή ηνπ ζπλφινπ ησλ θσηηζηηθψλ ηνπ ακθηζεάηξνπ είλαη 

26×2×1.800×0,591=55.318 lm, κε απνηέιεζκα ε ελεξγεηαθή ηνπ απφδνζε λα βειηηψλεηαη 

αξθεηά θαη λα αλέξρεηαη ηψξα ζε 37 lm/W. Ζ ελεξγεηαθή απφδνζε ηνπ ακθηζεάηξνπ 

εμαθνινπζεί λα κελ είλαη ζην φξην ησλ 55 lm/W, επεηδή δελ πξνηάζεθε ε ρξήζε γξακκηθψλ 

θσηηζηηθψλ ζσκάησλ πνπ είλαη πην απνδνηηθά, αιιά ε επηινγή ηνπο ζα αχμαλε ην θφζηνο 

εγθαηάζηαζεο, θαζψο απηά δελ είλαη δπλαηφλ λα ηνπνζεηεζνχλ ζηηο ζέζεηο ησλ πθηζηάκελσλ 

θσηηζηηθψλ. Ζ ελεξγεηαθή απφδνζε πάλησο ηνπ ζπλφινπ ηνπ θηηξίνπ είλαη πάλσ απφ ην φξην 

θαη θηάλεη ζηα 65 lm/W. 

 
Δηθόλα 8.3. Πξνηεηλφκελν θσηηζηηθφ ακθηζεάηξνπ κε ην ballast ηνπ. 
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Σα παξαπάλσ απνηειέζκαηα ηεο πθηζηάκελεο θαη πξνηεηλφκελεο θαηάζηαζεο γηα ην 

ζχζηεκα θσηηζκνχ ηνπ ακθηζεάηξνπ απνηππψλνληαη ζπγθεληξσηηθά ζηνλ πίλαθα πνπ 

αθνινπζεί. 

 

Πίλαθαο 8.1. ΢πγθεληξσηηθά απνηειέζκαηα γηα ην ακθηζέαηξν. 

Τθηζηάκελε θαηάζηαζε ζπζηήκαηνο ηερλεηνύ θσηηζκνύ γηα ην ακθηζέαηξν (ρώξνο Η.6.1) 

Φσηηζηηθά 
Λακπηήξεο 

θσηηζηηθνύ 

Ηζρύο 

Λακπηήξα 

(W) 

Σύπνο Λακπηήξα 

΢ύλνιν 

ρώξνπ 

(W) 

Δκβαδόλ 

ρώξνπ 

(m²) 

Γηνξζσκέλε 

θσηεηλή 

ξνή ρώξνπ 

(lm) 

Καηαλνκή 

ηζρύνο 

ρώξνπ 

(W/m² ) 

Δλεξγεηαθή 

απόδνζε 

ρώξνπ 

(lm/W) 

26 1 150 Ππξάθησζεο R7S 3.900 100,49 46.800 39 12 

Πξνηεηλόκελε θαηάζηαζε ζπζηήκαηνο ηερλεηνύ θσηηζκνύ γηα ην ακθηζέαηξν (ρώξνο Η.6.1) 

Φσηηζηηθά 
Λακπηήξεο 

θσηηζηηθνύ 

Ηζρύο 

Λακπηήξα 

(W) 

Σύπνο Λακπηήξα 

΢ύλνιν 

ρώξνπ 

(W) 

Δκβαδόλ 

ρώξνπ 

(m²) 

Γηνξζσκέλε 

θσηεηλή 

ξνή ρώξνπ 

(lm) 

Καηαλνκή 

ηζρύνο 

ρώξνπ 

(W/m² ) 

Δλεξγεηαθή 

απόδνζε 

ρώξνπ 

(lm/W) 

26 2 26 Φζνξηζκνχ Biax D 1.487 100,49 55.318 15 37 

 

 

Σν ακθηζέαηξν ζρεδηάζηεθε κε ιεπηνκέξεηα ζηνλ ππνινγηζηή κε ηα αληίζηνηρα γεσκεηξηθά 

ηνπ δεδνκέλα θαη ηελ εζσηεξηθή ηνπ δηακφξθσζε, αιιά θαη ηηο νπηηθέο ηδηφηεηεο ησλ 

εζσηεξηθψλ ηνπ ζηνηρείσλ φπσο αλαθιαζηηθφηεηεο ηνίρσλ θαη δηαπεξαηφηεηεο παινπηλάθσλ. 

Πξνζνκνηψζεθαλ ηα ρξψκαηα θαη ηα πιηθά ησλ ηνίρσλ, ηνπ δαπέδνπ θαη ηεο ςεπδνξνθήο. Σα 

πξνηεηλφκελα θσηηζηηθά ζψκαηα, ησλ νπνίσλ ηα ηερληθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ην πνιηθφ 

δηάγξακκα ηεο θσηεηλήο ξνήο ηξνθνδνηήζεθαλ ζην ππνινγηζηηθφ πξφγξακκα, 

ηνπνζεηήζεθαλ ζηηο ζέζεηο ησλ πθηζηάκελσλ θσηηζηηθψλ. ΢ηελ πιεηνλφηεηα φκσο ησλ 

ρψξσλ ηνπ θηηξίνπ, ηα πξνηεηλφκελα θσηηζηηθά ζρεδηάζηεθαλ ζε λέεο ζέζεηο, ηφζν γηα 

ιφγνπο νκνηνκνξθίαο ηνπ θσηηζκνχ, φζν θαη ιφγσ ηνπ φηη απηά πξνέθππηαλ πεξηζζφηεξα ή 

ιηγφηεξα απφ ηα ππάξρνληα. Σα θσηηζηηθά θάζε ρψξνπ πξνηείλεηαη λα ρξεζηκνπνηνχλ ηηο 

πθηζηάκελεο γξακκέο γηα ιφγνπο νηθνλνκίαο. Ζ πξνηεηλφκελε ηνπνζέηεζε ησλ θσηηζηηθψλ 

γηα επηιεγκέλνπο θαη αληηπξνζσπεπηηθνχο ρψξνπο ηνπ θηηξίνπ απεηθνλίδεηαη ζην Παξάξηεκα 

Α. 

 

 

 
Δηθόλα 8.4. Σξηζδηάζηαηε απεηθφληζε ηνπ ακθηζεάηξνπ κε ηνλ πξνηεηλφκελν θσηηζκφ. 
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Δηθόλα 8.5. Σν ακθηζέαηξν κε ηνλ πθηζηάκελν θσηηζκφ ηνπ (αξηζηεξά) θαη αληίζηνηρε 

ηξηζδηάζηαηε απεηθφληζή ηνπ κε ηνλ πξνηεηλφκελν θσηηζκφ (δεμηά). 

 

 

Οη ππνινγηζκνί θαη νη πξνζνκνηψζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζην πξφγξακκα RELUX, ην 

νπνίν, φπσο έρεη αλαθεξζεί, ρξεζηκνπνηεί ηελ πιαηθφξκα RADIANCE θαη είλαη αμηφπηζην 

πξφγξακκα ππνινγηζκνχ θσηνκεηξηθψλ κεγεζψλ. Οη ππνινγηζκνί πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε 

ζπληειεζηή ζπληήξεζεο (maintenance factor) ίζν κε 0,8. Λφγσ ηεο γεσκεηξίαο ηνπ 

ακθηζεάηξνπ, δειαδή φηη ην δάπεδν δελ έρεη ζηαζεξή απφζηαζε απφ ην επίπεδν ηνπ 

ζπζηήκαηνο θσηηζκνχ, ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηξεηο δηαθνξεηηθέο επηθάλεηεο κέηξεζεο ηεο 

έληαζεο θσηηζκνχ ζε χςε 0,75 m (Α), 1,1 m (Β) θαη 1,55 m (Γ) κε αληίζηνηρεο κέζεο ηηκέο 

έληαζεο θσηηζκνχ 429 lx, 572 lx θαη 549 lx. 

 
Δηθόλα 8.6. Οη ηξεηο δηαθνξεηηθέο επηθάλεηεο κέηξεζεο ηεο έληαζεο θσηηζκνχ γηα ην 

ακθηζέαηξν. 

 

 

΢ηα παξαθάησ ζρήκαηα παξνπζηάδνληαη ηα θσηνκεηξηθά απνηειέζκαηα ηνπ ακθηζέαηξνπ γηα 

θαζεκία απφ ηηο ηξεηο επηθάλεηεο κέηξεζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ, φπσο πξνέθπςαλ απφ ην 

RELUX. 
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΢ρήκα 8.1. Φσηνκεηξηθά απνηειέζκαηα απφ ην RELUX γηα ην ακθηζέαηξν (ρψξνο Η.6.1) γηα 

θαζεκία απφ ηηο ηξεηο επηθάλεηεο κέηξεζεο. 
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΢ρήκα 8.2. Σηκέο έληαζεο θσηηζκνχ θαη ηξηζδηάζηαηε αλαπαξάζηαζε δηαλνκήο θσηφο απφ 

ην RELUX γηα θαζεκία απφ ηηο ηξεηο επηθάλεηεο κέηξεζεο. 
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΢ρήκα 8.3. Σερληθά ραξαθηεξηζηηθά θαη πνιηθφ δηάγξακκα ηεο θσηεηλήο ξνήο ηνπ 

πξνηεηλφκελνπ θσηηζηηθνχ ζψκαηνο απφ ην RELUX. 

 

 

 

 

 
΢ρήκα 8.4. ΢πλνιηθή ηζρχο πθηζηάκελεο θαη  πξνηεηλφκελεο εγθαηάζηαζεο ηερλεηνχ 

θσηηζκνχ γηα ην ακθηζέαηξν. 

 

 

 

Σν πθηζηάκελν ζχζηεκα ηερλεηνχ θσηηζκνχ ζην ακθηζέαηξν έρεη εγθαηεζηεκέλε ηζρχ 3.900 

W ελψ ην πξνηεηλφκελν έρεη 1.487 W. Δπηηπγράλεηαη δειαδή κείσζε ηεο εγθαηεζηεκέλεο 

ηζρχνο θαηά 61,9%, δειαδή θαηά 2.413 W. 
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Κεθάιαην 9
ν
 

 

 

 

                      Υπολογιζμόρ εξοικονόμηζηρ ενέπγειαρ και σπόνορ  

απόζβεζηρ πποηεινόμενηρ εγκαηάζηαζηρ 

 

 
΢ην θεθάιαην απηφ ππνινγίδεηαη ην θφζηνο ησλ πξνηεηλφκελσλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ ηφζν 

γηα θάζε φξνθν, φζν θαη γηα ην ζχλνιν ηνπ θηηξίνπ γηα θάζε έλα απφ ηα δχν πξνηεηλφκελα 

ζελάξηα ελεξγεηαθήο αλαβάζκηζεο (αλαβάζκηζε ηερλεηνχ θσηηζκνχ θαη αλαβάζκηζε 

ηερλεηνχ θσηηζκνχ κε δπλαηφηεηα ξχζκηζεο γηα αμηνπνίεζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ). Γηα ηα 

δχν ζελάξηα, ππνινγίδνληαη επίζεο, ε ζπλνιηθή ηζρχο, ε ειεθηξηθή θαη πξσηνγελήο ελέξγεηα 

πνπ θαηαλαιψλεηαη ζην ζχζηεκα θσηηζκνχ, ε θαηαλνκή ηζρχνο (W/m
2
), ε ελεξγεηαθή 

απφδνζε (lm/W), ην εηήζην φθεινο, ν ρξφλνο απφζβεζεο ηεο επέλδπζεο, ε κείσζε ησλ 

ξχπσλ CO2 πνπ επηηπγράλεηαη εηεζίσο θαζψο θαη ην πιήζνο δέληξσλ πνπ ηζνδπλακνχλ 

εηεζίσο κε ηε κείσζε απηή. 

 
Γηα ηελ πθηζηάκελε θαηάζηαζε δελ κπνξεί λα ππνινγηζηεί ε ελεξγεηαθή απφδνζε ηεο 

εγθαηάζηαζεο (lm/W), θαζψο ηα θσηηζηηθά ζψκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη παιηά θαη 

σο εθ ηνχηνπ δελ ππάξρνπλ γηα απηά θσηνκεηξηθά ζηνηρεία. Λφγσ ηεο παιαηφηεηάο ηνπο θαη 

ηεο απαξραησκέλεο ηερλνινγίαο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ (γαιαθηεξφο δηαρχηεο, ιακπηήξεο νη 

νπνίνη έρνπλ απνζπξζεί θαη ελεξγνβφξα καγλεηηθά ballast) θξίλεηαη φηη ε ελεξγεηαθή 

απφδνζε ηνπο είλαη πνιχ θάησ ησλ νξίσλ. 

΢ηελ πξνηεηλφκελε θαηάζηαζε, ηθαλνπνηνχληαη ηα λέα φξηα ηνπ ΚΔΝΑΚ, ζχκθσλα κε ηα 

νπνία ε θαηαλνκή ηζρχνο θάζε ρψξνπ πξέπεη λα είλαη ην πνιχ 15W/m
2
 θαη ε θσηεηλή 

απνδνηηθφηεηα ηνπιάρηζηνλ 55 lm/W. 

Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο θαηαλαιηζθφκελεο ελέξγεηαο (πθηζηάκελεο θαη πξνηεηλφκελεο 

θαηάζηαζεο), ζεσξήζεθε φηη ην θηίξην ιεηηνπξγεί 48 εβδνκάδεο ην ρξφλν, 5 κέξεο ηελ 

εβδνκάδα θαη 10 ψξεο ηε κέξα, ζχλνιν 2.400 ψξεο ην ρξφλν. 

 

Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ εηήζηνπ νθέινπο, ρξεζηκνπνηήζεθε σο ηηκή αγνξάο ηεο kWh, ε ηηκή 

πνπ αλαγξάθεηαη ζην ηηκνιφγην Β2 ηεο Γ.Δ.Ζ. γηα θαηαλαισηέο κέζεο ηάζεο 

(0,09412€/kWh, πξνζαπμεκέλε κε Φ.Π.Α. 11%), ηηκνιφγην ζην νπνίν ππάγεηαη ην θηίξην 

Λακπαδαξίνπ. 

 

Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ησλ εηψλ απφζβεζεο ησλ πξνηεηλφκελσλ δξάζεσλ, ην ζπλνιηθφ θφζηνο 

ησλ θσηηζηηθψλ ηεο πξνηεηλφκελεο θαηάζηαζεο δηαηξέζεθε κε ην εηήζην φθεινο απφ ηελ 

αληηθαηάζηαζε ησλ θσηηζηηθψλ. 
 

Γηα λα απνθεπρζεί πεξαηηέξσ ε αχμεζε ησλ δαπαλψλ, πξνηείλεηαη ηα θσηηζηηθά λα 

ηνπνζεηεζνχλ ζηηο ήδε ππάξρνπζεο γξακκέο θαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ νη ήδε ππάξρνληεο 

δηαθφπηεο, φπνπ απηφ είλαη δπλαηφ. Γηα ηνλ ίδην ιφγν, πξνηείλεηαη ηα λέα θσηηζηηθά  λα 

ηνπνζεηεζνχλ ζηηο ππάξρνπζεο νξνθέο ησλ ρψξσλ, δειαδή ρσξίο ηνπνζέηεζε λέσλ 

ςεπδνξνθψλ, φπνπ απηέο δελ ππάξρνπλ. 
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Ζ πξσηνγελήο ελέξγεηα ππνινγίζηεθε δηαηξψληαο ηελ αληίζηνηρε ειεθηξηθή ελέξγεηα κε ην 

βαζκφ απφδνζεο ησλ ζηαζκψλ ειεθηξνπαξαγσγήο (nει.). Γηα πεξηνρέο δηαζπλδεδεκέλεο ζε 

επεηξσηηθφ δίθηπν είλαη nει=0,37 [7]. 
 

Ζ παξαγφκελε κάδα ξχπσλ CO2 ππνινγίζηεθε πνιιαπιαζηάδνληαο ηελ αληίζηνηρε ειεθηξηθή 

ελέξγεηα κε ην ζπληειεζηή εθπνκπήο CO2 ησλ ζηαζκψλ ειεθηξνπαξαγσγήο (Fζηαζκνχ). Γηα 

πεξηνρέο πνπ είλαη ζπλδεδεκέλεο ζην επεηξσηηθφ ειεθηξηθφ δίθηπν είλαη Fζηαζκνχ =0,85 kg 

CO2/kWh [7]. 

 

Σέινο, ιακβάλνληαο ππ‟ φςηλ φηη έλα κέζν δέληξν απνξξνθά εηεζίσο πεξίπνπ 12 kg CO2 

ππνινγίζηεθε ν αξηζκφο ησλ δέληξσλ πνπ αληηζηνηρεί ζηε κείσζε ξχπσλ πνπ επηηεχρζεθε 

[38]. 
 

΢ηνπο δχν πίλαθεο πνπ αθνινπζνχλ παξνπζηάδνληαη ηα ηερληθά ραξαθηεξηζηηθά γηα φια ηα 

πξνηεηλφκελα θσηηζηηθά, θαζψο θαη αλαιπηηθά θφζηε γηα ηα θσηηζηηθά (απιά θαη dimmable), 

ηνπο ιακπηήξεο, ηηο πεξζίδεο θαη ηνπο αηζζεηήξεο πνπ πξνηείλεηαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ. 
 

Πίλαθαο 9.1. Σχπνο πξνηεηλφκελσλ θσηηζηηθψλ κε ηα ηερληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. 

Σύπνο θσηηζηηθνύ 

Αξηζκόο 

ιακπηήξσλ 

θσηηζηηθνύ 

Απόδνζε 

θσηηζηηθνύ 

lumen 

ιακπηήξα 

lumen 

θσηηζηηθνύ 

Πξαγκαηηθά 

lumen 

θσηηζηηθνύ 

Ηζρύο 

ιακπηήξα 

(W) 

Ηζρύο 

θσηηζηηθνύ 

(W) 

 [1] [2] [3] 
[4] 

[4]=[1]×[3] 

[5] 

[5]=[2]×[4] 
[6] 

[7] 

[7]=[1]×[6]×1,1 

Φζνξηζκνχ γξακκηθφ 
Σ16 G5 2x14w, 

κήθνπο: 660mm, 4306 
2 0,6712 1.200 2.400 1.611 14 31 

Φζνξηζκνχ γξακκηθφ 
Σ16 G5 2x24w, 

κήθνπο: 660mm, 4307 
2 0,6712 1.750 3.500 2.349 24 53 

Φζνξηζκνχ γξακκηθφ 

Σ16 G5 2x21w, 
κήθνπο: 960mm, 4308 

2 0,6712 1.900 3.800 2.551 21 46 

Φζνξηζκνχ γξακκηθφ 

Σ16 G5 2x39w, 

κήθνπο: 960mm, 4309 
2 0,6712 3.100 6.200 4.161 39 86 

Φζνξηζκνχ γξακκηθφ 

Σ16 G5 2x28w, 

κήθνπο: 1260mm, 
4310 

2 0,7534 2.600 5.200 3.918 28 62 

Φζνξηζκνχ γξακκηθφ 

Σ16 G5 2x54w, 

κήθνπο: 1260mm, 
4311 

2 0,7534 4.450 8.900 6.705 54 119 

Φζνξηζκνχ γξακκηθφ 

Σ16 G5 2x35w, 

κήθνπο: 1560mm, 
4312 

2 0,7534 3.300 6.600 4.972 35 77 

Φζνξηζκνχ γξακκηθφ 

Σ16 G5 2x80w, 
κήθνπο: 1560mm, 

4313 

2 0,7534 6.150 12.300 9.267 80 176 

Φζνξηζκνχ γξακκηθφ 

Σ16 G5 1x21w, 
κήθνπο: 1220mm, 

4032 

1 0,6017 1.900 1.900 1.143 21 23 

1006.04Π ρσλεπηφ 

θζνξηζκνχ ζηξνγγπιφ 
2x26w 

2 0,591 1.800 3.600 2.128 26 57 

*Ζ ηζρχο ησλ θσηηζηηθψλ θζνξηζκνχ κε καγλεηηθφ ballast ππνινγίδεηαη απφ ην άζξνηζκα ηεο 

ηζρχνο ησλ ιακπηήξσλ πξνζαπμεκέλν θαηά 10% γηα λα ζπκπεξηιεθζεί ε θαηαλάισζε ηνπ 

ballast. 
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Πίλαθαο 9.2. Κφζηνο πξνηεηλφκελσλ θσηηζηηθψλ, ιακπηήξσλ, πεξζίδσλ θαη αηζζεηήξσλ. 

Πεξηγξαθή Σηκή (ρσξίο Φ.Π.Α.) Σηκή (κε Φ.Π.Α. 23%) 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 2x14w. κήθνπο: 660mm. 4306 39,40 € 48,46 € 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 2x14w. κήθνπο: 660mm. 

4306. dimmable 
61,90 € 76,14 € 

Παξαβνιηθή πεξζίδα 580mm 4341 15,20 € 18,70 € 

Λακπηήξαο θζνξηζκνχ 14w/840. 549mm 2,50 € 3,08 € 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 2x24w. κήθνπο: 660mm. 4307 39,40 € 48,46 € 

Παξαβνιηθή πεξζίδα 580mm 4341 15,20 € 18,70 € 

Λακπηήξαο θζνξηζκνχ Σ5 24w/840. 549mm 2,50 € 3,08 € 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 2x21w. κήθνπο: 960mm. 4308 47,25 € 58,12 € 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 2x21w. κήθνπο: 960mm. 

4308. dimmable 
69,75 € 85,79 € 

Παξαβνιηθή πεξζίδα 880mm 4342 16,65 € 20,48 € 

Λακπηήξαο θζνξηζκνχ Σ5 21w/840. 849mm 2,50 € 3,08 € 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 2x39w. κήθνπο: 960mm. 4309 47,25 € 58,12 € 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 2x39w. κήθνπο: 960mm. 

4309. dimmable 
69,75 € 85,79 € 

Παξαβνιηθή πεξζίδα 880mm 4342 16,65 € 20,48 € 

Λακπηήξαο θζνξηζκνχ Σ5 39w/840. 849mm 2,50 € 3,08 € 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 2x28w. κήθνπο: 1260mm. 

4310 
56,25 € 69,19 € 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 2x28w. κήθνπο: 1260mm. 

4310. dimmable 
78,75 € 96,86 € 

Παξαβνιηθή πεξζίδα 1180mm 4343 19,90 € 24,48 € 

Λακπηήξαο θζνξηζκνχ Σ5 28w/840. 1149mm 2,50 € 3,08 € 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 2x54w. κήθνπο: 1260mm. 

4311 
56,25 € 69,19 € 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 2x54w. κήθνπο: 1260mm. 

4311. dimmable 
78,75 € 96,86 € 

Παξαβνιηθή πεξζίδα 1180mm 4343 19,90 € 24,48 € 

Λακπηήξαο θζνξηζκνχ Σ5 28w/840. 1149mm 2,50 € 3,08 € 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 2x35w. κήθνπο: 1560mm. 

4312 
64,15 € 78,90 € 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 2x35w. κήθνπο: 1560mm. 

4312. dimmable 
86,65 € 106,58 € 

Παξαβνιηθή πεξζίδα 1480mm 4344 23,40 € 28,78 € 

Λακπηήξαο θζνξηζκνχ Σ5 35w/840. 1449mm 2,50 € 3,08 € 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 2x80w. κήθνπο: 1560mm. 

4313 
64,15 € 78,90 € 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 2x80w. κήθνπο: 1560mm. 

4313. dimmable 
86,65 € 106,58 € 

Παξαβνιηθή πεξζίδα 1480mm 4344 23,40 € 28,78 € 

Λακπηήξαο θζνξηζκνχ Σ5 80w/840. 1449mm 2,50 € 3,08 € 

Αηζζεηήξαο tridonic 20,00 € 24,60 € 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 1x21w. κήθνπο: 1220mm. 

4032 
47,30 € 58,18 € 

Παξαβνιηθή πεξζίδα 880mm 4065 16,80 € 20,66 € 

Λακπηήξαο θζνξηζκνχ Σ5 21w/840. 849mm 2,50 € 3,08 € 

Φσηηζηηθφ 1006.04Π ρσλεπηφ θζνξηζκνχ ζηξνγγπιφ 2x26w 38,60 € 47,48 € 

Λακπηήξαο θζνξηζκνχ Biax D 26w/840 GE 2,50 € 3,08 € 

 

 

 
 

 

 

 



Κεθάλαιο 9
ο
 Τπολογιζμόρ εξοικονόμηζηρ ενέπγειαρ και σπόνορ απόζβεζηρ πποηεινόμενηρ εγκαηάζηαζηρ 

Δνεπγε ιακή μελέηη και  ππόηαζη εξο ικονόμηζηρ  ενέπγε ιαρ ζηο ζύζηημα  θυηιζμού ηος 

κηιπ ίος  Λαμπαδαπίος ηος Δ.Μ.Π.  

128 

9.1. Τπόγεην 

 

9.1.1. Πξόηαζε αλαβάζκηζεο ηερλεηνύ θσηηζκνύ γηα ην ππόγεην 

 
Πίλαθαο 9.3. Αξηζκφο θαη θφζηνο θσηηζηηθψλ πξνηεηλφκελεο θαηάζηαζεο γηα ην ππφγεην 

(ηερλεηφο θσηηζκφο). 

Σύπνο θσηηζηηθνύ 
Κόζηνο θσηηζηηθνύ 

(κε ΦΠΑ 23%) (€) 

Αξηζκόο θσηηζηηθώλ Κόζηνο 

θσηηζηηθώλ 

(€) 
Σκήκα 

1 

Σκήκα 

2 

Σκήκα 

3 

Σκήκα 

4 
΢ύλνιν 

Φζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 

2x14w, κήθνπο: 660mm, 4306 
73,31 € 5 9 18 3 35 2.566 

Φζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 

2x24w, κήθνπο: 660mm, 4307 
73,31 € 2 0 6 0 8 586 

Φζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 

2x21w, κήθνπο: 960mm, 4308 
84,75 € 3 2 7 0 12 1.017 

Φζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 

2x39w, κήθνπο: 960mm, 4309 
84,75 € 7 2 5 0 14 1.186 

Φζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 

2x28w, κήθνπο: 1260mm, 4310 
99,81 € 2 0 25 3 30 2.994 

Φζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 

2x54w, κήθνπο: 1260mm, 4311 
99,81 € 12 4 0 0 16 1.597 

Φζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 

2x35w, κήθνπο: 1560mm, 4312 
113,84 € 3 35 15 16 69 7.855 

Φζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 

2x80w, κήθνπο: 1560mm, 4313 
113,84 € 4 1 0 0 5 569 

΢ΤΝΟΛΟ 18.371 

 

 

Πίλαθαο 9.4. ΢πλνιηθή ηζρχο θαη ελεξγεηαθή απφδνζε θάζε ηκήκαηνο ηνπ ππνγείνπ 

(ηερλεηφο θσηηζκφο). 

Σκήκα 
P πθηζηάκελε 

(W)  

Δκβαδόλ 

(m2)      

W/m2 

πθηζηάκελεο 

θαηάζηαζεο  

Pπξνηεηλόκελε (W)                  

W/m2 

πξνηεηλόκελεο 

θαηάζηαζεο  

lumen/W  

 [1] [2] [3]=[1]/[2] [4] [5]=[4]/[2] [6] 

1 5.642 450 13 3.483 8 55 

2 6.685 631 11 3.887 6 61 

3 8.778 952 9 4.319 5 59 

4 4.275 329 13 1.509 5 64 

΢ΤΝΟΛΟ 25.380 2.362 Μ.Ο.   11 13.198 Μ.Ο.     6 Μ.Ο. 59 

 

 

 

Πίλαθαο 9.5. Καηαλάισζε ελέξγεηαο, εηήζην φθεινο θαη ρξφλνο απφζβεζεο γηα ηελ 

πξνηεηλφκελε θαηάζηαζε θάζε ηκήκαηνο ηνπ ππνγείνπ (ηερλεηφο θσηηζκφο). 

Σκήκα Eπθηζηάκελε (kWh)  Eπξνηεηλόκελε (kWh)  
Δμνηθνλόκεζε 

ελέξγεηαο (kWh)  
Δηήζην όθεινο (€)  Έηε απόζβεζεο  

 [7]=[1]×2,4 [8]=[4]×2,4 [9]=[7]-[8] [10]=[9]×0,1044732 [11] 

1 13.542 8.358 5.184 

  
2 16.044 9.330 6.714 

3 21.066 10.365 10.701 

4 10.260 3.622 6.638 

΢ΤΝΟΛΟ 60.912 31.675 29.237 3.055 6,01 
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Πίλαθαο 9.6. Δηήζηα εμνηθνλφκεζε πξσηνγελνχο ελέξγεηαο θαη κείσζε ξχπσλ CO2 γηα ην 

ππφγεην (ηερλεηφο θσηηζκφο). 
Δηήζηα θαηαλάισζε 

πξσηνγελνύο ελέξγεηαο Δηήζηα 

εμνηθνλόκεζε 

πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο (kWh) 

Ρύπνη CO2 Γέληξα 

Qπξση. 

πθηζηάκελεο 

(kWh) 

Qπξση. 

πξνηεηλόκελεο 

(kWh) 

CO2 

πθηζηάκελεο 

θαηάζηαζεο 

(kg) 

CO2 

πξνηεηλόκελεο 

θαηάζηαζεο 

(kg) 

Μείσζε 

Ρύπσλ CO2  

(kg) 

2.071 

 

 

164.627 85.607 79.020 51.775 26.924 24.852 

Qπξση.=Δ / nει , όπνπ nει=0,37 ν βαζκόο απόδνζεο ζηαζκώλ ειεθηξνπαξαγσγήο επεηξσηηθνύ δηθηύνπ 

 

 

 

 

 

9.1.2. Πξόηαζε αλαβάζκηζεο ηερλεηνύ θσηηζκνύ κε δπλαηόηεηα ξύζκηζεο 

γηα αμηνπνίεζε ηνπ θπζηθνύ θσηηζκνύ γηα ην ππόγεην 
 

Πίλαθαο 9.7. Αξηζκφο θαη θφζηνο θσηηζηηθψλ πξνηεηλφκελεο θαηάζηαζεο γηα ην ππφγεην 

(ηερλεηφο θσηηζκφο κε δπλαηφηεηα ξχζκηζεο). 

Σύπνο θσηηζηηθνύ 

Κόζηνο 

θσηηζηηθνύ 

(κε ΦΠΑ 

23%) (€) 

Αξηζκόο θσηηζηηθώλ Κόζηνο 

θσηηζηηθώλ 

(€) 
Σκήκα 

1 

Σκήκα 

2 

Σκήκα 

3 

Σκήκα 

4 
΢ύλνιν 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 

G5 2x14w, κήθνπο: 660mm, 4306 
73,31 € 5 9 18 3 35 2.566 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 

G5 2x24w, κήθνπο: 660mm, 4307 
73,31 € 2 0 6 0 8 586 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 

G5 2x21w, κήθνπο: 960mm, 4308 
84,75 € 3 2 7 0 12 1.017 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 

G5 2x39w, κήθνπο: 960mm, 4309 
84,75 € 7 2 5 0 14 1.186 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 

G5 2x28w, κήθνπο: 1260mm, 4310, 
99,81 € 2 0 25 3 30 2.994 

 Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 

G5 2x54w, κήθνπο: 1260mm, 4311 
99,81 € 12 4 0 0 16 1.597 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 

G5 2x35w, κήθνπο: 1560mm, 4312 
113,84 € 3 35 15 0 53 6.033 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 

G5 2x35w, κήθνπο: 1560mm, 4312, 

dimmable 
166,11 € 0 0 0 16 16 2.658 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 

G5 2x80w, κήθνπο: 1560mm, 4313 
113,84 € 4 1 0 0 5 569 

΢ΤΝΟΛΟ 19.207 

 

 

Πίλαθαο 9.8. ΢πλνιηθή ηζρχο θαη ελεξγεηαθή απφδνζε θάζε ηκήκαηνο ηνπ ππνγείνπ 

(ηερλεηφο θσηηζκφο κε δπλαηφηεηα ξχζκηζεο). 

Σκήκα 
Pπθηζηάκελε 

(W)  

Δκβαδόλ 

(m2)    

W/m2 

πθηζηάκελεο 

θαηάζηαζεο  

Pπξνηεηλόκελε (W)                 

W/m2 

πξνηεηλόκελεο 

θαηάζηαζεο  

lumen/W 

 

 [1] [2] [3]=[1]/[2] [4] [5]=[4]/[2] [6] 

1 5.642 450 13 3.483 8 55 

2 6.685 631 11 3.887 6 61 

3 8.778 952 9 4.319 5 59 

4 4.275 329 13 923 3 104 

΢ΤΝΟΛΟ 25.380 2.362 Μ.Ο.   11 12.612 Μ.Ο.     5 Μ.Ο. 62 
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Πίλαθαο 9.9. Καηαλάισζε ελέξγεηαο, εηήζην φθεινο θαη ρξφλνο απφζβεζεο γηα ηελ 

πξνηεηλφκελε θαηάζηαζε θάζε ηκήκαηνο ηνπ ππνγείνπ (ηερλεηφο θσηηζκφο κε δπλαηφηεηα 

ξχζκηζεο). 

Σκήκα Eπθηζηάκελε (kWh)  Eπξνηεηλόκελε (kWh)  
Δμνηθνλόκεζε 

ελέξγεηαο (kWh) 
Δηήζην όθεινο (€)  

Έηε 

απόζβεζεο  

 [7]=[1]×2,4 [8]=[4]×2,4 [9]=[7]-[8] [10]=[9]×0,1044732 [11] 

1 13.542 8.358 5.184 

  
2 16.044 9.330 6.714 

3 21.066 10.365 10.701 

4 10.260 2.216 8.044 

΢ΤΝΟΛΟ 60.912 30.269 30.643 3.201 6,00 

 

 

Πίλαθαο 9.10. Δηήζηα εμνηθνλφκεζε πξσηνγελνχο ελέξγεηαο θαη κείσζε ξχπσλ CO2 γηα ην 

ππφγεην (ηερλεηφο θσηηζκφο κε δπλαηφηεηα ξχζκηζεο). 
Δηήζηα θαηαλάισζε 

πξσηνγελνύο ελέξγεηαο Δηήζηα 

εμνηθνλόκεζε 

πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο (kWh) 

Ρύπνη CO2 Γέληξα  

Qπξση. 

πθηζηάκελεο 

(kWh) 

Qπξση. 

πξνηεηλόκελεο 

(kWh) 

CO2 

πθηζηάκελεο 

θαηάζηαζεο 

(kg) 

CO2 

πξνηεηλόκελεο 

θαηάζηαζεο 

(kg) 

Μείσζε 

Ρύπσλ CO2 

(kg)  

2.171 

 164.627 81.807 82.820 51.775 25.728 26.047 

Qπξση.=Δ / nει , όπνπ nει=0,37 ν βαζκόο απόδνζεο ζηαζκώλ ειεθηξνπαξαγσγήο επεηξσηηθνύ δηθηύνπ 
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9.2. Ηζόγεην 

 

9.2.1 Πξόηαζε αλαβάζκηζεο ηερλεηνύ θσηηζκνύ γηα ην ηζόγεην 

 
Πίλαθαο 9.11. Αξηζκφο θαη θφζηνο θσηηζηηθψλ πξνηεηλφκελεο θαηάζηαζεο γηα ην ηζφγεην 

(ηερλεηφο θσηηζκφο). 

Σύπνο θσηηζηηθνύ 

Κόζηνο 

θσηηζηηθνύ 

(κε ΦΠΑ 

23%) (€) 

Αξηζκόο θσηηζηηθώλ Κόζηνο 

θσηηζηηθώλ 

(€) Δμ. 

ρώξνο 

Σκήκα 

1 

Σκήκα 

2 

Σκήκα 

3 

Σκήκα 

4 

Σκήκα 

6-7 
΢ύλνιν 

Φζνξηζκνχ γξακκηθφ 

Σ16 G5 2x21w, κήθνπο: 

960mm, 4308 
84,75 € 4 4 2 6 2 6 24 2.034 

Φζνξηζκνχ γξακκηθφ 

Σ16 G5 2x39w, κήθνπο: 

960mm, 4309 
84,75 € 0 1 0 1 0 0 2 169 

Φζνξηζκνχ γξακκηθφ 

Σ16 G5 2x28w, κήθνπο: 

1260mm, 4310 
99,81 € 0 4 0 9 6 10 29 2.895 

Φζνξηζκνχ γξακκηθφ 

Σ16 G5 2x54w, κήθνπο: 

1260mm, 4311 
99,81 € 0 1 0 1 0 0 2 200 

Φζνξηζκνχ γξακκηθφ 

Σ16 G5 2x35w, κήθνπο: 

1560mm, 4312 
113,84 € 3 28 36 61 26 9 163 18.555 

Φζνξηζκνχ γξακκηθφ 

Σ16 G5 2x80w, κήθνπο: 

1560mm, 4313 
113,84 € 0 6 1 0 0 0 7 797 

Φζνξηζκνχ γξακκηθφ 

Σ16 G5 1x21w, κήθνπο: 

1220mm, 4032 
81,92 € 0 0 0 0 0 1 1 82 

Φσηηζηηθφ 1006.04Π 

ρσλεπηφ θζνξηζκνχ 

ζηξνγγπιφ 2x26w 
53,63 € 0 0 0 0 0 26 26 1.394 

΢ΤΝΟΛΟ 26.127 

 

Πίλαθαο 9.12. ΢πλνιηθή ηζρχο θαη ελεξγεηαθή απφδνζε θάζε ηκήκαηνο ηνπ ηζνγείνπ 

(ηερλεηφο θσηηζκφο). 

Σκήκα 
Pπθηζηάκελε 

(W)  

Δκβαδόλ 

(m2)    

W/m2 

πθηζηάκελεο 

θαηάζηαζεο  

Pπξνηεηλόκελε 

(W)                 

W/m2 

πξνηεηλόκελεο 

θαηάζηαζεο  

lumen/W 

 

 [1] [2] [3]=[1]/[2] [4] [5]=[4]/[2] [6] 

Δμσηεξηθφο ρψξνο 800 238 3 416 2 60 

1 4.958 422 12 3.848 9 60 

2 5.760 513 11 3.040 6 64 

3 9.598 767 13 5.733 7 64 

4 4.860 299 16 2.464 8 64 

6-7 6.360 362 18 3.097 9 50 

΢ΤΝΟΛΟ 32.336 2.601 Μ.Ο. 12 18.598 Μ.Ο.   7 Μ.Ο. 61 
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Πίλαθαο 9.13. Καηαλάισζε ελέξγεηαο, εηήζην φθεινο θαη ρξφλνο απφζβεζεο γηα ηελ 

πξνηεηλφκελε θαηάζηαζε θάζε ηκήκαηνο ηνπ ηζνγείνπ (ηερλεηφο θσηηζκφο). 

Σκήκα 
Eπθηζηάκελε 

(kWh)  

Eπξνηεηλόκελε 

(kWh)  

Δμνηθνλόκεζε 

ελέξγεηαο (kWh) 
Δηήζην όθεινο (€)  Έηε απόζβεζεο  

 [7]=[1]×2,4 [8]=[4]×2,4 [9]=[7]-[8] [10]=[9]×0,1044732 [11] 

Δμσηεξηθφο ρψξνο 1.920 998 922 

  

1 11.902 9.235 2.667 

2 13.824 7.297 6.527 

3 23.034 13.760 9.274 

4 11.664 5.914 5.750 

6-7 15.264 7.432 7.832 

΢ΤΝΟΛΟ 77.608 44.635 32.973 3.445 7,58 

 

 

 

Πίλαθαο 9.14. Δηήζηα εμνηθνλφκεζε πξσηνγελνχο ελέξγεηαο θαη κείσζε ξχπσλ CO2 γηα ην 

ηζφγεην (ηερλεηφο θσηηζκφο). 
Δηήζηα θαηαλάισζε 

πξσηνγελνύο ελέξγεηαο Δηήζηα 

εμνηθνλόκεζε 

πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο (kWh) 

Ρύπνη CO2 Γέληξα  

Qπξση. 

πθηζηάκελεο 

(kWh) 

Qπξση. 

πξνηεηλόκελεο 

(kWh) 

CO2 

πθηζηάκελεο 

θαηάζηαζεο 

(kg) 

CO2 

πξνηεηλόκελεο 

θαηάζηαζεο 

(kg) 

Μείσζε Ρύπσλ 

CO2 (kg) 

 

 

2.336 

 

 

 

209.750 120.634 89.117 65.966 37.939 28.027 

Qπξση.=Δ / nει , όπνπ nει=0,37 ν βαζκόο απόδνζεο ζηαζκώλ ειεθηξνπαξαγσγήο επεηξσηηθνύ δηθηύνπ 
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9.2.2 Πξόηαζε αλαβάζκηζεο ηερλεηνύ θσηηζκνύ κε δπλαηόηεηα ξύζκηζεο 

γηα αμηνπνίεζε ηνπ θπζηθνύ θσηηζκνύ γηα ην ηζόγεην 

 
Πίλαθαο 9.15. Αξηζκφο θαη θφζηνο θσηηζηηθψλ πξνηεηλφκελεο θαηάζηαζεο  γηα ην ηζφγεην 

(ηερλεηφο θσηηζκφο κε δπλαηφηεηα ξχζκηζεο). 

Σύπνο θσηηζηηθνύ 

Κόζηνο 

θσηηζηηθνύ 

(κε ΦΠΑ 

23%) (€) 

Αξηζκόο θσηηζηηθώλ 
Κόζηνο 

θσηηζηηθώλ 

(€) 
Δμ. 

ρώξνο 

Σκήκα 

1  

Σκήκα 

2 

Σκήκα 

3 

Σκήκα 

4 

Σκήκα 

6-7 
΢ύλνιν 

Φζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 

G5 2x21w, κήθνπο: 

960mm, 4308 
84,75 € 4 4 2 6 2 6 24 2.034 

 Φζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 
G5 2x39w, κήθνπο: 

960mm, 4309 
84,75 € 0 1 0 1 0 0 2 170 

 Φζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 

G5 2x28w, κήθνπο: 
1260mm, 4310,  

99,81 € 0 4 0 9 4 10 27 2.695 

 Φζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 

G5 2x28w, κήθνπο: 
1260mm, 4310, dimmable 

152,09 € 0 0 0 0 2 0 2 304 

 Φζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 

G5 2x54w, κήθνπο: 

1260mm, 4311 
99,81 € 0 1 0 1 0 0 2 200 

 Φζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 
G5 2x35w, κήθνπο: 

1560mm, 4312 
113,84 € 3 28 32 20 0 9 92 10.473 

Φζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 
G5 2x35w, κήθνπο: 

1560mm, 4312, dimmable 
166,11 € 0 0 4 41 26 0 71 11.794 

Φζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 

G5 2x80w, κήθνπο: 
1560mm, 4313 

113,84 € 0 6 0 0 0 0 6 683 

Φζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 

G5 2x80w, κήθνπο: 

1560mm, 4313, dimmable 
166,11 € 0 0 1 0 0 0 1 166 

Φζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 

G5 1x21w, κήθνπο: 

1220mm, 4032 
81,92 € 0 0 0 0 0 1 1 82 

Φσηηζηηθφ 1006.04Π 
ρσλεπηφ θζνξηζκνχ 

ζηξνγγπιφ 2x26w  
53,63 € 0 0 0 0 0 26 26 1.394 

΢ΤΝΟΛΟ 29.995 

 

 

Πίλαθαο 9.16. ΢πλνιηθή ηζρχο θαη ελεξγεηαθή απφδνζε θάζε ηκήκαηνο ηνπ ηζνγείνπ 

(ηερλεηφο θσηηζκφο κε δπλαηφηεηα ξχζκηζεο). 

Σκήκα 
Pπθηζηάκελε 

(W)  

Δκβαδόλ 

(m2)    

W/m2 

πθηζηάκελεο 

θαηάζηαζεο  

Pπξνηεηλόκελε 

(W)                 

W/m2 

πξνηεηλόκελεο 

θαηάζηαζεο  

lumen/W 

 

 [1] [2] [3]=[1]/[2] [4] [5]=[4]/[2] [6] 

Δμσηεξηθφο 

ρψξνο 
800 238 3 416 2 60 

1 4.958 422 12 3.848 9 60 

2 5.760 513 11 2.875 6 67 

3 9.598 767 13 4.727 6 77 

4 4.860 299 16 1.479 5 107 

6-7 6.360 362 18 3.097 9 50 

΢ΤΝΟΛΟ 32.336 2.601 Μ.Ο. 12 16.441 Μ.Ο.     6 Μ.Ο. 69 
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Πίλαθαο 9.17. Καηαλάισζε ελέξγεηαο, εηήζην φθεινο θαη ρξφλνο απφζβεζεο γηα ηελ 

πξνηεηλφκελε θαηάζηαζε θάζε ηκήκαηνο ηνπ ηζνγείνπ (ηερλεηφο θσηηζκφο κε δπλαηφηεηα 

ξχζκηζεο). 

Σκήκα 
Eπθηζηάκελε 

(kWh)  

Eπξνηεηλόκελε 

(kWh)  

Δμνηθνλόκεζε 

ελέξγεηαο (kWh) 
Δηήζην όθεινο (€)  Έηε απόζβεζεο  

 [7]=[1]×2,4 [8]=[4]×2,4 [9]=[7]-[8] [10]=[9]×0,1044732 [11] 

Δμσηεξηθφο ρψξνο 1.920 998 922 

  

1 11.902 9.235 2.667 

2 13.824 6.901 6.923 

3 23.034 11.344 11.690 

4 11.664 3.549 8.115 

6-7 15.264 7.432 7.832 

΢ΤΝΟΛΟ 77.608 39.459 38.149 3.986 7,53 

 

 

Πίλαθαο 9.18. Δηήζηα εμνηθνλφκεζε πξσηνγελνχο ελέξγεηαο θαη κείσζε ξχπσλ CO2 γηα ην 

ηζφγεην (ηερλεηφο θσηηζκφο κε δπλαηφηεηα ξχζκηζεο). 
Δηήζηα θαηαλάισζε 

πξσηνγελνύο ελέξγεηαο Δηήζηα 

εμνηθνλόκεζε 

πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο (kWh) 

Ρύπνη CO2 Γέληξα  

Qπξση. 

πθηζηάκελεο 

(kWh) 

Qπξση. 

πξνηεηλόκελεο 

(kWh) 

CO2 

πθηζηάκελεο 

θαηάζηαζεο 

(kg) 

CO2 

πξνηεηλόκελεο 

θαηάζηαζεο 

(kg) 

Μείσζε 

Ρύπσλ CO2 

(kg) 

 

 

2.702 

 

 

 

209.750 106.645 103.105 65.966 33.540 32.427 

Qπξση.=Δ / nει , όπνπ nει=0,37 ν βαζκόο απόδνζεο ζηαζκώλ ειεθηξνπαξαγσγήο επεηξσηηθνύ δηθηύνπ 

 

 

 

9.3 1
νο

 Όξνθνο 

 

9.3.1 Πξόηαζε αλαβάζκηζεο ηερλεηνύ θσηηζκνύ γηα ηνλ 1
ν 
 Όξνθν 

 

Πίλαθαο 9.19. Αξηζκφο θαη θφζηνο θσηηζηηθψλ πξνηεηλφκελεο θαηάζηαζεο γηα ηνλ 1
ν
 φξνθν 

(ηερλεηφο θσηηζκφο). 

Σύπνο θσηηζηηθνύ 
Κόζηνο θσηηζηηθνύ 

(κε ΦΠΑ 23%) (€) 

Αξηζκόο θσηηζηηθώλ Κόζηνο 

θσηηζηηθώλ (€) Σκήκα 1  Σκήκα 2 ΢ύλνιν 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 

2x14w, κήθνπο: 660mm, 4306 
73,31 € 0 1 1 73 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 

2x24w, κήθνπο: 660mm, 4307 
73,31 € 0 1 1 73 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 

2x21w, κήθνπο: 960mm, 4308 
84,75 € 5 18 23 1.949 

 Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 

2x39w, κήθνπο: 960mm, 4309 
84,75 € 1 6 7 593 

 Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 

2x28w, κήθνπο: 1260mm, 4310 
99,81 € 5 6 11 1.098 

 Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 

2x54w, κήθνπο: 1260mm, 4311 
99,81 € 3 2 5 499 

 Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 

2x35w, κήθνπο: 1560mm, 4312 
113,84 € 33 37 70 7.969 

΢ΤΝΟΛΟ 12.255 
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Πίλαθαο 9.20. ΢πλνιηθή ηζρχο θαη ελεξγεηαθή απφδνζε θάζε ηκήκαηνο ηνπ 1
νπ

 νξφθνπ 

(ηερλεηφο θσηηζκφο). 

Σκήκα 
Pπθηζηάκελε 

(W)  

Δκβαδόλ 

(m2)     

W/m2 

πθηζηάκελεο 

θαηάζηαζεο  

Pπξνηεηλόκελε 

(W)  

W/m2 

πξνηεηλόκελεο 

θαηάζηαζεο  

lumen/W  

 [1] [2] [3]=[1]/[2] [4] [5]=[4]/[2] [6] 

1 6.103 435 14 3.522 8 63 

2 10.230 605 17 4.886 8 61 

΢ΤΝΟΛΟ 16.333 1.040 Μ.Ο.16 8.408 Μ.Ο.    8 Μ.Ο.61 

 

 

Πίλαθαο 9.21. Καηαλάισζε ελέξγεηαο, εηήζην φθεινο θαη ρξφλνο απφζβεζεο γηα ηελ 

πξνηεηλφκελε θαηάζηαζε θάζε ηκήκαηνο ηνπ ηζνγείνπ (ηερλεηφο θσηηζκφο). 

Σκήκα 
Eπθηζηάκελε 

(kWh)  

Eπξνηεηλόκελε 

(kWh)  

Δμνηθνλόκεζε 

ελέξγεηαο (kWh) 
Δηήζην όθεινο (€)  Έηε απόζβεζεο  

 [7]=[1]×2,4 [8]=[4]×2,4 [9]=[7]-[8] [10]=[9]×0,1044732  [11]  

1 14.646 8.453 6.193 
  

2 24.553 11.727 12.826 

΢ΤΝΟΛΟ 39.199 20.180 19.019 1.987 6,17 

 

 

Πίλαθαο 9.22. Δηήζηα εμνηθνλφκεζε πξσηνγελνχο ελέξγεηαο θαη κείσζε ξχπσλ CO2 γηα ηνλ 

1
ν
 φξνθν (ηερλεηφο θσηηζκφο). 
Δηήζηα θαηαλάισζε 

πξσηνγελνύο ελέξγεηαο Δηήζηα 

εμνηθνλόκεζε 

πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο (kWh) 

Ρύπνη CO2 Γέληξα  

Qπξση. 

πθηζηάκελεο 

(kWh) 

Qπξση. 

πξνηεηλόκελεο 

(kWh) 

CO2 

πθηζηάκελεο 

θαηάζηαζεο 

(kg) 

CO2 

πξνηεηλόκελεο 

θαηάζηαζεο 

(kg) 

Μείσζε 

Ρύπσλ CO2 

(kg) 

 

 

1.347 

 

 
105.944 54.541 51.403 33.319 17.153 16.166 

Qπξση.=Δ / nει , όπνπ nει=0,37 ν βαζκόο απόδνζεο ζηαζκώλ ειεθηξνπαξαγσγήο επεηξσηηθνύ δηθηύνπ 
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9.3.2 Πξόηαζε αλαβάζκηζεο ηερλεηνύ θσηηζκνύ κε δπλαηόηεηα ξύζκηζεο 

γηα αμηνπνίεζε ηνπ θπζηθνύ θσηηζκνύ γηα ηνλ 1
ν 
 Όξνθν 

 

Πίλαθαο 9.23. Αξηζκφο θαη θφζηνο θσηηζηηθψλ πξνηεηλφκελεο θαηάζηαζεο  γηα ηνλ 1
ν
 φξνθν 

(ηερλεηφο θσηηζκφο κε δπλαηφηεηα ξχζκηζεο). 

Σύπνο θσηηζηηθνύ 
Κόζηνο θσηηζηηθνύ 

(κε ΦΠΑ 23%) (€) 

Αξηζκόο θσηηζηηθώλ Κόζηνο 

θσηηζηηθώλ (€) Σκήκα 1  Σκήκα 2 ΢ύλνιν 

Φζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 2x14w, 

κήθνπο: 660mm, 4306 
73,31 € 0 1 1 73 

Φζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 2x24w, 

κήθνπο: 660mm, 4307 
73,31 € 0 1 1 73 

Φζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 2x21w, 

κήθνπο: 960mm, 4308 
84,75 € 5 12 17 1.441 

Φζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 2x21w, 

κήθνπο: 960mm, 4308, dimmable 
137,02 € 0 6 6 822 

 Φζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 2x39w, 

κήθνπο: 960mm, 4309 
84,75 € 1 0 1 85 

 Φζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 2x39w, 

κήθνπο: 960mm, 4309, dimmable 
137,02 € 0 6 6 822 

 Φζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 2x28w, 

κήθνπο: 1260mm, 4310,  
99,81 € 3 0 3 299 

 Φζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 2x28w, 

κήθνπο: 1260mm, 4310, dimmable 
152,09 € 2 6 8 1.217 

 Φζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 2x54w, 

κήθνπο: 1260mm, 4311 
99,81 € 1 0 1 100 

 Φζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 2x54w, 

κήθνπο: 1260mm, 4311, dimmable 
152,09 € 2 2 4 608 

 Φζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 2x35w, 

κήθνπο: 1560mm, 4312 
113,84 € 8 11 19 2.163 

Φζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 2x35w, 

κήθνπο: 1560mm, 4312, dimmable 
166,11 € 25 26 51 8.472 

΢ΤΝΟΛΟ 16.175 

 

 

Πίλαθαο 9.24. ΢πλνιηθή ηζρχο θαη ελεξγεηαθή απφδνζε θάζε ηκήκαηνο ηνπ 1
νπ

 νξφθνπ 

(ηερλεηφο θσηηζκφο κε δπλαηφηεηα ξχζκηζεο). 

Σκήκα 
Pπθηζηάκελε 

(W)  

Δκβαδόλ 

(m2)     

W/m2 

πθηζηάκελεο 

θαηάζηαζεο  

Pπξνηεηλόκελε 

(W)  

W/m2 

πξνηεηλόκελεο 

θαηάζηαζεο  

lumen/W  

 [1] [2] [3]=[1]/[2] [4] [5]=[4]/[2] [6] 

1 6.103 435 14 2.396 6 92 

2 10.230 605 17 2.712 4 109 

΢ΤΝΟΛΟ 16.333 1.040 Μ.Ο.16 5.108 Μ.Ο.    5 Μ.Ο.101 

 

 

Πίλαθαο 9.25. Καηαλάισζε ελέξγεηαο, εηήζην φθεινο θαη ρξφλνο απφζβεζεο γηα ηελ 

πξνηεηλφκελε θαηάζηαζε θάζε ηκήκαηνο ηνπ 1
νπ

 νξφθνπ (ηερλεηφο θσηηζκφο κε δπλαηφηεηα 

ξχζκηζεο). 

Σκήκα 
Eπθηζηάκελε 

(kWh)  

Eπξνηεηλόκελε 

(kWh)  

Δμνηθνλόκεζε 

ελέξγεηαο 

(kWh) 

Δηήζην όθεινο (€)  Έηε απόζβεζεο  

 [7]=[1]×2,4 [8]=[4]×2,4 [9]=[7]-[8] [10]=[9]×0,1044732  [11]  

1 14.646 5.751 8.895 
  

2 24.553 6.509 18.044 

΢ΤΝΟΛΟ 39.199 12.260 26.939 2.814 5,75 
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Πίλαθαο 9.26. Δηήζηα εμνηθνλφκεζε πξσηνγελνχο ελέξγεηαο θαη κείσζε ξχπσλ CO2 γηα ηνλ 

1
ν
 φξνθν (ηερλεηφο θσηηζκφο κε δπλαηφηεηα ξχζκηζεο). 
Δηήζηα θαηαλάισζε 

πξσηνγελνύο ελέξγεηαο Δηήζηα 

εμνηθνλόκεζε 

πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο (kWh) 

Ρύπνη CO2 Γέληξα  

Qπξση. 

πθηζηάκελεο 

(kWh) 

Qπξση. 

πξνηεηλόκελεο 

(kWh) 

CO2 

πθηζηάκελεο 

θαηάζηαζεο 

(kg) 

CO2 

πξνηεηλόκελεο 

θαηάζηαζεο 

(kg) 

Μείσζε 

Ρύπσλ CO2 

(kg) 

 

 

1.908 

 

 
105.944 33.135 72.809 33.319 10.421 22.898 

Qπξση.=Δ / nει , όπνπ nει=0,37 ν βαζκόο απόδνζεο ζηαζκώλ ειεθηξνπαξαγσγήο επεηξσηηθνύ δηθηύνπ 

 

 

 

9.4 2
νο

 Όξνθνο 

 

9.4.1 Πξόηαζε αλαβάζκηζεο ηερλεηνύ θσηηζκνύ γηα ηνλ 2
ν 
 Όξνθν 

 

Πίλαθαο 9.27. Αξηζκφο θαη θφζηνο θσηηζηηθψλ πξνηεηλφκελεο θαηάζηαζεο γηα ηνλ 2
ν
 φξνθν 

(ηερλεηφο θσηηζκφο). 

Σύπνο θσηηζηηθνύ 
Κόζηνο θσηηζηηθνύ 

(κε ΦΠΑ 23%) (€) 

Αξηζκόο θσηηζηηθώλ 
Κόζηνο 

θσηηζηηθώλ (€) Σκήκα 1 
Σκήκα 2-

Γώκα 
΢ύλνιν 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 

G5 2x14w, κήθνπο: 660mm, 4306 
73,31 € 2 3 5 367 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 

G5 2x21w, κήθνπο: 960mm, 4308 
84,75 € 8 10 18 1.526 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 

G5 2x28w, κήθνπο: 1260mm, 4310 
99,81 € 12 21 33 3.294 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 

G5 2x54w, κήθνπο: 1260mm, 4311 
99,81 € 0 1 1 100 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 

G5 2x35w, κήθνπο: 1560mm, 4312 
113,84 € 36 32 68 7.741 

΢ΤΝΟΛΟ 13.027 

 

 

Πίλαθαο 9.28. ΢πλνιηθή ηζρχο θαη ελεξγεηαθή απφδνζε θάζε ηκήκαηνο ηνπ 2
νπ

 νξφθνπ 

(ηερλεηφο θσηηζκφο). 

Σκήκα 
Pπθηζηάκελε 

(W)  

Δκβαδόλ 

(m2)     

W/m2 

πθηζηάκελεο 

θαηάζηαζεο  

Pπξνηεηλόκελε 

(W)  

W/m2 

πξνηεηλόκελεο 

θαηάζηαζεο  

lumen/W  

 [1] [2] [3]=[1]/[2] [4] [5]=[4]/[2] [6] 

1 7.035 490 14 3.942 8 63 

2 8.618 585 15 4.431 8 63 

΢ΤΝΟΛΟ 15.653 1.075 Μ.Ο. 15 8.373 Μ.Ο.     8 Μ.Ο. 63 

 

 

Πίλαθαο 9.29. Καηαλάισζε ελέξγεηαο, εηήζην φθεινο θαη ρξφλνο απφζβεζεο γηα ηελ 

πξνηεηλφκελε θαηάζηαζε θάζε ηκήκαηνο ηνπ 2
νπ

 νξφθνπ (ηερλεηφο θσηηζκφο). 

Σκήκα 
Eπθηζηάκελε 

(kWh)  

Eπξνηεηλόκελε 

(kWh)  

Δμνηθνλόκεζε 

ελέξγεηαο (kWh) 
Δηήζην όθεινο (€)  Έηε απόζβεζεο  

 [7]=[1]×2,4 [8]=[4]×2,4 [9]=[7]-[8] [10]=[9]×0,1044732  [11]  

1 16.884 9.462 7.422 
  

2 20.682 10.634 10.048 

΢ΤΝΟΛΟ 37.566 20.096 17.470 1.825 7,14 
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Πίλαθαο 9.30. Δηήζηα εμνηθνλφκεζε πξσηνγελνχο ελέξγεηαο θαη κείσζε ξχπσλ CO2 γηα ηνλ 

2
ν
 φξνθν (ηερλεηφο θσηηζκφο). 
Δηήζηα θαηαλάισζε 

πξσηνγελνύο ελέξγεηαο Δηήζηα 

εμνηθνλόκεζε 

πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο (kWh) 

Ρύπνη CO2 Γέληξα  

Qπξση. 

πθηζηάκελεο 

(kWh) 

Qπξση. 

πξνηεηλόκελεο 

(kWh) 

CO2 

πθηζηάκελεο 

θαηάζηαζεο 

(kg) 

CO2 

πξνηεηλόκελεο 

θαηάζηαζεο 

(kg) 

Μείσζε 

Ρύπσλ CO2 

(kg) 

 

 

      1.238 

 

 
101.530 54.313 47.217 31.931 17.081 14.850 

Qπξση.=Δ / nει , όπνπ nει=0,37 ν βαζκόο απόδνζεο ζηαζκώλ ειεθηξνπαξαγσγήο επεηξσηηθνύ δηθηύνπ 

 

 

 

9.4.2 Πξόηαζε αλαβάζκηζεο ηερλεηνύ θσηηζκνύ κε δπλαηόηεηα ξύζκηζεο 

γηα αμηνπνίεζε ηνπ θπζηθνύ θσηηζκνύ γηα ηνλ 2
ν 
 Όξνθν 

 

Πίλαθαο 9.31. Αξηζκφο θαη θφζηνο θσηηζηηθψλ πξνηεηλφκελεο θαηάζηαζεο γηα ηνλ 2
ν 

 Όξνθν 

(ηερλεηφο θσηηζκφο κε δπλαηφηεηα ξχζκηζεο). 

Σύπνο θσηηζηηθνύ 

Κόζηνο 

θσηηζηηθνύ (κε 

ΦΠΑ 23%) (€) 

Αξηζκόο θσηηζηηθώλ Κόζηνο 

θσηηζηηθώλ 

(€) 
Σκήκα 1  

Σκήκα 2-

Γώκα 
΢ύλνιν 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 

2x14w, κήθνπο: 660mm, 4306 
73,31 € 1 2 3 220 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 

2x14w, κήθνπο: 660mm, 4306, dimmable 
125,58 € 1 1 2 251 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 

2x21w, κήθνπο: 960mm, 4308 
84,75 € 8 8 16 1.356 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 

2x21w, κήθνπο: 960mm, 4308, dimmable 
137,02 € 0 2 2 274 

 Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 

2x28w, κήθνπο: 1260mm, 4310,  
99,81 € 4 7 11 1.098 

 Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 

2x28w, κήθνπο: 1260mm, 4310, dimmable 
152,09 € 8 14 22 3.346 

 Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 

2x54w, κήθνπο: 1260mm, 4311 
99,81 € 0 1 1 100 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 

2x35w, κήθνπο: 1560mm, 4312 
113,84 € 10 8 18 2.049 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 

2x35w, κήθνπο: 1560mm, 4312, dimmable 
166,11 € 26 24 50 8.306 

΢ΤΝΟΛΟ 16.999 

 

 

Πίλαθαο 9.32. ΢πλνιηθή ηζρχο θαη ελεξγεηαθή απφδνζε θάζε ηκήκαηνο ηνπ 2
νπ

 νξφθνπ 

(ηερλεηφο θσηηζκφο κε δπλαηφηεηα ξχζκηζεο). 

Σκήκα 
Pπθηζηάκελε 

(W)  

Δκβαδόλ 

(m2)     

W/m2 

πθηζηάκελεο 

θαηάζηαζεο  

Pπξνηεηλόκελε 

(W)  

W/m2 

πξνηεηλόκελεο 

θαηάζηαζεο  

lumen/W  

 [1] [2] [3]=[1]/[2] [4] [5]=[4]/[2] [6] 

1 7.035 490 14 2.231 5 112 

2 8.618 585 15 2.512 4 111 

΢ΤΝΟΛΟ 15.653 1.075 Μ.Ο. 15 4.744 Μ.Ο.     4 Μ.Ο. 111 
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Πίλαθαο 9.33. Καηαλάισζε ελέξγεηαο, εηήζην φθεινο θαη ρξφλνο απφζβεζεο γηα ηελ 

πξνηεηλφκελε θαηάζηαζε θάζε ηκήκαηνο ηνπ 2
νπ

 νξφθνπ (ηερλεηφο θσηηζκφο κε δπλαηφηεηα 

ξχζκηζεο). 

Σκήκα 
Eπθηζηάκελε 

(kWh)  

Eπξνηεηλόκελε 

(kWh)  

Δμνηθνλόκεζε 

ελέξγεηαο (kWh) 
Δηήζην όθεινο (€)  Έηε απόζβεζεο  

 [7]=[1]×2,4 [8]=[4]×2,4 [9]=[7]-[8] [10]=[9]×0,1044732  [11]  

1 16.884 5.355 11.529 
  

2 20.682 6.030 14.652 

΢ΤΝΟΛΟ 37.566 11.385 26.181 2.735 6,21 

 

 

Πίλαθαο 9.34. Δηήζηα εμνηθνλφκεζε πξσηνγελνχο ελέξγεηαο θαη κείσζε ξχπσλ CO2 γηα ηνλ 

2
ν
 φξνθν (ηερλεηφο θσηηζκφο κε δπλαηφηεηα ξχζκηζεο). 
Δηήζηα θαηαλάισζε 

πξσηνγελνύο ελέξγεηαο Δηήζηα 

εμνηθνλόκεζε 

πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο (kWh) 

Ρύπνη CO2 Γέληξα  

Qπξση. 

πθηζηάκελεο 

(kWh) 

Qπξση. 

πξνηεηλόκελεο 

(kWh) 

CO2 

πθηζηάκελεο 

θαηάζηαζεο 

(kg) 

CO2 

πξνηεηλόκελεο 

θαηάζηαζεο 

(kg) 

Μείσζε 

Ρύπσλ CO2 

(kg) 

 

 

1.855 

 

 
101.530 30.771 70.759 31.931 9.677 22.254 

Qπξση.=Δ / nει , όπνπ nει=0,37 ν βαζκόο απόδνζεο ζηαζκώλ ειεθηξνπαξαγσγήο επεηξσηηθνύ δηθηύνπ 

 

 

9.5 ΢ύλνιν Κηηξίνπ 

 

9.5.1 Πξόηαζε αλαβάζκηζεο ηερλεηνύ θσηηζκνύ γηα ην ζύλνιν ηνπ θηηξίνπ 

 
Πίλαθαο 9.35. Αξηζκφο θαη θφζηνο θσηηζηηθψλ πξνηεηλφκελεο θαηάζηαζεο γηα ην ζχλνιν 

ηνπ θηηξίνπ (ηερλεηφο θσηηζκφο). 

Σύπνο θσηηζηηθνύ 
Κόζηνο θσηηζηηθνύ 

(κε ΦΠΑ 23%) (€) 

Αξηζκόο 

θσηηζηηθώλ 

Κόζηνο 

θσηηζηηθώλ 

(€) 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 2x14w, 

κήθνπο: 660mm, 4306 
73,31 € 41 3.006 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 2x24w, 

κήθνπο: 660mm, 4307 
73,31 € 9 660 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 2x21w, 

κήθνπο: 960mm, 4308 
84,75 € 77 6.526 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 2x39w, 

κήθνπο: 960mm, 4309 
84,75 € 23 1.949 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 2x28w, 

κήθνπο: 1260mm, 4310 
99,81 € 103 10.280 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 2x54w, 

κήθνπο: 1260mm, 4311 
99,81 € 24 2.395 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 2x35w, 

κήθνπο: 1560mm, 4312 
113,84 € 370 42.121 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 2x80w, 

κήθνπο: 1560mm, 4313 
113,84 € 12 1.366 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 1x21w, 

κήθνπο: 1220mm, 4032 
81,92 € 1 82 

Φσηηζηηθφ 1006.04Π ρσλεπηφ θζνξηζκνχ 

ζηξνγγπιφ 2x26w 
53,63 € 26 1.502 

΢ΤΝΟΛΟ 686 69.780 
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Πίλαθαο 9.36. ΢πλνιηθή ηζρχο θαη ελεξγεηαθή απφδνζε γηα θάζε φξνθν ηνπ θηηξίνπ 

(ηερλεηφο θσηηζκφο). 

Όξνθνο 
Pπθηζηάκελε 

(W)            

Δκβαδόλ 

(m
2
)  

W/m
2
 

πθηζηάκελεο 

θαηάζηαζεο  

Pπξνηεηλόκελε 

(W)       

W/m
2
 

πξνηεηλόκελεο 

θαηάζηαζεο  

lumen/W  

 [1] [2] [3]=[1]/[2] [4] [5]=[4]/[2] [6] 

Τπφγεην 25.380 2.361 11 13.198 6 59 

Ηζφγεην 32.336 2.601 12 18.598 7 61 

1
νο

 φξνθνο 16.333 1.040 16 8.408 8 61 

2
νο

 φξνθνο 15.653 1.075 15 8.373 8 63 

΢ΤΝΟΛΟ 89.702 7.077 Μ.Ο.  12,7 48.577 Μ.Ο.   6,9 Μ.Ο. 65 

 

 

Πίλαθαο 9.37. Καηαλάισζε ελέξγεηαο, εηήζην φθεινο θαη ρξφλνο απφζβεζεο γηα ηελ 

πξνηεηλφκελε θαηάζηαζε θάζε νξφθνπ ηνπ θηηξίνπ (ηερλεηφο θσηηζκφο). 

Όξνθνο 
Eπθηζηάκελε 

(kWh)  

Eπξνηεηλόκελε 

(kWh)  

Δμνηθνλόκεζε 

ελέξγεηαο (kWh) 
Δηήζην όθεινο (€)  

Έηε 

απόζβεζεο  

 [7]=[1]×2,4 [8]=[4]×2,4 [9]=[7]-[8] [10]=[9]×0,1044732 [11] 

Τπφγεην 60.912 31.675 29.237 3.055 6,01 

Ηζφγεην 77.608 44.635 32.973 3.445 7,58 

1
νο

 φξνθνο 39.199 20.180 19.019 1.987 6,17 

2
νο

 φξνθνο 37.566 20.096 17.470 1.825 7,14 

΢ΤΝΟΛΟ 215.825 116.585 98.700 10.311 6,77 

 

 

Πίλαθαο 9.38. Δηήζηα εμνηθνλφκεζε πξσηνγελνχο ελέξγεηαο θαη κείσζε ξχπσλ CO2 γηα 

θάζε φξνθν ηνπ θηηξίνπ (ηερλεηφο θσηηζκφο). 

Όξνθνη 

Δηήζηα θαηαλάισζε 

πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο 
Δηήζηα 

εμνηθνλόκεζε 

πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο 

(kWh) 

Ρύπνη CO2 

Γέληξα 
Qπξση. 

πθηζηάκελεο 

(kWh) 

Qπξση. 

πξνηεηλόκελεο 

(kWh) 

CO2 

πθηζηάκελεο 

θαηάζηαζεο 

(kg) 

CO2 

πξνηεηλόκελεο 

θαηάζηαζεο 

(kg) 

Μείσζε 

Ρύπσλ 

CO2 

(kg) 

Τπφγεην 164.627 85.607 79.020 51.775 26.924 24.852 2.071 

Ηζφγεην 209.750 120.634 89.117 65.966 37.939 28.027 2.336 

1
νο

 φξνθνο 105.944 54.541 51.403 33.319 17.153 16.166 1.347 

2
νο

 φξνθνο 101.530 54.313 47.217 31.931 17.081 14.850 1.238 

΢ΤΝΟΛΟ 581.851 315.095 266.757 182.991 99.097 83.895 6.992 
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9.5.2 Πξόηαζε αλαβάζκηζεο ηερλεηνύ θσηηζκνύ κε δπλαηόηεηα ξύζκηζεο 

γηα αμηνπνίεζε ηνπ θπζηθνύ θσηηζκνύ γηα ην ζύλνιν ηνπ θηηξίνπ 

 

 
Πίλαθαο 9.39. Αξηζκφο θαη θφζηνο θσηηζηηθψλ πξνηεηλφκελεο θαηάζηαζεο  γηα ην ζχλνιν 

ηνπ θηηξίνπ (ηερλεηφο θσηηζκφο κε δπλαηφηεηα ξχζκηζεο). 

Σύπνο θσηηζηηθνύ 
Κόζηνο θσηηζηηθνύ 

(κε ΦΠΑ 23%) (€) 

Αξηζκόο 

θσηηζηηθώλ 

Κόζηνο θσηηζηηθώλ 

(€) 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 2x14w, 

κήθνπο: 660mm, 4306 
73,31 € 39 2.859 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 2x14w, 

κήθνπο: 660mm, 4306, dimmable 
125,58 € 2 251 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 2x24w, 

κήθνπο: 660mm, 4307 
73,31 € 9 660 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 2x21w, 

κήθνπο: 960mm, 4308 
84,75 € 69 5.848 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 2x21w, 

κήθνπο: 960mm, 4308, dimmable 
137,02 € 8 1.096 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 2x39w, 

κήθνπο: 960mm, 4309 
84,75 € 17 1.441 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 2x39w, 

κήθνπο: 960mm, 4309, dimmable 
137,02 € 6 822 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 2x28w, 

κήθνπο: 1260mm, 4310, 
99,81 € 71 7.087 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 2x28w, 

κήθνπο: 1260mm, 4310, dimmable 
152,09 € 32 4.867 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 2x54w, 

κήθνπο: 1260mm, 4311 
99,81 € 20 1.996 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 2x54w, 

κήθνπο: 1260mm, 4311, dimmable 
152,09 € 4 608 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 2x35w, 

κήθνπο: 1560mm, 4312 
113,84 € 182 20.719 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 2x35w, 

κήθνπο: 1560mm, 4312, dimmable 
166,11 € 188 31.229 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 2x80w, 

κήθνπο: 1560mm, 4313 
113,84 € 11 1252 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 2x80w, 

κήθνπο: 1560mm, 4313, dimmable 
166,11 € 1 166 

Φσηηζηηθφ θζνξηζκνχ γξακκηθφ Σ16 G5 1x21w, 

κήθνπο: 1220mm, 4032 
81,92 € 1 82 

Φσηηζηηθφ 1006.04Π ρσλεπηφ θζνξηζκνχ 

ζηξνγγπιφ 2x26w 
53,63 € 26 1.394 

΢ΤΝΟΛΟ 686 82.377 
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Πίλαθαο 9.40 ΢πλνιηθή ηζρχο θαη ελεξγεηαθή απφδνζε γηα θάζε φξνθν ηνπ θηηξίνπ (ηερλεηφο 

θσηηζκφο κε δπλαηφηεηα ξχζκηζεο). 

Όξνθνο 
Pπθηζηάκελε 

(W)            

Δκβαδόλ 

(m
2
)  

W/m
2
 

πθηζηάκελεο 

θαηάζηαζεο  

Pπξνηεηλόκελε 

(W)       

W/m
2
 

πξνηεηλόκελεο 

θαηάζηαζεο  

lumen/W  

 [1] [2] [3]=[1]/[2] [4] [5]=[4]/[2] [6] 

Τπφγεην 25.380 2.361 11 12.612 5 62 

Ηζφγεην 32.337 2.601 12 16.441 6 69 

1
νο

 φξνθνο 16.333 1.040 16 5.108 5 101 

2
νο

 φξνθνο 15.653 1.075 15 4.744 4 111 

΢ΤΝΟΛΟ 89.702 7.077 Μ.Ο.  12,7 38.905 Μ.Ο.   5,5 Μ.Ο.  81 

 

 

Πίλαθαο 9.41. Καηαλάισζε ελέξγεηαο, εηήζην φθεινο θαη ρξφλνο απφζβεζεο γηα ηελ 

πξνηεηλφκελε θαηάζηαζε θάζε νξφθνπ ηνπ θηηξίνπ (ηερλεηφο θσηηζκφο κε δπλαηφηεηα 

ξχζκηζεο). 

Όξνθνο 
Eπθηζηάκελε 

(kWh)  

Eπξνηεηλόκελε 

(kWh)  

Δμνηθνλόκεζε 

ελέξγεηαο (kWh) 
Δηήζην όθεινο (€)  

Έηε 

απόζβεζεο  

 [7]=[1]×2,4 [8]=[4]×2,4 [9]=[7]-[8] [10]=[9]×0,1044732 [11] 

Τπφγεην 60.912 30.269 30.643 3.201 6,00 

Ηζφγεην 77.608 39.459 38.149 3.986 7,53 

1
νο

 φξνθνο 39.199 12.260 26.939 2.814 5,75 

2
νο

 φξνθνο 37.566 11.385 26.181 2.735 6,21 

΢ΤΝΟΛΟ 215.825 93.372 121.913 12.737 6,47 

 

 

Πίλαθαο 9.42. Δηήζηα εμνηθνλφκεζε πξσηνγελνχο ελέξγεηαο θαη κείσζε ξχπσλ CO2 γηα 

θάζε φξνθν ηνπ θηηξίνπ (ηερλεηφο θσηηζκφο κε δπλαηφηεηα ξχζκηζεο). 

Όξνθνη 

Δηήζηα θαηαλάισζε 

πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο 
Δηήζηα 

εμνηθνλόκεζε 

πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο 

(kWh) 

Ρύπνη CO2 

Γέληξα 
Qπξση. 

πθηζηάκελεο 

(kWh) 

Qπξση. 

πξνηεηλόκελεο 

(kWh) 

CO2 

πθηζηάκελεο 

θαηάζηαζεο 

(kg) 

CO2 

πξνηεηλόκελεο 

θαηάζηαζεο 

(kg) 

Μείσζε 

Ρύπσλ 

CO2 

(kg) 

Τπφγεην 164.627 81.807 82.820 51.775 25.728 26.047 2.171 

Ηζφγεην 209.750 106.645 103.105 65.966 33.540 32.427 2.702 

1
νο

 φξνθνο 105.944 33.135 72.809 33.319 10.421 22.898 1.908 

2
νο

 φξνθνο 101.530 30.771 70.759 31.931 9.677 22.254 1.855 

΢ΤΝΟΛΟ 581.851 252.359 329.492 182.991 79.367 103.625 8.636 
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΢ρήκα 9.1. ΢πλνιηθή ηζρχο ησλ ηξηψλ θαηαζηάζεσλ γηα ην ζχλνιν ηνπ θηηξίνπ. 
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Κεθάιαην 10
ν
 

 

 

 

Σύνοτη αποηελεζμάηυν και  

ηελικά ζςμπεπάζμαηα 

 

 
΢ην θεθάιαην απηφ ζπλνςίδνληαη ηα απνηειέζκαηα ησλ δχν πξνηεηλφκελσλ ζελαξίσλ 

(αληηθαηάζηαζε ηερλεηνχ θσηηζκνχ θαη αληηθαηάζηαζε ηερλεηνχ θσηηζκνχ  κε αμηνπνίεζε 

ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ) γηα ηελ ελεξγεηαθή αλαβάζκηζε ηνπ θηηξίνπ. Σα απνηειέζκαηα απηά 

ζπγθξίλνληαη κε ηελ πθηζηάκελε θαηάζηαζε ηνπ θηηξίνπ θαη παξνπζηάδνληαη ηα 

ζπκπεξάζκαηα ησλ πξνηεηλφκελσλ δξάζεσλ. 

 

 

Πίλαθαο 10.1. ΢πγθεληξσηηθά απνηειέζκαηα γηα ηηο ηξεηο θαηαζηάζεηο ζην ζχλνιν ηνπ 

θηηξίνπ. 
Τθηζηάκελε θαηάζηαζε γηα ην ζύλνιν ηνπ θηηξίνπ 

΢πλνιηθή 

ηζρχο (W) 

Ζιεθηξηθή 

ελέξγεηα 

(kWh) 

Πξσηνγελήο 

Δλέξγεηα 

(kWh) 

Δηήζηνη 

ξχπνη 

CO2 (kg) 

Καηαλνκή 

ηζρχνο 

(W/m
2
)  

89.702 215.825 581.851 182.991 12,7 

Πξνηεηλόκελε θαηάζηαζε γηα ην ζύλνιν ηνπ θηηξίνπ (ηερλεηόο θσηηζκόο) 

΢πλνιηθή 

ηζρχο (W) 

Ζιεθηξηθή 

ελέξγεηα 

(kWh) 

Πξσηνγελήο 

Δλέξγεηα 

(kWh) 

Δηήζηνη 

ξχπνη 

CO2 (kg) 

Καηαλνκή 

ηζρχνο 

(W/m
2
) 

Δλεξγεηαθή 

απφδνζε 

(lm/W) 

Κφζηνο 

(€) 

Έηε 

απφζβεζεο 

48.577 116.585 315.095 99.097 6,9 65 69.780 6,77 

Πξνηεηλόκελε θαηάζηαζε γηα ην ζύλνιν ηνπ θηηξίνπ (ηερλεηόο θσηηζκόο κε ξύζκηζε) 

΢πλνιηθή 

ηζρχο (W) 

Ζιεθηξηθή 

ελέξγεηα 

(kWh) 

Πξσηνγελήο 

Δλέξγεηα 

(kWh) 

Δηήζηνη 

ξχπνη 

CO2 (kg) 

Καηαλνκή 

ηζρχνο 

(W/m
2
) 

Δλεξγεηαθή 

απφδνζε 

(lm/W) 

Κφζηνο 

(€) 

Έηε 

απφζβεζεο 

38.905 93.372 252.359 79.367 5,5 81 82.377 6,47 

 

 

 Με ην πξνηεηλφκελν ζχζηεκα ηερλεηνχ θσηηζκνχ ρσξίο δπλαηφηεηα ξχζκηζεο, 

επηηπγράλεηαη κείσζε 45,8% ζηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο ηνπ θηηξίνπ ζε ζρέζε κε ηελ 

πθηζηάκελε θαηάζηαζε, δειαδή εμνηθνλνκνχληαη εηεζίσο 99,24 MWh ειεθηξηθήο ελέξγεηαο, 

ην νπνίν ηζνδπλακεί κε  εηήζηα εμνηθνλφκεζε 266,76 MWh πξσηνγελνχο ελέξγεηαο.  
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 Με ην πξνηεηλφκελν ζχζηεκα ηερλεηνχ θσηηζκνχ κε δπλαηφηεηα ξχζκηζεο θαη 

αμηνπνίεζεο ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ, επηηπγράλεηαη πεξαηηέξσ κείσζε 19,9% ζηελ 

θαηαλάισζε ελέξγεηαο ζε ζρέζε κε ην ζχζηεκα ηερλεηνχ θσηηζκνχ. Σν πνζνζηφ 

εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο ζην ζχλνιν ηνπ θηηξίνπ αλέξρεηαη πιένλ ζε 56,6% ζε ζρέζε κε ηελ 

πθηζηάκελε θαηάζηαζε. Δμνηθνλνκνχληαη, δειαδή, εηεζίσο 329,49 MWh πξσηνγελνχο 

ελέξγεηαο ζην ζχλνιν ηνπ θηηξίνπ. 

Ζ εμνηθνλφκεζε πξσηνγελνχο ελέξγεηαο είλαη ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο γηα ην θηηξίνπ 

Λακπαδαξίνπ, θαζ‟ φηη πξφθεηηαη γηα δεκφζην θηίξην θαη σο εθ ηνχηνπ ε εμνηθνλφκεζε απηή 

ελδηαθέξεη άκεζα. Δθφζνλ, δειαδή, θαηαλαισηήο ελέξγεηαο είλαη ην δεκφζην, ε 

εμνηθνλφκεζε πξσηνγελνχο ελέξγεηαο κεηαθξάδεηαη άκεζα ζε εμνηθνλφκεζε πξψησλ πιψλ. 

 

 
 

΢ρήκα 10.1. Δηήζηα θαηαλάισζε πξσηνγελνχο ελέξγεηαο γηα ηηο ηξεηο θαηαζηάζεηο ζην 

ζχλνιν ηνπ θηηξίνπ. 

 

 

 Βειηηψλνληαη ζε κεγάιν βαζκφ νη ελεξγεηαθνί δείθηεο ηνπ θηηξίνπ. Ζ θαηαλνκή ηζρχνο 

ζην ζχλνιν ηνπ θηηξίνπ απφ 12,7 W/m
2
 γηα ηελ πθηζηάκελε θαηάζηαζε, κεηψλεηαη ζε 6,9 

W/m
2
 γηα ην ζχζηεκα ηερλεηνχ θσηηζκνχ θαη ζε 5,5 W/m

2
 γηα ην ζχζηεκα ηερλεηνχ/θπζηθνχ 

θσηηζκνχ. Ζ ελεξγεηαθή απφδνζε ηνπ θηηξίνπ δελ είλαη δπλαηφλ λα ππνινγηζηεί γηα ηελ 

πθηζηάκελε θαηάζηαζε, ελψ γηα ην ζχζηεκα ηερλεηνχ θσηηζκνχ είλαη 65 lm/W. Γηα ην 

ζχζηεκα ηερλεηνχ θσηηζκνχ κε ξχζκηζε, ε ελεξγεηαθή απφδνζε βειηηψλεηαη πεξαηηέξσ θαη 

αλέξρεηαη πιένλ ζε 81 lm/W. Καη νη δχν ελεξγεηαθνί δείθηεο ηθαλνπνηνχλ θαηά πνιχ ηηο 

απαηηήζεηο ηνπ λένπ ΚΔΝΑΚ θαη θαηαηάζζνπλ ην θηίξην ζε πςειή ελεξγεηαθή θαηεγνξία. 

 

 Σν πνζνζηφ κείσζεο ησλ ξχπσλ CO2 είλαη ίδην κε ην πνζνζηφ κείσζεο ηεο ελέξγεηαο, 

δειαδή εηεζίσο εμνηθνλνκνχληαη 83,89 tn CO2 γηα ην ζχζηεκα ηερλεηνχ θσηηζκνχ ζε ζρέζε 
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κε ηελ πθηζηάκελε θαηάζηαζε θαη επηπιένλ 19,73 tn γηα ην ζχζηεκα ηερλεηνχ/θπζηθνχ 

θσηηζκνχ. ΢πλνιηθά ε εηήζηα κείσζε ξχπσλ CO2 γηα ην ζχζηεκα ηερλεηνχ θσηηζκνχ κε 

ξχζκηζε ζε ζρέζε κε ηελ πθηζηάκελε θαηάζηαζε αλέξρεηαη ζηνπο 103,62 tn. 

 

Ζ κείσζε ξχπσλ CO2 ηζνδπλακεί κε 6.992 λέα δέληξα εηεζίσο γηα ην ζχζηεκα ηερλεηνχ 

θσηηζκνχ θαη κε 8.636 λέα δέληξα εηεζίσο γηα ην ζχζηεκα ηερλεηνχ θσηηζκνχ κε ξχζκηζε. 

΢πλππνινγίδνληαο φηη κηα κέζε θπηεία δέληξσλ πεξηιακβάλεη 50 δέληξα αλά ζηξέκκα, 

ζπκπεξαίλνπκε φηη ε εηήζηα κείσζε ξχπσλ CO2 αληηζηνηρεί κε εηήζηα δελδξνθχηεπζε 139,8 

ζηξεκκάησλ γηα ην ζχζηεκα ηερλεηνχ θσηηζκνχ θαη 172,7 ζηξεκκάησλ γηα ην ζχζηεκα 

ηερλεηνχ θσηηζκνχ κε ξχζκηζε [39]. 

 

 

 

 
΢ρήκα 10.2. Πιήζνο δέληξσλ πνπ ηζνδπλακνχλ ζηε κείσζε ησλ ξχπσλ CO2 πνπ 

επηηπγράλεηαη θάζε έηνο κε θάζε κία απφ ηηο πξνηεηλφκελεο θαηαζηάζεηο. 

 

 

 ΢πγθεληξσηηθά, ην ζπλνιηθφ θφζηνο γηα εγθαηάζηαζε ηνπ ζπζηήκαηνο ηερλεηνχ 

θσηηζκνχ αλέξρεηαη ζηα 69.780 € θαη ε επέλδπζε απνζβαίλεηαη ζε 6,77 έηε. Με 82.377 €, 

κπνξεί  λα εγθαηαζηαζεί ην ζχζηεκα ηερλεηνχ θσηηζκνχ κε δπλαηφηεηα ξχζκηζεο 

αμηνπνηψληαο ην θπζηθφ θσηηζκφ θαη ε επέλδπζε λα απνζβεζηεί ζε 6,47 έηε. Γειαδή, κε 

επηπιένλ 12.597 €, επηηπγράλεηαη πεξαηηέξσ κείσζε ηεο ζπλνιηθήο ηζρχνο, ηεο 

θαηαλαιηζθφκελεο ειεθηξηθήο θαη πξσηνγελνχο  ελέξγεηαο, φζν θαη ησλ ξχπσλ CO2 θαηά 

πνζνζηφ 19,9%, ην πιήζνο ησλ ηζνδχλακσλ λέσλ δέληξσλ απμάλεηαη εηεζίσο θαηά 1.644, ε 

θαηαλνκή ηζρχνο θαη ε ελεξγεηαθή απφδνζε βειηηψλνληαη ζεκαληηθά θαη επηπιένλ ε 

απφζβεζε ηεο επέλδπζεο επηηπγράλεηαη ηαρχηεξα θαηά 3,6 κήλεο. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Α΄. Απνηειέζκαηα RELUX γηα ηερλεηό θσηηζκό. Παξνπζηάδνληαη 

ελδεηθηηθά 45 ρψξνη απφ ηνπο ζπλνιηθά 229 πνπ πξνζνκνηψζεθαλ ζην πξφγξακκα RELUX 

γηα ηε κειέηε ηνπ ηερλεηνχ θσηηζκνχ. 

 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Β΄.  Απνηειέζκαηα RELUX γηα θπζηθό θσηηζκό. Παξνπζηάδνληαη 

ελδεηθηηθά 20 ρψξνη απφ ηνπο ζπλνιηθά 66 πνπ πξνζνκνηψζεθαλ ζην πξφγξακκα RELUX γηα 

ηε κειέηε αμηνπνίεζεο ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ. 

 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Γ΄. Πξνδηαγξαθέο θσηηζηηθώλ ζσκάησλ θαη αηζζεηήξα θσηηζκνύ. 

Παξνπζηάδνληαη φια ηα θσηηζηηθά θαη ν αηζζεηήξαο θσηηζκνχ πνπ πξνηείλνληαη λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη νη αλαιπηηθέο πξνδηαγξαθέο ηνπο.  
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Υώξνο Β.1.16 

 

 
 

 

Υώξνο Β.1.22 

 

 
 

 

 



ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ Β΄. Αποηελέζμαηα RELUX για θςζικό θυηιζμό 
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Υώξνο Β.2.2 

 

 
 

 

Υώξνο Β.2.8 

 

 
 

 

 



ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ Β΄. Αποηελέζμαηα RELUX για θςζικό θυηιζμό 

Δνεπγε ιακή μελέηη και  ππόηαζη εξο ικονόμηζηρ  ενέπγε ιαρ ζηο ζύζηημα  θυηιζμού ηος 
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Υώξνο Β.2.15 

 

 
 

 

Υώξνο Β.2.20 

 

 
 

 

 



ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ Γ΄. Πποδιαγπαθέρ θυηιζηικών ζυμάηυν και αιζθηηήπα θυηιζμού 

Δνεπγε ιακή μελέηη και  ππόηαζη εξο ικονόμηζηρ  ενέπγε ιαρ ζηο ζύζηημα  θυηιζμού ηος 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Γ΄. Πξνδηαγξαθέο θσηηζηηθώλ ζσκάησλ θαη αηζζεηήξα 

θσηηζκνύ 

 

Δηαηξεία : Γαιιήο - Fotismos. 

 

Μνληέιν : Ikarus  T16 G5, 4306. 

 

Σχπνο θσηηζηηθνχ 

 

: 

 

Γίθσην ζψκα νξνθήο παξαβνιηθήο πεξζίδαο 4341 

απφ αλνδεησκέλν αινπκίλην πςειήο θαζαξφηεηαο. 

Σερληθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

 

: 

 

Φζνξηζκνχ Σ16 G5 2x14w, κήθνπο: 660mm. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ Γ΄. Πποδιαγπαθέρ θυηιζηικών ζυμάηυν και αιζθηηήπα θυηιζμού 

Δνεπγε ιακή μελέηη και  ππόηαζη εξο ικονόμηζηρ  ενέπγε ιαρ ζηο ζύζηημα  θυηιζμού ηος 
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Δηαηξεία : Γαιιήο - Fotismos. 

 

Μνληέιν : Ikarus  T16 G5, 4307. 

 

Σχπνο θσηηζηηθνχ 

 

: 

 

Γίθσην ζψκα νξνθήο παξαβνιηθήο πεξζίδαο 4341 απφ 

αλνδεησκέλν αινπκίλην πςειήο θαζαξφηεηαο. 

 

Σερληθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

 

: 

 

Φζνξηζκνχ Σ16 G5 2x24w, κήθνπο: 660mm. 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ Γ΄. Πποδιαγπαθέρ θυηιζηικών ζυμάηυν και αιζθηηήπα θυηιζμού 

Δνεπγε ιακή μελέηη και  ππόηαζη εξο ικονόμηζηρ  ενέπγε ιαρ ζηο ζύζηημα  θυηιζμού ηος 
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Δηαηξεία : Γαιιήο - Fotismos. 

 

Μνληέιν : Ikarus  T16 G5, 4308. 

 

Σχπνο θσηηζηηθνχ 

 

: 

 

Γίθσην ζψκα νξνθήο παξαβνιηθήο πεξζίδαο 4342 απφ 

αλνδεησκέλν αινπκίλην πςειήο θαζαξφηεηαο. 

 

Σερληθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

 

: 

 

Φζνξηζκνχ Σ16 G5 2x21w, κήθνπο: 960mm. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ Γ΄. Πποδιαγπαθέρ θυηιζηικών ζυμάηυν και αιζθηηήπα θυηιζμού 

Δνεπγε ιακή μελέηη και  ππόηαζη εξο ικονόμηζηρ  ενέπγε ιαρ ζηο ζύζηημα  θυηιζμού ηος 
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Δηαηξεία : Γαιιήο - Fotismos. 

 

Μνληέιν : Ikarus  T16 G5, 4309. 

 

Σχπνο θσηηζηηθνχ 

 

: 

 

Γίθσην ζψκα νξνθήο παξαβνιηθήο πεξζίδαο 4342 απφ 

αλνδεησκέλν αινπκίλην πςειήο θαζαξφηεηαο. 

 

Σερληθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

 

: 

 

Φζνξηζκνχ Σ16 G5 2x39w, κήθνπο: 960mm. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ Γ΄. Πποδιαγπαθέρ θυηιζηικών ζυμάηυν και αιζθηηήπα θυηιζμού 

Δνεπγε ιακή μελέηη και  ππόηαζη εξο ικονόμηζηρ  ενέπγε ιαρ ζηο ζύζηημα  θυηιζμού ηος 
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Δηαηξεία : Γαιιήο - Fotismos. 

 

Μνληέιν : Ikarus  T16 G5, 4310. 

 

Σχπνο θσηηζηηθνχ 

 

: 

 

Γίθσην ζψκα νξνθήο παξαβνιηθήο πεξζίδαο 4343 απφ 

αλνδεησκέλν αινπκίλην πςειήο θαζαξφηεηαο. 

 

Σερληθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

 

: 

 

Φζνξηζκνχ Σ16 G5 2x28w, κήθνπο: 1260mm. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ Γ΄. Πποδιαγπαθέρ θυηιζηικών ζυμάηυν και αιζθηηήπα θυηιζμού 

Δνεπγε ιακή μελέηη και  ππόηαζη εξο ικονόμηζηρ  ενέπγε ιαρ ζηο ζύζηημα  θυηιζμού ηος 
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Δηαηξεία : Γαιιήο - Fotismos. 

 

Μνληέιν : Ikarus  T16 G5, 4311. 

 

Σχπνο θσηηζηηθνχ 

 

: 

 

Γίθσην ζψκα νξνθήο παξαβνιηθήο πεξζίδαο 4343 απφ 

αλνδεησκέλν αινπκίλην πςειήο θαζαξφηεηαο. 

 

Σερληθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

 

: 

 

Φζνξηζκνχ Σ16 G5 2x54w, κήθνπο: 1260mm. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ Γ΄. Πποδιαγπαθέρ θυηιζηικών ζυμάηυν και αιζθηηήπα θυηιζμού 

Δνεπγε ιακή μελέηη και  ππόηαζη εξο ικονόμηζηρ  ενέπγε ιαρ ζηο ζύζηημα  θυηιζμού ηος 
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Δηαηξεία : Γαιιήο - Fotismos. 

 

Μνληέιν : Ikarus  T16 G5, 4312. 

 

Σχπνο θσηηζηηθνχ 

 

: 

 

Γίθσην ζψκα νξνθήο παξαβνιηθήο πεξζίδαο 4344 απφ 

αλνδεησκέλν αινπκίλην πςειήο θαζαξφηεηαο. 

 

Σερληθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

 

: 

 

Φζνξηζκνχ Σ16 G5 2x35w, κήθνπο: 1560mm. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ Γ΄. Πποδιαγπαθέρ θυηιζηικών ζυμάηυν και αιζθηηήπα θυηιζμού 

Δνεπγε ιακή μελέηη και  ππόηαζη εξο ικονόμηζηρ  ενέπγε ιαρ ζηο ζύζηημα  θυηιζμού ηος 

κηιπ ίος  Λαμπαδαπίος ηος Δ.Μ.Π.  
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Δηαηξεία : Γαιιήο - Fotismos. 

 

Μνληέιν : Ikarus  T16 G5, 4313. 

 

Σχπνο θσηηζηηθνχ 

 

: 

 

Γίθσην ζψκα νξνθήο παξαβνιηθήο πεξζίδαο 4344 απφ 

αλνδεησκέλν αινπκίλην πςειήο θαζαξφηεηαο. 

 

Σερληθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

 

: 

 

Φζνξηζκνχ Σ16 G5 2x80w, κήθνπο: 1560mm. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ Γ΄. Πποδιαγπαθέρ θυηιζηικών ζυμάηυν και αιζθηηήπα θυηιζμού 

Δνεπγε ιακή μελέηη και  ππόηαζη εξο ικονόμηζηρ  ενέπγε ιαρ ζηο ζύζηημα  θυηιζμού ηος 

κηιπ ίος  Λαμπαδαπίος ηος Δ.Μ.Π.  
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Δηαηξεία : Γαιιήο - Fotismos. 

 

Μνληέιν : Ikarus  T16 G5, 4032. 

 

Σχπνο θσηηζηηθνχ 

 

: 

 

Μνλφθσην ζψκα νξνθήο απφ δηειαζκέλν αινπκίλην 

βακκέλν ειεθηξνζηαηηθά κε επηινγή παξαβνιηθήο 

πεξζίδαο 4065 απφ αλνδεησκέλν αινπκίλην πςειήο 

θαζαξφηεηαο 

 

Σερληθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

 

: 

 

Φζνξηζκνχ Σ16 G5 1x21w, κήθνπο: 1220mm. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ Γ΄. Πποδιαγπαθέρ θυηιζηικών ζυμάηυν και αιζθηηήπα θυηιζμού 

Δνεπγε ιακή μελέηη και  ππόηαζη εξο ικονόμηζηρ  ενέπγε ιαρ ζηο ζύζηημα  θυηιζμού ηος 
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Δηαηξεία : Γαιιήο - Fotismos. 

 

Μνληέιν : Olympus 1006.04Π 

 

Σχπνο θσηηζηηθνχ 

 

: 

 

Υσλεπηφ ζηξνγγπιφ downlight γηα ζπκπαγείο 

ιακπηήξεο θζνξηζκνχ κε ειεθηξνληθφ ζχζηεκα 

έλαπζεο. 

Σερληθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

 

: 

 

Φζνξηζκνχ Biax D 26w/840 GE. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ Γ΄. Πποδιαγπαθέρ θυηιζηικών ζυμάηυν και αιζθηηήπα θυηιζμού 

Δνεπγε ιακή μελέηη και  ππόηαζη εξο ικονόμηζηρ  ενέπγε ιαρ ζηο ζύζηημα  θυηιζμού ηος 
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Δηαηξεία : Tridonic - Fotismos. 

 

Μνληέιν : Αηζζεηήξαο θσηηζκνχ 

                                              SMART LS II / SMART LS II lp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


