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Πεξίιεςε 

ηφρνο ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο είλαη ν ζρεδηαζκφο θαη ε αλάπηπμε ελφο 

«ζνβαξνχ» παηρληδηνχ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ γισζζηθψλ δηαηαξαρψλ ζε αζζελείο πνπ 

έρνπλ ππνζηεί εγθεθαιηθφ επεηζφδην. 

Σν εγθεθαιηθφ επεηζφδην είλαη κία απφ ηηο θπξηφηεξεο αηηίεο ζαλάηνπ θαη αλαπεξίαο 

παγθνζκίσο. Οη επηπινθέο πνπ πξνθαιεί ζηνπο επηδψληεο είλαη πνηθίιεο θαη απηή ε εξγαζία 

επηθεληξψλεηαη ζηελ αθαζία, πνπ επεξεάδεη φινπο ηνπο ηνκείο ηεο γιψζζαο. Ζ 

ινγνζεξαπεία απνηειεί ηε βαζηθή ζεξαπεία ηεο αθαζίαο, ε νπνία κπνξεί λα εληζρπζεί κε ηε 

ρξήζε «ζνβαξψλ» παηρληδηψλ. 

ηα πιαίζηα ηεο εξγαζίαο πξαγκαηνπνηήζεθε κία βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ζηα 

ππάξρνληα «ζνβαξά» παηρλίδηα γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο αθαζίαο. Με βάζε ηα 

απνηειέζκαηα θξίζεθε ζθφπηκε ε αλάπηπμε ελφο αληίζηνηρνπ «ζνβαξνχ» παηρληδηνχ ζηα 

ειιεληθά. Σν παηρλίδη αλαπηχρζεθε κε ηε ρξήζε ηνπ Unity 3D game engine, ψζηε λα 

ππνζηεξίδεη θνξεηέο ζπζθεπέο κε εγθαηεζηεκέλν ην ιεηηνπξγηθφ ζχζηεκα Android. Ο θχξηνο 

ζθνπφο ηνπ παηρληδηνχ πνπ πινπνηήζεθε είλαη ε αλεμάξηεηε εθπαίδεπζε ησλ αζζελψλ κε 

αθαζία απφ ην ζπίηη θαη ε ρξήζε ηνπ σο βνεζεηηθφ εξγαιείν απφ ηνπο ινγνζεξαπεπηέο.  

Σα ζπκπεξάζκαηα πνπ εμάγνληαη απφ ηε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία αθνξνχλ ηε ζεκαζία 

χπαξμεο ελφο ηέηνηνπ εξγαιείνπ. Σέινο, παξαηίζεληαη πξνηάζεηο γηα ηε βειηίσζε θαη ηελ 

εμέιημε ηνπ παηρληδηνχ. 
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Abstract 

The aim of this diploma thesis is to design and develop a serious game for the treatment of 

language disorders in stroke patients. 

Stroke is one of the leading causes of death and disability worldwide. Stroke 

complications vary among patients and this thesis focuses on aphasia, which affects all 

domains of language. Speech therapy is the main treatment for aphasia, which can be 

enhanced by the use of serious games. 

In the context of this diploma thesis, a literature review of the available serious games 

for the rehabilitation of aphasia was conducted. Based on the results, it was considered 

appropriate to develop a relevant serious game in Greek. The game was developed using 

the Unity 3D game engine in order to support mobile devices with the Android operating 

system installed. The main purpose of the game is to allow patients with aphasia to practice 

independently from home and to be used as an auxiliary tool by speech therapists.  

The conclusions derived from this diploma thesis concern the importance of creating 

such a game. Finally, suggestions for further improvement and development of the game are 

discussed. 
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Δπραξηζηίεο 

Ζ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία νινθιεξψλεη ηελ αθαδεκατθή κνπ πνξεία ζηε ρνιή 

Ζιεθηξνιφγσλ Μεραληθψλ θαη Μεραληθψλ Τπνινγηζηψλ ηνπ Δζληθνχ Μεηζφβηνπ 

Πνιπηερλείνπ θαη είλαη απνηέιεζκα ηεο ζπλεξγαζίαο κε δηάθνξνπο αλζξψπνπο πνπ κε 

βνήζεζαλ θαζ' φιε ηε δηάξθεηα ηεο εθπφλεζεο ηεο. 

Καηαξρήλ, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά ηνλ επηβιέπνληα θαζεγεηή, θ.Γεκήηξην 

Κνπηζνχξε, γηα ηελ εκπηζηνζχλε πνπ κνπ έδεημε θαη ηε βνήζεηα πνπ κνπ πξνζέθεξε ζε 

απηήλ ηελ πνιχ ελδηαθέξνπζα δηπισκαηηθή εξγαζία πνπ εθπφλεζα ζην Δξγαζηήξην 

Βηνταηξηθήο Σερλνινγίαο ηεο ρνιήο Ζιεθηξνιφγσλ Μεραληθψλ θαη Μεραληθψλ 

Τπνινγηζηψλ ηνπ Δζληθνχ Μεηζφβηνπ Πνιπηερλείνπ. Δπίζεο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ 

ζεξκά ηελ ππνςήθηα Γηδάθηνξα Μαξηιέλα Σαξνχζε γηα ηελ εμαηξεηηθή ζπλεξγαζία πνπ 

είρακε φιν απηφ ην δηάζηεκα θαη γηα ηνλ πνιχηηκν ρξφλν πνπ δηέζεζε θαζνδεγψληαο κε ζε 

φια ηα ζηάδηα ηεο εξγαζίαο. ηε ζπλέρεηα, νθείισ έλα κεγάιν επραξηζηψ ζηελ θα.Οπξαλία 

Πεηξνπνχινπ, Δ.ΓΗ.Π Δ.Μ.Π., γηα ηε βνήζεηά ηεο θαη γηα φια φζα ζπλεηζέθεξε ζηελ 

νινθιήξσζε ηεο εξγαζίαο. 

Σέινο, ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηελ επγλσκνζχλε κνπ γηα ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο 

κνπ, γηα ηελ ππνκνλή θαη ηε ζπκπαξάζηαζε πνπ έδεημαλ θαζ' φιε ηε δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ 

κνπ θαη θπξίσο ζηνπο γνλείο κνπ πνπ δε ζηακάηεζαλ λα κε ζηεξίδνπλ. 

 

 

Κσλζηαληίλα Καξαΐζθνπ 
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Κεθάιαην 1: Eηζαγσγή 

ηφρνο ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο είλαη ν ζρεδηαζκφο θαη ε πινπνίεζε ελφο 

ζνβαξνχ παηρληδηνχ πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί απφ αζζελείο πνπ έρνπλ βηψζεη 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ δηαηαξαρψλ νκηιίαο ηνπο. 

Ζ δηπισκαηηθή εξγαζία απνηειείηαη απφ ηέζζεξα θεθάιαηα, ηα νπνία ζα 

παξνπζηαζηνχλ ζπλνπηηθά ζε απηήλ ηελ παξάγξαθν γηα ηελ θαιχηεξε επνπηεία ηνπ 

αλαγλψζηε. 

ην δεχηεξν θεθάιαην, γίλεηαη κία εηζαγσγή ζηηο ζεσξεηηθέο έλλνηεο πνπ είλαη 

απαξαίηεηεο γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ παηρληδηνχ καο. Αξρηθά, παξνπζηάδνληαη θάπνηα ζηνηρεία 

ζεσξίαο πνπ αθνξνχλ ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην θαη ηνπο ηχπνπο εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ 

πνπ ππάξρνπλ. ηε ζπλέρεηα, παξνπζηάδνληαη νη ζπλλνζεξφηεηεο ηνπ εγθεθαιηθνχ 

επεηζνδίνπ θαη δίλεηαη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ αθαζία, πνπ είλαη ην ηαηξηθφ πξφβιεκα πνπ 

θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη ην παηρλίδη πνπ αλαπηχμακε. 

ην ηξίην θεθάιαην, αλαιχνληαη ηα ζνβαξά παηρλίδηα πνπ είλαη δηαζέζηκα γηα ηελ 

απνθαηάζηαζε ηεο αθαζίαο. Αξρηθά, γίλεηαη κία εηζαγσγή ζηα ζνβαξά παηρλίδηα θαη ζηε 

ζπλεηζθνξά ηνπο ζηε ζεξαπεία ησλ αζζελψλ κε αθαζία. ηε ζπλέρεηα, αλαιχνληαη ηα 

παηρλίδηα πνπ δεκηνπξγήζεθαλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο αθαζίαο θαη νη παξεκβάζεηο ηνπο. 

ην ηέηαξην θεθάιαην, πεξηγξάθεηαη ε ζρεδίαζε ηνπ παηρληδηνχ "Brame" θαη ε 

πινπνίεζε ηνπ. ε απηφ ην θεθάιαην παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά ην ιεηηνπξγηθφ ζχζηεκα θαη 

νη ζπζθεπέο πνπ επηιέρζεθαλ γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ παηρληδηνχ καο, θαζψο θαη ηα εξγαιεία 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ πινπνίεζε ηνπ. Ύζηεξα, αλαιχεηαη ε δνκή ηνπ παηρληδηνχ 

θαη πεξηγξάθνληαη δηεμνδηθά φια ηα ζηνηρεία θαη νη νζφλεο πνπ πεξηέρεη. 

Σέινο, ζην πέκπην θεθάιαην, εμάγνληαη ηα ζρεηηθά ζπκπεξάζκαηα κε βάζε φια ηα 

πξναλαθεξφκελα ζηνηρεία θαη πξνηείλνληαη ηξφπνη βειηίσζεο θαη εμέιημεο ηνπ παηρληδηνχ  

"Brame". 
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Κεθάιαην 2: Τν εγθεθαιηθό επεηζόδην θαη νη λνζεξόηεηεο 
πνπ πξνθαιεί 

2.1 Δηζαγσγή 

Σν εγθεθαιηθφ επεηζφδην είλαη κία απφ ηηο θχξηεο αηηίεο ζαλάηνπ θαη αλαπεξίαο παγθνζκίσο, 

κε ηδηαίηεξα κεγάιν αληίθηππν ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο [1]. Παξφιν πνπ ηηο ηειεπηαίεο 

δχν δεθαεηίεο, ε ζλεζηκφηεηα ιφγσ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ έρεη κεησζεί, ε παγθφζκηα 

επηβάξπλζε ηεο πγείαο έρεη απμεζεί ζεκαληηθά. Ζ βειηίσζε ζηα ζπζηήκαηα πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο, ε γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ θαη ε θπξηαξρία ησλ ηξνπνπνηήζηκσλ παξαγφλησλ 

θηλδχλνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ είλαη νη θχξηνη παξάγνληεο γηα ηνλ απμεκέλν αξηζκφ 

επηδψλησλ θαη αηφκσλ πνπ πξνζβάιινληαη απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Δπηπιένλ, ηα 

πνζνζηά εκθάληζεο εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ ζηνπο λένπο θαη ηνπο κεζήιηθεο θαίλεηαη λα 

έρνπλ απμεζεί, πηζαλψο ιφγσ ησλ κεηαβνιηθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ, φπσο είλαη ε 

παρπζαξθία θαη ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο. Δίλαη ινγηθφ, επνκέλσο, ε αζζέλεηα απηή λα κε 

ζεσξείηαη πιένλ σο λφζνο ησλ ειηθησκέλσλ, θαζψο ηα δχν ηξίηα φισλ ησλ εγθεθαιηθψλ 

επεηζνδίσλ εκθαλίδνληαη ζε άηνκα θάησ ησλ 70 εηψλ [2]. 

2.2 Δγθεθαιηθό επεηζόδην 

Έλα εγθεθαιηθφ επεηζφδην ζπκβαίλεη φηαλ ε παξνρή αίκαηνο ζε έλα κέξνο ηνπ εγθεθάινπ 

δηαθφπηεηαη ή κεηψλεηαη. Όηαλ ζπκβεί απηφ, ν εγθεθαιηθφο ηζηφο δε ιακβάλεη αξθεηφ νμπγφλν 

θαη ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη ηα εγθεθαιηθά θχηηαξα αξρίδνπλ λα πεζαίλνπλ [3]. Τπάξρνπλ 

δχν βαζηθνί ηχπνη εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ, ην αηκνξξαγηθφ θαη ην ηζραηκηθφ εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην. Ζ πιεηνςεθία ησλ εγθεθαιηθψλ επεηζνδίσλ, πεξίπνπ ην 80%, είλαη ηζραηκηθά, αλ 

θαη ηα πνζνζηά πνηθίινπλ κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ πιεζπζκψλ [1]. Μεξηθνί άλζξσπνη κπνξεί 

λα βηψζνπλ κφλν κία πξνζσξηλή δηαθνπή ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο ζηνλ εγθέθαιν, πνπ 

νλνκάδεηαη παξνδηθφ ηζραηκηθφ επεηζφδην θαη δελ πξνθαιεί κφληκεο επηπηψζεηο [3]. 

2.2.1 Αηκνξξαγηθό εγθεθαιηθό επεηζόδην 

Σν αηκνξξαγηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην πξνθαιείηαη απφ ηελ αηκνξξαγία ελφο αηκνθφξνπ 

αγγείνπ πνπ ηξνθνδνηεί ηνλ εγθέθαιν. Δίλαη ζπλήζσο πην ζνβαξφ θαη ζπλδέεηαη κε 

πςειφηεξε πξφσξε ζλεζηκφηεηα. Σν αηκνξξαγηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην νθείιεηαη πνιχ 

ζπρλά ζηελ ππέξηαζε [6]. Έλα αηκνξξαγηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην ραξαθηεξίδεηαη είηε σο 

ελδνεγθεθαιηθή αηκνξξαγία είηε σο ππαξαρλνεηδήο αηκνξξαγία [1]. 

2.2.1.1 Δλδνεγθεθαιηθή αηκνξξαγία 

Ζ ελδνεγθεθαιηθή αηκνξξαγία πξνθαιείηαη ζπλήζσο απφ ξήμε κηθξψλ δηεηζδπηηθψλ 

αξηεξηψλ, ιφγσ ππεξηαζηθψλ κεηαβνιψλ ή άιισλ αγγεηαθψλ αλσκαιηψλ. Ζ 

ελδνεγθεθαιηθή αηκνξξαγία αληηπξνζσπεχεη πεξίπνπ ην 10-20% φισλ ησλ εγθεθαιηθψλ 

επεηζνδίσλ. ηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο, ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο ππεξηαζηθήο 
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ελδνεγθεθαιηθήο αηκνξξαγίαο έρεη κεησζεί, θαζψο έρεη βειηησζεί ν έιεγρνο ηεο αξηεξηαθήο 

πίεζεο, ελψ ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο ηα πνζνζηά εκθάληζεο είλαη δηπιάζηα απφ ηα 

πνζνζηά εκθάληζεο ζηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο. Δπίζεο, ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο 

ελδνεγθεθαιηθήο αηκνξξαγίαο απμάλεηαη κε ηελ πξνρσξεκέλε ειηθία, ελψ γηα φιεο ηηο 

ειηθίεο, ηα εηήζηα πνζνζηά εκθάληζεο είλαη κεγαιχηεξα ζηνπο άληξεο θαη ηνπο Αζηάηεο. 

Παξφιν πνπ κεξηθά άηνκα εκθαλίδνπλ ελδνεγθεθαιηθή αηκνξξαγία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

άζθεζεο ή κηαο μαθληθήο ζπλαηζζεκαηηθήο πίεζεο, νη πεξηζζφηεξεο ελδνεγθεθαιηθέο 

αηκνξξαγίεο εκθαλίδνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαζεκεξηλήο ξνπηίλαο. Σα πην ζπλεζηζκέλα 

ζπκπηψκαηα ηεο ελδνεγθεθαιηθήο αηκνξξαγίαο είλαη ν πνλνθέθαινο, ε λαπηία θαη ν εκεηφο, 

ελψ ην απνηέιεζκα ηεο εμαξηάηαη απφ ηνλ φγθν ηνπ αηκαηψκαηνο, ηε ζέζε θαη άιινπο 

παξάγνληεο. Ωζηφζν, ζε ζχγθξηζε κε ην ηζραηκηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, ε ελδνεγθεθαιηθή 

αηκνξξαγία νδεγεί ζε πςειφηεξε ζλεζηκφηεηα θαη ζνβαξφηεξε αλαπεξία [4]. 

2.2.1.2 Υπαξαρλνεηδήο αηκνξξαγία 

Ζ ππαξαρλνεηδήο αηκνξξαγία αληηπξνζσπεχεη ην 5% φισλ ησλ εγθεθαιηθψλ επεηζνδίσλ. Ζ 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο ππαξαρλνεηδνχο αηκνξξαγίαο έρεη κεησζεί, ελψ πεξίπνπ ην 85% 

ησλ πεξηζηαηηθψλ είλαη αλεπξπζκαηηθά θαη ην 15% είλαη κε αλεπξπζκαηηθά. Δπίζεο, ε 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο ππαξαρλνεηδνχο αηκνξξαγίαο θνξπθψλεηαη ζηηο ειηθίεο κεηαμχ 50 

θαη 60 εηψλ, ελψ απηφ ην είδνο εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ εκθαλίδεηαη πην ζπρλά ζηηο γπλαίθεο. 

Σα θξαληαθά αλεπξχζκαηα είλαη θαθψζεηο πνπ αλαπηχζζνληαη ζε πεξηνρέο ησλ 

κεγάισλ αξηεξηψλ ηνπ θχθινπ Willis [5]. Ζ αλεπξπζκαηηθή ππαξαρλνεηδήο αηκνξξαγία 

πξνθαιείηαη απφ ηε ξήμε ελφο αλεπξχζκαηνο θαη ζηε ζπλέρεηα εηζέξρεηαη αίκα ζην ρψξν 

κεηαμχ ηεο επηθάλεηαο ηνπ εγθεθάινπ θαη ηνπ θξαλίνπ. Μεηά ηελ αηκνξξαγία, ηα αηκνθφξα 

αγγεία ζηνλ εγθέθαιν κπνξεί λα ππνζηνχλ ζπαζκνχο, πξνθαιψληαο βιάβε ησλ 

εγθεθαιηθψλ θπηηάξσλ κε πεξαηηέξσ πεξηνξηζκφ ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο [3]. Σν βαζηθφ 

ζχκπησκα ηεο ππαξαρλνεηδνχο αηκνξξαγίαο, πνπ ζηηο κηζέο πεξηπηψζεηο είλαη θαη ην 

κνλαδηθφ, είλαη ε μαθληθή εκθάληζε ελφο πνιχ έληνλνπ πνλνθεθάινπ [5]. 

 

2.2.2 Ιζραηκηθό εγθεθαιηθό επεηζόδην 

Σν ηζραηκηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην εκθαλίδεηαη φηαλ νη αξηεξίεο ζηνλ εγθέθαιν ζηελεχνπλ ή 

θξάζζνληαη, πξνθαιψληαο κείσζε ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο [3]. Μέζα ζε ιίγεο ψξεο, νη 

αζζελείο ζπρλά έρνπλ κία θεληξηθή δψλε απφ κε αλαζηξέςηκα θαηεζηξακκέλν ηζηφ πνπ 

πξννξίδεηαη λα πεζάλεη, πνπ νλνκάδεηαη ππξήλαο ηνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ, θαη κία γχξσ 

πεξηνρή θαηεζηξακκέλνπ ηζηνχ πνπ κπνξεί λα αλαλήςεη κε απφηνκε απνθαηάζηαζε ηεο 

εγθεθαιηθήο ξνήο αίκαηνο [7]. Σα πην ζπλεζηζκέλα ηζραηκηθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα είλαη ηα 

ζξνκβσηηθά θαη ηα εκβνιηθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα [3]. 

2.2.2.1 Δκβνιηθό εγθεθαιηθό επεηζόδην 

Σν εκβνιηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην εκθαλίδεηαη φηαλ ζξφκβνη αίκαηνο ή εκβνιέο 

ζρεκαηηζκέλεο απφ άιια πιηθά, φπσο βαθηήξηα ή ιίπνο, ηαμηδεχνπλ θαη θαηαθάζνληαη ζε κία 
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αξηεξία θαη εκπνδίδνπλ ηε θπζηνινγηθή ξνή ηνπ αίκαηνο ζε κία πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ. 

Απηέο νη εκβνιέο πξνέξρνληαη ζπλήζσο απφ κία πεγή ζηελ θαξδία, ηελ ανξηή ή ηα κεγάια 

αηκνθφξα αγγεία. Σν θαξδηoεκβνιηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην είλαη ν πην θνηλφο ηχπνο 

εκβνιηθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ θαη αληηπξνζσπεχεη ην 14-30% φισλ ησλ ηζραηκηθψλ 

εγθεθαιηθψλ επεηζνδίσλ. Ο θίλδπλνο γηα ην θαξδηνεκβνιηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην απμάλεηαη 

κε αξθεηέο θαξδηαθέο παζήζεηο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θνιπηθήο καξκαξχγεο, ηνπ 

εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ θαη ηεο παξνπζίαο κεραληθψλ πξνζζεηηθψλ βαιβίδσλ [8]. 

2.2.2.2 Θξνκβσηηθό εγθεθαιηθό επεηζόδην 

Σα ζξνκβσηηθά εγθεθαιηθά επεηζφδηα ζπκβαίλνπλ ζπλήζσο λχρηα ή λσξίο ην πξσί θαη 

πξνθαινχληαη απφ ζξφκβν πνπ ζρεκαηίδεηαη ζε κία αξηεξία κέζα ζην εγθέθαιν ή πνπ 

νδεγεί ζηνλ εγθέθαιν, θπξίσο σο απνηέιεζκα ηεο αζεξνζθιήξσζεο [9]. Ζ αζεξνζθιήξσζε 

είλαη κία ρξφληα αξηεξηαθή λφζνο, ζηελ νπνία νη ισξίδεο απφ ιίπνο ζηα αξηεξηαθά 

ηνηρψκαηα αλαπηχζζνληαη βαζκηαία ζε αζεξσκαηηθέο πιάθεο. Ζ νμεία ξήμε απηψλ ησλ 

αζεξσκαηηθψλ πιαθψλ πξνθαιεί ηνπηθή ζξφκβσζε, πνπ νδεγεί ζε κεξηθή ή νιηθή 

απφθξαμε ηεο πιεγείζαο αξηεξίαο. Οη θιηληθέο ζπλέπεηεο απηψλ ησλ πιαθψλ εμαξηψληαη 

απφ ηελ ηνπνζεζία ηνπο θαη ηελ ηαρχηεηα απφθξαμεο ηνπ αγγείνπ. Ζ αζεξνζθιήξσζε είλαη 

ν βαζηθφο παζνθπζηνινγηθφο κεραληζκφο ζηελ απφθξαμε ησλ κεζαίσλ θαη ησλ κεγάισλ 

αγγείσλ, ελψ κπνξεί επίζεο λα επζχλεηαη γηα έλα κεγάιν πνζνζηφ ησλ ηζραηκηθψλ 

εγθεθαιηθψλ επεηζνδίσλ κε απξνζδηφξηζηε αηηία [10]. 

2.2.3 Παξνδηθό ηζραηκηθό επεηζόδην 

Σν παξνδηθφ ηζραηκηθφ επεηζφδην είλαη κία πξνζσξηλή πεξίνδνο ζπκπησκάησλ παξφκνηα κε 

απηά πνπ πξνθαιεί έλα εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Μία πξνζσξηλή κείσζε ζηελ παξνρή ηνπ 

αίκαηνο ζε κία πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ πξνθαιεί έλα παξνδηθφ ηζραηκηθφ επεηζφδην, ην νπνίν 

δηαξθεί κφλν πέληε ιεπηά. Όπσο ην ηζραηκηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, ην παξνδηθφ ηζραηκηθφ 

επεηζφδην εκθαλίδεηαη φηαλ έλαο ζξφκβνο ή εκβνιέο εκπνδίδνπλ ηε ξνή ηνπ αίκαηνο ζε έλα 

κέξνο ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, ρσξίο φκσο λα πξνθαιέζεη κφληκε βιάβε ηζηνχ θαη κφληκα 

ζπκπηψκαηα [3]. 

2.3 Σπλλνζεξόηεηεο ηνπ εγθεθαιηθνύ επεηζνδίνπ 

Έλα εγθεθαιηθφ επεηζφδην κπνξεί πνιιέο θνξέο λα πξνθαιέζεη πξνζσξηλή ή κφληκε 

αλαπεξία, αλάινγα κε ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ ν εγθέθαινο ζηεξείηαη ηε ξνή αίκαηνο θαη κε 

πνην κέξνο ηνπ εγθεθάινπ έρεη επεξεαζηεί [3]. Ωζηφζν, ε έθβαζε ηνπ εγθεθαιηθνχ 

επεηζνδίνπ εμαξηάηαη επίζεο απφ δηάθνξεο πεξηζηάζεηο πνπ κπνξεί λα ζπκβνχλ κεηά ην 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην, φπσο νίδεκα, απμεκέλε ελδνθξαληαθή πίεζε ή ινηκψμεηο, ελψ ε 

έγθαηξε ζεξαπεία απηψλ ησλ επηπινθψλ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζεκαληηθά βειηησκέλα 

απνηειέζκαηα. 

Μεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην πνιιέο θνξέο δεκηνπξγείηαη θιεγκνλή ή ελεξγνπνηείηαη ε 

αλακφξθσζε ηνπ ηζηνχ, πνπ επεξεάδνπλ ηε λεπξναγγεηαθή κνλάδα ζε δνκηθφ θαη 

ιεηηνπξγηθφ επίπεδν. Σέηνηνη κεραληζκνί νδεγνχλ ζηελ απψιεηα ηεο αθεξαηφηεηαο ηνπ 
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αηκαηνεγθεθαιηθνχ θξαγκνχ, απμάλνληαο ηε δηαπεξαηφηεηά ηνπ θαη επηηξέπνληαο ηε 

δηαξξνή πγξψλ, κε απνηέιεζκα ην αγγεηνγελεηηθφ νίδεκα. Αθηηλνινγηθά θαη θιηληθά 

ζπκπηψκαηα ηνπ νηδήκαηνο κπνξεί λα είλαη θαλεξά απφ ηηο πξψηεο ψξεο κεηά ην 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Ζ εμέιημε ηνπ νηδήκαηνο δεκηνπξγεί απμεκέλε ελδνθξαληαθή πίεζε 

πνπ νδεγεί ζε έκθξαγκα ηεο κέζεο εγθεθαιηθήο αξηεξίαο θαη ζε πςειά πνζνζηά αλαπεξίαο 

ζηνπο επηδψληεο. Ζ απμεκέλε ελδνθξαληαθή πίεζε έρεη ραξαθηεξηζηεί σο κία απφ ηηο 

ζεκαληηθφηεξεο επηπινθέο πνπ ζπκβάιινπλ ζηνλ θίλδπλν ελδνλνζνθνκεηαθήο 

ζλεζηκφηεηαο. 

Μία άιιε ζεκαληηθή επηπινθή πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην είλαη 

ε επηιεςία, ελψ απνηειεί ηελ πξψηε αηηία επηιεςίαο ζηνπο ειηθησκέλνπο. Ζ ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο εθηηκάηαη πεξίπνπ ζην 8.9% ησλ πεξηζηαηηθψλ θαη είλαη ζπρλφηεξε κεηά απφ έλα 

αηκνξξαγηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Ζ επηιεςία κεηά απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην ζρεηίδεηαη κε 

πςειφηεξε ζλεζηκφηεηα, κεγαιχηεξε λνζειεία θαη κεγαιχηεξε αλαπεξία, ελψ ηα 

αληηεπηιεπηηθά θάξκαθα δελ ελδείθλπληαη ζε αζζελείο πνπ έρνπλ πξνζβιεζεί απφ 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην.  

Ζ ινίκσμε ζε αζζελείο πνπ έρνπλ πξνζβιεζεί απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην είλαη κία απφ 

ηηο ζεκαληηθφηεξεο επηπινθέο κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Οη πην ζεκαληηθέο ινηκψμεηο 

είλαη νη ινηκψμεηο ηνπ νπξνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ε πλεπκνλία, ελψ απνηεινχλ ηα δχν 

ηξίηα ηνπ ζπλφινπ ησλ ινηκψμεσλ. Ζ ζεκαζία ηεο πλεπκνλίαο κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην 

νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ηεο αληηζηνηρεί ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζαλάηνπ ζηα ηζραηκηθά 

εγθεθαιηθά επεηζφδηα, αληηπξνζσπεχνληαο ην έλα ηξίην φισλ ησλ ζαλάησλ. Αξθεηνί 

παξάγνληεο έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε ηελ αλάπηπμε ινηκψμεσλ κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην, 

φπσο είλαη ε πξνρσξεκέλε ειηθία, ε ζνβαξφηεηα ηνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ θαη ε 

δπζθαγία.  

Δπίζεο, ε επαλεκθάληζε ηνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ έρεη ζαθψο αξλεηηθέο επηπηψζεηο 

ζηελ αλαπεξία θαη ηε ζλεζηκφηεηα. Ο κεγαιχηεξνο θίλδπλνο επαλεκθάληζεο ηνπ 

εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ είλαη εληφο ησλ πξψησλ 90 εκεξψλ, ελψ ζρεδφλ ην 50% ησλ 

επαλαιακβαλφκελσλ εγθεθαιηθψλ επεηζνδίσλ ζπκβαίλεη εληφο ησλ πξψησλ 14 εκεξψλ. Σν 

είδνο ηνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ θαη ην πξνεγνχκελν ηζηνξηθφ παξνδηθνχ ηζραηκηθνχ 

επεηζνδίνπ ή άιινπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ είλαη νη θπξηφηεξνη παξάγνληεο πξφβιεςεο ηεο 

επαλεκθάληζεο εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ [11]. 

Μία άιιε ζπρλή επηπινθή κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην είλαη ε παξάιπζε ή ε απψιεηα 

κπτθήο θίλεζεο, πνπ κπνξεί λα πεξηιακβάλεη παξάιπζε ζηε κία πιεπξά ηνπ ζψκαηνο ή 

απψιεηα ειέγρνπ νξηζκέλσλ κπψλ, φπσο εθείλσλ πνπ βξίζθνληαη ζηε κία πιεπξά ηνπ 

πξνζψπνπ ή ζηνλ έλα βξαρίνλα. Δπηπιένλ, ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην κπνξεί λα επεξεάζεη 

ηνλ έιεγρν ησλ κπψλ ζην ζηφκα θαη ην ιαηκφ, κε απνηέιεζκα λα είλαη δχζθνιν γηα ηνλ 

αζζελή λα κηιήζεη θαζαξά ή λα θαηαπηεί. Σα θαηλφκελα απηά ιέγνληαη δπζαξζξία θαη 

δπζθαγία αληίζηνηρα [3]. Ζ παξάιπζε ησλ άθξσλ, ε δπζθαγία ή ε αθηλεζία κπνξνχλ λα 

ζπκβάινπλ ζηελ αλάπηπμε ινηκψμεσλ, ελψ επίζεο πξνδηαζέηνπλ ζε πηψζεηο ηνπ αζζελή 

θαη ζε θαηάγκαηα πνπ κπνξεί λα απαηηνχλ ρεηξνπξγηθέο παξεκβάζεηο. Σα θαηάγκαηα ηνπ 

ηζρίνπ είλαη ζπλεζηζκέλεο επηπινθέο ζηνπο ειηθησκέλνπο επηδψληεο εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ 
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θαη ζπλδένληαη κε πςειή λνζεξφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα. Απηά ηα θαηάγκαηα ζα κπνξνχζαλ 

λα ζπλδένληαη θαη κε ηε ζαξθνπελία, θαζψο ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην νδεγεί ζε έλα 

ζπλδπαζκφ κπτθψλ αλσκαιηψλ, φπσο είλαη ε απνλεχξσζε, ε αρξεζηία, ε αλαδηακφξθσζε 

θαη ε ζπαζηηθφηεηα, κε απνηέιεζκα ηε κπτθή αηξνθία. Έρεη βξεζεί φηη νη δνκηθέο αιιαγέο 

ζηνλ κπτθφ ηζηφ αξρίδνπλ ήδε απφ ηηο 4 ψξεο κεηά ηελ εγθεθαιηθή βιάβε, ελψ κέζα ζηελ 

πξψηε εβδνκάδα κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην ε κπτθή αδπλακία αλαπηχζζεηαη φρη κφλν 

ζην παξαιπκέλν άθξν αιιά θαη ζην αληίζεηφ ηνπ. 

Μεξηθέο απφ ηηο επηπινθέο ζπλδένληαη κε ηελ πνηφηεηα δσήο, φπσο είλαη ν πφλνο πνπ 

είλαη αξθεηά ζπλεζηζκέλνο κεηά απφ έλα εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Δκθαλίδεηαη πεξίπνπ ζην 

έλα ηξίην ησλ αζζελψλ εληφο ησλ πξψησλ κελψλ κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην θαη κπνξεί 

λα πξνέξρεηαη απφ δηαθνξεηηθνχο παξάγνληεο, φπσο απφ κία αθχζηθε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο, 

απφ ην βάδηζκα ή απφ ηελ επηδείλσζε πξνυπάξρσλ επψδπλσλ θαηαζηάζεσλ, [11] ελψ νη 

αζζελείο κπνξεί επίζεο λα είλαη επαίζζεηνη ζηηο κεηαβνιέο ηεο ζεξκνθξαζίαο, θαη ηδηαίηεξα 

ζην θξχν [3]. 

Ζ θφπσζε θαη ε θαηάζιηςε έρνπλ αλαθεξζεί σο ζπρλέο ζπλππάξρνπζεο θαηαζηάζεηο 

πνπ έρνπλ σο απνηέιεζκα ηε κείσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο ησλ αζζελψλ πνπ έρνπλ 

πξνζβιεζεί απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Ζ εκθάληζε ηεο θφπσζεο κεηά ην εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην έρεη παξαηεξεζεί ζην 60% ησλ πεξηπηψζεσλ θαη ζρεηίδεηαη κε ηελ θαηάζιηςε θαη 

ηελ αλαπεξία. Ζ ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο θαηάζιηςεο κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην έρεη 

εθηηκεζεί πεξίπνπ ζην 30% ησλ πεξηπηψζεσλ, ελψ κεξηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ 

αλάπηπμε ηεο θαηάζιηςεο είλαη ην γπλαηθείν θχιν, ε λεαξή ειηθία θαη ε ζνβαξή αλαπεξία. Ζ 

θαηάζιηςε ζηνπο 3 κήλεο κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην έρεη ζπζρεηηζηεί κε απμεκέλε 

ζλεζηκφηεηα, αλαπεξία, άγρνο θαη ρακειή πνηφηεηα δσήο κέρξη θαη 5 ρξφληα. 

Σέινο, ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην είλαη κία απφ ηηο θχξηεο αηηίεο ηελ γλσζηηθήο 

εμαζζέλεζεο, πνπ κπνξεί λα θπκαίλεηαη απφ ήπηα γλσζηηθά ειιείκκαηα έσο θαζηεξσκέλε 

άλνηα [11]. Οη αζζελείο κπνξεί λα εκθαλίζνπλ κεξηθή απψιεηα κλήκεο, δπζθνιία ζηε ζθέςε 

θαη δπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε ελλνηψλ [3]. Ζ γλσζηηθή εμαζζέληζε εκθαλίδεηαη πεξίπνπ ζην 

έλα ηξίην ησλ πεξηπηψζεσλ θαη ζρεηίδεηαη κε ηελ απμεκέλε ειηθία, ηε ζνβαξφηεηα ηνπ 

εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ, ηνλ θαξδηαθφ ξπζκφ θαη ηελ παξνπζία εγθεθαιηθήο αηξνθίαο ζηε 

λεπξναπεηθφληζε [11]. Οη αζζελείο κπνξεί επίζεο λα δπζθνιεχνληαη κε ηε γιψζζα, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο νκηιίαο, ηεο θαηαλφεζεο ηνπ ιφγνπ, ηεο αλάγλσζεο θαη ηεο 

γξαθήο, ελψ ην θαηλφκελν απηφ νλνκάδεηαη αθαζία [3]. 

2.4 Παξάγνληεο πνπ απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν ηνπ εγθεθαιηθνύ επεηζνδίνπ 

Τπάξρνπλ πνιινί παξάγνληεο πνπ απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν ηνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ηξνπνπνηήζηκσλ θαη ησλ κε ηξνπνπνηήζηκσλ παξαγφλησλ 

θηλδχλνπ. Δπηπιένλ, νη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ην αηκνξξαγηθφ θαη ην ηζραηκηθφ εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην είλαη παξφκνηνη, αιιά ππάξρνπλ κεξηθέο δηαθνξέο, φπσο επίζεο ππάξρνπλ 

δηαθνξέο ζηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ κεηαμχ ησλ ππνθαηεγνξηψλ ηνπ ηζραηκηθνχ 
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εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ. Μεξηθνί ζεκαληηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ είλαη ε ππέξηαζε, ν 

ζαθραξψδεο δηαβήηεο θαη ην θάπληζκα. 

Οη κε ηξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην 

πεξηιακβάλνπλ ηελ ειηθία, ην θχιν, ηε θπιεηηθή εζληθφηεηα θαη ηελ θιεξνλνκηθφηεηα. Ζ 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ απμάλεηαη κε ηελ ειηθία, ελψ γηα θάζε 

δεθαεηία κεηά ηελ ειηθία ησλ 55 ρξνλψλ δηπιαζηάδεηαη. ην αηκνξξαγηθφ εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο απμάλεηαη κεηά ηελ ειηθία ησλ 45 ρξνλψλ. Όζνλ αθνξά ην 

θχιν, ζε λεαξή ειηθία, νη γπλαίθεο έρνπλ ηνλ ίδην ή κεγαιχηεξν θίλδπλν εκθάληζεο 

εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ ζε ζρέζε κε ηνπο άληξεο, ελψ ζε κεγαιχηεξεο ειηθίεο ν θίλδπλνο 

είλαη ειαθξψο πςειφηεξνο γηα ηνπο άληξεο. Ο πςειφηεξνο θίλδπλνο εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ 

ζηηο γπλαίθεο ζε λεαξή ειηθία πηζαλφηαηα αληηθαηνπηξίδεη ηνπο θηλδχλνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηελ εγθπκνζχλε, ηελ θαηάζηαζε κεηά ηνλ ηνθεηφ, θαζψο θαη άιινπο νξκνληθνχο παξάγνληεο. 

πλνιηθά, πεξηζζφηεξα εγθεθαιηθά επεηζφδηα εκθαλίδνληαη ζηηο γπλαίθεο, ιφγσ ηεο 

κεγαιχηεξεο δηάξθεηαο δσήο ηνπο ζε ζρέζε κε ηνπο άληξεο. Δπηπιένλ, ε καχξε θπιή έρεη 

δηπιάζην θίλδπλν εκθάληζεο εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ ζε ζρέζε κε ηε ιεπθή θπιή, θαζψο θαη 

κεγαιχηεξε ζλεζηκφηεηα ιφγσ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ, ελψ νη Ηζπαλφθσλνη θαη νη 

Ακεξηθαλνί Ηλδνί έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ ζε ζχγθξηζε 

κε ηνπο κε-Ηζπαλφθσλνπο ιεπθνχο. 

Ζ ππέξηαζε είλαη ν ζεκαληηθφηεξνο ηξνπνπνηήζηκνο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ην 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην, ελψ ε επίδξαζε ηεο πίεζεο ηνπ αίκαηνο είλαη κεγαιχηεξε γηα ην 

αηκνξξαγηθφ απφ ην ηζραηκηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Αθφκε θαη γηα ηα άηνκα πνπ δε 

ραξαθηεξίδνληαη σο ππεξηαζηθνί, φζν πςειφηεξε είλαη ε αξηεξηαθή πίεζε, ηφζν κεγαιχηεξνο 

είλαη ν θίλδπλνο εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ. Ζ αξηεξηαθή πίεζε απμάλεηαη κε ηελ αχμεζε ηεο 

ειηθίαο, απμάλνληαο ζπλεπψο ηνλ θίλδπλν γηα ηελ αλάπηπμε ππέξηαζεο, ελψ κειέηεο έρνπλ 

δείμεη φηη ε κεηαβιεηφηεηα ζηηο κεηξήζεηο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν 

θίλδπλν εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ. 

Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο είλαη έλαο αλεμάξηεηνο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ην 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην, ελψ ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην επζχλεηαη γηα ην 20% ησλ ζαλάησλ ζε 

δηαβεηηθνχο. Οη δηαβεηηθνί αζζελείο πνπ εκθαλίδνπλ εγθεθαιηθφ επεηζφδην ηείλνπλ λα είλαη 

λεφηεξνη, ελψ ε αχμεζε ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε κπνξεί λα επζχλεηαη γηα ηελ αχμεζε ηνπ 

θηλδχλνπ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ ζηνπο λεφηεξνπο πιεζπζκνχο [1]. Δπίζεο, ν ζαθραξψδεο 

δηαβήηεο είλαη πεξηζζφηεξν ζπλδεδεκέλνο κε ην ηζραηκηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην παξά κε ην 

αηκνξξαγηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην [12]. 

Έλαο άιινο ζεκαληηθφο ηξνπνπνηήζηκνο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ην εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην είλαη ε ζσκαηηθή αδξάλεηα. Οη άλζξσπνη πνπ είλαη ζσκαηηθά δξαζηήξηνη έρνπλ 

κηθξφηεξν θίλδπλν λα πξνζβιεζνχλ απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, ελψ ε ζρέζε κεηαμχ 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ κπνξεί λα νθείιεηαη ζηε κείσζε ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο, ηε κείσζε ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε θαη ηε κείσζε ηνπ ζσκαηηθνχ 

βάξνπο [1]. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη ζέζεηο εξγαζίαο πνπ απαηηνχλ εξγαζία ζε φξζηα ζέζε 

ή κε έληνλε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα απμάλνπλ ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν γηα παξνδηθφ 

ηζραηκηθφ επεηζφδην θαη γηα εγθεθαιηθφ επεηζφδην, επηδεηθλχνληαο ηελ αλάγθε γηα 
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ηζνξξνπεκέλε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα γηα ηελ απνηειεζκαηηθή πξφιεςε ηνπ εγθεθαιηθνχ 

επεηζνδίνπ [12]. 

Δπηπιένλ, ε δηαηξνθή επεξεάδεη ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν γηα εγθεθαιηθφ επεηζφδην, 

θαζψο θαη ηνλ θίλδπλν άιισλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ γηα εγθεθαιηθφ επεηζφδην, φπσο είλαη ν 

ζαθραξψδεο δηαβήηεο, ε ππέξηαζε θαη ε δπζιηπηδαηκία [1]. Μία κεζνγεηαθή δηαηξνθή, ή κία 

δίαηηα πςειή ζε θξνχηα, ιαραληθά, ςάξηα, φζπξηα, πξντφληα νιηθήο άιεζεο θαη 

γαιαθηνθνκηθά πξντφληα ρακειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε ιηπαξά, κεηψλεη ηε ρνιεζηεξφιε θαη 

ηελ αξηεξηαθή πίεζε, θαζψο θαη ηνλ θίλδπλν εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ. Έρεη απνδεηρζεί φηη 

κία κεξίδα θαθέ κεηψλεη ηνλ θίλδπλν εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ θαηά 10%, ελψ νη θαζεκεξηλέο 

κεξίδεο ζφδαο απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ηζραηκηθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ [13]. 

Δπίζεο, ε πξφζιεςε αιαηηνχ ζπλδέεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν ππέξηαζεο θαη εγθεθαιηθνχ 

επεηζνδίνπ, ελψ ε απμεκέλε πξφιεςε θαιίνπ ζπλδέεηαη κε κεησκέλν θίλδπλν εγθεθαιηθνχ 

επεηζνδίνπ.  

Ζ παρπζαξθία απνηειεί έλαλ αθφκε ηξνπνπνηήζηκν παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ην 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην, θαζψο ζρεηίδεηαη κε ηελ ππέξηαζε θαη ηνλ ζαθραξψδε δηαβήηε. 

Δπίζεο, ε απμεκέλε θνηιηαθή ιηπαξφηεηα, πνπ κεηξάηαη απφ ην ιφγν πεξηθέξεηαο ηεο κέζεο 

πξνο ην ηζρίν, [1] έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηνλ απμεκέλν θίλδπλν εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ. 

Πξφζθαηεο κειέηεο έδεημαλ φηη θίλδπλν γηα εγθεθαιηθφ επεηζφδην δηαηξέρνπλ θαη ηα 

ππέξβαξα θαη ηα ιηπνβαξή άηνκα κε βάζε ην δείθηε κάδαο ζψκαηνο, [12] πνπ απνηειεί ην 

ζχλεζεο κέζσ κέηξεζεο ηεο παρπζαξθίαο [1]. 

Σν θάπληζκα παξακέλεη έλαο βαζηθφο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ην εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην, ελψ νη ησξηλνί θαπληζηέο δηαηξέρνπλ ην δηπιάζην θίλδπλν εγθεθαιηθνχ 

επεηζνδίνπ [1][13]. Δθηηκάηαη φηη ην θάπληζκα ζπκβάιιεη πεξίπνπ ζην 15% φισλ ησλ 

ζαλάησλ απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Ζ δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο κεηψλεη γξήγνξα ηνλ 

θίλδπλν εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ, κε ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ θηλδχλνπ λα εμαθαλίδεηαη 2 

έσο 4 ρξφληα κεηά ηε δηαθνπή [1]. Σν παζεηηθφ θάπληζκα έρεη αλαγλσξηζηεί σο έλαο 

αλεμάξηεηνο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην,  κε ηνλ θίλδπλν λα 

απμάλεηαη θαηά 30% γηα φζνπο έρνπλ εθηεζεί ζε παζεηηθφ θάπληζκα έλαληη εθείλσλ πνπ δελ 

έρνπλ εθηεζεί [1][13]. Δπηπιένλ, ε θαηάρξεζε παξάλνκσλ νπζηψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο 

ηεο θνθαΐλεο, ηεο εξσίλεο, ησλ ακθεηακηλψλ θαη ηεο έθζηαζεο, ζπλδέεηαη κε απμεκέλν 

θίλδπλν ηζραηκηθνχ θαη αηκνξξαγηθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ [1][12]. 

Ζ πςειή θαηαλάισζε αιθνφι έρεη ζαθψο ζπζρεηηζηεί κε απμεκέλν θίλδπλν γηα 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Ζ ηαθηηθή ππεξβνιηθή πξφζιεςε αιθνφι απμάλεη ηνλ θίλδπλν νμείαο 

θνηιηαθήο θαξδηαθήο αξξπζκίαο θαη θνιπηθήο καξκαξπγήο, απμάλεη ηελ αξηεξηαθή πίεζε θαη 

ελεξγνπνηεί ηα αηκνπεηάιηα, ηα νπνία αηνκηθά θαη ζπλεξγηθά πξνδηαζέηνπλ ζε ηζραηκηθφ 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην, [12] ελψ αθφκα θαη κηθξέο πνζφηεηεο αιθνφι θαίλεηαη πσο απμάλνπλ 

ηνλ θίλδπλν αηκνξξαγηθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ [1]. Δπίζεο, ε ππεξβνιηθή θαηαλάισζε 

αιθνφι ζρεηίδεηαη κε ηελ αχμεζε ησλ εγθεθαιηθψλ επεηζνδίσλ ζε λεαξή ειηθία. 

Σέινο, ε αθαλφληζηε δηάξθεηα χπλνπ έρεη ζπζρεηηζηεί κε απμεκέλν θίλδπλν γηα 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην. ε ζχγθξηζε κε ηελ 7 σξψλ δηάξθεηα χπλνπ, θάζε ψξα κείσζεο ή 

αχμεζεο ηεο δηάξθεηαο ηνπ χπλνπ εληζρχεη ηνλ θίλδπλν ζλεζηκφηεηαο ιφγσ εγθεθαιηθνχ 
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επεηζνδίνπ, ελψ απηφο ν θίλδπλνο είλαη ηδηαίηεξα εκθαλήο ζε άηνκα λεαξήο ειηθίαο. Δπίζεο, 

αλ θαη ζπάληα, νξηζκέλεο δηαηαξαρέο χπλνπ, φπσο είλαη ε απνθξαθηηθή ππληθή άπλνηα, 

έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε απμεκέλν θίλδπλν εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ [12]. 

2.5 Αθαζία 

Ζ αθαζία επεξεάδεη πεξίπνπ ην έλα ηξίην ησλ επηδψλησλ απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, ελψ 

επεξεάδεη δηαθνξεηηθνχο ηνκείο ηεο γιψζζαο ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θαηαλφεζεο ηεο 

πξνθνξηθήο γιψζζαο, ηεο αλάγλσζεο, ηεο γξαθήο θαη ηεο νκηιίαο ζε δηάθνξνπο βαζκνχο 

[14]. Ζ αθαζία φρη κφλν εκπνδίδεη ηηο ζεκειηψδεηο γισζζηθέο ηθαλφηεηεο ηνπ αηφκνπ, αιιά 

νδεγεί επίζεο ζε νηθνλνκηθή πίεζε θαη κεηψλεη ηελ θνηλσληθή ζπκκεηνρή, ηελ αλεμαξηεζία 

θαη ηε ζπλνιηθή πνηφηεηα δσήο. Ζ αθαζία αλαπηχζζεηαη απφ βιάβεο ζηηο κεησπηαίεο, 

θξνηαθηθέο θαη βξεγκαηηθέο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ ζπλήζσο ζην αξηζηεξφ εκηζθαίξην. Οη 

κεραληζκνί κε ηνπο νπνίνπο ν εγθέθαινο επηδηνξζψλεηαη επηηπρψο κεηά απφ εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην εμαξηψληαη ζε κεγάιν βαζκφ φρη κφλν απφ ηελ πεξηνρή θαη ην κέγεζνο ηεο 

βιάβεο, αιιά θαη απφ ηελ αξρηθή ειηθία, ην θχιν, ην επίπεδν εθπαίδεπζεο θαη ηα 

πεξηβαιινληηθά δεηήκαηα, φπσο ε νηθνγελεηαθή ππνζηήξημε. Απηνί νη πνιππαξαγνληηθνί 

δείθηεο εμεγνχλ ηα ζπρλά παξαηεξνχκελα εηεξνγελή κνληέια αηνκηθήο αλάθακςεο απφ ηελ 

αθαζία [15]. 

2.5.1 Τύπνη αθαζίαο 

Σα άηνκα κε αθαζία κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ ζηνηρεία βιάβεο ζε νπνηνδήπνηε ή ζε φια ηα 

γισζζηθά ζπζηήκαηα, πνπ θπκαίλνληαη απφ ζρεδφλ πιήξε αληθαλφηεηα επηθνηλσλίαο 

ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ θψδηθα νκηιίαο, αιιά κε δηαηεξεκέλε ηελ ηθαλφηεηα επηθνηλσλίαο 

κέζσ ρεηξνλνκηψλ, εθθξάζεσλ ηνπ πξνζψπνπ θαη παληνκίκαο, έσο κία ήπηα θαη ειάρηζηα 

αληηιεπηή εμαζζέλεζε ηεο γιψζζαο. Τπάξρεη κία νκάδα μερσξηζηψλ ζπλδξφκσλ αθαζίαο 

πνπ έρνπλ πςειή ζπζρέηηζε κε ηε ζέζε ησλ αλαηνκηθψλ βιαβψλ, αιιά δελ είλαη πάληα 

δπλαηφλ λα ηαμηλνκεζνχλ νη αζζελείο ζχκθσλα κε απηά ηα ζχλδξνκα. Ο πξνζδηνξηζκφο ηνπ 

ζπλδξφκνπ ηεο αθαζίαο πνπ ηαηξηάδεη θαιχηεξα ζηνλ αζζελή εμαξηάηαη θπξίσο απφ ηελ 

αλαγλψξηζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο παξαγσγήο νκηιίαο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ επρέξεηα 

ζηε γιψζζα. Ζ νκηιία πνπ είλαη δηζηαθηηθή, ακήραλε, κε δηαθνπέο θαη πνπ παξάγεηαη κε 

δπζθνιία αλαθέξεηαη σο αθαζία κε κε ξένληα ιφγν, ελψ ε νκηιία πνπ παξάγεηαη κε επθνιία 

αξζξψζεσο, κε θαλνληθφ ξπζκφ, κε δηαηεξεκέλε ξνή θαη κεισδία αιιά πνπ δελ είλαη 

ζπλνρήο, αλαθέξεηαη σο αθαζία κε ξένληα ιφγν. Ζ θξίζε ηεο επρέξεηαο πξνθχπηεη ζπλήζσο 

απφ εθηεηακέλε ζπλνκηιία κε ηνλ αζζελή. 

2.5.1.1 Αθαζία κε ξένληα ιόγν 

Ζ αθαζία κε ξένληα ιφγν ραξαθηεξίδεηαη απφ επρεξή νκηιία πνπ παξάγεηαη κε θαλνληθφ 

ξπζκφ θαη κεισδία, ζπλνδεπφκελε απφ κεησκέλε αθνπζηηθή θαηαλφεζε. πλδέεηαη ζπλήζσο 

κε βιάβε ηνπ νπίζζηνπ ηκήκαηνο ηνπ θξνηαθηθνχ ινβνχ ηνπ θπξίαξρνπ εκηζθαηξίνπ ηνπ 

εγθεθάινπ [16]. Ζ ιεηηνπξγία ηεο γιψζζαο βξίζθεηαη ζην αξηζηεξφ εγθεθαιηθφ εκηζθαίξην 

ζρεδφλ ζε φινπο ηνπο δεμηφρεηξεο αλζξψπνπο θαη ζην 60% ησλ αξηζηεξφρεηξσλ αηφκσλ, 
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άξα ην θπξίαξρν εκηζθαίξην είλαη ζπλήζσο ην αξηζηεξφ [17]. Όηαλ ε αθαζία κε ξένληα ιφγν 

είλαη ζνβαξή, ην άηνκν κπνξεί λα ππνθαηαζηήζεη ήρνπο θαη ιέμεηο κε ηέηνηα ζπρλφηεηα ψζηε 

ν ιφγνο λα θαηαζηεί άλεπ ζεκαζίαο. Μεξηθνί αζζελείο παξάγνπλ ιέμεηο ρσξίο λφεκα, πνπ 

αλαθέξνληαη σο λενινγηζκνί, ελψ ηείλνπλ λα έρνπλ κεγαιχηεξε δπζθνιία ζηελ αλάθηεζε 

ησλ νπζηαζηηθψλ ηκεκάησλ ηνπ ιφγνπ, δειαδή νπζηαζηηθά θαη ξήκαηα. Δπίζεο 

παξνπζηάδνπλ κεησκέλε αληίιεςε θαη ζπλήζσο δελ εκθαλίδνπλ παξάιπζε ή αδπλακία ηνπ 

δεμηνχ βξαρίνλα θαη πνδηνχ. 

Ζ πην ζπλεζηζκέλε αθαζία κε ξένληα ιφγν είλαη ε αθαζία ηχπνπ Wernicke, πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ νκαιφ θαη αξζξσηφ ιφγν κε αληηθαηαζηάζεηο ιέμεσλ θαη ζπλνδεχεηαη 

απφ κεησκέλε αθνπζηηθή θαηαλφεζε. Σα άηνκα κε ηελ αθαζία ηχπνπ Wernicke 

ρξεζηκνπνηνχλ ζχλζεηεο κνξθέο ξεκάησλ θαη κηιάλε κε ξπζκφ γξεγνξφηεξν απφ ην 

θαλνληθφ [16]. Οη αζζελείο κε αθαζία ηχπνπ Wernicke έρνπλ κεησκέλε θαηαλφεζεο ηεο 

νκηιίαο ηνπο θαη έηζη δελ αλαγλσξίδνπλ ηα ζθάικαηα πνπ θάλνπλ. Δπίζεο, ε αλάγλσζε 

πεξηιακβάλεη ηελ θαηαλφεζε γξαπηψλ ιέμεσλ θαη έηζη ε ηθαλφηεηα αλάγλσζεο είλαη ζπρλά 

εμαζζελεκέλε, ελψ ηα πξνβιήκαηα ζηηο ηθαλφηεηεο ππνινγηζκνχ θαη γξαθήο εμαξηψληαη 

απφ ην κέγεζνο θαη ηε ζέζε ηεο βιάβεο. Ζ πην ζπλεζηζκέλε αηηία ηεο αθαζίαο ηχπνπ 

Wernicke είλαη έλα ηζραηκηθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην πνπ επεξεάδεη ηνλ νπίζζην θξνηαθηθφ 

ινβφ ηνπ θπξίαξρνπ εκηζθαηξίνπ [17].  

Έλαο άιινο ζεκαληηθφο ηχπνο αθαζίαο είλαη ε αλνκηθή αθαζία, πνπ ην θχξην 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο είλαη ε δπζθνιία ζηελ αλάθηεζε ιέμεσλ κε ηελ παξνπζία νκαιήο, 

αξζξσκέλεο θαη γξακκαηηθά νξζήο παξαγσγήο ιφγνπ θαη άζηθηεο αθνπζηηθήο θαηαλφεζεο. 

Ζ αλνκηθή αθαζία είλαη ζπρλά ε πην ήπηα κνξθή αθαζίαο θαη κεξηθέο θνξέο απνηειεί ην 

ηειηθφ ζηάδην ζεξαπείαο άιισλ κνξθψλ αθαζίαο. 

2.5.1.2 Αθαζία κε κε ξένληα ιόγν 

Ζ αθαζία κε κε ξένληα ιφγν ραξαθηεξίδεηαη απφ πεξηνξηζκέλν ιεμηιφγην, αξγή θαη 

δηζηαθηηθή παξαγσγή ιφγνπ, ακήραλε άξζξσζε θαη πεξηνξηζκέλε ρξήζε ηεο γξακκαηηθήο 

κε ζρεδφλ θαλνληθή αθνπζηηθή θαηαλφεζε. Ζ αθαζία κε κε ξένληα ιφγν ζπλδέεηαη ζπλήζσο 

κε πςειφ βαζκφ έιιεηςεο αληίιεςεο θαη κε κεησκέλε θηλεηηθή ιεηηνπξγία ζηε δεμηά πιεπξά 

ηνπ ζψκαηνο [16]. 

Ο πην ζπλεζηζκέλνο ηχπνο αθαζίαο κε κε ξένληα ιφγν είλαη ε αθαζία ηχπνπ Broca θαη 

νθείιεηαη ζπλήζσο ζε βιάβε ηνπ κεησπηαίνπ ινβνχ ηνπ θπξίαξρνπ εκηζθαηξίνπ ηνπ 

εγθεθάινπ ιφγσ ζξφκβνπ ή εκβνιψλ ζηε κεζαία παξεγθεθαιηδηθή αξηεξία ή ζηελ 

εζσηεξηθή θαξσηηδηθή αξηεξία. Σν απνηέιεζκα είλαη λα ππάξρεη βιάβε κεηαμχ ησλ ζθέςεσλ 

θαη ησλ γισζζηθψλ ηθαλνηήησλ ηνπ αζζελή θαη ζπλεπψο νη αζζελείο ζπρλά αηζζάλνληαη φηη 

μέξνπλ ηη ζέινπλ λα πνπλ, αιιά δελ κπνξνχλ λα παξάγνπλ ηηο αληίζηνηρεο ιέμεηο. Απηφ 

επεξεάδεη ηε θπζηνινγηθή επρέξεηα ηεο νκηιίαο, ελψ ππάξρεη απψιεηα θαλνληθήο 

γξακκαηηθήο δνκήο θαη ζπγθεθξηκέλα ππάξρεη απνπζία ζπδεχμεσλ θαη πξνζέζεσλ. Παξά 

φκσο απηέο ηηο δπζιεηηνπξγίεο, νη ιέμεηο πνπ παξάγνληαη είλαη ζπρλά θαηαλνεηέο θαη ζσζηέο 

απφ πιεπξάο ζπκθξαδνκέλσλ, ελψ ε θαηαλφεζε ηεο πξνθνξηθήο γιψζζαο είλαη ζπλήζσο 

άζηθηε. Δπίζεο, νη αζζελείο κε αθαζία ηχπνπ Broca είλαη πηζαλφ λα κπνξνχλ λα δηαβάζνπλ, 
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αιιά ε ηθαλφηεηα γξαθήο ηνπο είλαη ζπλήζσο πεξηνξηζκέλε. Δπηπιένλ, έλα κεγάιν κέξνο 

ησλ αζζελψλ είλαη ζπρλά πνιχ αλαζηαησκέλνη γηα ηε δπζθνιία επηθνηλσλίαο ηνπο θαη 

εκθαλίδνπλ θαηάζιηςε [18]. 

2.5.1.3 Οιηθή αθαζία 

Ζ νιηθή αθαζία είλαη ν πην ζνβαξφο ηχπνο αθαζίαο θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ γισζζηθέο 

δπζθνιίεο ζε φινπο ηνπο ηξφπνπο επηθνηλσλίαο, θαζηζηψληαο ηε ζπκκεηνρή ηνπ αζζελή ζε 

ιεθηηθέο αιιειεπηδξάζεηο πνιχ πεξηνξηζηηθή. Άηνκα πνπ εθδειψλνπλ νιηθή αθαζία είλαη 

ζπρλά ζε ζέζε λα παξάγνπλ απηφκαην ιφγν, φπσο είλαη ην κέηξεκα αξηζκψλ ζηε ζεηξά, ε 

απαγγειία ησλ εκεξψλ ηεο εβδνκάδαο, ε απαγγειία πξνζεπρψλ, ην ηξαγνχδεκα 

ηξαγνπδηψλ θαη ε ρξήζε θνηλψλ θαζεκεξηλψλ ραηξεηηζκψλ. Ζ νιηθή αθαζία ζπλδέεηαη 

ζπλήζσο κε εθηεηακέλε εγθεθαιηθή βιάβε, ζπρλά θαη ζηα δχν εκηζθαίξηα [16]. 

2.5.2 Θεξαπεία ηεο αθαζίαο 

Ζ ινγνζεξαπεία απνηειεί ηε βαζηθή ζεξαπεία γηα ηελ αθαζία. Δίλαη γεληθψο απνδεθηφ φηη ε 

ινγνζεξαπεία βειηηψλεη ηε γιψζζα θαη ηε ιεηηνπξγηθή επηθνηλσλία, θαη ζπγθεθξηκέλα ε πην 

εληαηηθή ζεξαπεία γηα ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα είλαη πην απνηειεζκαηηθή απφ ηε ιηγφηεξν 

εληαηηθή ζεξαπεία γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα. Ζ ινγνζεξαπεία βειηηψλεη ηηο 

γισζζηθέο δεμηφηεηεο ζε άηνκα κε φιεο ηηο βαξχηεηεο ηεο αθαζίαο θαη ζε φια ηα ζηάδηα κεηά 

ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην, αιιά πνιιά άηνκα παξακέλνπλ κε γισζζηθά ειιείκκαηα. 

Δπηπιένλ, έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη νη αζζελείο κε αθαζία ρξεηάδνληαη πεξίπνπ 100 ψξεο 

ινγνζεξαπείαο γηα λα βειηηψζνπλ ηε ιεηηνπξγηθή ηνπο επηθνηλσλία, αιιά ε πιεηνςεθία ησλ 

αζζελψλ δε ιακβάλνπλ ην ζσζηφ ηχπν ή ηε ζσζηή δφζε  ζεξαπείαο γηα ηα γισζζηθά 

πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ. ε άηνκα κε ήπηα ή κέηξηα αθαζία, ην 70% ηεο κέγηζηεο 

δπλαηήο αλάθακςεο επηηπγράλεηαη ζε 3 κήλεο κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην θαη ε αλάθακςε 

είλαη ηαρχηεξε εθείλε ηελ πεξίνδν. ηε ζπλέρεηα, ε αλάθακςε ζηαδηαθά κεηψλεηαη ζηελ 

ππνμεία (3 - 6 κήλεο) θαη ζηε ρξφληα (>6 κήλεο) θάζε ηεο αθαζίαο. Δπνκέλσο, ν 

ζπγρξνληζκφο ηεο ρνξήγεζεο ινγνζεξαπείαο κπνξεί λα έρεη θξίζηκεο επηπηψζεηο ζηελ 

αλάθακςε ηνπ αζζελή [15]. 

Οη πξνζεγγίζεηο ζεξαπείαο γηα ηελ αλάθηεζε κεκνλσκέλσλ ιέμεσλ ζπρλά 

ππνδηαηξνχληαη ζε θσλνινγηθέο θαη ζεκαζηνινγηθέο ζεξαπείεο. Οη θσλνινγηθέο ζεξαπείεο 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηνχλ επαλαιήςεηο ιέμεσλ, θσλεηηθά ή νξζνγξαθηθά (κία νιφθιεξε 

γξακκέλε ιέμε ή έλα γξάκκα) εξεζίζκαηα. Οη ηερληθέο ζεκαζηνινγηθήο ζεξαπείαο ζπλήζσο 

επηθεληξψλνληαη ζηελ αληηζηνίρεζε ιέμεσλ κε εηθφλα ή ζηελ πεξηγξαθή ησλ ηδηνηήησλ κηαο 

ιέμεο-ζηφρνπ, φπσο γηα παξάδεηγκα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη. Σα εξεζίζκαηα θαη νη πεξηγξαθέο 

κπνξνχλ λα παξαζρεζνχλ απφ ηνλ ζεξαπεπηή γηα λα πξνσζήζνπλ ηελ αλάθηεζε ιέμεσλ ή 

ην άηνκν κπνξεί λα ελζαξξπλζεί λα βξίζθεη κφλν ηνπ εξεζίζκαηα. Σα εξεζίζκαηα 

παξνπζηάδνληαη ζπρλά ζε κία ηεξαξρία δπζθνιίαο κέρξη ν ζπκκεηέρσλ λα αλαθηήζεη ηε ιέμε 

κε επηηπρία, αξρίδνληαο κε έλα άθσλν εξέζηζκα θαη θαηαιήγνληαο ζηελ παξνπζίαζε 

νιφθιεξεο ηεο ιέμεο πνπ είλαη λα επαλαιεθζεί. Ζ αλάθηεζε ιέμεσλ γίλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα 

ζπλεδξηψλ ζεξαπείαο πξφζσπν κε πξφζσπν κε έλαλ ινγνζεξαπεπηή πνπ ρξεζηκνπνηεί 
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επηηξαπέδηα ή ράξηηλα πιηθά ζεξαπείαο θαη εμεηδηθεπκέλα πξνγξάκκαηα ζεξαπείαο κε 

ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή ή  εθαξκνγέο . Κνηλή ζε φιεο ηηο ηερληθέο ζεξαπείαο είλαη ε ρξήζε 

εηθφλσλ θαη γξαπηψλ ιέμεσλ ή γξακκάησλ σο εξεζίζκαηα γηα ηελ αλάθηεζε ιέμεσλ. 

Οη ινγνζεξαπεπηέο παξέρνπλ ζεξαπεία κε ζθνπφ λα έρεη θάπνην αληίθηππν ζηελ 

θαζεκεξηλή επηθνηλσλία ηνπ αηφκνπ. Απηφ πξνυπνζέηεη γελίθεπζε ησλ βειηηψζεσλ ζηελ 

αλάθηεζε ιέμεσλ πνπ παξαηεξείηαη ζηε ζεξαπεία. Ζ γελίθεπζε πεξηιακβάλεη δχν βαζηθέο 

ηδέεο. Ζ πξψηε είλαη φηη νη ιέμεηο πνπ καζαίλνληαη ζηε ζεξαπεία λα ρξεζηκνπνηνχληαη ζε 

θαζεκεξηλέο ιεηηνπξγηθέο επηθνηλσληαθέο θαηαζηάζεηο θαη φηη κεηά απφ ηε ζεξαπεία ε 

επηθνηλσλία βειηηψλεηαη. Ζ δεχηεξε ηδέα ηεο γελίθεπζεο είλαη φηη ε βειηίσζε ηεο αλάθηεζεο 

ιέμεσλ πνπ παξαηεξείηαη γηα ηηο ιέμεηο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηε ζεξαπεία λα παξαηεξείηαη 

επίζεο γηα ηηο ιέμεηο πνπ δελ πεξηιακβάλνληαη ζηε ζεξαπεία. Δίλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ε 

ρξήζε ιεηηνπξγηθά ζρεηηθψλ ιέμεσλ ζηε ζεξαπεία γηα άηνκα κε αθαζία γηα ηα νπνία ε 

ζεξαπεία δελ νδεγεί ζε γεληθεπκέλε αλάθηεζε ιέμεσλ. Ωζηφζν, ε πξνεηνηκαζία ελφο 

ζπλφινπ απφ εηθφλεο γηα θάζε άηνκν είλαη ρξνλνβφξα δηαδηθαζία θαη γη' απηφ ζπρλά νη 

ινγνζεξαπεπηέο βαζίδνληαη ζε έηνηκεο θάξηεο ή βηβιηνζήθεο εηθφλσλ ζε πξνγξάκκαηα 

ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ ή ζε εθαξκνγέο. Πξνθεηκέλνπ απηέο νη έηνηκεο πεγέο εηθφλσλ λα 

είλαη ρξήζηκεο γηα ηνπο ινγνζεξαπεπηέο, πξέπεη λα πεξηέρνπλ εηθφλεο απφ ιέμεηο πνπ ηα 

άηνκα κε αθαζία αλαγλσξίδνπλ φηη έρνπλ πξνζσπηθή ζεκαζία γηα λα ηηο κάζνπλ. χκθσλα 

κε έξεπλα φπνπ δεηήζεθε απφ 100 αζζελείο κε αθαζία λα νλνκάζνπλ, κε ηε βνήζεηα 

εηθφλσλ θαη ινγνζεξαπεπηψλ, 100 ιέμεηο πνπ είλαη ρξήζηκεο γηα εθείλνπο, νη θαηεγνξίεο ζηηο 

νπνίεο άλεθαλ νη πεξηζζφηεξεο ιέμεηο πνπ δηάιεμαλ νη αζζελείο είλαη :  θαγεηά θαη πνηά, 

θχζε θαη θεπνπξηθή, πνπ πεξηιακβάλεη θπξίσο δψα, θπηά θαη εξγαιεία θεπνπξηθήο, 

δηαζθέδαζε, πνπ πεξηιακβάλεη θπξίσο αζιήκαηα, κνπζηθή, ηαηλίεο θαη ηέρλε, άλζξσπνη, πνπ 

πεξηέρεη γλσζηέο πξνζσπηθφηεηεο, ζπίηη, πνπ πεξηιακβάλεη θπξίσο έπηπια, δσκάηηα θαη 

δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνχ, ξνχρα θαη ηαμίδηα, πνπ πεξηέρεη νρήκαηα θαη κέξε. Άιιεο θαηεγνξίεο 

ήηαλ  ξήκαηα, ζπλαηζζήκαηα, θαηξφο, πεξηγξαθηθνί φξνη, φπσο ρξψκαηα θαη ζρήκαηα, 

ρξήκαηα θαη αξηζκνί, ρξφλνο θαη ηερλνινγία [14]. 
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Κεθάιαην 3: Τα ζνβαξά παηρλίδηα πνπ είλαη δηαζέζηκα 
γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο αθαζίαο 

3.1 Δηζαγσγή 

Σα ζνβαξά παηρλίδηα είλαη ε ρξήζε παηρληδηψλ ζε ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή ή ζε θνξεηή 

ζπζθεπή ρσξίο ν θχξηνο ζθνπφο λα είλαη ε ςπραγσγία. Αληηζέησο, ηα ζνβαξά παηρλίδηα 

εζηηάδνπλ ζηελ εθπαίδεπζε ησλ ρξεζηψλ ζε έλα ηνκέα ή ζηελ αλάπηπμε ησλ δεμηνηήησλ 

ηνπο. Μέζσ ηεο ζπκκεηνρήο ζε έλα παηρλίδη θαη ηεο νινθιήξσζεο ησλ δξαζηεξηνηήησλ θαη 

ησλ επηπέδσλ ηνπ παηρληδηνχ, ν ρξήζηεο κπνξεί λα εθπαηδεχζεη ζπγθεθξηκέλεο δεμηφηεηεο, 

λα ιάβεη ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο θαη λα εθηειέζεη ελέξγεηεο, αλάινγα κε ηνλ ζθνπφ ηνπ 

παηρληδηνχ, νη νπνίεο δε γίλνληαη αληηιεπηέο, φπσο είλαη νη επαλαιακβαλφκελεο αζθήζεηο 

απνθαηάζηαζεο. πλεπψο, ηα ζνβαξά παηρλίδηα πξνζθέξνπλ ελεξγή κάζεζε θαη 

επαλεθπαίδεπζε ζε ειεγρφκελα εηθνληθά πεξηβάιινληα, δηαηεξψληαο ηαπηφρξνλα ην 

ελδηαθέξνλ ησλ αζζελψλ θαη ιακβάλνληαο ππφςε ηα θίλεηξα, ηνπο ζηφρνπο θαη ηηο 

δπλαηφηεηεο ηνπο.  

Γελ ππάξρνπλ πεξηνξηζκνί ζηελ αλάπηπμε ζνβαξψλ παηρληδηψλ, θαζψο κπνξεί λα είλαη 

νπνηνπδήπνηε θαηάιιεινπ είδνπο, λα ρξεζηκνπνηνχλ νπνηαδήπνηε ηερλνινγία ή λα 

αλαπηπρζνχλ ζε νπνηαδήπνηε πιαηθφξκα. Σα ζνβαξά παηρλίδηα κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ 

ζε έλα επξχ θάζκα ηνκέσλ, φπσο είλαη ε εθπαίδεπζε, ε ζηξαηησηηθή εθπαίδεπζε, ην 

κάξθεηηλγθ θαη ε πνιηηηθή. Δπίζεο, ε εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο πξνζθέξεη ηε δπλαηφηεηα 

αλάπηπμεο ζνβαξψλ παηρληδηψλ πνπ ζπλδπάδνπλ ηα ςεθηαθά πεξηβάιινληα κε ζηνηρεία ηνπ 

πξαγκαηηθνχ θφζκνπ. Απηφο ν ζπλδπαζκφο κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη ζηελ αλάπηπμε πην 

απνηειεζκαηηθψλ παηρληδηψλ, σο βνεζεηηθψλ κέζσλ γηα ηε δηάγλσζε θαη ηελ 

παξαθνινχζεζε ηεο ζεξαπείαο ζηνλ ηνκέα πνπ ρξεηάδεηαη απνθαηάζηαζε. Ωζηφζν, θαζψο 

ηα ζνβαξά παηρλίδηα εμαξηψληαη νπζηαζηηθά απφ ηελ απνδνρή ησλ ρξεζηψλ, ζα πξέπεη λα 

αληαπνθξίλνληαη ζηηο εηδηθέο αλάγθεο θαη ζηηο επηζπκίεο ησλ ρξεζηψλ, πξνθεηκέλνπ λα 

εληαρζνχλ ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή [19]. 

Ζ ρξήζε ησλ ππνινγηζηψλ γηα ηε ζεξαπεία ηεο αθαζίαο έρεη εμεξεπλεζεί απφ ηηο αξρέο 

ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1980, ιφγσ ηεο ζεκαζίαο ηεο ππέξβαζεο ησλ πεξηνξηζκψλ πνπ 

πξνθχπηνπλ ζηελ παξνρή ππεξεζηψλ απνθαηάζηαζεο [20]. Σα πξνγξάκκαηα ππνινγηζηψλ 

πνπ αλαπηχζζνληαη γηα ηε ζεξαπεία ηεο αθαζίαο παξέρνπλ αζθήζεηο πνπ κπνξνχλ λα 

δηεμαρζνχλ ζε ηαθηηθή βάζε, κε ζηφρν ηε βειηίσζε ηνπ πξνζσπηθνχ ιεμηινγίνπ θαη ηελ 

θάιπςε ησλ επηθνηλσληαθψλ αλαγθψλ ησλ αζζελψλ. Απηά ηα ινγηζκηθά έρνπλ αλαθεξζεί φηη 

είλαη ρξήζηκα ζηελ παξνρή εληαηηθήο θαη αλεμάξηεηεο γισζζηθήο εμάζθεζεο, ελψ ππάξρνπλ 

φιν θαη πεξηζζφηεξα ζηνηρεία πνπ δείρλνπλ φηη ε ρξήζε ηέηνησλ ινγηζκηθψλ κπνξεί λα 

ζπκβάιιεη ζηε βειηίσζε ζε ηνκείο ηεο γιψζζαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο αλάγλσζεο, ηεο 

γξαθήο θαη ηεο εθθξαζηηθήο γιψζζαο [21]. Δπίζεο, ε δπλαηφηεηα ζεξαπείαο πξφζσπν κε 

πξφζσπν ζηηο θιηληθέο είλαη πεξηνξηζκέλε, θαζψο απαηηεί επαξθή αξηζκφ εμεηδηθεπκέλσλ 

ινγνζεξαπεπηψλ θαη είλαη αξθεηά δαπαλεξή. Δπνκέλσο, νη εθαξκνγέο πνπ παξέρνπλ 
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ζεξαπεία ζε αζζελείο κε αθαζία απμάλνληαη, θαζψο κεηψλνπλ ηνλ θφξην ησλ 

ινγνζεξαπεπηψλ, ελψ παξάιιεια δηαηεξνχλ θαη εληζρχνπλ ηε ζεξαπεία [22] θαη είλαη 

ρακεινχ θφζηνπο [21]. πγθεθξηκέλα, ε ρξήζε ησλ tablet έρεη αλνίμεη λέεο πφξηεο ζηε 

ζεξαπεία ηεο αθαζίαο, θαζψο είλαη πην δηαηζζεηηθά ζηε ρξήζε θαη εμαηξεηηθά εχθνια ζηε 

κεηαθνξά. Δπηπιένλ, νη εθαξκνγέο ηήιε-απνθαηάζηαζεο επηηξέπνπλ ζηνπο ινγνζεξαπεπηέο 

λα παξέρνπλ απνκαθξπζκέλε ππνζηήξημε θαη αλαηξνθνδφηεζε [22]. Παξαθάησ, 

αλαθέξνληαη αλαιπηηθά θάπνηα πξνγξάκκαηα θαη θάπνηεο εθαξκνγέο πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί 

γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο αθαζίαο. 

3.2 AftheraGame 

Σν AftheraGame είλαη έλα ζνβαξφ παηρλίδη πνπ πξννξίδεηαη γηα αζζελείο κε αθαζία θαη πνπ 

ζρεδηάζηεθε γηα tablet κε ιεηηνπξγηθφ ζχζηεκα Android πξνζαξηεκέλν ζε αλαπεξηθή 

θαξέθια, αιιά κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη ρσξίο ηελ αλαπεξηθή θαξέθια. Ο ζθνπφο 

απηνχ ηνπ παηρληδηνχ είλαη ν ρξήζηεο λα θάλεη ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ εηθφλσλ θαη θεηκέλνπ 

κέζα ζε έλα ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ φξην, ελψ επηηξέπεη ηε βειηίσζε ηεο πξνζνρήο, ηεο 

κλήκεο, ηεο ηαρχηεηαο θαη ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο επεμεξγαζίαο ησλ αθνπζηηθψλ θαη 

ησλ νπηηθψλ πιεξνθνξηψλ. Δπίζεο, ην AftheraGame ζπλδπάδεη ζηνηρεία απφ παηρλίδηα 

κλήκεο θαη απφ παηρλίδηα ηχπνπ mahjong. 

Σν πξσηφηππν ηνπ παηρληδηνχ απνηειείηαη θπξίσο απφ δχν νζφλεο: κία αξρηθή νζφλε 

φπνπ ππάξρεη έλα κελνχ επηινγψλ θαη κία άιιε νζφλε φπνπ είλαη νπζηαζηηθά ην παηρλίδη. 

ηελ αξρηθή νζφλε, ν ρξήζηεο κπνξεί λα δηαιέμεη λα μεθηλήζεη έλα λέν παηρλίδη, λα δεη ηα 

πξψηα δέθα πςειφηεξα ζθνξ πνπ έρεη θάλεη ή λα ρξεζηκνπνηήζεη ηηο ξπζκίζεηο ηνπ 

παηρληδηνχ. Δίλαη δπλαηή ε επηινγή κεηαμχ αγγιηθήο θαη πνξηνγαιηθήο γιψζζαο γηα ην 

παηρλίδη. Δάλ ν ρξήζηεο απνθαζίζεη λα μεθηλήζεη έλα λέν παηρλίδη, εκθαλίδεηαη έλα λέν 

κελνχ πνπ επηηξέπεη ηελ επηινγή κηαο πξνθαζνξηζκέλεο θαηεγνξίαο εηθφλσλ γηα λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ζην παηρλίδη. Οη πξνθαζνξηζκέλεο θαηεγνξίεο είλαη: έλδπζε, καγεηξηθά ζθεχε 

θαη θαζεκεξηλέο ελέξγεηεο. ην κελνχ ξπζκίζεσλ ν ρξήζηεο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα επηιέμεη 

λα πξνζζέζεη κία λέα θαηεγνξία κε εηθφλεο, λα επεμεξγαζηεί κία ππάξρνπζα θαηεγνξία ή λα 

νξίζεη ην ρξνληθφ φξην γηα ην παηρλίδη. 

ηελ νζφλε ηνπ παηρληδηνχ, αξρηθά, φια ηα θνκκάηηα μεθηλνχλ αλάπνδα θαη ν ρξήζηεο 

κπνξεί λα επηιέμεη κφλν ηα θνκκάηηα ησλ ζπλφξσλ γηα λα ηα αλαζηξέςεη. Δάλ ν ρξήζηεο 

γπξίζεη δχν θνκκάηηα κε ηηο ίδηεο ιέμεηο-θιεηδηά ηφηε απηά απνκαθξχλνληαη απφ ην παηρλίδη, 

δηαθνξεηηθά επηζηξέθνπλ ζηελ αξρηθή ηνπο ζέζε. Ο ρξήζηεο πξέπεη λα ηαηξηάμεη ην κέγηζην 

αξηζκφ ηεκαρίσλ κέζα ζην ρξνληθφ φξην, πνπ βξίζθεηαη ζηελ πάλσ αξηζηεξή γσλία ηεο 

νζφλεο, θαη ηνπ αλαηίζεηαη πάληνηε έλα ζθνξ κφιηο ηειεηψζεη ην παηρλίδη. Σν ζθνξ κπνξεί λα 

απνζεθεπηεί ζην tablet αλ ην επηζπκεί ν ρξήζηεο, ελψ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ ν 

ρξήζηεο κπνξεί λα δεη ηα απνζεθεπκέλα ζθνξ ή λα παξαιείςεη έλα βήκα ζην παηρλίδη, 

εμαιείθνληαο έλα δεπγάξη πνπ ηαηξηάδεη [19]. 
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Δηθόλα 1. Σηηγκηόηππα νζόλεο ηεο εθαξκνγήο AftheraGame [19] 

3.3 VITHEA 

Σν VITHEA είλαη έλα on-line ζχζηεκα γηα ηε ζεξαπεία ηεο αθαζίαο. Απνηειείηαη απφ κία 

δηαδηθηπαθή πιαηθφξκα πνπ επηηξέπεη ζηνπο ινγνζεξαπεπηέο λα δεκηνπξγνχλ εχθνια 

αζθήζεηο πνπ κπνξνχλ αξγφηεξα λα πξνζεγγηζηνχλ απφ αζζελείο κε αθαζία κε ηε ρξήζε 

ελφο πξνγξάκκαηνο πεξηήγεζεο. πγθεθξηκέλα, ην ζχζηεκα VITHEA εζηηάδεη ζηελ 

αλάθηεζε ηεο ηθαλφηεηαο νλνκαζίαο ιέμεσλ ζηνπο αζζελείο κε αθαζία. Σα πξνβιήκαηα ηεο 

ηθαλφηεηαο νλνκαζίαο ιέμεσλ ζπλήζσο αληηκεησπίδνληαη κε ζεκαζηνινγηθέο αζθήζεηο φπσο 

είλαη ε νλνκαζία αληηθεηκέλσλ ή ε νλνκαζία ελεξγεηψλ. Ζ πξνζέγγηζε πνπ αθνινπζείηαη 

ζπλήζσο είλαη λα ππνβιεζεί ν αζζελήο ζε έλα ζχλνιν αζθήζεσλ πνπ πεξηιακβάλνπλ έλα 

ζχλνιν εξεζηζκάησλ. Σα εξεζίζκαηα δηαιέγνληαη κε βάζε ην ζεκαζηνινγηθφ πεξηερφκελν 

ηνπο θαη ν αζζελήο θαιείηαη λα νλνκάζεη ην ζέκα πνπ ηνπ παξνπζηάζηεθε. Σν ζχζηεκα 

VITHEA έρεη ζρεδηαζηεί γηα λα παξέρεη απηφ ην είδνο αζθήζεσλ ζε αζζελείο κε αθαζία πνπ 

κηιάλε ηελ πνξηνγαιηθή γιψζζα. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εμάζθεζεο ηνπ αζζελή, ν ξφινο ηνπ ινγνζεξαπεπηή εθηειείηαη απφ 

έλαλ εηθνληθφ ινγνζεξαπεπηή πνπ παξνπζηάδεη ηηο αζθήζεηο θαη επηθπξψλεη ηηο απαληήζεηο 

ησλ αζζελψλ. Αξρηθά, ν εηθνληθφο ινγνζεξαπεπηήο δείρλεη ζηνλ αζζελή κία ζεηξά νπηηθψλ ή 

αθνπζηηθψλ εξεζηζκάησλ. Σφηε ν αζζελήο θαιείηαη λα απαληήζεη πξνθνξηθά ζε απηά ηα 

εξεζίζκαηα νλνκάδνληαο ην αληηθείκελν ή ηελ ελέξγεηα πνπ παξνπζηάδεηαη. Ζ παξαγφκελε 

θξάζε θαηαγξάθεηαη, θσδηθνπνηείηαη θαη απνζηέιιεηαη κέζσ δηθηχνπ ζηνλ δηαθνκηζηή. ηε 

ζπλέρεηα, ν δηαθνκηζηήο ιακβάλεη ην αξρείν ήρνπ θαη ην επεμεξγάδεηαη κε κία κνλάδα ASR, ε 

νπνία παξάγεη κία αλαπαξάζηαζε θεηκέλνπ. Απηφ ην απνηέιεζκα ζηε ζπλέρεηα ζπγθξίλεηαη 

κε έλα ζχλνιν πξνθαζνξηζκέλσλ απαληήζεσλ πξνθεηκέλνπ λα επαιεζεπηεί ε νξζφηεηα ηεο 

απάληεζεο ηνπ αζζελή. Σέινο, ε αλαηξνθνδφηεζε απνζηέιιεηαη πίζσ ζηνλ αζζελή. Ζ 
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πιαηθφξκα πξννξίδεηαη λα ρξεζηκεχεη φρη κφλν σο κία ελαιιαθηηθή ιχζε ζεξαπείαο, αιιά 

θπξίσο σο ζπκπιήξσκα ζηηο ζπκβαηηθέο ινγνζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο, επηηξέπνληαο ηελ 

εληαηηθή θαη θζελή ζεξαπεία ζηνπο αζζελείο, εθηφο απφ ηελ παξνρή ζηνπο ινγνζεξαπεπηέο 

ελφο εξγαιείνπ γηα ηελ αμηνιφγεζε θαη ηελ παξαθνινχζεζε ησλ αζζελψλ ηνπο. 

Με βάζε ηελ θνηλή ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε γηα ηε ζεξαπεία ηεο δπζθνιίαο αλάθιεζεο 

ιέμεσλ, κία άζθεζε απνηειείηαη απφ δηάθνξα ζεκαζηνινγηθά εξεζίζκαηα. Σα εξεζίζκαηα 

κπνξεί λα είλαη δηαθφξσλ ηχπσλ, φπσο θείκελν, ήρνο, εηθφλα θαη βίληεν, θαη ηαμηλνκνχληαη 

ζε θαηεγνξίεο, πξνθεηκέλνπ λα δνζεί ζηνλ ρξήζηε έλα ξεαιηζηηθφ θαη νηθείν πεξηβάιινλ. 

Όπσο θαη ζηηο ζπλήζεηο ινγνζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο, κφιηο ν αζζελήο θαηαγξαθεί ζην 

ζχζηεκα, ν εηθνληθφο ινγνζεξαπεπηήο ηνλ θαζνδεγεί ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζπλεδξηψλ, παξέρνληαο κία ιίζηα κε ηηο πηζαλέο αζθήζεηο πνπ πξέπεη λα 

εθηειεζηνχλ. Όηαλ ν αζζελήο επηιέμεη λα μεθηλήζεη κία άζθεζε, ην ζχζηεκα παξνπζηάδεη 

εξεζίζκαηα, έλα ηε θνξά θαη κε ηπραίν ηξφπν, θαη ν αζζελήο θαιείηαη λα απαληήζεη ζε θάζε 

εξέζηζκα πξνθνξηθά. Μεηά ηελ αμηνιφγεζε ηεο απάληεζεο ηνπ ρξήζηε απφ ην ζχζηεκα, ν 

αζζελήο κπνξεί λα αθνχζεη μαλά ηελ απάληεζε ηνπ θαη ζηελ πεξίπησζε κε έγθπξεο 

απάληεζεο κπνξεί λα θαηαγξάςεη θαηλνχξηα απάληεζε ή λα κεηαβεί ζηελ επφκελε άζθεζε. 

Δπίζεο, ε δηεπαθή ηνπ ρξήζηε έρεη ζρεδηαζηεί γηα λα κεγηζηνπνηεί ηελ απιφηεηα θαη ηελ 

πξνζβαζηκφηεηα, ελψ ρξεζηκνπνηνχληαη κεγάια εηθνλίδηα, θαζψο νη ρξήζηεο είλαη θπξίσο 

ειηθησκέλνη. 

Όζνλ αθνξά ηε δηεπαθή ηνπ ινγνζεξαπεπηή, ν ινγνζεξαπεπηήο κπνξεί λα 

επεμεξγαζηεί ηα δεδνκέλα ησλ αζζελψλ, φπσο είλαη ηα πξνζσπηθά δεδνκέλα, ν ηχπνο ηεο 

αθαζίαο θαη ε ζνβαξφηεηα ηεο αθαζίαο ησλ αζζελψλ. Δπίζεο, ν ινγνζεξαπεπηήο κπνξεί λα 

δεκηνπξγεί, λα αλαβαζκίδεη θαη λα δηαγξάθεη ηα εξεζίζκαηα κηαο άζθεζεο, ελψ δηαρεηξίδεηαη 

ηε ιίζηα ιέμεσλ πνπ ιακβάλεη σο έγθπξεο ην ζχζηεκα. Δπηπιένλ, ν ινγνζεξαπεπηήο κπνξεί 

λα παξαθνινπζεί ηελ πξφνδν ηνπ ρξήζηε θαη ηε ζπρλφηεηα ρξήζεο ηνπ ζπζηήκαηνο, θαζψο 

θαη λα έρεη πξφζβαζε ζηηο θαηαγξαθφκελεο θξάζεηο πνπ παξάγεη ν αζζελήο. Απηά ηα 

δεδνκέλα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο 

πιαηθφξκαο θαη ηνπ αληίθηππνχ ηεο ζηελ πξφνδν ησλ αζζελψλ, θαζψο θαη γηα ηνλ 

εληνπηζκφ πηζαλψλ αδπλακηψλ ή ζθαικάησλ ηνπ ζπζηήκαηνο [20]. 
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Δηθόλα 2. Σηηγκηόηππα νζόλεο ηεο δηεπαθήο ρξήζηεο ηνπ ζπζηήκαηνο VITHEA [20] 

3.4 StepByStep 

To StepByStep είλαη έλα πξφγξακκα ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή πνπ πεξηιακβάλεη κία 

βηβιηνζήθε κε πάλσ απφ 13000 γισζζηθέο αζθήζεηο. ην πξφγξακκα κπνξνχλ λα 

πξνζηεζνχλ θσηνγξαθίεο γηα ηελ εμάζθεζε πξνζσπηθψλ ιέμεσλ, ελψ θάζε άζθεζε 

αθνινπζεί πξννδεπηηθά βήκαηα ζηελ αλάθιεζε ιέμεσλ, μεθηλψληαο απφ ηελ αθξφαζε 

ιέμεσλ, ζπλερίδνληαο κε ηελ παξαγσγή ιέμεσλ κε νπηηθά, ζεκαζηνινγηθά, αθνπζηηθά ή 

γξαπηά εξεζίζκαηα θαη θαηαιήγνληαο ζηε ρξήζε ησλ ιέμεσλ ζε πξνηάζεηο [21]. Σν 

StepByStep πεξηιακβάλεη πέληε ηχπνπο αζθήζεσλ. Ο πξψηνο ηχπνο αζθήζεσλ είλαη ε 

ιεθηηθή παξαγσγή απφ ηνπο ρξήζηεο ησλ ιέμεσλ πνπ απεηθνλίδνληαη ζε εηθφλεο κε ηε 

βνήζεηα νπηηθψλ εξεζηζκάησλ. Ο δεχηεξνο ηχπνο αζθήζεσλ είλαη ηαίξηαζκα ιέμεσλ, φπνπ 

νη εξσηήζεηο θαη νη απαληήζεηο κπνξεί λα είλαη νπνηνζδήπνηε ζπλδπαζκφο απφ εηθφλεο, 

γξαπηέο ιέμεηο θαη ερνγξαθεκέλεο ιέμεηο. Ζ ηξίηε θαηεγνξία αζθήζεσλ αθνξά ηελ 

νξζνγξαθία κηαο ιέμεο θαη πεξηιακβάλεη αζθήζεηο φπσο είλαη ε εχξεζε ηνπ πξψηνπ 

γξάκκαηνο ηεο ιέμεο, ν αλαγξακκαηηζκφο θαη ε γξαθή νιφθιεξεο ηεο ιέμεο κε βάζε κία 

εηθφλα ή κία ερνγξάθεζε. Ζ ηέηαξηε θαηεγνξία πεξηιακβάλεη αζθήζεηο κλήκεο, φπνπ ν 

ρξήζηεο πξέπεη λα πεη ηα νλφκαηα ησλ εηθφλσλ πνπ εκθαλίδνληαη ζηελ νζφλε, ελψ ζηελ πην 

δχζθνιε εθδνρή ηεο άζθεζεο νη εηθφλεο εμαθαλίδνληαη. Ο ηειεπηαίνο ηχπνο αζθήζεσλ είλαη 

ε επαλάιεςε ιέμεσλ, πνπ πξννξίδεηαη γηα ρξήζηεο πνπ δπζθνιεχνληαη λα πξνθέξνπλ κία 

ιέμε βγάδνληαο ηνπο ζσζηνχο ήρνπο [23]. 

Πξαγκαηνπνηήζεθαλ δχν έξεπλεο κε ηε ρξήζε ηνπ StepByStep. ηελ πξψηε έξεπλα 

ζπκκεηείραλ 34 άηνκα κε αθαζία πνπ έθαλαλ ηε ζπλήζε ζεξαπεία, απφ ηα νπνία ηα 17 

εμαζθήζεθαλ επίζεο κε ην πξφγξακκα ειεθηξνληθήο ζεξαπείαο κε ηε βνήζεηα εζεινληή γηα 

ηνπιάρηζηνλ 20 ιεπηά, ηξεηο θνξέο ηε βδνκάδα. Ζ πεξίνδνο ζεξαπείαο θξάηεζε πέληε κήλεο 

θαη αθνινπζήζεθε απφ κία ηξίκελε πεξίνδν ρσξίο θαζφινπ εμάζθεζε γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο 

ζπληήξεζεο ηεο ζεξαπείαο. Ζ έξεπλα έδεημε φηη ε νκάδα ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ 

εμαζθήζεθε κε ην StepByStep βειηίσζε ηελ ηθαλφηεηα νλνκαζίαο ζεκαληηθά πεξηζζφηεξν 
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απφ ηνπο ππφινηπνπο ζπκκεηέρνληεο κεηά ηνπο πέληε κήλεο ζεξαπείαο, κε ηάζε πξνο 

δηαηήξεζε ηνπ απνηειέζκαηνο ηεο ζεξαπείαο ηξεηο κήλεο κεηά ην ηέινο ηεο ζεξαπείαο. 

Ωζηφζν, νη ζπκκεηέρνληεο πνπ κπνξνχζαλ λα νλνκάζνπλ κφλν ην 10% ησλ ιέμεσλ ζηελ 

αξρή ηεο ζεξαπείαο δελ παξνπζίαζαλ βειηίσζε, ελψ νξηζκέλεο ζεξαπείεο πξφζσπν κε 

πξφζσπν έρνπλ νδεγήζεη ζε βειηηψζεηο ζε άηνκα κε ζνβαξή αθαζία. πλνιηθά, ε έξεπλα 

δείρλεη φηη ε απηφ-δηαρεηξηδφκελε ζεξαπεία γηα ηε ζπλερή βειηίσζε ηεο αθαζίαο κε ηε ρξήζε 

ινγηζκηθνχ ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ είλαη εθηθηή φηαλ ζπλδπαζηεί κε έλαλ 

ινγνζεξαπεπηή,  γηα λα πξνζαξκφζεη ηηο αζθήζεηο κε βάζε ηηο αλάγθεο ηνπ αζζελή, θαη έλαλ 

εζεινληή, πνπ πξνζθέξεη ζπλερή ππνζηήξημε κε ηε ρξήζε ησλ ππνινγηζηψλ [21]. 

Ζ δεχηεξε έξεπλα ήηαλ πξνέθηαζε ηεο πξψηεο θαη ζπκκεηείραλ 278 άηνκα κε αθαζία. 

Οη αζζελείο ιάκβαλαλ φινη ηε ζπλήζε ζεξαπεία θαη ρσξίζηεθαλ ηπραία ζε ηξεηο νκάδεο. 

ηελ πξψηε νκάδα ζπκκεηείραλ 101 άηνκα, ηα νπνία ιάκβαλαλ κφλν ηε ζπλήζε ζεξαπεία. 

ηε δεχηεξε νκάδα ζπκκεηείραλ 97 άηνκα, πνπ εμαζθνχληαλ επηπιένλ ζε αζθήζεηο εχξεζεο 

ιέμεσλ ζε ππνινγηζηή ζην ζπίηη, κε ηε ρξήζε ηνπ StepByStep, ελψ νη αζθήζεηο 

πξνζαξκφζηεθαλ ζηηο αλάγθεο θάζε αηφκνπ μερσξηζηά απφ έλαλ εμεηδηθεπκέλν 

ινγνζεξαπεπηή κε εκπεηξία ζηνπο αζζελείο πνπ έρνπλ πξνζβιεζεί απφ εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην. Οη ζπκκεηέρνληεο είραλ ηε βνήζεηα εζεινληψλ ππφ ηελ επίβιεςε ηνπ 

ινγνζεξαπεπηή. ηελ ηξίηε νκάδα ζπκκεηείραλ 80 άηνκα, πνπ θιήζεθαλ λα νινθιεξψζνπλ 

δξαζηεξηφηεηεο απφ έλα βηβιίν κε γξίθνπο, φπσο γηα παξάδεηγκα είλαη ην sudoku, ν 

εληνπηζκφο δηαθνξψλ ζε εηθφλεο, ε αλαδήηεζε ιέμεσλ θηι., ζε θαζεκεξηλή βάζε θαη 

ιάκβαλαλ ηειεθσληθέο θιήζεο ππνζηήξημεο απφ ηελ εξεπλεηηθή νκάδα κία θνξά ηνλ κήλα. 

Ο ηχπνο θαη ε δπζθνιία ηνπ βηβιίνπ κε γξίθνπο θαζνξίζηεθε απφ ηνλ ινγνζεξαπεπηή θαη ε 

εξεπλεηηθή νκάδα έζηειλε λέα βηβιία θάζε κήλα. Ζ πεξίνδνο ζεξαπείαο θξάηεζε 6 κήλεο θαη 

αθνινπζήζεθε απφ δχν επηπιένλ αμηνινγήζεηο ζηνπο 9 θαη ζηνπο 12 κήλεο, απφ ηελ έλαξμε 

ηεο ζεξαπείαο, γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο ζπληήξεζεο ηεο ζεξαπείαο. Ζ έξεπλα έδεημε φηη ε 

νκάδα πνπ εμαζθήζεθε κε ην StepByStep παξνπζίαζε ηε κεγαιχηεξε βειηίσζε, ελψ ε 

νκάδα πνπ ιάκβαλε κφλν ηε ζπλήζε ζεξαπεία είρε ηε ιηγφηεξε βειηίσζε. Δπίζεο, ε 

βειηίσζε δηαηεξήζεθε θαη ζηηο επφκελεο δχν αμηνινγήζεηο. Σέινο, ε έξεπλα έδεημε φηη ε 

ρξνληθή πεξίνδνο κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην δε ζρεηίδεηαη κε ηελ ηθαλφηεηα βειηίσζεο θαη 

ζπλεπψο νη άλζξσπνη κπνξνχλ λα ζπλερίζνπλ λα καζαίλνπλ λέεο ιέμεηο αθφκα θαη πνιχ 

θαηξφ κεηά ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην [24]. 
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Δηθόλα 3. Σηηγκηόηππα νζόλεο από ηνπο ηέζζεξηο πξώηνπο ηύπνπο αζθήζεσλ ηνπ 
πξνγξάκκαηνο StepByStep (απνθόκκαηα από βίληεν) [23] 

3.5 Bern Aphasia App 

Ζ εθαξκνγή αλαπηχρζεθε απφ ην Παλεπηζηήκην ηεο Βέξλεο καδί κε ηνλ ινγνζεξαπεπηή ηνπ 

Παλεπηζηεκηαθνχ Ννζνθνκείνπ ηεο Βέξλεο. Σν ζχζηεκα πεξηιακβάλεη ηε δηεπαθή αζζελνχο 

πνπ επηηξέπεη ζηνλ αζζελή λα εμαζθείηαη ζχκθσλα κε ην ζρέδην ζεξαπείαο θαη ηε δηεπαθή 

ζεξαπεπηή πνπ επηηξέπεη ζηνλ ινγνζεξαπεπηή λα αλαζέηεη λέεο αζθήζεηο ζηνλ αζζελή, λα 

δεκηνπξγεί λένπο ινγαξηαζκνχο αζζελψλ θαη λα επνπηεχεη ηελ πξφνδν ηνπ αζζελνχο. Οη 

δηεπαθέο αζζελνχο θαη ζεξαπεπηή ηξέρνπλ ζε tablet (iPad) πξνγξακκαηηζκέλεο ζε Object-

C. Σν ζχζηεκα επίζεο πεξηιακβάλεη κία ηζηνζειίδα γηα ηελ δεκηνπξγία λέσλ αζθήζεσλ 

αλεμάξηεηα ηεο εθαξκνγήο, κία βάζε δεδνκέλσλ NoSQL γηα ηελ απνζήθεπζε ησλ 

δεδνκέλσλ ηνπ αζζελνχο θαη ησλ αζθήζεσλ θαη έλα BLOB (Binary Large Objects storage) 

γηα ηελ απνζήθεπζε φισλ ησλ εηθφλσλ θαη ησλ βίληεν ησλ αζθήζεσλ. 

ηφρνο απηήο ηεο εθαξκνγήο είλαη λα επηηξέπεη ζηνπο αζζελείο κε αθαζία λα 

εθπαηδεχνληαη ζην ζπίηη, λα επηηξέπεη ζηνπο ινγνζεξαπεπηέο λα αλαζέηνπλ εμ απνζηάζεσο 

αζθήζεηο ζηνπο αζζελείο κε έλαλ εχθνιν θαη ρξνληθά απνδνηηθφ ηξφπν θαη λα παξαθνινπζεί 

ηελ πξφνδν ησλ αζζελψλ. Με ηε βνήζεηα ινγνζεξαπεπηψλ θαζνξίζηεθαλ 10 δηαθνξεηηθνί 

ηχπνη αζθήζεσλ πνπ ηθαλνπνηνχλ φιεο ηηο γισζζηθέο ιεηηνπξγίεο. Ζ εθαξκνγή πεξηέρεη 

πεξηζζφηεξεο απφ 30.000 αζθήζεηο ζηα γεξκαληθά, ελψ λέεο αζθήζεηο κπνξνχλ λα 

πξνζηεζνχλ κέζσ ηεο αληίζηνηρεο ηζηνζειίδαο. Με βάζε ην επξχ θάζκα ησλ δηαηαξαρψλ 

ησλ γισζζηθψλ ιεηηνπξγηψλ, ε δπζθνιία κηαο άζθεζεο δηαθέξεη κεηαμχ ησλ αζζελψλ θαη, 

σο απνηέιεζκα, ε θαηεγνξηνπνίεζε ζε έλα κέηξν δπζθνιίαο δελ είλαη δπλαηή θαη πξέπεη λα 

πξνζαξκνζηεί κεκνλσκέλα. Αξρηθά ν ινγνζεξαπεπηήο δεκηνπξγεί έλαλ ινγαξηαζκφ γηα ηνλ 

αζζελή. Αλάινγα κε ηνλ ηχπν θαη ηε ζνβαξφηεηα ηεο γισζζηθήο δπζιεηηνπξγίαο, ν 

ινγνζεξαπεπηήο αλαζέηεη θαηεγνξίεο κε ηηο αληίζηνηρεο αζθήζεηο ζηνλ αζζελή. Οη αζθήζεηο 
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θνξηψλνληαη απηφκαηα ζην tablet ηνπ αζζελή θαη θάζε θνξά πνπ ν αζζελήο εμαζθείηαη ηα 

απνηειέζκαηα απνζηέιινληαη ζηε βάζε δεδνκέλσλ ηνπ αζζελνχο. Σα απνηειέζκαηα 

ζρεηηθά κε ηελ νξζφηεηα ηεο απάληεζεο ζηέιλνληαη απηφκαηα κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο 

άζθεζεο. Παξάιιεια, ν ινγνζεξαπεπηήο κπνξεί λα αιιάμεη ηνπο ηχπνπο ησλ αζθήζεσλ εμ 

απνζηάζεσο, αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ αζζελνχο, ελψ κπνξεί θαη λα παξαθνινπζεί ηελ 

πξφνδν ηνπ αζζελνχο ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν. Αθνινπζεί έλαο πίλαθαο κε ηηο αζθήζεηο πνπ 

πεξηιακβάλνληαη ζηελ εθαξκνγή. 

 

Πίλαθαο 1. Οη ηύπνη αζθήζεσλ ηεο εθαξκνγήο Bern Aphasia App [22] 

Καηεγνξία Τύπνο άζθεζεο Πεξηγξαθή 

Αληηζηνίρεζε Αληηζηνίρεζε κηαο εηθφλαο 

κε ιέμε 

Δπηινγή ηεο ζσζηήο ιέμεο 

 Αληηζηνίρεζε κηαο ιέμεο 

κε εηθφλα 

Δπηινγή  ηεο ζσζηήο εηθφλαο 

 Πνιιαπιή αληηζηνίρεζε Αληηζηνίρεζε εηθφλαο κε ιέμε, αληηζηνίρεζε 

εηθφλαο κε εηθφλα, αληηζηνίρεζε ιέμεο κε ιέμε 

Δηζαγσγή Οινθιήξσζε ιέμεσλ Δπηινγή ηνπ ζσζηνχ γξάκκαηνο θαη εηζαγσγή 

ηνπ ζηε ζσζηή ζέζε ηεο ιέμεο 

 Οινθιήξσζε πξνηάζεσλ Δπηινγή ηεο ζσζηήο ιέμεο θαη εηζαγσγή ηεο 

ζηε ζσζηή ζέζε ηεο πξφηαζεο 

Σαμηλφκεζε Αλαγξακκαηηζκφο Σνπνζέηεζε ησλ γξακκάησλ ζηε ζσζηή ζεηξά 

γηα ηε δεκηνπξγία ιέμεο 

 Σαμηλφκεζε ιέμεσλ Σνπνζέηεζε ησλ ιέμεσλ ζηε ζσζηή ζεηξά γηα 

ηε δεκηνπξγία πξφηαζεο 

Μίκεζε Δπαλάιεςε ιέμεσλ Δπαλάιεςε ηεο ιέμεο πνπ έρεη ερνγξαθεζεί 

απφ ινγνζεξαπεπηή 

Γξαθή Αληηγξαθή θαη αλάθιεζε Αληηγξαθή θαη αλάθιεζε ησλ ιέμεσλ πνπ 

παξνπζηάδνληαη πιεθηξνινγψληαο ή 

γξάθνληαο 

Καηαλφεζε Απάληεζε ζε εξψηεζε Δπηινγή ηεο ζσζηήο απάληεζεο ζε εξψηεζε 

πνπ αθνξά κία ερνγξαθεκέλε πιεξνθνξία, κία 

νπηηθναθνπζηηθή πιεξνθνξία, κία γξαπηή 

πιεξνθνξία ή κία πιεξνθνξία βαζηζκέλε ζε 

εηθφλεο 

 

ηελ έξεπλα πνπ δηεμάρζεθε, ζπκκεηείραλ 15 αζζελείο κε αθαζία, κε κέηξηα έσο 

ζνβαξή αθαζία, θαη 11 ινγνζεξαπεπηέο. Ζ ρξεζηηθφηεηα ηεο εθαξκνγήο αμηνινγήζεθε απφ 

ηνπο αζζελείο σο εμαηξεηηθή, ελψ ε εθπαίδεπζε κέζσ ηεο εθαξκνγήο αμηνινγήζεθε σο 

επράξηζηε, γεγνλφο πνπ δείρλεη φηη ην εμαηνκηθεπκέλν πεξηερφκελν θαη ε δπζθνιία ησλ 

αζθήζεσλ κπνξνχλ λα πξνζαξκνζηνχλ απφ ηνπ ινγνζεξαπεπηέο ζηηο αλάγθεο ησλ 
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αζζελψλ. Ζ ειαθξψο απμεκέλε πίεζε θαη έληαζε πνπ έλησζαλ νη αζζελείο δείρλεη φηη νη 

αζθήζεηο ήηαλ πξνθιεηηθέο θαη δελ πξνθαινχζαλ αγαλάθηεζε. Ζ ρξεζηηθφηεηα γηα ηε 

δηεπαθή ζεξαπεπηή βαζκνινγήζεθε ρακειφηεξα απφ ηε δηεπαθή αζζελνχο, αιιά 

ζεσξήζεθε θαιή. πλνιηθά, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ν ζρεδηαζκφο ηεο δηεπαθήο 

αζζελνχο είλαη ζαθήο θαη ζπλεπήο θαη επνκέλσο πξνζθέξεη ηε δπλαηφηεηα αλεμάξηεηεο 

εθπαίδεπζεο [22]. 

 

Δηθόλα 4. Σηηγκηόηππα νζόλεο ηεο εθαξκνγήο Bern Aphasia App [22] 

3.6 Cognitive Assessment for Aphasia App 

Σν Cognitive Assessment for Aphasia App (C3A) ζρεδηάζηεθε γηα λα ηξέρεη ζε έλα Android 

Samsung Galaxy NotePro tablet θαη ζρεδηάζηεθε κε ηε ρξήζε ηνπ Unity game engine 

(έθδνζε 4.6). Σν tablet επηιέρζεθε κε βάζε ην κεησκέλν θφζηνο θαη ηελ εχθνιε θνξεηφηεηα, 

ελψ ε ρξήζε νζφλεο αθήο ζεσξήζεθε επθνιφηεξε γηα πινήγεζε θαη εθηθηή γηα ρξήζηεο κε 

παξάιπζε ζε άλσ άθξν. Δπίζεο, ην κέγεζνο ηνπ tablet (12 ίληζεο) επηιέρζεθε κε ζθνπφ ηε 

κεγαιχηεξε νπηηθή απεηθφληζε θαη ηε δηεπθφιπλζε ζηελ φξαζε. 

 Σν C3A ζρεδηάζηεθε γηα λα αληρλεχεη γλσζηηθέο δηαηαξαρέο, κε ζηφρν λα πεξηιακβάλεη 

αζθήζεηο πνπ είλαη εθηθηφ λα νινθιεξσζνχλ απφ άηνκα κε ζνβαξέο γλσζηηθέο δηαηαξαρέο 

θαη πνπ πεξηέρνπλ θάπνηα πεξίπινθα ζηνηρεία γηα ηελ αλίρλεπζε ήπησλ γλσζηηθψλ 

δηαηαξαρψλ. Υσξίδεηαη ζε ηέζζεξηο μερσξηζηέο αζθήζεηο: απιή άζθεζε ρξφλνπ αληίδξαζεο 

γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ςπρνθηλεηηθήο ηαρχηεηαο, άζθεζε νπηηθήο αλαδήηεζεο γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο ακέιεηαο θαη ηεο πξνζνρήο, άζθεζε εθηέιεζεο κηαο ζεηξάο απφ εληνιέο γηα 

ηελ αμηνιφγεζε ηεο νπηηθήο κλήκεο θαη άζθεζε γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο εθηειεζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο. Οη ζηφρνη ησλ ηξηψλ πξψησλ αζθήζεσλ είλαη λα θαηαγξαθνχλ ζπγθεθξηκέλεο 

κεηξήζεηο θαη λα εμνηθεησζνχλ νη ρξήζηεο κε ην tablet θαη ηελ πινήγεζε ζε απηφ. Ζ ηέηαξηε 

άζθεζε είλαη έλα δηαδξαζηηθφ παηρλίδη ζε κία θνπδίλα, φπνπ νη ρξήζηεο εθαξκφδνπλ ηηο 
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ηθαλφηεηεο πινήγεζεο πνπ έκαζαλ γηα λα θηηάμνπλ έλα θιηηδάλη ηζάη θαη λα βάινπλ έλα 

γιπθφ ζε έλα πηάην. Οη νδεγίεο γηα ηηο αζθήζεηο είλαη ζχληνκεο θαη απιέο, ελψ ε θαηαλφεζε 

ησλ αζθήζεσλ ππνζηεξίδεηαη πεξαηηέξσ απφ κία νπηηθή επίδεημε. Δπίζεο, ρξεζηκνπνηείηαη 

κία πνηθηιία απφ αθνπζηηθέο θαη νπηηθέο ηερληθέο ζε θάζε άζθεζε γηα ηε δηεπθφιπλζε ηεο 

κάζεζεο. 

Ζ πξψηε άζθεζε έρεη σο ζθνπφ ηελ εθηίκεζε ησλ βιαβψλ ηεο ηαρχηεηαο γλσζηηθήο 

επεμεξγαζίαο θαη ηεο πξνζνρήο ζηνπο επηδψληεο εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ, θαζψο θαη ηελ 

εμνηθείσζε ησλ ρξεζηψλ κε κία νζφλε αθήο θαη ηε κείσζε ηνπ άγρνπο γηα ηα άηνκα ρσξίο 

εκπεηξία ρξήζεο ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή ή tablet. Οη ρξήζηεο πξέπεη λα αγγίμνπλ ην 

ραξηνθηβψηην γάιαθηνο ζην θέληξν ηεο νζφλεο φζν πην γξήγνξα κπνξνχλ, ελψ άκα ε 

πξνζπάζεηα είλαη επηηπρεκέλε αθνχγεηαη έλαο ήρνο "θιηθ". Ζ άζθεζε πεξηέρεη 5 δνθηκέο γηα 

εμάζθεζε θαη 15 πνπ αμηνινγνχληαη. 

Ζ δεχηεξε άζθεζε έρεη σο ζθνπφ ηελ αλίρλεπζε πξνβιεκάησλ ζηελ νπηηθή αληίιεςε 

πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ αλαγλψξηζε ησλ αληηθεηκέλσλ κε βάζε ηε κνξθή, ην ζρήκα θαη ην 

ρξψκα ηνπο, ελψ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε δηάγλσζε γλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ. Ζ 

άζθεζε πεξηιακβάλεη έλαλ πίλαθα ηέζζεξα επί ηέζζεξα πνπ πεξηέρεη ηέζζεξα αληηθείκελα 

ζηφρνπο, πνπ είλαη ηα ραξηνθηβψηηα γάιαθηνο, κε άιια ηξία είδε ζεκαζηνινγηθά θαη νπηηθά 

ζρεηηδφκελσλ αληηθεηκέλσλ. Οη ρξήζηεο πξέπεη λα επηιέμνπλ φια ηα ραξηνθηβψηηα γάιαθηνο, 

ελψ ππάξρεη αθνπζηηθή θαη νπηηθή αλαηξνθνδφηεζε θαηά ηελ επηινγή ζσζηήο απάληεζεο. 

Αλ νη ρξήζηεο δελ είλαη ζε ζέζε λα αλαγλσξίζνπλ φια ηα ραξηνθηβψηηα γάιαθηνο κέζα ζε 12 

δεπηεξφιεπηα, ηφηε έλαο λένο πίλαθαο εκθαλίδεηαη. Ζ άζθεζε πεξηέρεη 5 δνθηκέο γηα 

εμάζθεζε θαη 10 πνπ αμηνινγνχληαη. 

Ζ ηξίηε άζθεζε έρεη σο ζθνπφ ηελ εθηίκεζε ηεο νπηηθήο κλήκεο κε ηε ρξήζε 

ιεηηνπξγηθψλ νπηηθψλ αθνινπζηψλ ζε κία δηαδξαζηηθή 3D θνπδίλα. Έλα παξάδεηγκα 

αθνινπζίαο είλαη: Άλνημε ηελ πφξηα ηνπ ςπγείνπ, βγάιε έμσ ην γάια, θιείζε ηελ πφξηα ηνπ 

ςπγείνπ. Οη ρξήζηεο βιέπνπλ κία ιεηηνπξγηθή αθνινπζία, θαη ζηε ζπλέρεηα ηνπο δεηείηαη λα 

αληηγξάςνπλ ηελ αθνινπζία αθξηβψο φπσο ηελ είδαλ. Μέρξη θαη ηξεηο δνθηκέο γηα εμάζθεζε 

κπνξεί λα θάλεη ν ρξήζηεο ρξεζηκνπνηψληαο ηελ ίδηα αθνινπζία, ελψ ζηε ζπλέρεηα ε 

άζθεζε πεξηέρεη πέληε αθνινπζίεο πνπ αμηνινγνχληαη, φπνπ ε πνιππινθφηεηα απμάλεηαη κε 

βάζε ησλ αξηζκψλ ησλ βεκάησλ πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο αθνινπζίαο. Οη 

αθνινπζίεο είλαη ιεηηνπξγηθέο εξγαζίεο, πνπ έρνπλ σο ζθνπφ λα βνεζήζνπλ ηελ αλάθιεζε 

κλήκεο κέζσ ηεο δηαίζζεζεο, ελψ έλαο επηπιένλ ζθνπφο ηεο άζθεζεο είλαη λα κάζνπλ νη 

ρξήζηεο πσο λα πεξηεγεζνχλ ζηελ πξνζνκνησκέλε θνπδίλα. 

Ζ ηειεπηαία άζθεζε ζρεδηάζηεθε γηα λα εθηηκεζεί ε εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία, φπνπ νη 

ρξήζηεο ρξεζηκνπνηνχλ ηηο δεμηφηεηεο πινήγεζεο πνπ έκαζαλ γηα λα θηηάμνπλ έλα θιηηδάλη 

ηζάη κε γάια θαη λα βάινπλ έλα γιπθφ ζε έλα πηάην κφλνη ηνπο. Απηή ε άζθεζε γηα ηελ 

νινθιήξσζή ηεο απαηηεί ζρεδηαζκφ θαη ηθαλφηεηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ, ελψ γηα ηελ 

ελίζρπζε ησλ ιεθηηθψλ νδεγηψλ, εκθαλίδεηαη κία εηθφλα ησλ ηειηθψλ αληηθεηκέλσλ θαη 

πεξαηηέξσ γξαπηή πεξηγξαθή ησλ αληηθεηκέλσλ. ε αληίζεζε κε ηελ πξνεγνχκελε άζθεζε, 

νη ρξήζηεο δελ είλαη ππνρξεσκέλνη λα αλαπαξάγνπλ αθνινπζίεο ελεξγεηψλ πνπ είραλ δεη 
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πξνεγνπκέλσο, αιιά πξέπεη λα νινθιεξψζνπλ ην έξγν κε κία ζεηξά πνπ είλαη ινγηθή θαη 

αζθαιήο γηα ηελ πξαγκαηηθή δσή. 

Απφ έξεπλα πνπ δηεμάρζεθε, φπνπ ζπκκεηείραλ 64 άηνκα πνπ έρνπλ βηψζεη εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην, παξαηεξήζεθε φηη ην C3A απνηειεί εθηθηφ ηξφπν γλσζηηθήο εθηίκεζεο γηα ηνπο 

επηδψληεο εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ κε ή ρσξίο αθαζία. Δπίζεο, νη πεξηζζφηεξνη 

ζπκκεηέρνληεο έδεημαλ πξνηίκεζε ζην C3A, ζε ζρέζε κε ηελ θιαζζηθή κέζνδν εθηίκεζεο 

"ζηπιφ θαη ραξηί", θαζψο ζεσξήζεθε πην εχθνιν, πην μεθνχξαζην θαη ππήξρε ε δπλαηφηεηα 

νινθιήξσζεο φισλ ησλ αζθήζεσλ κέζα ζε δηάζηεκα είθνζη ιεπηψλ, ελψ νη κεηξήζεηο 

απνδνρήο ησλ ρξεζηψλ ζπλδέζεθαλ αξλεηηθά κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο [25]. 

 

Δηθόλα 5. Σηηγκηόηππν νζόλεο από ηε δεύηεξε άζθεζε ηεο εθαξκνγήο C3A [25] 

 

Δηθόλα 6. Σηηγκηόηππν νζόλεο από ηελ ηξίηε άζθεζε ηεο εθαξκνγήο C3A [25] 
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Δηθόλα 7. Σηηγκηόηππν νζόλεο από ηελ ηέηαξηε άζθεζε ηεο εθαξκνγήο C3A [25] 

3.7 Constant Therapy 

Σν Constant Therapy είλαη κία θιηληθά απνδεδεηγκέλε εθαξκνγή απνθαηάζηαζεο ηνπ 

εγθεθάινπ, πνπ ηξέρεη ζε θηλεηφ ή tablet, πνπ πεξηιακβάλεη αζθήζεηο πνπ έρνπλ ζρεδηαζηεί 

γηα λα βνεζήζνπλ αλζξψπνπο λα απνθηήζνπλ μαλά ηηο γλσζηηθέο, ηηο γισζζηθέο θαη ηηο 

ιεηηνπξγίεο νκηιίαο ηνπο, φπσο είλαη νη δεμηφηεηεο κλήκεο, γξαθήο, νκηιίαο θαη επίιπζεο 

πξνβιεκάησλ. Ζ εθαξκνγή απεπζχλεηαη ζε άηνκα πνπ έρνπλ  βηψζεη εγθεθαιηθφ επεηζφδην, 

πνπ έρνπλ ππνζηεί ηξαπκαηηζκφ ζηνλ εγθέθαιν, πνπ έρνπλ αθαζία ή θάπνηα άιιε 

λεπξνινγηθή πάζεζε [26]. 

Οη αζθήζεηο ζρεδηάζηεθαλ κε απινχο νπηηθνχο ζρεκαηηζκνχο θαη ρξεζηκνπνηνχλ 

παξφκνηνπο ζρεκαηηζκνχο γηα ηηο απαληήζεηο. Γηα θάζε άζθεζε, νη νδεγίεο δίλνληαη ηφζν 

νπηηθά θαη αθνπζηηθά, ελψ νη αθνπζηηθέο νδεγίεο θαη ηα εξεζίζκαηα κπνξνχλ λα 

επαλαιεθζνχλ πνιιέο θνξέο. Γηα ηηο αζθήζεηο πνπ πεξηέρνπλ εηθφλεο, νη εηθφλεο κπνξνχλ 

λα δηεπξπλζνχλ ζε νιφθιεξε ηελ νζφλε ηνπ θηλεηνχ ή ηνπ tablet, ελψ πνιιέο αζθήζεηο 

πεξηιακβάλνπλ επίζεο θνπκπηά πνπ απνθαιχπηνπλ κία ππφδεημε γηα ηε ιχζε. Καηά ηελ 

νινθιήξσζε θάζε άζθεζεο, ππάξρεη νπηηθή θαη αθνπζηηθή ελεκέξσζε εάλ ε απάληεζε είλαη 

ζσζηή ή ιαλζαζκέλε θαη ε ζσζηή απάληεζε είλαη δηαζέζηκε γηα επαλεμέηαζε. Τπάξρνπλ 37 

ηχπνη ζεξαπεπηηθψλ αζθήζεσλ πνπ ρσξίδνληαη ζε γισζζηθνχο ή γλσζηηθνχο ηχπνπο 

αζθήζεσλ. Οη αζθήζεηο γισζζηθήο ζεξαπείαο ρσξίδνληαη ζε: 1) Ολνκαζηηθή ζεξαπεία, πνπ 

πεξηιακβάλεη αζθήζεηο κε νκνηνθαηαιεμία, αλαγλψξηζε ζπιιαβψλ, αλαγλψξηζε ήρνπ, 

ηαίξηαζκα θαηεγνξηψλ θαη αλαγλψξηζε εηθφλσλ, 2) Θεξαπεία αλάγλσζεο, πνπ πεξηιακβάλεη 

αζθήζεηο κε αλαγλψξηζε ιέμεσλ, ηαπηνπνίεζε θαηεγνξηψλ, αλάγλσζε παξαγξάθνπ, 

θαηαλφεζε αλάγλσζεο κεγάινπ θεηκέλνπ θαη αλάγλσζε ράξηε, 3) Θεξαπεία γξαθήο, πνπ 

πεξηιακβάλεη αζθήζεηο κε ζπκπιήξσζε ιέμεσλ, αληηγξαθή ιέμεσλ, ζπκπιήξσζε 

νξζνγξαθίαο ιέμεσλ, νξζνγξαθία ιέμεσλ, ζπκπιήξσζε ιέμεο απφ εηθφλα, γξαθή ιέμεο 

απφ εηθφλα, αληηζηνίρεζε γξάκκαηνο ζε ήρν θαη αληηζηνίρηζε ήρνπ ζε γξάκκα, θαη 4) 

Αζθήζεηο κε πξνηάζεηο, πνπ πεξηιακβάλνπλ ζπκπιήξσζε ελεξγεηηθήο θσλήο πξνηάζεσλ 
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θαη ζπκπιήξσζε παζεηηθήο θσλήο πξνηάζεσλ. Οη αζθήζεηο γλσζηηθήο ζεξαπείαο 

ρσξίδνληαη ζε: 1) Οπηηθή αληίιεςε αληηθεηκέλσλ, πνπ πεξηιακβάλεη ηαίξηαζκα ζπκβφισλ θαη 

αλάγλσζε ξνινγηνχ, 2) Αζθήζεηο κλήκεο, πνπ πεξηιακβάλεη αληηζηνίρεζε εηθφλσλ, 

αληηζηνίρεζε ιέμεσλ, αληηζηνίρεζε ήρσλ θαη απάληεζε εξσηήζεσλ ζε ερνγξαθεκέλν 

θείκελν, 3) Αζθήζεηο πξνζνρήο, πνπ πεξηιακβάλεη αζθήζεηο κε ζχκβνια, 4) Αζθήζεηο 

επίιπζεο πξνβιεκάησλ, πνπ πεξηιακβάλεη αζθήζεηο κε ηαμηλφκεζε ιέμεσλ ή εηθφλσλ, 

αξηζκεηηθέο αζθήζεηο κε πξφζζεζε, αθαίξεζε, πνιιαπιαζηαζκφ ή δηαίξεζε θαη αζθήζεηο κε 

πνζνηηθή ινγηθή, πνπ πεξηιακβάλεη πξνβιήκαηα κε ξνιφη θαη κε ιέμεηο, θαη 5) Άζθεζε κε 

ηνπνζέηεζε νδεγηψλ ζηε ζσζηή ζεηξά. 

Γηεμάρζεθε κία έξεπλα ρξεζηκνπνηψληαο ηελ εθαξκνγή Constant Therapy, κε ζηφρν ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ρξήζεο tablet γηα ηελ παξνρή ζεξαπείαο ζε 

άηνκα κε αθαζία, ησλ νθειψλ ηεο εμάζθεζεο ζηε ζπλνιηθή επηθνηλσλία ησλ ρξεζηψλ θαη 

ηεο ζπζρέηηζεο ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο αθαζίαο ησλ ρξεζηψλ κε ηα απνηειέζκαηα ηεο 

ζεξαπείαο. ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 64 άηνκα κε γισζζηθά θαη γλσζηηθά ειιείκκαηα, απφ 

ηα νπνία ηα 51 νινθιήξσζαλ ηελ έξεπλα, πνπ θξάηεζε δέθα εβδνκάδεο. Όινη νη 

ζπκκεηέρνληεο έθαλαλ κία ζπλεδξία κηαο ψξαο ηε βδνκάδα κε ινγνζεξαπεπηή κε ηε ρξήζε 

ηεο εθαξκνγήο, ελψ νη 42 ζπκκεηέρνληεο εμαζθνχληαλ επηπιένλ ζην ζπίηη άιιεο ηέζζεξηο 

πεξίπνπ ψξεο ηε βδνκάδα. Καη νη δχν νκάδεο παξνπζίαζαλ βειηίσζε, αιιά ε νκάδα πνπ 

εμαζθνχληαλ θαη ζην ζπίηη παξνπζίαζε κεγαιχηεξεο αιιαγέο. Σα απνηειέζκαηα απηά 

δείρλνπλ φηη πεξηζζφηεξε ζεξαπεία ζπλεπάγεηαη ζε κεγαιχηεξεο βειηηψζεηο ζηελ 

απνθαηάζηαζε ηεο αθαζίαο. Οη πην απνηειεζκαηηθνί ηχπνη αζθήζεσλ ήηαλ νη αζθήζεηο γηα 

νλνκαζηηθή ζεξαπεία θαη νη αζθήζεηο κλήκεο, ελψ ζε θάπνηνπο ηχπνπο αζθήζεσλ δε 

ζεκεηψζεθε βειηίσζε ζε θακηά απφ ηηο δχν νκάδεο. Δπίζεο, νη ζπκκεηέρνληεο κε ιηγφηεξεο 

γισζζηθέο δεμηφηεηεο θαη νη ζπκκεηέρνληεο κε πεξηζζφηεξεο γλσζηηθέο δεμηφηεηεο 

παξνπζίαζαλ βειηίσζε φζνλ αθνξά ηελ αθξίβεηα ησλ απαληήζεψλ ηνπο, ελψ νη 

ζπκκεηέρνληεο κε ιηγφηεξεο γλσζηηθέο δεμηφηεηεο θαη νη ζπκκεηέρνληεο κε πεξηζζφηεξεο 

γισζζηθέο δεμηφηεηεο παξνπζίαζαλ βειηίσζε φζνλ αθνξά ηελ ηαρχηεηα απάληεζεο κηαο 

εξψηεζεο [27]. 

 

Δηθόλα 8. Σηηγκηόηππα νζόλεο από ηηο αζθήζεηο: θαηαλόεζε θεηκέλνπ θαη ηαίξηαζκα 
ζπκβόισλ, ηεο εθαξκνγήο Constant Therapy (απνθόκκαηα από βίληεν) [26] 
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3.8 Language Therapy 

Σν Language Therapy είλαη κία εθαξκνγήο ηεο Tactus Therapy Solutions θαη δεκηνπξγήζεθε 

απφ έλαλ ινγνζεξαπεπηή [28]. Πξννξίδεηαη γηα λα ηξέρεη ζε iPad, iPhone θαη ζε Android 

ζπζθεπέο, θηλεηά ή tablet. Ζ εθαξκνγή πεξηέρεη ηέζζεξηο θαηεγνξίεο γηα κειέηε: αλάγλσζε, 

νλνκαζία, θαηαλφεζε θαη γξαθή, ελψ πεξηέρεη πάλσ απφ 700 νπζηαζηηθά, ξήκαηα θαη 

επίζεηα. Σν Language Therapy απνηειεί κία νινθιεξσκέλε πξνζέγγηζε γισζζηθήο 

ζεξαπείαο γηα άηνκα πνπ αλαξξψλνπλ απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην,  πνπ έρνπλ ππνζηεί 

ηξαπκαηηζκφ ζηνλ εγθέθαιν ή πνπ καζαίλνπλ ηε γιψζζα γηα πξψηε θνξά [29]. Ζ θαηεγνξία 

αλάγλσζεο πξννξίδεηαη γηα ηε βειηίσζε ησλ δεμηνηήησλ αλάγλσζεο θαη πεξηέρεη ηηο 

αζθήζεηο: ηαίξηαζκα θξάζεσλ κε εηθφλα, ηαίξηαζκα πξνηάζεσλ κε εηθφλα, ζπκπιήξσζε 

θξάζεσλ θαη ζπκπιήξσζε πξνηάζεσλ [30]. Ζ θαηεγνξία νλνκαζίαο έρεη ζθνπφ λα 

βνεζήζεη ηνπο ρξήζηεο λα αλαθαινχλ αληηθείκελα, θαζψο θαη λα αλαπηχμνπλ ηηο δεμηφηεηεο 

πεξηγξαθήο κηαο ηδέαο φηαλ ην φλνκα δε κπνξεί λα αλαθηεζεί ακέζσο. Πεξηιακβάλεη ηηο 

αζθήζεηο: νλνκαζία ιέμεο απφ εηθφλα θαη πεξηγξαθή εηθφλσλ [31]. Ζ θαηεγνξία θαηαλφεζεο 

βνεζάεη ηα άηνκα κε γισζζηθά ειιείκκαηα λα θαηαλνήζνπλ νπζηαζηηθά, ξήκαηα θαη επίζεηα 

πνπ αθνχλ ή δηαβάδνπλ θαη απνηειείηαη απφ ηξεηο ηχπνπο αζθήζεσλ: ηαίξηαζκα εηθφλαο ζε 

ερνγξαθεκέλε ιέμε, ηαίξηαζκα εηθφλαο ζε γξαπηή ιέμε θαη ηαίξηαζκα γξαπηήο ιέμεο ζε 

ερνγξαθεκέλε ιέμε [32]. Σέινο, ε θαηεγνξία γξαθήο βνεζάεη άηνκα κε αθαζία θαη άιιεο 

γισζζηθέο δπζθνιίεο κε ηελ εμάζθεζε ηεο νξζνγξαθίαο ιέμεσλ πνπ αθνχλ ή βιέπνπλ. 

Πεξηιακβάλεη ηηο αζθήζεηο: ζπκπιήξσζε ιέμεσλ, αληηγξαθή ιέμεσλ, γξαθή ιέμεσλ απφ 

εηθφλα θαη γξαθή ιέμεσλ απφ ερνγξάθεζε [33]. 

Ζ εθαξκνγή παξέρεη αλαηξνθνδφηεζε γηα ηελ νξζφηεηα ησλ απαληήζεσλ πνπ δίλεη ν 

ρξήζηεο θαη πξνζαξκφδεη ηε δπζθνιία αλάινγα κε ηα πνζνζηά επηηπρίαο ηνπ. Δπίζεο, ην 

Language Therapy έρεη ηε δπλαηφηεηα απνζηνιήο ησλ δεδνκέλσλ ησλ ρξεζηψλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηνπ ηχπνπ ηεο άζθεζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε θαη ηνπ αξηζκνχ ησλ 

ζθαικάησλ ζηελ άζθεζε, κέζσ ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ ζε ινγνζεξαπεπηή, 

επηηξέπνληαο ζπλεπψο ηελ απνκαθξπζκέλε παξαθνινχζεζε ηεο πξνφδνπ ησλ ρξεζηψλ. Ζ 

εθαξκνγή είλαη επηπιένλ πξνζαξκφζηκε, θαζψο νη αζζελείο κπνξνχλ λα εηζάγνπλ δηθέο 

ηνπο εηθφλεο ή ιέμεηο πνπ ζέινπλ λα κάζνπλ. 

Πξαγκαηνπνηήζεθε κία έξεπλα κε ηε ρξήζε ηνπ Language Therapy καδί κε έλα κε 

γισζζηθφ παηρλίδη κπαινχ, ην Bejeweled, πνπ ε δηεπαθή ηνπ είλαη έλα πιέγκα 8x8 απφ 

πνιχηηκνπο ιίζνπο δηαθνξεηηθψλ ζρεκάησλ θαη ν ζηφρνο ηνπ είλαη ε αληαιιαγή γεηηνληθψλ 

πνιχηηκσλ ιίζσλ γηα ηε δεκηνπξγία γξακκψλ κε ηνπιάρηζηνλ ηξεηο ίδηνπο ιίζνπο. Σν δεχηεξν 

παηρλίδη επηιέρζεθε σο άζθεζε ζχγθξηζεο κε ην πξψην παηρλίδη. ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 

10 άηνκα κε αθαζία, απφ ηα νπνία ηα ηξία ζπκκεηείραλ ζε κία πξνθαηαξθηηθή κειέηε θαη 

ππνβιήζεθαλ ζε αμηνιφγεζε κφλν πξηλ θαη κεηά ηε ζεξαπεία. Σα ππφινηπα άηνκα 

ρσξίζηεθαλ ζε δχν νκάδεο θαη θάζε νκάδα ρξεζηκνπνίεζε ην Language Therapy ή ην 

Bejeweled γηα ηέζζεξηο εβδνκάδεο γηα 20 ιεπηά ηελ εκέξα. ηελ πξψηε νκάδα ζπκκεηείραλ 

ηα 4 άηνκα, ηα νπνία άξρηζαλ κε ηε ρξήζε ηνπ Language Therapy γηα ηέζζεξηο εβδνκάδεο 

θαη θαηέιεμαλ κε ηε ρξήζε ηνπ Bejeweled γηα άιιεο ηέζζεξηο εβδνκάδεο, ελψ ε άιιε νκάδα 

ρξεζηκνπνίεζε ηα παηρλίδηα αληίζηξνθα. ην ηέινο ηεο ρξήζεο θάζε παηρληδηνχ νη αζζελείο 
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ππνβάιινληαλ ζε αμηνιφγεζε. Τπήξμε ζεκαληηθή βειηίσζε ησλ αζζελψλ κεηά ηε ρξήζε ηνπ 

Language Therapy, ελψ δελ ππήξμε ζεκαληηθή βειηίσζε κεηά ηε ρξήζε ηνπ δεχηεξνπ 

παηρληδηνχ, ππνδειψλνληαο φηη ην Language Therapy είρε γισζζηθέο επηδξάζεηο ζηνπο 

αζζελείο. Δπίζεο, παξαηεξήζεθαλ βειηηψζεηο ζηελ απζφξκεηε νκηιία θαη ηα απνηειέζκαηα 

ήηαλ παξφκνηα θαη γηα ηηο δχν νκάδεο ζην ηέινο ηεο ζεξαπείαο, ελψ ε απζφξκεηε νκηιία 

δηαηεξήζεθε ζηελ αμηνιφγεζε πνπ έγηλε έμη κήλεο κεηά ην ηέινο ηεο ζεξαπείαο. Ζ έξεπλα, 

επηπιένλ, έδεημε κία αληίζηξνθε ζρέζε κεηαμχ ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο αθαζίαο θαη ηεο 

βειηίσζεο πνπ παξαηεξήζεθε, πνπ κπνξεί λα ζεκαίλεη φηη ε ζεξαπεία είλαη θαιχηεξε γηα 

αζζελείο κε ζνβαξφηεξε κνξθή αθαζίαο θαη φρη αξθεηά δχζθνιε γηα γηα λα επηθέξεη 

βειηηψζεηο ζε αζζελείο κε ήπηα κνξθή αθαζίαο. Σέινο, ε έξεπλα ππνδειψλεη φηη ε 

αλεμάξηεηε ζεξαπεία κέζσ κηαο εθαξκνγήο είλαη επεξγεηηθή γηα ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ 

ρξφληα αθαζία [28]. 

 

Δηθόλα 9. Σηηγκηόηππα νζόλεο γηα θάζε θαηεγνξία (αλάγλσζε, νλνκαζία, θαηαλόεζε, 
γξαθή) αληίζηνηρα ηεο εθαξκνγήο Language Therapy [29] 

3.9 Lisling 3D 

Σν Lisling 3D, πνπ δεκηνπξγήζεθε κε ηε ρξήζε ηνπ Blender game engine θαη ηξέρεη ζε 

ππνινγηζηή, είλαη έλα ζνβαξφ παηρλίδη 3D γηα άηνκα κε αθαζία πνπ κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ζην ζπίηη, ππφ ηελ επίβιεςε ελφο ζπγγελή ή απηφλνκα. Οη αζθήζεηο 

πξαγκαηνπνηνχληαη ζε έλα πεξηβάιινλ πνπ πξνζνκνηψλεη κία ξεαιηζηηθή θαηνηθία, 
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δηακνξθσκέλε ζε 3D. Σν παηρλίδη πεξηέρεη πέληε θαηεγνξίεο αζθήζεσλ πνπ αλαπηχρζεθαλ 

απφ κηα νκάδα ινγνζεξαπεπηψλ, ελψ κία βάζε δεδνκέλσλ XML ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα 

επηηξέςεη ηελ ελζσκάησζε λέσλ αζθήζεσλ θαη λα απνζεθεχζεη ηα δεδνκέλα ησλ αζζελψλ. 

Δπίζεο, παξνπζηάδεηαη ην ζθνξ ηνπ αζζελνχο ζην ηέινο θάζε άζθεζεο θαη δηαηίζεηαη ην 

ηζηνξηθφ ησλ επηδφζεσλ ηνπ. 

Ζ πξψηε θαηεγνξία αζθήζεσλ πεξηιακβάλεη αζθήζεηο γξαθήο, ζηηο νπνίεο ν αζζελήο 

θαιείηαη λα γξάςεη ζσζηά έλα νπζηαζηηθφ, κία πξφηαζε ή λα ζπκπιεξψζεη ηα θελά κηαο 

παξαγξάθνπ. Ο δεχηεξνο ηχπνο αζθήζεσλ είλαη επηινγή ιέμεσλ, φπνπ ν ρξήζηεο πξέπεη 

λα επηιέμεη κία ιέμε απφ κία ιίζηα δηαθνξεηηθψλ ιέμεσλ, πξνθεηκέλνπ λα ζπκπιεξψζεη κία 

πξφηαζε. Ζ ηξίηε θαηεγνξία είλαη αλαγλψξηζε αληηθεηκέλσλ, ζηελ νπνία ν ρξήζηεο πξέπεη 

λα εμεξεπλήζεη ην εηθνληθφ πεξηβάιινλ κε ζθνπφ ηελ εχξεζε ηνπ αληηθεηκέλνπ πνπ ηαηξηάδεη 

κε ηε ιέμε πνπ εκθαλίδεηαη γξαπηψο ή πνπ αθνχγεηαη απφ ηνλ ππνινγηζηή. Ζ ηέηαξηε 

θαηεγνξία είλαη εξσηήζεηο λαη ή φρη θαη είλαη παξφκνηα κε ηελ πξνεγνχκελε. Οη ρξήζηεο 

θαινχληαη λα θηλεζνχλ κέζα ζην εηθνληθφ πεξηβάιινλ γηα λα αλαδεηήζνπλ ηεο πιεξνθνξίεο 

πνπ ζα ηνπο επηηξέςνπλ λα απαληήζνπλ ζηελ εξψηεζε. Ζ ηειεπηαία θαηεγνξία είλαη 

εθηέιεζε ελεξγεηψλ θαη έρνπλ σο ζθνπφ ηελ εθπαίδεπζε ησλ ηθαλνηήησλ θαηαλφεζεο ησλ 

αηφκσλ κε αθαζία κέζα απφ ηελ νινθιήξσζε απιψλ ελεξγεηψλ. Οη αζθήζεηο ζρεηίδνληαη κε 

θαζεκεξηλέο ελέξγεηεο, φπσο είλαη ε κεηαθνξά ελφο αληηθεηκέλνπ, ην άλνηγκα θαη θιείζηκν 

κηαο κεραλήο θηι. Σέινο, φιεο νη αζθήζεηο είλαη ζηελ πνξηνγαιηθή γιψζζα. 

Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ παηρληδηνχ, δηεμάρζεθε κία έξεπλα φπνπ δεηήζεθε απφ 19 

ινγνζεξαπεπηέο λα αμηνινγήζνπλ ηε ζπλάθεηα ηνπ Lisling 3D κε ηε ζεξαπεία ηεο αθαζίαο, 

κέζσ εξσηεκαηνινγίνπ. Οη ινγνζεξαπεπηέο πνπ ζπκκεηείραλ αμηνιφγεζαλ ην παηρλίδη σο 

αξθεηά επράξηζην, ζρεηηθά εχθνιν ζηε ρξήζε, ρξήζηκν θαη θαηάιιειν γηα ηε ζεξαπεία ησλ 

αζζελψλ κε αθαζία, ελψ ην κφλν ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ παηρληδηνχ πνπ βαζκνινγήζεθε 

αξλεηηθά ήηαλ ε πνηφηεηα ηνπ ήρνπ [34]. 
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Δηθόλα 10. Σηηγκηόηππα νζόλεο γηα ηηο ηέζζεξηο πξώηεο θαηεγνξίεο αζθήζεσλ αληίζηνηρα 
ηνπ παηρληδηνύ Lisling 3D [34] 

3.10 CommFit 

Σν CommFit, πνπ πξνθχπηεη απφ ην Communicative Fitness, είλαη κία εθαξκνγή γηα iPhone 

πνπ ζρεδηάζηεθε γηα λα κεηξάεη ην ρξφλν νκηιίαο ησλ αλζξψπσλ κε αθαζία κε κε ξένληα 

ιφγν θαη λα ηνπο ελζαξξχλεη λα πεηπραίλνπλ ζηφρνπο ρξφλνπ νκηιίαο [35]. ρεδηάζηεθε απφ 

κία νκάδα εξεπλεηψλ αθαζίαο ρσξίο πξνεγνχκελε εκπεηξία ζηελ αλάπηπμε εθαξκνγψλ θαη 

απφ κία νκάδα απφ web developers θαη ζρεδηαζηέο γξαθηθψλ, πνπ δελ είραλ θακία γλψζε 

ζρεηηθά κε ηελ αθαζία [36]. Ζ εθαξκνγή ζπλδπάδεηαη κε αθνπζηηθφ Bluetooth, πνπ έρνπλ 

ζπλδεδεκέλν κηθξφθσλν, ηα νπνία θαηαγξάθνπλ ήρν, ρσξίο φκσο λα ερνγξαθείηαη, ψζηε λα 

πξνζηαηεχεηαη ην απφξξεην ηνπ ρξήζηε [35]. 

Όηαλ αλνίγεη ε εθαξκνγή εκθαλίδεηαη ε ζειίδα ηνπ ρξνλνδηαθφπηε, ζηελ νπνία 

βξίζθεηαη έλα κεγάιν πξάζηλν θνπκπί ζην θέληξν, πνπ μεθηλάεη ηε ρξνλνκέηξεζε. Καηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ρξνλνκέηξεζεο, δελ εκθαλίδεηαη ν ρξφλνο νκηιίαο έηζη ψζηε λα κελ επεξεαζηεί 

ε ζπκπεξηθνξά ηνπ ρξήζηε, ελψ φηαλ ζηακαηήζεη ε ρξνλνκέηξεζε εκθαλίδεηαη έλα 

παξάζπξν ζηελ νζφλε, πνπ επηηξέπεη ζηνλ ρξήζηε λα ζηείιεη δεδνκέλα, λα ζπλερίζεη ηε 

ρξνλνκέηξεζε ή λα απνξξίςεη ηα δεδνκέλα. Σα δεδνκέλα απνζηέιινληαη ζηελ ηζηνζειίδα 

ηεο εθαξκνγήο ή απνζεθεχνληαη ζην ηειέθσλν, εάλ δελ είλαη δπλαηή ε πξφζβαζε ζην 

δηαδίθηπν. Ζ εθαξκνγή, επίζεο, δηαζέηεη ηε ζειίδα ησλ ξπζκίζεσλ πνπ έρεη ζρεδηαζηεί ψζηε 

λα ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηνλ ινγνζεξαπεπηή, ζπλεπψο ε δηεπαθή δελ είλαη θηιηθή πξνο ηα 
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άηνκα κε αθαζία. ηε ζειίδα απηή ππάξρεη ε επηινγή εκθάληζεο ηνπ ρξνλνκέηξνπ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ρξνλνκέηξεζεο, ε ξχζκηζε ειαρίζηνπ ή κέγηζηνπ νξίνπ γηα ηε ρξνλνκέηξεζε 

θαη ην θνπκπί επαλαθνξάο ηνπ κεηξεηή ζην κεδέλ. 

Όηαλ νινθιεξψζεθε ε εθαξκνγή έγηλε κία έξεπλα φπνπ ζπκκεηείραλ ηξεηο πγηείο 

γπλαίθεο κε ζθνπφ ηε δηεξεχλεζε ηεο αθξίβεηαο ηνπ CommFit φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη ζε 

θαζεκεξηλά πεξηβάιινληα. Οη ζπκκεηέρνπζεο θνξνχζαλ ην αθνπζηηθφ Bluetooth θαη κία 

ζπλερή ζπζθεπή ερνγξάθεζεο γηα ζπλνιηθά δέθα ψξεο ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο. Ο 

ρξφλνο νκηιίαο πνπ θαηαγξάθεθε απφ ηελ εθαξκνγή ζπγθξίζεθε κε ην ρξφλν νκηιίαο πνπ 

ππνινγίζηεθε ρεηξνθίλεηα απφ ηε ζπζθεπή ερνγξάθεζεο γηα λα ιεθζεί ε ζρεηηθή αθξίβεηα. 

Ο ρξφλνο νκηιίαο πνπ κεηξήζεθε απφ ην CommFit είρε ±4% απφθιηζε ηνπ πξαγκαηηθνχ 

ρξφλνπ νκηιίαο ζε έλα ηδαληθφ πεξηβάιινλ ρσξίο ζφξπβν ζην παξαζθήλην θαη 13% απφθιηζε 

ζε θαζεκεξηλφ πεξηβάιινλ. Δπνκέλσο, ηα απνηειέζκαηα ηεο αθξίβεηαο έδεημαλ φηη ε 

εθαξκνγή είλαη έλαο έγθπξνο δείθηεο ηνπ ρξφλνπ νκηιίαο γηα άηνκα κε αθαζία [36]. 

ηε ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηήζεθαλ άιιεο δχν έξεπλεο. ηελ πξψηε έξεπλα ζπκκεηείραλ 

12 άηνκα κε αθαζία κε κε ξένληα ιφγν, πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ ηελ εθαξκνγή θαζεκεξηλά γηα 

6 ψξεο γηα δπν εβδνκάδεο. Ο ζηφρνο ηεο κειέηεο ήηαλ ν εληνπηζκφο ησλ θξαγκψλ θαη ησλ 

δηεπθνιπληψλ ηεο ρξήζεο ηνπ CommFit. πλνιηθά εληνπίζηεθαλ νθηψ θξαγκνί πνπ 

πεξηιάκβαλαλ θπζηθέο θαη γισζζηθέο δηαηαξαρέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην, δπζθνιία ρξήζεο ή θνχξαζε ιφγσ ηνπ αθνπζηηθνχ, κε νηθεηφηεηα κε ηελ 

ηερλνινγία, απξνζδφθεηεο δπζιεηηνπξγίεο ηεο εθαξκνγήο, θνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο, θαζψο 

νη ζπκκεηέρνληεο έπξεπε λα θνξάλε θαη εθηφο ζπηηηνχ ην αθνπζηηθφ, θαη ρξνληθνχο 

πεξηνξηζκνχο, θαζψο ε δηαδηθαζία ζεσξήζεθε απφ θάπνηνπο αζζελείο ρξνλνβφξα, ελψ 

κεξηθνί μέραζαλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηελ εθαξκνγή θάπνηεο κέξεο. Οη δηεπθνιπληέο 

πεξηιάκβαλαλ ηελ ππνζηήξημε απφ ηνπο εξεπλεηέο, ηελ ππνζηήξημε απφ ζπγγελείο, ηε 

ρξήζε ηνπ εγρεηξηδίνπ πνπ δφζεθε ζηνπο ζπκκεηέρνληεο πξηλ ηελ έλαξμε ηεο έξεπλαο θαη ηε 

δηεπαθή ηεο εθαξκνγήο, πνπ ραξαθηεξίζηεθε σο απιή απφ ηνπο αζζελείο. Δπίζεο, φια ηα 

βήκαηα ρξήζεο ηεο εθαξκνγήο ζεσξήζεθαλ εχθνια απφ ηνπο ρξήζηεο, εθηφο απφ ηε ρξήζε 

ηνπ αθνπζηηθνχ. Σέινο, δελ ππήξρε ζρέζε κεηαμχ ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο αθαζίαο θαη ηεο 

αμηνιφγεζεο ηεο επθνιίαο ρξήζεο ηεο εθαξκνγήο, αιιά ππήξρε ζεκαληηθή αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε ηεο ειηθίαο κε ηε βαζκνιφγεζε ηεο επθνιίαο ρξήζεο ηνπ αθνπζηηθνχ [35]. 

ηε δεχηεξε έξεπλα ζπκκεηείραλ 12 άηνκα κε αθαζία κε κε ξένληα ιφγν θαη 7 άηνκα 

ρσξίο γισζζηθέο δηαηαξαρέο. Ο ζθνπφο ηεο κειέηεο ήηαλ ε ζχγθξηζε ηνπ ρξφλνπ νκηιίαο 

ησλ αηφκσλ κε αθαζία κε ηνπ ρξφλνπ νκηιίαο ησλ πγηψλ αηφκσλ, θαζψο θαη ε κέηξεζε ηεο 

θνηλσληθήο ζπκκεηνρήο ησλ αηφκσλ κε αθαζία. Όινη νη ζπκκεηέρνληεο θιήζεθαλ λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ ην CommFit γηα έμη ζπλερφκελεο ψξεο ηελ εκέξα, γηα δχν εβδνκάδεο, ελψ 

ζπλέρηδαλ θαλνληθά ηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή. Ζ έξεπλα έδεημε φηη ηα άηνκα κε αθαζία 

κίιεζαλ θαηά κέζν φξν 4.5 ιεπηά/ψξα θαη ηα πγηή άηνκα 7.2 ιεπηά/ψξα, πνπ δελ είλαη 

ζεκαληηθή δηαθνξά. Δπίζεο, ν ρξφλνο νκηιίαο δε δηέθεξε κεηαμχ ηεο πξψηεο θαη ηεο 

δεχηεξεο εβδνκάδαο ρξήζεο ηνπ CommFit, θαζψο θαη κεηαμχ ησλ εκεξψλ ηεο εβδνκάδαο, 

εθηφο απφ ηα άββαηα, φπνπ ν ρξφλνο νκηιίαο ήηαλ πςειφηεξνο. Δπηπιένλ, παξαηεξήζεθε 

φηη ε θνηλσληθή ζπκκεηνρή ησλ αηφκσλ κε αθαζία εμαξηάηαη πεξηζζφηεξν απφ ηε ζπλνιηθή 
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πγεία ηνπο θαη ηε ζηήξημε πνπ ιακβάλνπλ παξά απφ ηε ζνβαξφηεηα ηεο αθαζίαο. Σέινο, ε 

έξεπλα ππνδειψλεη φηη ην  CommFit έρεη πξννπηηθέο λα ρξεζηκνπνηεζεί σο κέηξν έθβαζεο 

ηεο απνθαηάζηαζεο ηεο αθαζίαο [37]. 

 

Δηθόλα 11. Σηηγκηόηππα νζόλεο ηεο εθαξκνγήο CommFit [35][36] 

3.11 AphasiaScripts 

Σν AphasiaScripts είλαη έλα πξφγξακκα ινγηζκηθνχ πνπ ηξέρεη ζε ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή 

θαη πνπ ρξεζηκνπνηεί έλαλ ραξαθηήξα θαξηνχλ πνπ ιεηηνπξγεί σο εηθνληθφο ινγνζεξαπεπηήο 

γηα ηελ εμάζθεζε ζελαξίνπ γηα άηνκα κε αθαζία. Ο εηθνληθφο ινγνζεξαπεπηήο είλαη 

πξνγξακκαηηζκέλνο λα παξάγεη θπζηθή νκηιία κε ζσζηέο θηλήζεηο ησλ αξζξψζεσλ. Αξρηθά, 

ην άηνκν κε αθαζία θαη ν ινγνζεξαπεπηήο ζπλεξγάδνληαη γηα λα αλαπηχμνπλ 

εμαηνκηθεπκέλα ζελάξηα πάλσ ζε έλα ζέκα πνπ είλαη ζρεηηθφ θαη έρεη λφεκα γηα ηνλ αζζελή. 

Μφιηο δεκηνπξγεζεί έλα ζελάξην, εηζάγεηαη ζην πξφγξακκα θαη ερνγξαθείηαη απφ ηνλ 

ινγνζεξαπεπηή. Σα ζελάξηα κπνξεί λα πεξηέρνπλ κέρξη 20 αληαιιαγέο θξάζεσλ κεηαμχ ηνπ 

αζζελή θαη ηνπ ινγνζεξαπεπηή, ελψ κπνξνχλ επίζεο λα είλαη κνλφινγνη, φπσο γηα 

παξάδεηγκα είλαη κία πεξηγξαθή ησλ γεγνλφησλ πνπ πεξηβάιινπλ ην εγθεθαιηθφ επεηζφδην 

ηνπ αζζελνχο ή κία ζχληνκε δηάιεμε [38][39]. Ο ρξφλνο παχζεο κεηαμχ ησλ πξνηάζεσλ θαη 

ν ρξφλνο πνπ θαηαλέκεηαη γηα θάζε έθθξαζε κπνξνχλ λα πξνζαξκνζηνχλ ψζηε λα 

παξέρεηαη ν βέιηηζηνο ρξφλνο νκηιίαο γηα ηνλ θάζε ρξήζηε [38]. 

Με ηε ρξήζε ηνπ AphasiaScripts, ην άηνκν κε αθαζία έρεη επαλεηιεκκέλεο επθαηξίεο λα 

εμαζθήζεη ηηο ερνγξαθεκέλεο ζπλνκηιίεο. Ζ εμάζθεζε ζελαξίνπ έρεη ηξεηο θάζεηο. Αξρηθά, ν 

αζζελήο αθνχεη νιφθιεξν ην ζελάξην, ελψ εκθαλίδεηαη ζηελ νζφλε. ηε ζπλέρεηα θάζε 

πξφηαζε ηεο ζπλνκηιίαο εμαζθείηαη επαλεηιεκκέλα κε ηελ αθφινπζε ζεηξά: 

 Σν άηνκν κε ηελ αθαζία δηαβάδεη ηελ πξφηαζε δχν θνξέο καδί κε ηνλ εηθνληθφ 

ινγνζεξαπεπηή. Αλ ππάξρνπλ πξνβιήκαηα κε ζπγθεθξηκέλεο ιέμεηο, απηέο νη ιέμεηο 

κπνξνχλ λα εμαζθεζνχλ επαλεηιεκκέλα επηιέγνληάο ηεο. 
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 Οιφθιεξε ε πξφηαζε δηαβάδεηαη θσλαρηά απφ ηνλ αζζελή θαη ε απφθξηζε 

θαηαγξάθεηαη απφ ηνλ ππνινγηζηή. 

 Σν άηνκν κε ηελ αθαζία έρεη ηελ επηινγή λα αθνχζεη ηελ θαηαγεγξακκέλε πξφηαζε. 

Άκα ν ρξήζηεο δελ είλαη ηθαλνπνηεκέλνο, κπνξεί λα εμαζθεζεί κε ηελ ίδηα πξφηαζε θαη 

λα ηελ θαηαγξάςεη μαλά. 

Σειηθά, νιφθιεξε ε ζπλνκηιία εμαζθείηαη καδί κε ηνλ εηθνληθφ ινγνζεξαπεπηή. Ζ εμάζθεζε 

κπνξεί λα ζπκβεί κε ηε ρξήζε δηαθφξσλ κνξθψλ βνήζεηαο, αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ 

αηφκνπ, νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ ηελ επηζήκαλζε κηαο γξαπηήο ιέμεο, ηελ αθξφαζε ηεο 

θσλήο ηνπ εηθνληθνχ ινγνζεξαπεπηή θαη ηελ παξαθνινχζεζε ησλ θηλήζεσλ ησλ 

αξζξψζεσλ ηνπ εηθνληθνχ ινγνζεξαπεπηή. Ο ζηφρνο είλαη ν αζζελήο λα εμαζθήζεη ηελ 

ζπλνκηιία ρσξίο θακία βνήζεηα, φπσο γίλεηαη ζε κία θαλνληθή ζπδήηεζε [38][39]. Σν 

πξφγξακκα επηηξέπεη ζηνπο ρξήζηεο λα δηαηεξνχλ ηνλ έιεγρν ηεο ζεξαπείαο ηνπο, δειαδή 

κπνξνχλ λα επηιέμνπλ λα εμαζθήζνπλ κεκνλσκέλεο ιέμεηο, πξνηάζεηο ή νιφθιεξν ην 

ζελάξην φζεο θνξέο ζειήζνπλ. 

Πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηξεηο κειέηεο κε ηε ρξήζε ηνπ AphasiaScripts. ηελ πξψηε έξεπλα 

ζπκκεηείραλ ηξία άηνκα κε αθαζία, γηα ηα νπνία εηνηκάζηεθαλ ηξία δηαθνξεηηθά ζελάξηα γηα 

ην θάζε άηνκν απφ έλαλ ινγνζεξαπεπηή. Οη αζζελείο εμαζθνχληαλ κε ηα ζελάξηα ζην ζπίηη 

γηα ηνπιάρηζηνλ 30 ιεπηά ηελ εκέξα, ελψ ε ρξήζε ησλ βνεζεηψλ πνπ παξέρνληαη απφ ην 

πξφγξακκα έπξεπε ζηαδηαθά λα κεηψλεηαη. Σα άηνκα κε αθαζία εμαζθνχληαλ ζην θάζε 

ζελάξην γηα ηξεηο εβδνκάδεο θαη πξαγκαηνπνηνχζαλ εβδνκαδηαίεο επηζθέςεηο ζηνλ 

ινγνζεξαπεπηή, ν νπνίνο παξαθνινπζνχζε ηνπο αζζελείο λα εμαζθνχληαη γηα 30 ιεπηά γηα 

λα δηαζθαιίζεη φηη ε κειέηε πξνρσξάεη ζσζηά.  ην ηέινο ηεο έξεπλαο, ηα άηνκα κε αθαζία 

είραλ απμεκέλε ιεθηηθή επηθνηλσλία,  ελψ νη αιιαγέο δελ είραλ γεληθεπηεί κφλν ζε παξφκνηεο 

θαηαζηάζεηο, φπσο είλαη ε νκηιία ζην ηειέθσλν, αιιά θαη ζηελ αλάγλσζε θαη ηε γξαθή. 

Δπίζεο, νη αζζελείο απέθηεζαλ κεγαιχηεξε ζηγνπξηά γηα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη φινη δήισζαλ 

φηη δηαζθέδαζαλ ηελ αιιειεπίδξαζε κε ηνλ εηθνληθφ ζεξαπεπηή, ν νπνίνο παξείρε 

ππνζηήξημε ρσξίο λα θξίλεη [38]. 

ηε δεχηεξε έξεπλα, ζπκκεηείραλ ηξεηο αζζελείο κε αθαζία θαη ε δηαδηθαζία ήηαλ 

αθξηβψο ίδηα κε ηελ πξνεγνχκελε έξεπλα κε ηε δηαθνξά φηη αθνινχζεζε κία επηπιένλ 

αμηνιφγεζε ησλ αηφκσλ 6 εβδνκάδεο κεηά ην ηέινο ηεο ζεξαπείαο. Οη ζπκκεηέρνληεο 1 θαη 2 

βειηηψζεθαλ κφλν ζηα δχν απφ ηα ηξία ζελάξηα, ελψ ν ζπκκεηέρσλ 3 δελ παξνπζίαζε θακία 

αμηνζεκείσηε βειηίσζε ζε θαλέλα απφ ηα ζελάξηα. Γχν παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα 

επζχλνληαη γηα απηά ηα απνηειέζκαηα είλαη φηη νη ζπκκεηέρνληεο δελ εμαζθνχληαλ πάληα ηνλ 

ρξφλν πνπ έπξεπε θαη φηη ηα ζελάξηα ήηαλ πνιχπινθα γηα ηνπο αζζελείο. Ωζηφζν, φινη νη 

αζζελείο εκθάληζαλ βειηηψζεηο ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή θαη φινη έκεηλαλ ηθαλνπνηεκέλνη 

κε ην ινγηζκηθφ [39]. 

Σέινο, ζηελ ηξίηε έξεπλα ζπκκεηείραλ 23 άηνκα κε αθαζία θαη ε δηαδηθαζία ήηαλ ίδηα κε 

ηηο πξνεγνχκελεο δχν κειέηεο. Δίθνζη απφ ηνπο 23 ζπκκεηέρνληεο δήισζαλ φηη 

παξνπζίαζαλ βειηηψζεηο ζηελ πξνθνξηθή επηθνηλσλία, ελψ νη ππφινηπνη ηξεηο αλέθεξαλ φηη 

δελ ππήξρε θακία αιιαγή. Οη 14 αζζελείο έδεημαλ επίζεο βειηηψζεηο ζηελ αλάγλσζε, ηελ 

αθξφαζε, ηε γξαθή θαη ηε κε ιεθηηθή επηθνηλσλία, πνπ νθείινληαη ζην γεγνλφο φηη ην 
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πξφγξακκα παξέρεη εμάζθεζε ζηελ αθξφαζε θαη ηελ αλάγλσζε. ε πνιινχο απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ε ζεηηθέο αιιαγέο έγηλαλ αηζζεηέο θαη ζε άιια άηνκα, εθηφο ησλ κειψλ ηεο 

νηθνγέλεηαο, ελψ πνιινί  αζζελείο δήισζαλ φηη έλησζαλ πην ραξνχκελνη, πην αλεμάξηεηνη θαη 

πην ζίγνπξνη γηα ηηο ηθαλφηεηεο επηθνηλσλίαο ηνπο. Ζ έξεπλα, επνκέλσο, δείρλεη φηη ην 

AphasiaScripts κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο αθαζίαο [40]. 

 

Δηθόλα 12. Σηηγκηόηππα νζόλεο ηνπ πξνγξάκκαηνο AphasiaScripts [40] 

3.12 Theraphasia 

Σν Theraphasia είλαη έλα δηαδξαζηηθφ ζεξαπεπηηθφ παηρλίδη πνπ επηθεληξψλεηαη ζηε 

λεπξνπιαζηηθφηεηα ησλ γισζζηθψλ πεξηνρψλ ηνπ εγθεθάινπ ησλ αζζελψλ κε αθαζία, κεηά 

απφ βιάβε ζηηο γισζζηθέο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ. Δίλαη έλα παηρλίδη ζρεδηαζκέλν γηα 

θηλεηά ηειέθσλα κε ζηφρν λα επηηξέπεη ζηνπο αζζελείο λα εθπαηδεχνληαη αλεμάξηεηα ζην 

ζπίηη θαη ζηνπο ινγνζεξαπεπηέο λα αλαζέηνπλ αζθήζεηο ζηνπο αζζελείο θαη λα 

παξαθνινπζνχλ, κέζσ δηαδηθηχνπ, ηα απνηειέζκαηά ηνπο. Σν ζχζηεκα απνηειείηαη απφ ηε 

δηεπαθή ηνπ ρξήζηε θαη ηε δηεπαθή ηνπ ινγνζεξαπεπηή. Ζ δηεπαθή ηνπ αζζελή επηηξέπεη 

ζηνπο αζζελείο λα εθηεινχλ αζθήζεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά ζηηο παξαδνζηαθέο 

ζπλεδξίεο ζεξαπείαο, ελψ ε δηεπαθή ηνπ ινγνζεξαπεπηή επηηξέπεη ζηνπο ινγνζεξαπεπηέο 

λα αμηνινγνχλ ηηο ζπλεδξίεο ζεξαπείαο ησλ αζζελψλ γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηεο πξνφδνπ 

ηνπο. Ωζηφζν, νη ινγνζεξαπεπηέο δελ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα πξνζαξκφδνπλ ηηο αζθήζεηο 
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αλάινγα κε ηηο εηδηθέο αλάγθεο ηνπ θάζε αζζελή. Δπίζεο, ην ζχζηεκα πεξηιακβάλεη έλαλ 

server, πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιηζηεί φηη νη δχν δηεπαθέο ζα κπνξνχλ λα ιεηηνπξγνχλ 

απνκαθξπζκέλα. Αθνινπζεί έλα πίλαθαο κε ηηο θαηεγνξίεο παηρληδηψλ πνπ ππάξρνπλ ζην 

Theraphasia, καδί κε ηηο πεξηγξαθέο ηνπο. 

 

Πίλαθαο 2. Οη θαηεγνξίεο παηρληδηώλ ηεο εθαξκνγήο Theraphasia [41] 

Καηεγνξία Πεξηγξαθή 

Θεξαπεία ζπδήηεζεο πδήηεζε κε έλα παξάζπξν ζπλνκηιίαο, κε ηε ρξήζε ελφο ή 

πεξηζζφηεξσλ πξνθαζνξηζκέλσλ ζεκάησλ ζπδήηεζεο 

Θεξαπεία ιέμεσλ Αλαγλψξηζε αληηθεηκέλσλ κε ηε ρξήζε ζεκαζηνινγηθψλ ή 

θσλνινγηθψλ εξεζηζκάησλ 

Θεξαπεία πξνηάζεσλ Απάληεζε ζε πξνθαζνξηζκέλεο εξσηήζεηο κε ηε ρξήζε 

θνπκπηψλ πνπ ππνδειψλνπλ ζπκθσλία ή δηαθσλία 

Θεξαπεία εηθφλσλ Αλαγλψξηζε ελφο ζπλφινπ απφ εηθφλεο θαη πξνζδηνξηζκφο ηεο 

ζσζηήο ιέμεο 

Θεξαπεία επαλάιεςεο Δπαλάιεςε πξνθαζνξηζκέλσλ ιέμεσλ, πνπ θαηαγξάθνληαη κε 

ηε ρξήζε ελφο ελζσκαησκέλνπ ζπζηήκαηνο αλαγλψξηζεο 

νκηιίαο 

Θεξαπεία αλάγλσζεο Αλάγλσζε ελφο θεηκέλνπ 

Θεξαπεία νκηιίαο Παξαγσγή ιέμεσλ απφ ηνλ ρξήζηε θαη απηφκαηε θαηαγξαθή 

ηνπο απφ ην ζχζηεκα 

 

Γηεμάρζεθε κία έξεπλα πνπ δηήξθεζε 8 ζπλερφκελεο εβδνκάδεο θαη ζηελ νπνία 

ζπκκεηείραλ πέληε αζζελείο κε αθαζία κε κε ξένληα ιφγν. Οη αζζελείο έπξεπε λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ ηελ εθαξκνγή γηα πεξίπνπ 10 κε 15 ιεπηά ηελ εκέξα, κία θνξά ηε 

βδνκάδα, γηα 8 ζπλερφκελεο εβδνκάδεο. Σα απνηειέζκαηα ησλ αζθήζεσλ απνζεθεχνληαλ 

απηφκαηα ζε κία βάζε δεδνκέλσλ, ζηελ νπνία είραλ πξφζβαζε νη ινγνζεξαπεπηέο ησλ 

αζζελψλ. Δπίζεο, ππήξρε αμηνιφγεζε ησλ αζζελψλ πξηλ θαη κεηά ησλ 8 εβδνκάδσλ. Σν 

ζχζηεκα ραξαθηεξίζηεθε σο ρξεζηηθφ απφ ηνπο αζζελείο θαη ηνπο ινγνζεξαπεπηέο πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ εξεπλά, ελψ φινη νη αζζελείο παξνπζίαζαλ βειηίσζε ζε φιεο ηηο 

θαηεγνξίεο παηρληδηψλ, κεηά ην ηέινο ηεο ζεξαπείαο. Σα επξήκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ φηη ην 

Theraphasia κπνξεί λα απνηειέζεη έλα απνηειεζκαηηθφ εξγαιείν ζηελ απνθαηάζηαζε 

αζζελψλ κε αθαζία [41]. 
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Δηθόλα 13. Σηηγκηόηππα νζόλεο ηεο εθαξκνγήο Theraphasia [41] 

3.13 EyeShow 

Σν EyeShow είλαη κία εθαξκνγή, πνπ ηξέρεη ζε θηλεηά ηειέθσλα, κε ζθνπφ λα επηηξέπεη 

ζηνπο αζζελείο κε αθαζία λα επηθνηλσλνχλ θαη λα αιιειεπηδξνχλ κε ηαρχηεηεο πνπ 

πιεζηάδνπλ ηνλ πξαγκαηηθφ ρξφλν. Ζ εθαξκνγή ζηεξίρηεθε ζε κειέηεο πνπ έρνπλ δείμεη φηη 

ε ρξήζε κφλν εηθφλσλ, αληί αθνπζηηθψλ ή γξαπηψλ νδεγηψλ, έρεη κεγάιεο πηζαλφηεηεο λα 

παξαθάκπηεη ηα γισζζηθά ειιείκκαηα ησλ αζζελψλ κε αθαζία θαη λα επηηξέπεη ηε ζρεδφλ 

θαλνληθή επηθνηλσλία. 

ηελ θχξηα νζφλε ηεο εθαξκνγήο εκθαλίδνληαη σο εηθνλίδηα φιεο νη ιεηηνπξγίεο ηηο 

εθαξκνγήο. Σα εηθνλίδηα πνπ αληηζηνηρνχλ ζην θαγεηφ θαη ζηα ςψληα θαινχλ ηηο Δηθφλεο 

Google γηα λα επηηξέςνπλ έλα ζρεδφλ άπεηξν αξηζκφ επηινγψλ θαη γηα λα ειαρηζηνπνηήζνπλ 

ηνλ αξηζκφ ησλ πξσηφηππσλ εηθνληδίσλ πνπ ρξεηάδνληαη. Οη επηινγέο πνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαη απφ έλαλ αζζελή κπνξνχλ λα απνζεθεπηνχλ ζε έλα θάθειν κε κία 

κηθξνγξαθία ηνπ θνπηηνχ πξνέιεπζεο. Έλα άιιν ζεκαληηθφ εηθνλίδην είλαη ε θάκεξα πνπ έρεη 

σο ζθνπφ λα δηεπθνιχλεη ηνπο ρξήζηεο λα εληνπίζνπλ αληηθείκελα ζε έλα ζχλζεην 

πεξηβάιινλ. Απηφ ην πεηπραίλεη κε ηε ρξήζε ελφο θηλεηνχ δείθηε βέινπο, ελψ απηή ε 

ιεηηνπξγία επηηξέπεη ζηνπο ρξήζηεο λα απνζεθεχζνπλ ζε θαθέινπο εηθφλεο ζεκαληηθψλ 

αλζξψπσλ, ηνπίσλ ή πξαγκάησλ. Δπίζεο, κε ην εηθνλίδην ςπραγσγίαο νη ρξήζηεο κπνξνχλ 

λα εθθξάζνπλ ηελ επηζπκία λα ζπκκεηέρνπλ ζε κία δξαζηεξηφηεηα, ελψ ην εηθνλίδην 

ζπλαηζζεκάησλ παξέρεη έλα πιήξεο εηθνλνγξαθεκέλν, κε ιεθηηθφ ζχζηεκα πνπ δίλεη ηε 

δπλαηφηεηα ζηνπο ρξήζηεο λα εθθξάζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο. Δπηπιένλ, ππάξρεη ην 

εηθνλίδην ζπλνκηιίαο πνπ ρξεζηκνπνηεί εηθνλίδηα θαη βίληεν θηλνπκέλσλ ζρεδίσλ γηα ηελ 

έθθξαζε θξάζεσλ, πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά ζε κία ζπλνκηιία. 

Σα ππφινηπα ραξαθηεξηζηηθά ηεο εθαξκνγήο ππάξρνπλ γηα πνιχ εμεηδηθεπκέλνπο 

ζθνπνχο. Έλα απφ απηά είλαη ην εηθνλίδην "ηαηξηθφ θνπηί" πνπ κπνξεί λα δηεπθνιχλεη κία 

ζπλνκηιία κεηαμχ ηνπ αζζελή θαη ελφο γηαηξνχ κε ζέκα ην ηζηνξηθφ ηεο παξνχζαο αζζέλεηαο, 

πνπ κπνξεί λα είλαη γλσζηφ κφλν ζηνλ αζζελή. Άιια ζηνηρεία ηνπ ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ, φπσο 

είλαη ηα ηξέρνληα θάξκαθα, νη αιιεξγίεο θαη νη πξνεγνχκελεο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο, 
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κπνξνχλ λα εηζαρζνχλ ζηελ εθαξκνγή απφ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. Δπίζεο, ππάξρεη ην 

εηθνλίδην ηνπ εκεξνινγίνπ, πνπ παξέρεη ζηνπο ρξήζηεο ηε δπλαηφηεηα λα εθθξάδνπλ ηνλ 

ρξφλν θαη ηελ εκεξνκελία ρσξίο ηε ρξήζε ιέμεσλ. Οη ρξήζηεο κπνξνχλ λα πξνζζέζνπλ ηηο 

ψξεο πνπ παίξλνπλ ηα θάξκαθα ηνπο, ηα ξαληεβνχ ηνπο θαη άιια γεγνλφηα κέζσ ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηεο θάκεξαο ζην εηθνλνγξαθεκέλν εκεξνιφγην ηεο εθαξκνγήο. Ωζηφζν, ζε 

θαηαζηάζεηο έθηαθηεο αλάγθεο, ε έιιεηςε θσλνινγίαο κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη ζνβαξφ 

πξφβιεκα θαη γη απηφ ππάξρεη θαη ην εηθνλίδην βνήζεηαο. ε απηφ νη ρξήζηεο κπνξνχλ λα 

πξνγξακκαηίζνπλ ην ηειέθσλν λα θσλάδεη "Βνήζεηα" ή ην φλνκα ηνπ αηφκνπ πνπ ηνπο 

θξνληίδεη, θαζψο θαη λα παίξλεη ηειέθσλν κία επαθή πνπ έρνπλ επηιέμεη. 

Ζ ρξήζε ηεο εθαξκνγήο κειεηήζεθε ζε έλαλ αζζελή κε αθαζία ηχπνπ Broca. Μεηά απφ 

ειάρηζηεο νδεγίεο, ν αζζελήο κπνξνχζε εχθνια λα πινεγεζεί θαη λα ρξεζηκνπνηήζεη ηελ 

εθαξκνγή, ελψ εθηηκήζεθαλ θπξίσο νη ιεηηνπξγίεο γηα ην θαγεηφ θαη ηα ςψληα. Ο αζζελήο, 

θαζψο θαη ε νηθνγέλεηα ηνπ, αμηνιφγεζαλ ηελ εθαξκνγή σο πνιχ ρξήζηκε, ελψ ε λνζνθφκα 

ηνπ αζζελή ζεψξεζε επίζεο ρξήζηκε ηελ εθαξκνγή γηα ηελ επηθνηλσλία ηεο κε ηνλ αζζελή. 

Σέινο, ε εθαξκνγή έρεη κεγάιεο πξννπηηθέο ζην λα απνθέξεη κεγάιν φθεινο ζηνπο 

αζζελείο κε αθαζία ή κε άιιεο δηαηαξαρέο ηεο επηθνηλσλίαο [42]. 

 

Δηθόλα 14. Σηηγκηόηππα νζόλεο ηεο εθαξκνγήο EyeShow [42] 
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Κεθάιαην 4: Σρεδηαζκόο ηνπ παηρληδηνύ "Brame" 

4.1 Δηζαγσγή 

ην πξνεγνχκελν θεθάιαην έγηλε κία βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ζνβαξψλ παηρληδηψλ γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε ηεο αθαζίαο θαη ησλ παξεκβάζεψλ ηνπο. Σα απνηειέζκαηα απφ ηελ 

αλαζθφπεζε έδεημαλ φηη δελ ππάξρεη θάπνην ινγηζκηθφ ζηα ειιεληθά κε ζθνπφ ηελ 

απνθαηάζηαζε γισζζηθψλ δηαηαξαρψλ. ε απηφ ην θεθάιαην πεξηγξάθεηαη ε κεζνδνινγία 

πνπ αθνινπζήζεθε γηα ηνλ ζρεδηαζκφ θαη ηελ αλάπηπμε ηνπ δηθνχ καο παηρληδηνχ. 

4.2 Γεληθά ραξαθηεξηζηηθά 

Σν "Brame" πξννξίδεηαη γηα άηνκα πνπ έρνπλ βηψζεη εγθεθαιηθφ επεηζφδην θαη έρνπλ 

γισζζηθέο δηαηαξαρέο. Ο ζηφρνο ηνπ δηθνχ καο ζνβαξνχ παηρληδηνχ είλαη θπξίσο λα 

επηηξέπεη ζηα άηνκα κε αθαζία λα εθπαηδεχνληαη αλεμάξηεηα ζην ζπίηη, αιιά κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί θαη απφ ηνπο ινγνζεξαπεπηέο σο βνεζεηηθφ εξγαιείν θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

ζπλεδξηψλ ζεξαπείαο κε ηνπο αζζελείο ηνπο. Δηδηθφηεξα, ην  παηρλίδη έρεη ζηφρν λα βνεζήζεη 

ηα άηνκα κε αθαζία λα βειηηψζνπλ ηελ ηθαλφηεηα αλάθιεζεο ιέμεσλ, ηελ ηθαλφηεηα 

αλάγλσζεο, ηελ ηθαλφηεηα θαηαλφεζεο κηαο γξαπηήο ή αθνπζηηθήο πιεξνθνξίαο θαη ηειηθά 

ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο. Βαζηθφ ζηνηρείν ηνπ παηρληδηνχ είλαη φηη ε πινπνίεζε ηνπ βαζίδεηαη 

ζηε ρξήζε ιέμεσλ θαη πξνηάζεσλ πνπ είλαη ζρεηηθέο κε ην ιεμηιφγην πνπ ζέινπλ λα 

ρξεζηκνπνηνχλ νη αζζελείο κε αθαζία, ψζηε λα κεγηζηνπνηεζεί ε επίδξαζε ηεο ζεξαπείαο 

ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή. Όπσο αλαθέξεηαη ζηε ζεσξία (βι. Κεθάιαην 2) ε πξνεηνηκαζία 

πιηθνχ γηα θάζε άηνκν είλαη ρξνλνβφξα δηαδηθαζία θαη γη' απηφ νη εθαξκνγέο πνπ 

πξννξίδνληαη γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο αθαζίαο πξέπεη λα πεξηέρνπλ πιηθφ πνπ νη 

αζζελείο αλαγλσξίδνπλ φηη έρεη πξνζσπηθή ζεκαζία γηα εθείλνπο. ην ζπγθεθξηκέλν παηρλίδη 

ρξεζηκνπνηνχληαη νη θαηεγνξίεο ιέμεσλ πνπ πξνηείλνληαη απφ κία έξεπλα [14]. Δπίζεο, έλαο 

έκκεζνο ζηφρνο ηνπ παηρληδηνχ είλαη ηα άηνκα κε αθαζία λα ληψζνπλ κεγαιχηεξε ζηγνπξηά 

γηα ηνλ εαπηφ ηνπο ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο, κέζσ ηεο βειηίσζεο ησλ ζθνξ πνπ θάλνπλ 

ζηα δχν παηρλίδηα πνπ πεξηέρεη ε εθαξκνγή. Σέινο, ην "Brame" πξννξίδεηαη γηα άηνκα απφ 

φιεο ηηο ειηθίεο πνπ έρνπλ βηψζεη εγθεθαιηθφ επεηζφδην. 

Ζ δηεπαθή ρξήζηε ζρεδηάζηεθε ψζηε λα είλαη θηιηθή πξνο ηνπο αζζελείο κε αθαζία. 

πγθεθξηκέλα, ζηηο αζθήζεηο πνπ πεξηέρεη ην παηρλίδη καο νη νδεγίεο δίλνληαη θαη αθνπζηηθά 

ψζηε  έλαο αζζελήο πνπ δπζθνιεχεηαη λα δηαβάζεη ηηο νδεγίεο, λα κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηήζεη ην παηρλίδη. Δπίζεο, ζηα θείκελα πνπ πεξηέρεη ε εθαξκνγή εθαξκφζηεθαλ 

αξρέο θηιηθέο σο πξνο ηα άηνκα κε αθαζία, φπσο είλαη ε ρξήζε κεγάιεο θαη απιήο 

γξακκαηνζεηξάο, ε ρξήζε απιψλ ιέμεσλ θαη κηθξψλ πξνηάζεσλ. Δπηπιένλ, γηα λα είλαη 

επαλάγλσζηα ηα θείκελα, ρξεζηκνπνηήζεθε ζθνηεηλή γξακκαηνζεηξά ζε έλα απιφ 

αλνηρηφρξσκν θφλην, ρσξίο γξαθηθά, ελψ ηα θνπκπηά ζρεδηάζηεθαλ αξθεηά κεγάια. Σέινο, 

ε ηεξαξρία ηεο εθαξκνγήο είλαη απιή θαη νκνηφκνξθε, ψζηε λα είλαη πην εχθνιε ζηε ρξήζε, 

θαζψο νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο κε αθαζία είλαη ειηθησκέλνη θαη ρσξίο γλψζεηο ρξήζεο 
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θηλεηνχ ηειεθψλνπ ή tablet [43]. Σν παηρλίδη ζρεδηάζηεθε ψζηε λα ππνζηεξίδεη θνξεηέο 

ζπζθεπέο θαη ζπγθεθξηκέλα ζπζθεπέο κε εγθαηεζηεκέλν ην ιεηηνπξγηθφ ζχζηεκα Android. 

4.3 Δπηινγή ιεηηνπξγηθνύ ζπζηήκαηνο θαη ζπζθεπώλ 

Σν παηρλίδη αλαπηχρζεθε γηα θνξεηέο ζπζθεπέο κε εγθαηεζηεκέλν ην ιεηηνπξγηθφ ζχζηεκα 

Android. Παξαθάησ δίλεηαη κία πεξηγξαθή ηνπ ιεηηνπξγηθνχ ζπζηήκαηνο Android, θαζψο θαη 

νη ιφγνη πνπ επηιέρηεθαλ νη θνξεηέο ζπζθεπέο. 

4.3.1 Λεηηνπξγηθό ζύζηεκα Android 

ηηο κέξεο καο, ην ιεηηνπξγηθφ ζχζηεκα Android, πνπ είλαη αλνηρηνχ θψδηθα, είλαη ην πην 

επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελν ιεηηνπξγηθφ ζχζηεκα γηα θηλεηά ηειέθσλα θαη tablet. ην 

ιεηηνπξγηθφ ζχζηεκα Android είλαη βαζηζκέλν ζηνλ ππξήλα Linux θαη έρεη αλαπηπρζεί απφ 

ηελ Google. Σα θχξηα ζηνηρεία ηνπ ιεηηνπξγηθνχ ζπζηήκαηνο Android είλαη ν ππξήλαο Linux, 

νη βηβιηνζήθεο γξακκέλεο ζε C/C++, ην Android Runtime, ηα API θαη νη εθαξκνγέο. 

Ο ππξήλαο Linux βξίζθεηαη ζην θάησ επίπεδν ηεο ζηνίβαο ινγηζκηθνχ θαη νιφθιεξν ην 

ιεηηνπξγηθφ ζχζηεκα Android είλαη ρηηζκέλν ζε απηφ ην επίπεδν, κε κεξηθέο αιιαγέο πνπ 

έθαλε ε Google. Ο ππξήλαο Linux πξνζθέξεη δηαρείξηζε ησλ δηαδηθαζηψλ, δηαρείξηζε ηεο 

κλήκεο θαη δηαρείξηζε ησλ ζπζθεπψλ, ελψ κέζσ ηνπ ππξήλα, ην ιεηηνπξγηθφ ζχζηεκα 

Android αιιειεπηδξά κε ην hardware ηεο ζπζθεπήο. Δπίζεο, ν ππξήλαο Linux είλαη 

ππεχζπλνο γηα ηε δηαρείξηζε ηεο εηθνληθήο κλήκεο, ηεο δηθηχσζεο θαη ηεο δηαρείξηζεο ηεο 

ελέξγεηαο. 

Πάλσ απφ ην ζηξψκα ηνπ ππξήλα Linux βξίζθνληαη νη βηβιηνζήθεο ηνπ Android. Απηφ ην 

επίπεδν επηηξέπεη ζηε ζπζθεπή λα δηαρεηξίδεηαη δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο δεδνκέλσλ. Όιεο νη 

βηβιηνζήθεο είλαη γξακκέλεο ζηε γιψζζα C ή C++ θαη θαινχληαη κέζσ ηεο δηεπαθήο Java. 

Κάπνηεο ζεκαληηθέο βηβιηνζήθεο είλαη: 

 Surface Manager:  πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε δηαρείξηζε ηεο εκθάληζεο ηεο ζπζθεπήο. 

 SQLite: πνπ είλαη ε βάζε δεδνκέλσλ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ απνζήθεπζε 

δεδνκέλσλ. Δίλαη ζρεζηαθή βάζε δεδνκέλσλ θαη είλαη δηαζέζηκε ζε φιεο ηηο 

εθαξκνγέο. 

 WebKit: πνπ είλαη ν κεραληζκφο ηνπ πξνγξάκκαηνο πεξηήγεζεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

γηα ηελ εκθάληζε πεξηερνκέλνπ HTML. 

 Media Framework: πνπ παξέρεη ηελ αλαπαξαγσγή θαη θαηαγξαθή δηάθνξσλ κνξθψλ 

ήρνπ, εηθφλαο θαη βίληεν, φπσο γηα παξάδεηγκα MP3, JPG, AAC, AMR θαη PNG. 

 Open GL | ES: πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ απφδνζε ησλ 2D ή 3D γξαθηθψλ ζηελ 

νζφλε. 

 libc: πνπ πεξηιακβάλεη βηβιηνζήθεο C, ζρεηηθέο κε ην ζχζηεκα. 

Σν Android Runtime απνηειείηαη απφ ηελ εηθνληθή κεραλή Dalvik θαη απφ βηβιηνζήθεο 

Java θαη βξίζθεηαη ζην ίδην επίπεδν καδί κε ηεο βηβιηνζήθεο ηνπ Android. Ζ εηθνληθή κεραλή 

Dalvik είλαη έλαο ηχπνο εηθνληθήο κεραλήο Java πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ εθηέιεζε 

εθαξκνγψλ ζηε ζπζθεπή Android, ελψ επηηξέπεη ηελ ηαπηφρξνλε δεκηνπξγία πνιιαπιψλ 
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ζηηγκηφηππσλ εηθνληθψλ κεραλψλ, παξέρνληαο αζθάιεηα, απνκφλσζε, δηαρείξηζε κλήκεο 

θαη ππνζηήξημε λεκάησλ. 

To επίπεδν Application Framework παξέρεη πνιιέο ππεξεζίεο πςεινχ επηπέδνπ ή 

ζεκαληηθά APIs (Application Programming Interfaces) ζε εθαξκνγέο κε ηε κνξθή θιάζεσλ 

Java. Οη πξνγξακκαηηζηέο εθαξκνγψλ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ απηέο ηηο ππεξεζίεο 

ζηηο εθαξκνγέο ηνπο, ελψ ηα APIs αιιειεπηδξνχλ άκεζα κε ηηο εθαξκνγέο. εκαληηθέο 

ππεξεζίεο ηνπ Application Framework είλαη: 

 Activity Manager: πνπ δηαρεηξίδεηαη ηνλ θχθιν δσήο ησλ εθαξκνγψλ. 

 Content Providers: πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε δηαρείξηζε ηεο αληαιιαγήο δεδνκέλσλ 

κεηαμχ ησλ εθαξκνγψλ. 

 Telephony Manager: πνπ δηαρεηξίδεηαη φιεο ηηο ιεηηνπξγίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

ηειεθσληθή θιήζε. 

 Location Manager: πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε δηαρείξηζε ηεο ηνπνζεζίαο, 

ρξεζηκνπνηψληαο ην GPS. 

 Resource Manager: πνπ δηαρεηξίδεηαη δηάθνξνπο ηχπνπο πφξσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο εθαξκνγέο. 

Σέινο, ζηελ θνξπθή βξίζθεηαη ην επίπεδν εθαξκνγψλ, φπνπ θάπνηεο εθαξκνγέο είλαη 

πξν-εγθαηεζηεκέλεο ζε θάζε ζπζθεπή, φπσο είλαη ην πξφγξακκα πεξηήγεζεο, ν 

δηαρεηξηζηήο επαθψλ, ε θάκεξα θαη ην εκεξνιφγην [44]. ηελ εηθφλα 15 θαίλνληαη ηα επίπεδα 

ινγηζκηθνχ ηνπ Android. 

 

Δηθόλα 15. Τα επίπεδα ινγηζκηθνύ ηνπ Android [45] 

4.3.2 Φνξεηέο ζπζθεπέο 

Οη θνξεηέο ζπζθεπέο, φπσο είλαη ηα smartphones θαη ηα tablet, ζπλδπάδνπλ ηηο 

ππνινγηζηηθέο κε ηηο επηθνηλσληαθέο ιεηηνπξγίεο ζε κία ζπζθεπή ε νπνία κπνξεί λα 

κεηαθεξζεί εχθνια. Δπίζεο, παξέρνπλ πξνεγκέλεο ιεηηνπξγίεο, φπσο είλαη ε αλαδήηεζε ζην 
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δηαδίθηπν, ηα παγθφζκηα ζπζηήκαηα εληνπηζκνχ ζέζεο, νη θάκεξεο πςειήο πνηφηεηαο θαη ε 

δπλαηφηεηα εγγξαθήο ήρνπ. Με απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά, θαζψο θαη ηνπο ηζρπξνχο 

επεμεξγαζηέο, ηηο κεγάιεο κλήκεο θαη ηηο νζφλεο πςειήο αλάιπζεο, νη θνξεηέο ζπζθεπέο 

έρνπλ γίλεη νπζηαζηηθά ζαλ θνξεηνί ππνινγηζηέο. Δπηπιένλ, πξνζθέξνπλ ην πιενλέθηεκα 

ηεο άκεζεο απνκαθξπζκέλεο πξφζβαζεο ησλ δεδνκέλσλ, κε απνηέιεζκα νη θνξεηέο 

ζπζθεπέο λα βνεζνχλ ζηελ επηηήξεζε ηεο πγείαο ή ηεο ηνπνζεζίαο ησλ αζζελψλ κε ρξφληεο 

παζήζεηο [46]. 

Σν Android είλαη ην πην δεκνθηιέο ιεηηνπξγηθφ ζχζηεκα απηή ηε ζηηγκή θαη, ζε αληίζεζε 

κε ηiο ζπζθεπέο κε ιεηηνπξγηθφ iOS, ππάξρνπλ δηαζέζηκα θηλεηά ηειέθσλα θαη tablet ζε 

ζρεηηθά ρακειφ θφζηνο [45]. 

Γηα ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο, καδί κε ην γεγνλφο φηη ε πιεηνςεθία ησλ ζνβαξψλ 

παηρληδηψλ πνπ αλαιχζεθαλ ζην πξνεγνχκελν θεθάιαην αλαπηχρζεθαλ γηα θνξεηέο 

ζπζθεπέο, επηιέρζεθε ην δηθφ καο παηρλίδη λα αλαπηπρζεί γηα θνξεηέο ζπζθεπέο 

ιεηηνπξγηθνχ ζπζηήκαηνο Android. 

4.4 Δξγαιεία ζρεδηαζκνύ θαη αλάπηπμεο 

Σν παηρλίδη αλαπηχρζεθε κε ηε ρξήζε ηνπ πξνγξάκκαηνο Unity 3D γηα θνξεηέο ζπζθεπέο κε 

εγθαηεζηεκέλν ην ιεηηνπξγηθφ ζχζηεκα Android. Ωο γιψζζα πξνγξακκαηηζκνχ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε C# θαη γηα ηε κνξθνπνίεζε φισλ ησλ εηθφλσλ ζην παηρλίδη 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην draw.io. 

4.4.1 Unity 3D game engine 

Γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ παηρληδηνχ ρξεζηκνπνηήζεθε ην πξφγξακκα Unity 3D, πνπ απνηειεί 

έλα ινγηζκηθφ αλάπηπμεο παηρληδηψλ (game engine). Σν Unity 3D είλαη έλα ινγηζκηθφ πνπ 

παξέρεη ζηνπο δεκηνπξγνχο παηρληδηψλ ην απαξαίηεην ζχλνιν δπλαηνηήησλ γηα ηε γξήγνξε 

θαη απνηειεζκαηηθή θαηαζθεπή παηρληδηψλ [47]. Δίλαη δηαζέζηκν γηα ηα ιεηηνπξγηθά 

ζπζηήκαηα Windows, Mac θαη Linux θαη δηαηίζεηαη κία δσξεάλ έθδνζε πνπ παξέρεη έλα 

κεγάιν ζχλνιν ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ πξνγξάκκαηνο, πνπ δελ πεξηιακβάλεη φκσο 

ππεξεζίεο, φπσο είλαη ε εθπαίδεπζε θαη ε ππνζηήξημε απφ εηδηθνχο. Αληηζέησο, ππάξρεη κία 

έθδνζε ηνπ πξνγξάκκαηνο πνπ είλαη επί πιεξσκή θαη πξνζθέξεη φιεο ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ 

Unity [48]. 

Σν Unity ππνζηεξίδεη ηελ αλάπηπμε παηρληδηψλ ζε δηζδηάζηαην (2D) θαη ζε ηξηζδηάζηαην 

(3D) πεξηβάιινλ, ελψ πξνζθέξεη ηε δπλαηφηεηα εηζαγσγήο ζηνηρείσλ απφ άιια ινγηζκηθά, 

φπσο είλαη ηα Maya, 3s Max θαη Photoshop.  Δπίζεο, πξνζθέξεη δπλαηφηεηεο φπσο είλαη ε 

πξνζζήθε ήρνπ, θσηηζκνχ, εηδηθψλ εθέ θαη θηλνπκέλσλ ζρεδίσλ, ε εθαξκνγή θαλφλσλ ηεο 

θπζηθήο θαη ε δηαδξαζηηθφηεηα, ελψ ν ρξήζηεο κπνξεί λα αλαπηχμεη ην παηρλίδη αλάινγα κε 

ηηο πιαηθφξκεο γηα ηηο νπνίεο πξννξίδεηαη. Δπηπιένλ, κέζσ πξνγξακκαηηζηηθνχ θψδηθα, ν 

ρξήζηεο κπνξεί λα νξίζεη ηε ινγηθή ησλ ζηνηρείσλ ηνπ παηρληδηνχ πξνζζέηνληαο 

ζπκπεξηθνξέο, ελψ ην Unity παξέρεη θάπνηνπο έηνηκνπο θψδηθεο, ελζσκαησκέλνπο ζην 

πξφγξακκα, γηα ηνλ εχθνιν έιεγρν θάπνησλ ζηνηρείσλ, φπσο είλαη ε θάκεξα [46]. ηελ 
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εηθφλα 16 θαίλεηαη ε αξρηθή νζφλε ηνπ πξνγξάκκαηνο Unity γηα ηελ αλάπηπμε ελφο 

δηζδηάζηαηνπ παηρληδηνχ. 

 

Δηθόλα 16. Η αξρηθή νζόλε ηνπ πξνγξάκκαηνο Unity 3D γηα ηελ αλάπηπμε 2D παηρληδηνύ 

4.4.2 Γιώζζα πξνγξακκαηηζκνύ C# 

Ζ γιψζζα πξνγξακκαηηζκνχ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ παηρληδηνχ είλαη ε 

C#, θαζψο είλαη ε θχξηα γιψζζα πξνγξακκαηηζκνχ πνπ ππνζηεξίδεη ην Unity 3D. Ζ C# είλαη 

κία αληηθεηκελνζηξαθήο γιψζζα πξνγξακκαηηζκνχ, πνπ ζρεδηάζηεθε απφ ηε Microsoft θαη 

εγθξίζεθε απφ ηνλ Γηεζλή Οξγαληζκφ Σππνπνίεζεο (ISO) [49] θαη ηελ Δπξσπατθή Έλσζε 

Καηαζθεπαζηψλ Ζιεθηξνληθψλ Τπνινγηζηψλ (ECMA) [50]. Σα πξνγξάκκαηα ζε C# 

εθηεινχληαη ζην .NET Framework, έλα αλαπφζπαζην ζηνηρείν ησλ Windows πνπ 

πεξηιακβάλεη έλα ζχζηεκα εηθνληθήο εθηέιεζεο (Common Language Runtime) θαη έλα 

ζχλνιν βηβιηνζεθψλ απφ θιάζεηο. 

Ζ C# ζηε ζχληαμε κνηάδεη κε ηηο γιψζζεο C θαη C++, ελψ ζπκίδεη θαη ηε γιψζζα 

πξνγξακκαηηζκνχ Java. Ζ C# απινπνηεί πνιιέο απφ ηηο πνιππινθφηεηεο ηεο C++ θαη 

παξέρεη ραξαθηεξηζηηθά φπσο είλαη νη ηχπνη κεδεληθήο ηηκήο, νη απαξηζκήζεηο θαη ε άκεζε 

πξφζβαζε ζηε κλήκε, πνπ δελ ππάξρνπλ ζηε Java. Δπίζεο, σο κία αληηθεηκελνζηξαθήο 

γιψζζα πξνγξακκαηηζκνχ, ε C# ππνζηεξίδεη ηηο έλλνηεο ησλ θιάζεσλ, ηεο θιεξνλνκηάο θαη 

ηνπ πνιπκνξθηζκνχ [51]. Ζ ηειεπηαία έθδνζε ηεο C# είλαη ε C# 8.0, ελψ ε ηειεπηαία έθδνζε 

ηνπ editor είλαη ην Visual Studio 2019. Γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ παηρληδηνχ ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

Visual Studio 2017, πνπ θαίλεηαη ζηελ εηθφλα 17. 
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Δηθόλα 17. Σηηγκηόηππν νζόλεο ηνπ πξνγξάκκαηνο Visual Studio 2017 

4.4.3 draw.io 

Σν draw.io είλαη κία ηερλνινγία αλνηρηνχ θψδηθα γηα ηε δεκηνπξγία δηαγξακκάησλ θαη 

απνηειεί ηελ πην δηαδεδνκέλε εθαξκνγή δεκηνπξγίαο δηαγξακκάησλ πνπ βαζίδεηαη ζην 

πξφγξακκα πεξηήγεζεο. Οη ρξήζηεο κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ απφ θιαζζηθά 

δηαγξάκκαηα νξγάλσζε, ρσξνηαμηθά ζρέδηα θαη δηαγξάκκαηα ξνήο κέρξη δηαγξάκκαηα UML, 

δηαγξάκκαηα ξνήο δεδνκέλσλ, θαζψο θαη εηδηθά δηαγξάκκαηα, φπσο είλαη ηα ζρήκαηα 

βάζεσλ δεδνκέλσλ θαη ηα ειεθηξηθά δηαγξάκκαηα. [52] ηελ αλάπηπμε ηνπ παηρληδηνχ 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε δεκηνπξγία εηθφλσλ κε ρξψκαηα, ζρήκαηα θαη αξηζκνχο θαη ζηε 

κνξθνπνίεζε φισλ ησλ ππνινίπσλ εηθφλσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ, ψζηε λα έρνπλ φιεο ην 

ίδην κέγεζνο θαη ζρήκα. ηελ εηθφλα 18 παξνπζηάδεηαη έλα ζηηγκηφηππν νζφλεο κεηά ηε 

δεκηνπξγία ελφο ηεηξαγψλνπ. 

 

Δηθόλα 18. Σηηγκηόηππν νζόλεο από ην draw.io κεηά ηε δεκηνπξγία ελόο ηεηξαγώλνπ 
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4.5 Γνκή παηρληδηνύ 

Σν παηρλίδη καο είλαη βαζηζκέλν ζηνλ ηχπν παηρληδηψλ "quiz games". ε απηή ηελ θαηεγνξία 

παηρληδηψλ ν ρξήζηεο πξνζπαζεί λα απαληήζεη ζσζηά ζε εξσηήζεηο, πνπ αθνξνχλ 

ζπλήζσο έλα ζπγθεθξηκέλν ηνκέα γλψζεσλ. Σν ζθνξ πνπ θάλεη ν ρξήζηεο εμαξηάηαη 

ζπλήζσο απφ ηνλ αξηζκφ ησλ ζσζηψλ απαληήζεσλ πνπ δίλεη ζηηο εξσηήζεηο ή θαη ζε 

πνιιέο πεξηπηψζεηο απφ ηνλ ρξφλν πνπ θάλεη λα απαληήζεη. Μεξηθά παηρλίδηα quiz είλαη 

ζρεδηαζκέλα ψζηε νη ρξήζηεο λα αληαγσλίδνληαη άιινπο ρξήζηεο, έηζη ψζηε λα αλεβαίλνπλ 

ζε κία θαηάηαμε ή λα παίξλνπλ θάπνηνπ είδνπο βξαβείν. 

ηε δηθή καο πεξίπησζε, ε εθαξκνγή καο είλαη ρσξηζκέλε ζε δχν παηρλίδηα ηχπνπ quiz 

ζηα ειιεληθά. Σν πξψην παηρλίδη ιέγεηαη "Αλαγλψξηζε εηθφλσλ" θαη ην δεχηεξν "Καηαλφεζε 

πξνηάζεσλ". ην πξψην παηρλίδη, ν θχξηνο ζηφρνο είλαη ε αλάθιεζε ιέμεσλ θαη νη ρξήζηεο 

πξέπεη λα αληηζηνηρήζνπλ κία γξαπηή ιέμε ζε κία εηθφλα. ε θάζε εξψηεζε ππάξρνπλ έμη 

πηζαλέο απαληήζεηο, απφ ηηο νπνίεο κφλν ε κία είλαη ζσζηή. Δπίζεο, ην "Αλαγλψξηζε 

εηθφλσλ" απνηειείηαη απφ νθηψ θαηεγνξίεο: θαγεηά, αληηθείκελα, δψα, ξνχρα, 

ζπλαηζζήκαηα, ρξψκαηα, ζρήκαηα θαη αξηζκνχο. Οη θαηεγνξίεο ιέμεσλ πνπ επηιέρζεθαλ, 

θαζψο θαη ε ζεηξά κε ηελ νπνία εκθαλίδνληαη, βαζίδνληαη ζην ιεμηιφγην πνπ ζέινπλ λα 

ρξεζηκνπνηνχλ νη αζζελείο κε αθαζία [14]. ε θάζε θαηεγνξία, φιεο νη απαληήζεηο 

πξνέξρνληαη απφ ηελ ίδηα θαηεγνξία ιέμεσλ, αιιά έρνπλ ρσξηζηεί κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα 

κελ ηνπνζεηνχληαη παξφκνηεο εηθφλεο κε ηε ζσζηή εηθφλα. Γηα παξάδεηγκα ζηελ εξψηεζε 

"Βξεο ην κήιν", ζηηο απαληήζεηο δελ έρεη ηνπνζεηεζεί άιιν θξνχην ή θάπνην άιιν θαγεηφ ζε 

ρξψκα θφθθηλν. Απηφ γίλεηαη ψζηε λα είλαη πην εχθνιν γηα ηνλ αζζελή κε αθαζία λα θάλεη ηε 

ζχλδεζε κεηαμχ εηθφλαο θαη ιέμεο, ψζηε λα βξεη ηε ζσζηή απάληεζε. Δπηπιένλ, ζε θάζε 

θαηεγνξία νη αξρηθέο εξσηήζεηο είλαη πην εχθνιεο, θαζψο πεξηιακβάλνπλ ηελ εχξεζε πην 

απιψλ ιέμεσλ, φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ιέμεηο κε δχν ζπιιαβέο, ιέμεηο ρσξίο θζφγγνπο ή 

ιέμεηο πνπ είλαη πην πηζαλφ ν ρξήζηεο λα ρξεζηκνπνηεί ζηελ θαζεκεξηλή ηνπ δσή. Όζν 

πξνρσξάλε νη εξσηήζεηο, νη ιέμεηο πνπ ρξεηάδεηαη λα αληηζηνηρήζεη ν ρξήζηεο δπζθνιεχνπλ, 

κε βάζε ηα θξηηήξηα πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ. Οη εηθφλεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζε 

απηφ ην παηρλίδη επηιέρζεθαλ απφ ηηο εηθφλεο Google, εθηφο απφ ηηο εηθφλεο ησλ θαηεγνξηψλ: 

ρξψκαηα, ζρήκαηα θαη αξηζκνχο, πνπ θηηάρηεθαλ κε ην draw.io. 

ην παηρλίδη "Καηαλφεζε πξνηάζεσλ", ν θχξηνο ζηφρνο είλαη ε αλάγλσζε θαη ε 

θαηαλφεζε κηαο γξαπηήο πιεξνθνξίαο, ελψ δεκηνπξγήζεθε ππφ ηελ θαζνδήγεζε 

ινγνζεξαπεχηξηαο. ε απηφ ην παηρλίδη, νη ρξήζηεο πξέπεη λα απαληήζνπλ ζε κία εξψηεζε 

πνπ αθνξά κία πξφηαζε. ε θάζε εξψηεζε ππάξρνπλ ηέζζεξηο πηζαλέο απαληήζεηο, πνπ 

απνηεινχληαη ζπλήζσο απφ 2 κε 3 ιέμεηο ε θάζε κία, απφ ηηο νπνίεο κφλν ε κία είλαη ε 

ζσζηή. Δπίζεο, ην "Καηαλφεζε πξνηάζεσλ" απνηειείηαη απφ ηξία επίπεδα δπζθνιίαο. ε 

φια ηα επίπεδα δπζθνιίαο ην θείκελν πνπ πξέπεη λα δηαβάζεη ν ρξήζηεο είλαη κία πξφηαζε. 

Κάζε επίπεδν πεξηέρεη 20 δηαθνξεηηθέο πξνηάζεηο θαη γηα ηελ θάζε πξφηαζε γίλνληαη δχν 

εξσηήζεηο. ην πξψην επίπεδν δπζθνιίαο, φιεο νη πξνηάζεηο απνηεινχληαη κφλν απφ 

ππνθείκελν, ξήκα θαη αληηθείκελν θαη νη δχν εξσηήζεηο πνπ γίλνληαη ζε θάζε πξφηαζε 

αθνξνχλ ην ξήκα θαη ην αληηθείκελν. Έλα παξάδεηγκα κηαο πξφηαζεο είλαη "Ζ Μαξία κηιάεη 

κε ηελ αδεξθή ηεο.". ην δεχηεξν επίπεδν δπζθνιίαο, φιεο νη πξνηάζεηο είλαη αθξηβψο ίδηεο 
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κε ηηο πξνηάζεηο ηνπ πξψηνπ επηπέδνπ δπζθνιίαο, κε ηε δηαθνξά φηη έρεη πξνζηεζεί ζηελ 

πξφηαζε κία επηπιένλ πιεξνθνξία, πνπ ζπλήζσο είλαη έλα επίζεην, έλα αληηθείκελν ή έλα 

επίξξεκα. ε απηφ ην επίπεδν, νη δχν εξσηήζεηο πνπ γίλνληαη ζηελ θάζε πξφηαζε αθνξνχλ 

ην ππνθείκελν θαη ηελ επηπιένλ πξφζζεηε πιεξνθνξία. Ζ αληίζηνηρε πξφηαζε πνπ 

αλαθέξζεθε παξαπάλσ ζε απηφ ην επίπεδν είλαη " Ζ Μαξία κηιάεη κε ηε κεγαιχηεξε αδεξθή 

ηεο.". ην ηξίην επίπεδν δπζθνιίαο, νη πξνηάζεηο είλαη αθξηβψο ίδηεο κε ηηο πξνηάζεηο ηνπ 

δεχηεξνπ επηπέδνπ δπζθνιίαο, κε ηε δηαθνξά φηη έρεη πξνζηεζεί πάιη ζηελ πξφηαζε κία 

επηπιένλ πιεξνθνξία. Ζ πξψηε εξψηεζε πνπ γίλεηαη ζε θάζε πξφηαζε αθνξά κία 

πιεξνθνξία πνπ είλαη γλσζηή απφ ηα πξνεγνχκελα επίπεδα, αιιά είηε είλαη πην ζχλζεηε 

ζηε δηαηχπσζε, είηε είλαη απιή ζηε δηαηχπσζε θαη πεξηέρεη κία πην ζχλζεηε απάληεζε. Ζ 

δεχηεξε εξψηεζε πνπ γίλεηαη ζε θάζε πξφηαζε αθνξά ηελ επηπιένλ πιεξνθνξία. Σν 

αληίζηνηρν παξάδεηγκα, κε απηά πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, ζε απηφ ην επίπεδν είλαη " Ζ 

Μαξία κηιάεη κε ηε κεγαιχηεξε αδεξθή ηεο ζην ζαιφλη.". Σν πεξηερφκελν ησλ πξνηάζεσλ 

θηηάρηεθε έηζη ψζηε λα πεξηέρεη θαηαζηάζεηο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ελφο αηφκνπ. Δπηπιένλ, 

νη απαληήζεηο είλαη αξθεηέο θνξέο ζρεηηθέο κε ηελ εξψηεζε, δειαδή κεξηθέο είλαη πηζαλέο 

απαληήζεηο ζηελ εξψηεζε, αιιά κε ιάζνο πιεξνθνξία. 

Καη ζηα δχν παηρλίδηα ζεσξήζεθε φηη πξέπεη λα ππάξρεη κία θιηκάθσζε ζηε δπζθνιία 

ησλ αζθήζεσλ, ψζηε λα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη απφ ηνπο αζζελείο κε ήπηαο κνξθήο 

αθαζία, νη νπνίνη πηζαλψο λα ζεσξνχλ εχθνιεο ηηο αζθήζεηο κε ηηο απιέο ιέμεηο θαη εχθνιν 

ην πξψην επίπεδν δπζθνιίαο ζην παηρλίδη "Καηαλφεζε πξνηάζεσλ". Ωζηφζν, έλαο άιινο 

ιφγνο απηήο ηεο θιηκάθσζεο είλαη νη ρξήζηεο κε πην ζνβαξήο κνξθήο αθαζίαο, κεηά απφ 

αξθεηή εθπαίδεπζε κε ην παηρλίδη, λα κπνξνχλ λα θαηαλννχλ πην δχζθνιεο ιέμεηο θαη 

πξνηάζεηο. 

Κάζε θαηεγνξία ιέμεσλ ή επίπεδν δπζθνιίαο ηνπ παηρληδηνχ πεξηέρεη έλα αηνκηθφ ζθνξ 

πνπ ν κέγηζηνο αξηζκφο πνπ κπνξεί λα γίλεη είλαη ν αξηζκφο ησλ εξσηήζεσλ ηεο θάζε 

θαηεγνξίαο ή επηπέδνπ. Δπηπιένλ, ζηα παηρλίδηα "Αλαγλψξηζε εηθφλσλ" θαη "Καηαλφεζε 

πξνηάζεσλ" εκθαλίδεηαη θαη ην ζπλνιηθφ ζθνξ φισλ ησλ θαηεγνξηψλ ιέμεσλ ή φισλ ησλ 

επηπέδσλ δπζθνιίαο αληίζηνηρα. θνπφο χπαξμεο ησλ ζθνξ είλαη νη αζζελείο κε αθαζία λα 

απνθηήζνπλ κεγαιχηεξε ζηγνπξηά γηα ηνλ εαπηφ ηνπο, θαζψο παξαηεξνχλ ηε βειηίσζε ησλ 

ζθνξ ηνπο θαη άξα θαη ηε βειηίσζε ησλ γισζζηθψλ ηθαλνηήησλ ηνπο. Δπίζεο, ηα ζθνξ ηνπ 

ρξήζηε θαη ην ζεκείν πνπ έρεη ζηακαηήζεη ζηηο εξσηήζεηο κηαο θαηεγνξίαο ιέμεσλ ή ελφο 

επηπέδνπ δπζθνιίαο απνζεθεχνληαη ζηε ζπζθεπή ηνπ ρξήζηε ζε έλα αξρείν δπαδηθήο  

κνξθήο. Καζψο ηα άηνκα κε αθαζία είλαη θπξίσο ειηθησκέλα άηνκα, ππάξρεη κεγάιε 

πηζαλφηεηα νη ρξήζηεο λα ζέινπλ λα ζηακαηήζνπλ λα παίδνπλ κία θαηεγνξία ιέμεσλ ή έλα 

επίπεδν δπζθνιίαο ιφγσ θνχξαζεο ή έιιεηςεο ππνκνλήο, εηδηθά άκα ν ρξήζηεο δε βξίζθεη 

ηηο ζσζηέο απαληήζεηο. Γη' απηφ ινηπφλ, ζεσξήζεθε ζθφπηκν νη ρξήζηεο λα κπνξνχλ λα 

ζπλερίδνπλ ην παηρλίδη θάζε θνξά απφ ην ζεκείν πνπ ζηακάηεζαλ. Έηζη άκα νη ρξήζηεο 

κπνπλ ζε κία θαηεγνξία ιέμεσλ ή ζε έλα επίπεδν δπζθνιίαο πνπ έρνπλ ήδε αξρίζεη λα 

παίδνπλ, ην παηρλίδη εκθαλίδεη ηελ επφκελε εξψηεζε απφ ηελ ηειεπηαία πνπ απάληεζαλ θαη 

ην ζθνξ είλαη φπσο ήηαλ φηαλ ζηακάηεζαλ λα παίδνπλ. Δπίζεο, γηα λα ελζαξξχλεηαη ν 

ρξήζηεο λα ζπλερίζεη λα παίδεη, ηα κέγηζηα ζθνξ πνπ έρεη θάλεη ζε θάζε θαηεγνξία ιέμεσλ ή 
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επίπεδν δπζθνιίαο θαίλνληαη ζηνλ ρξήζηε αθφκα θη αλ δελ έρεη νινθιεξψζεη ηελ αληίζηνηρε 

θαηεγνξία ή επίπεδν. Σν ζπλνιηθφ κέγηζην ζθνξ ηνπ παηρληδηνχ "Αλαγλψξηζε εηθφλσλ" είλαη 

300, ελψ ην ζπλνιηθφ κέγηζην ζθνξ ηνπ παηρληδηνχ "Καηαλφεζε πξνηάζεσλ" είλαη 120. 

Σν παηρλίδη καο πξνζθέξεη ηε δπλαηφηεηα αθνπζηηθψλ νδεγηψλ ζε φιεο ηηο αζθήζεηο γηα 

ηελ πεξίπησζε πνπ ν ρξήζηεο δπζθνιεχεηαη λα δηαβάζεη ηελ εθθψλεζε κηαο άζθεζεο. Όιεο 

νη αθνπζηηθέο νδεγίεο ερνγξαθήζεθαλ κε ηε ρξήζε θηλεηνχ ηειεθψλνπ θαη 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε ήζπρν πεξηβάιινλ, ψζηε λα είλαη φζν πην θαζαξέο γίλεηαη. Ζ 

ιεηηνπξγία απηή πξνζηέζεθε θπξίσο γηα ηα άηνκα κε αθαζία πνπ δπζθνιεχνληαη λα 

δηαβάζνπλ, ψζηε λα κπνξέζνπλ λα παίμνπλ ην παηρλίδη, ελψ ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε νη 

ρξήζηεο εμαζθνχλ ηελ ηθαλφηεηα αθνπζηηθήο θαηαλφεζεο. ην παηρλίδη "Καηαλφεζε 

πξνηάζεσλ", φπνπ νη εθθσλήζεηο ησλ αζθήζεσλ είλαη κεγαιχηεξεο, εμαζθείηαη θαη ε 

ηθαλφηεηα κλήκεο ησλ ρξεζηψλ, θαζψο ζα πξέπεη λα ζπκνχληαη φιε ηελ αθνπζηηθή 

πιεξνθνξία. Οη ρξήζηεο κπνξνχλ λα αθνχζνπλ ηελ ερνγξάθεζε φζεο θνξέο επηζπκνχλ 

πξηλ απαληήζνπλ ζε κία εξψηεζε. 

Όηαλ παίμεη θάπνηνο ρξήζηεο γηα πξψηε θνξά ην παηρλίδη "Brame", ην παηρλίδη 

"Καηαλφεζε πξνηάζεσλ" είλαη θιεηδσκέλν θαη ν ρξήζηεο πξέπεη λα θάλεη ζθνξ ηνπιάρηζηνλ 

100/300 ζην παηρλίδη "Αλαγλψξηζε εηθφλσλ" γηα λα κπνξέζεη λα ην παίμεη. Απηφ γίλεηαη γηα 

δχν ιφγνπο. Ο πξψηνο ιφγνο είλαη φηη ην δεχηεξν παηρλίδη είλαη πην δχζθνιν, θαζψο ν 

ρξήζηεο δελ πξέπεη κφλν λα δηαβάζεη θαη λα θαηαλνήζεη κία πξφηαζε, αιιά πξέπεη θαη λα 

θαηαλνήζεη ζε πνηα πιεξνθνξία ηεο πξφηαζεο αλαθέξεηαη ε αληίζηνηρε εξψηεζε ψζηε λα 

απαληήζεη ζσζηά. Οη ίδηεο δπζθνιίεο πθίζηαληαη άκα ν ρξήζηεο δηαιέμεη λα θαηαλνήζεη ηελ 

αθνπζηηθή νδεγία κηαο άζθεζεο αληί λα ηε δηαβάζεη. Οπφηε, ν ρξήζηεο ζα πξέπεη λα κπνξεί 

λα θαηαιαβαίλεη ζε έλα βαζκφ κία γξαπηή ή αθνπζηηθή πιεξνθνξία. Απηφο ν έιεγρνο γίλεηαη 

κε ην λα θάλεη ην άηνκν κε αθαζία έλα ζπγθεθξηκέλν ζθνξ ζην πξψην παηρλίδη, ζην νπνίν ν 

ρξήζηεο πξέπεη λα θαηαλνήζεη κία γξαπηή ή αθνπζηηθή ιέμε θαη λα ηελ αληηζηνηρήζεη κε ηελ 

εηθφλα ηεο. Κάλνληαο έλα ζρεηηθά κεγάιν ζθνξ, πνπ είλαη 100/300, ζεσξήζεθε φηη ν ρξήζηεο 

ζα είλαη ζε ζέζε λα παίμεη ηνπιάρηζηνλ ην πξψην επίπεδν δπζθνιίαο ηνπ δεχηεξνπ 

παηρληδηνχ, ρσξίο λα ληψζεη δπζθνξία επεηδή δπζθνιεχεηαη. Ο δεχηεξνο ιφγνο είλαη λα 

ληψζνπλ κεγαιχηεξν θίλεηξν νη ρξήζηεο γηα λα ζπλερίζνπλ λα παίδνπλ ην παηρλίδη. Ζ ινγηθή 

είλαη νη ρξήζηεο λα πξνζπαζήζνπλ λα θάλνπλ ην ζθνξ πνπ απαηηείηαη ζην παηρλίδη 

"Αλαγλψξηζε εηθφλσλ" γηα λα μεθιεηδψζνπλ θαη λα δνπλ πνην είλαη ην δεχηεξν παηρλίδη. 

Δπηπιένλ, ην ζθνξ πνπ απαηηείηαη γηα λα μεθιεηδσζεί ην παηρλίδη "Καηαλφεζε πξνηάζεσλ" 

είλαη αξθεηά κεγάιν, αιιά είλαη εθηθηφ, θαζψο ην ζχλνιν φισλ ησλ απιψλ ιέμεσλ ζε φιεο 

ηηο θαηεγνξίεο πνπ ππάξρνπλ ζην πξψην παηρλίδη είλαη κεγαιχηεξν απφ 100. Σν ζθνξ πνπ 

απαηηείηαη πξέπεη λα είλαη εθηθηφ, ψζηε ν ρξήζηεο λα κελ απνγνεηεπηεί θαη ζηακαηήζεη λα 

παίδεη ην παηρλίδη ζεσξψληαο φηη δε ζα θηάζεη πνηέ ην ζθνξ πνπ ρξεηάδεηαη γηα λα παίμεη ην 

δεχηεξν παηρλίδη. 
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4.6 Σηνηρεία παηρληδηνύ 

4.6.1 Δηθόλεο πνπ επηιέρζεθαλ 

ην παηρλίδη "Αλαγλψξηζε εηθφλσλ" ππάξρνπλ ζπλνιηθά 300 ιέμεηο πνπ πξέπεη λα 

αληηζηνηρήζνπλ νη ρξήζηεο κε ηηο ζσζηέο εηθφλεο γηα λα πεηχρνπλ ην κέγηζην δπλαηφ ζθνξ. 

Οη εηθφλεο ρσξίδνληαη ζε νθηψ θαηεγνξίεο, φπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, θαη νη 

πεξηζζφηεξεο επηιέρζεθαλ απφ ηηο εηθφλεο Google. Οη εηθφλεο επηιέρζεθαλ ή 

δεκηνπξγήζεθαλ κε ηξφπν ψζηε λα απεηθνλίδνπλ μεθάζαξα ηε ιέμε ζηελ νπνία αληηζηνηρνχλ 

θαη είλαη φιεο κε άζπξν θφλην. Ο αξηζκφο ησλ εηθφλσλ πνπ αλήθνπλ ζε κία θαηεγνξία 

ηζνχηαη κε ηνλ αξηζκφ ησλ εξσηήζεσλ ηεο αληίζηνηρεο θαηεγνξίαο. Δπίζεο, φιεο νη 

εξσηήζεηο θάζε θαηεγνξίαο έρνπλ ζπγθεθξηκέλε ζεηξά θαη φιεο νη απαληήζεηο θάζε 

εξψηεζεο είλαη ζπγθεθξηκέλεο. Απηφ γίλεηαη ψζηε λα ππάξρεη κία θιηκάθσζε ζηε δπζθνιία 

ησλ εξσηήζεσλ θαη γηα λα κελ ηνπνζεηνχληαη ηπραία παξφκνηεο εηθφλεο κε ηε ζσζηή 

απάληεζε. Αθνινπζεί έλα πίλαθαο κε ηηο θαηεγνξίεο πνπ πεξηέρεη ην παηρλίδη "Αλαγλψξηζε 

εηθφλσλ" θαη ησλ αξηζκφ εξσηήζεσλ πνπ πεξηέρεη ε θάζε κία θαηεγνξία. 

 

Πίλαθαο 3. Οη θαηεγνξίεο θαη ν αξηζκόο εξσηήζεσλ ηεο θάζε θαηεγνξίαο ηνπ παηρληδηνύ 
"Αλαγλώξηζε εηθόλσλ" 

Καηεγνξία Αξηζκόο εξσηήζεσλ 

Φαγεηά 55 

Αληηθείκελα 80 

Εψα 60 

Ρνχρα 16 

πλαηζζήκαηα 16 

Υξψκαηα 15 

ρήκαηα 20 

Αξηζκνί 38 

 

Ζ κφλε θαηεγνξία πνπ δηαθέξεη απφ ηηο ππφινηπεο φζνλ αθνξά ηελ θιηκάθσζε 

δπζθνιίαο είλαη ε θαηεγνξία κε ηνπο αξηζκνχο. ε απηήλ ηελ θαηεγνξία ηνπνζεηήζεθαλ 

αλαθαηεκέλνη φινη νη αξηζκνί απφ ην 0 κέρξη ην 20, φιεο νη δεθάδεο κέρξη ην 100 θαη φιεο νη 

εθαηνληάδεο κέρξη θαη ην 1000. Οη αξηζκνί ηνπνζεηήζεθαλ αλαθαηεκέλνη ψζηε λα είλαη 

βέβαην φηη νη αζζελείο κπνξνχλ λα αληηζηνηρήζνπλ έλαλ αξηζκφ κε ηελ αληίζηνηρε εηθφλα. 

Μεξηθνί αζζελείο κε αθαζία κπνξνχλ λα παξάγνπλ απηφκαην ιφγν, φπσο είλαη ην κέηξεκα 

αξηζκψλ ζηε ζεηξά [16], νπφηε άκα νη αξηζκνί ήηαλ ηνπνζεηεκέλνη κε ηε ζεηξά ππάξρεη 

πηζαλφηεηα νη αζζελείο λα δηάιεγαλ ηηο ζσζηέο απαληήζεηο ρσξίο πξαγκαηηθά λα 

θαηαιάβαηλαλ ηελ εξψηεζε. 

Αθνινπζνχλ ζε κηθξνγξαθίεο φιεο νη εηθφλεο πνπ πεξηέρεη ην παηρλίδη αλά θαηεγνξία 

ιέμεσλ. Όπσο θαίλεηαη ζηηο εηθφλεο, ε θαηεγνξία θαγεηά πεξηέρεη θπξίσο θξνχηα, ιαραληθά, 

είδε θξεαηηθψλ, είδε γιπθψλ, είδε πξφρεηξνπ θαγεηνχ, φπσο είλαη ε πίηζα, θαη ιίγα πνηά. Ζ 

θαηεγνξία αληηθείκελα πεξηέρεη θπξίσο αληηθείκελα πνπ βξίζθνληαη κέζα έλα ζπίηη, έπηπια, 
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ειεθηξνληθέο ζπζθεπέο θαη κεξηθά κνπζηθά φξγαλα. Δπίζεο, ε θαηεγνξία δψα πεξηέρεη 

θπξίσο δψα θάξκαο, δψα ηεο ζάιαζζαο, πηελά θαη θάπνηα έληνκα. Ζ θαηεγνξία ξνχρα 

πεξηέρεη ηα πην γλσζηά είδε ξνπρηζκνχ, καδί κε θάπνηα είδε ππνδεκάησλ θαη αμεζνπάξ. 

Δπηπιένλ, ε θαηεγνξία ζπλαηζζήκαηα ζεσξείηαη αξθεηά δχζθνιε θαζψο νη εηθφλεο έρνπλ 

κηθξέο δηαθνξέο κεηαμχ ηνπο, αιιά έρεη δνζεί ηδηαίηεξε ζεκαζία ψζηε νη πηζαλέο απαληήζεηο 

λα δηαθέξνπλ φζν γίλεηαη πεξηζζφηεξν απφ ηε ζσζηή απάληεζε. Δπηπιένλ, ζηελ θαηεγνξία 

ρξψκαηα πεξηέρνληαη κφλν ηα πην γλσζηά ρξψκαηα, θπξίσο επεηδή ην θνηλφ ζην νπνίν 

απεπζχλεηαη ε εθαξκνγή είλαη νη ειηθησκέλνη. Σέινο, ζηελ θαηεγνξία ζρήκαηα 

πεξηιακβάλνληαη ηα ζρήκαηα πνπ ζεσξήζεθαλ πην γλσζηά γηα ην επξχ θνηλφ. 

 

Δηθόλα 19. Οη εηθόλεο πνπ πεξηέρεη ε θαηεγνξία ιέμεσλ θαγεηά 

 

Δηθόλα 20. Οη εηθόλεο πνπ πεξηέρεη ε θαηεγνξία ιέμεσλ αληηθείκελα 
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Δηθόλα 21. Οη εηθόλεο πνπ πεξηέρεη ε θαηεγνξία ιέμεσλ δώα 

 

Δηθόλα 22. Οη εηθόλεο πνπ πεξηέρεη ε θαηεγνξία ιέμεσλ ξνύρα 

 

Δηθόλα 23. Οη εηθόλεο πνπ πεξηέρεη ε θαηεγνξία ιέμεσλ ζπλαηζζήκαηα 

 

Δηθόλα 24. Οη εηθόλεο πνπ πεξηέρεη ε θαηεγνξία ιέμεσλ ρξώκαηα 

 

Δηθόλα 25. Οη εηθόλεο πνπ πεξηέρεη ε θαηεγνξία ιέμεσλ ζρήκαηα 
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Δηθόλα 26. Οη εηθόλεο πνπ πεξηέρεη ε θαηεγνξία ιέμεσλ αξηζκνί 

4.6.2 Πξνηάζεηο πνπ επηιέρζεθαλ 

Σν παηρλίδη "Καηαλφεζε πξνηάζεσλ" δεκηνπξγήζεθε κε ηελ θαζνδήγεζε ινγνζεξαπεχηξηαο 

θαη πεξηέρεη ζπλνιηθά 60 πξνηάζεηο, πνπ γηα ηελ θάζε πξφηαζε γίλνληαη δχν εξσηήζεηο. Σν 

παηρλίδη απνηειείηαη απφ ηξία επίπεδα δπζθνιίαο, φπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, θαη 

ππάξρνπλ 40 εξσηήζεηο ζην θάζε επίπεδν. Όιεο νη εξσηήζεηο θάζε επηπέδνπ δπζθνιίαο 

είλαη κε ζπγθεθξηκέλε ζεηξά θαη φιεο νη απαληήζεηο θάζε εξψηεζεο είλαη ζπγθεθξηκέλεο. 

Δπίζεο, ζε φια ηα επίπεδα δπζθνιίαο, ε ζεηξά ησλ πξνηάζεσλ είλαη ε ίδηα θαη νη εξσηήζεηο 

πνπ αθνξνχλ ηελ ίδηα πξφηαζε είλαη ζπλερφκελεο. Όπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, νη 

πξνηάζεηο ζε φια ηα επίπεδα δπζθνιίαο είλαη παξφκνηεο, κε ηε δηαθνξά φηη φζν απμάλεηαη 

ην επίπεδν δπζθνιίαο απμάλνληαη θαη νη πιεξνθνξίεο πνπ πεξηέρνπλ νη πξνηάζεηο. 

πγθεθξηκέλα ζην πξψην επίπεδν δπζθνιίαο φιεο νη πξνηάζεηο απνηεινχληαη κφλν απφ 

ππνθείκελν, ξήκα θαη αληηθείκελν. ην δεχηεξν επίπεδν δπζθνιίαο ε πξφηαζε είλαη ε ίδηα κε 

ην πξψην επίπεδν δπζθνιίαο κε ηε δηαθνξά φηη έρεη πξνζηεζεί κία επηπιένλ πιεξνθνξία 

πνπ είλαη έλα επίζεην, έλα αληηθείκελν ή έλα επίξξεκα. Σν ηξίην επίπεδν δπζθνιίαο 

δεκηνπξγήζεθε κε παξφκνην ηξφπν. Οη πξνηάζεηο δεκηνπξγήζεθαλ κε ζθνπφ λα αθνξνχλ 

ηελ θαζεκεξηλή δσή ελφο αηφκνπ θαη πεξηιακβάλνπλ νλφκαηα, ξήκαηα, αληηθείκελα θαη 

επηξξήκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά ζηελ θαζεκεξηλή δσή ελφο αλζξψπνπ. Αθνινπζεί 

έλαο πίλαθαο κε ηηο ηέζζεξηο πξψηεο πξνηάζεηο θάζε επηπέδνπ δπζθνιίαο πνπ 

δεκηνπξγήζεθαλ γηα ην παηρλίδη. 

 

Πίλαθαο 4. Οη ηέζζεξηο πξώηεο πξνηάζεηο θάζε επηπέδνπ δπζθνιίαο πνπ πεξηέρνληαη ζην 
παηρλίδη "Καηαλόεζε πξνηάζεσλ" 

Δπίπεδν δπζθνιίαο Πξόηαζε 

Δπίπεδν δπζθνιίαο 1 Ζ Μαξία κηιάεη κε ηελ αδεξθή ηεο. 

 Ο Ζιίαο θάζεηαη ζε κία θαξέθια.  

 Ζ Καηεξίλα καγεηξεχεη θνηφπνπιν. 

 Ο Νίθνο πίλεη θαθέ. 

Δπίπεδν δπζθνιίαο 2 Ζ Μαξία κηιάεη κε ηε κεγαιχηεξε αδεξθή ηεο. 

 Ο Ζιίαο θάζεηαη ζε κία μχιηλε θαξέθια. 

 Ζ Καηεξίλα καγεηξεχεη ςεηφ θνηφπνπιν. 
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Δπίπεδν δπζθνιίαο Πξόηαζε 

 Ο Νίθνο πίλεη θαθέ κε γάια. 

Δπίπεδν δπζθνιίαο 3 Ζ Μαξία κηιάεη κε ηε κεγαιχηεξε αδεξθή ηεο ζην ζαιφλη. 

 Ο Ζιίαο θάζεηαη ζε κία μχιηλε θαξέθια ζην γξαθείν ηνπ. 

 Ζ Καηεξίλα καγεηξεχεη ςεηφ θνηφπνπιν γηα ηα εγγφληα ηεο. 

 Ο Νίθνο πίλεη θαθέ κε γάια θάζε κεζεκέξη. 

 

4.6.3 Μεραληζκόο ειέγρνπ απάληεζεο 

Ζ επαιήζεπζε ηεο απάληεζεο πνπ δίλεη ν ρξήζηεο δίλεηαη κε νπηηθφ θαη κε αθνπζηηθφ ηξφπν 

ζε φιεο ηηο εξσηήζεηο πνπ πεξηέρεη ην παηρλίδη καο. Όιεο νη εηθφλεο ζην παηρλίδη 

"Αλαγλψξηζε εηθφλσλ" θαη φιεο νη απαληήζεηο ζην παηρλίδη "Καηαλφεζε πξνηάζεσλ" 

πεξηβάιινληαη απφ έλα καχξν πεξίγξακκα, ην νπνίν γίλεηαη πξάζηλν άκα ν ρξήζηεο επηιέμεη 

ηε ζσζηή απάληεζε θαη θφθθηλν άκα επηιέμεη ιαλζαζκέλε απάληεζε. Άκα ν ρξήζηεο 

επηιέμεη ιαλζαζκέλε απάληεζε ηφηε ην πεξίγξακκα ηεο απάληεζεο πνπ επέιεμε γίλεηαη 

θφθθηλν θαη ην πεξίγξακκα ηεο ζσζηήο απάληεζεο γίλεηαη πξάζηλν. Ο ρξήζηεο αθφηνπ 

απαληήζεη ζε κία εξψηεζε παξακέλεη ζηελ ίδηα νζφλε γηα δχν δεπηεξφιεπηα, πξηλ 

πξνρσξήζεη ζηελ επφκελε εξψηεζε, γηα λα δεη πνηα είλαη ε ζσζηή απάληεζε. Δπηπιένλ, 

θαηά ηελ επηινγή κηαο απάληεζεο αθνχγεηαη είηε έλαο επράξηζηνο ήρνο, ζηελ πεξίπησζε 

πνπ ε απάληεζε είλαη ζσζηή, είηε έλαο δπζάξεζηνο ήρνο, ζηελ πεξίπησζε πνπ ε απάληεζε 

είλαη ιαλζαζκέλε. Οη δχν ήρνη πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζην παηρλίδη ιήθζεθαλ απφ ηελ 

αθφινπζε ηζηνζειίδα: https://freesound.org/home/. Ζ εηθφλα πνπ αθνινπζεί δείρλεη ηελ 

επηινγή κηαο ιαλζαζκέλεο απάληεζεο. Ζ εξψηεζε πνπ εκθαλίδεηαη ζηελ εηθφλα είλαη ε 

πξψηε εξψηεζε ηεο θαηεγνξίαο θαγεηά. 

 

Δηθόλα 27. Σηηγκηόηππν νζόλεο επηινγήο ιαλζαζκέλεο απάληεζεο 

4.7 Οζόλεο παηρληδηνύ 

ε απηφ ην θεθάιαην παξνπζηάδνληαη νη βαζηθέο νζφλεο πνπ πεξηέρνληαη ζην παηρλίδη γηα λα 

δψζνπκε κία νινθιεξσκέλε εηθφλα ηνπ παηρληδηνχ. 

https://freesound.org/home/
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4.7.1 Αξρηθή νζόλε 

Ζ αξρηθή νζφλε ηνπ παηρληδηνχ παξνπζηάδεηαη ζηελ εηθφλα 28. πγθεθξηκέλα, θαίλεηαη ε 

αξρηθή νζφλε ηνπ παηρληδηνχ θαηά ηελ πξψηε είζνδν ηνπ ρξήζηε ζην παηρλίδη, φπνπ ην 

παηρλίδη "Καηαλφεζε πξνηάζεσλ" είλαη θιεηδσκέλν θαη φια ηα ζθνξ είλαη κεδεληζκέλα. ε 

απηήλ ηελ νζφλε ππάξρνπλ ηέζζεξα θνπκπηά πνπ κπνξεί λα παηήζεη ν ρξήζηεο. Τπάξρεη ην 

θνπκπί "Αλαγλψξηζε εηθφλσλ", ην νπνίν ν ρξήζηεο πξέπεη λα επηιέμεη γηα λα παίμεη ην 

πξψην παηρλίδη, ην θνπκπί κε ην ινπθέην, ην θνπκπί ησλ ξπζκίζεσλ θαη ην θνπκπί ηεο 

εμφδνπ, πνπ ηεξκαηίδεη ηελ εθαξκνγή. Άκα ν ρξήζηεο επηιέμεη ην θνπκπί ησλ ξπζκίζεσλ 

κεηαβαίλεη ζηελ νζφλε ησλ ξπζκίζεσλ πνπ πεξηγξάθεηαη παξαθάησ. Με ηελ επηινγή ηνπ 

θνπκπηνχ κε ην ινπθέην, εκθαλίδεηαη έλα κήλπκα ζηνλ ρξήζηε πνπ ηνλ ελεκεξψλεη φηη ην 

παηρλίδη "Καηαλφεζε πξνηάζεσλ" είλαη θιεηδσκέλν θαη φηη πξέπεη λα θάλεη ζθνξ ηνπιάρηζηνλ 

100/300 ζην πξψην παηρλίδη γηα λα κπνξέζεη λα ην παίμεη. Ζ αξρηθή νζφλε κε ην κήλπκα 

πνπ πεξηγξάθεθε παξαπάλσ εκθαλίδεηαη ζηελ εηθφλα 29. ηελ εηθφλα 30 παξνπζηάδεηαη ε 

αξρηθή νζφλε ηεο εθαξκνγήο αθφηνπ ν ρξήζηεο έρεη θαηαθέξεη λα μεθιεηδψζεη ην δεχηεξν 

παηρλίδη. 

 

Δηθόλα 28. Σηηγκηόηππν ηεο αξρηθήο νζόλεο 

 

Δηθόλα 29. Σηηγκηόηππν ηεο αξρηθήο νζόλεο κε ην κήλπκα πνπ ελεκεξώλεη ηνλ ρξήζηε όηη ην 
παηρλίδη "Καηαλόεζε πξνηάζεσλ" είλαη θιεηδσκέλν 
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Δηθόλα 30. Σηηγκηόηππν ηεο αξρηθήο νζόλεο, όπνπ ην παηρλίδη "Καηαλόεζε πξνηάζεσλ" 
έρεη μεθιεηδσζεί 

4.7.2 Οζόλε ηνπ παηρληδηνύ "Αλαγλώξηζε εηθόλσλ" 

Όηαλ ν ρξήζηεο παηήζεη ην θνπκπί γηα λα παίμεη ην παηρλίδη "Αλαγλψξηζε εηθφλσλ" 

κεηαβαίλεη ζηελ νζφλε κε ηηο θαηεγνξίεο ιέμεσλ ηνπ παηρληδηνχ, πνπ παξνπζηάδεηαη ζηηο 

εηθφλεο 31 θαη 32. ην θνπκπί πνπ αληηζηνηρεί ζηελ θάζε θαηεγνξία ιέμεσλ ππάξρεη ην φλνκα 

ηεο θαηεγνξίαο θαη ην κέγηζην ζθνξ πνπ έρεη θάλεη ν ρξήζηεο ζηε ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία. 

Δπίζεο, είλαη ε νζφλε ζηελ νπνία επηζηξέθεη ν ρξήζηεο φηαλ ζηακαηήζεη λα παίδεη ή 

νινθιεξψζεη κία θαηεγνξία. 

 

Δηθόλα 31. Σηηγκηόηππν νζόλεο ησλ θαηεγνξηώλ ηνπ παηρληδηνύ "Αλαγλώξηζε εηθόλσλ" 
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Δηθόλα 32. Σηηγκηόηππν νζόλεο ησλ θαηεγνξηώλ ηνπ παηρληδηνύ "Αλαγλώξηζε εηθόλσλ" 

Όηαλ ν ρξήζηεο επηιέμεη κία θαηεγνξία ιέμεσλ γηα λα παίμεη κεηαβαίλεη ζηελ νζφλε πνπ 

εκθαλίδεηαη ζηελ εηθφλα 33. ε απηήλ ηελ νζφλε εκθαλίδεηαη ε εξψηεζε ηεο άζθεζεο θαη 

αθξηβψο απφ θάησ νη έμη εηθφλεο, πνπ είλαη νη πηζαλέο απαληήζεηο. ηελ πάλσ δεμηά γσλία 

βξίζθεηαη ην ζθνξ ηνπ ρξήζηε ζηελ αληίζηνηρε θαηεγνξία ιέμεσλ. Άκα ν ρξήζηεο παίδεη γηα 

πξψηε θνξά ηελ θαηεγνξία ή ηελ μαλαπαίδεη απφ ηελ αξρή ην ζθνξ αξρίδεη απφ ην 0. 

Γηαθνξεηηθά, άκα ν ρξήζηεο ζέιεη λα ζπλερίζεη λα παίδεη κία ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία ην 

ζθνξ πνπ εκθαλίδεηαη είλαη ην ίδην κε φηαλ ν ρξήζηεο ζηακάηεζε λα παίδεη ηελ θαηεγνξία 

ιέμεσλ. Όπσο έρεη αλαθεξζεί θαη παξαπάλσ, άκα ην ζθνξ πνπ έρεη θάλεη ν ρξήζηεο φηαλ 

ζηακαηήζεη λα παίδεη κία θαηεγνξία είλαη ην κέγηζην πνπ έρεη θάλεη, ηφηε απηφ απνζεθεχεηαη 

θαη ν ρξήζηεο κπνξεί λα ην δεη ζηελ νζφλε κε ηηο θαηεγνξίεο ιέμεσλ. Δπηπιένλ, ζηελ θάησ 

αξηζηεξή γσλία ππάξρεη ην θνπκπί γηα λα αθνχζεη ν ρξήζηεο ηελ αθνπζηηθή νδεγία ηεο 

αληίζηνηρεο άζθεζεο. ηελ παξαθάησ εηθφλα βιέπνπκε έλα ζηηγκηφηππν, φπνπ ν ρξήζηεο 

παίδεη ηελ θαηεγνξία αληηθείκελα θαη έρεη θάλεη ζθνξ 3. 

 

Δηθόλα 33. Σηηγκηόηππν νζόλεο ηεο θαηεγνξίαο αληηθείκελα 

Όηαλ ν ρξήζηεο νινθιεξψζεη κία θαηεγνξία ιέμεσλ κεηαβαίλεη ζηελ νζφλε πνπ 

εκθαλίδεηαη ζηελ εηθφλα 34. ε απηήλ ηελ νζφλε, ην παηρλίδη ελεκεξψλεη ηνλ ρξήζηε φηη 

ηειείσζαλ νη εξσηήζεηο ηεο θαηεγνξίαο πνπ δηάιεμε λα παίμεη θαη ηνλ παξνηξχλεη λα 
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επηζηξέςεη ζηελ νζφλε κε ηηο θαηεγνξίεο ηνπ παηρληδηνχ. Δπίζεο, ζηελ πάλσ δεμηά γσλία 

θαίλεηαη ην ζθνξ πνπ έρεη θάλεη ν ρξήζηεο θαηά ηελ πξνζπάζεηά ηνπ. Άκα ην ζθνξ απηφ είλαη 

ην κέγηζην ηφηε ζα απνζεθεπηεί θαη ν ρξήζηεο κπνξεί λα ην δεη φηαλ επηζηξέςεη ζηελ νζφλε 

κε ηηο θαηεγνξίεο ιέμεσλ. ηελ παξαθάησ εηθφλα βιέπνπκε έλα ζηηγκηφηππν, φπνπ ν 

ρξήζηεο έρεη νινθιεξψζεη κία θαηεγνξία θαη έρεη θάλεη ζθνξ 9. 

 

Δηθόλα 34. Σηηγκηόηππν νζόλεο κεηά ηελ νινθιήξσζε κηαο θαηεγνξίαο ιέμεσλ 

4.7.3 Οζόλε παηρληδηνύ "Καηαλόεζε πξνηάζεσλ" 

Όηαλ ν ρξήζηεο παηήζεη ην θνπκπί γηα λα παίμεη ην παηρλίδη "Καηαλφεζε πξνηάζεσλ" 

κεηαβαίλεη ζηελ νζφλε κε ηα επίπεδα δπζθνιίαο ηνπ παηρληδηνχ, πνπ παξνπζηάδεηαη ζηελ 

νζφλε 35. ην θνπκπί πνπ αληηζηνηρεί ζην θάζε επίπεδν δπζθνιίαο αλαγξάθεηαη ην επίπεδν 

δπζθνιίαο θαη ην κέγηζην ζθνξ πνπ έρεη θάλεη ν ρξήζηεο ζην ζπγθεθξηκέλν επίπεδν. Δπίζεο, 

είλαη ε νζφλε ζηελ νπνία επηζηξέθεη ν ρξήζηεο φηαλ ζηακαηήζεη λα παίδεη ή νινθιεξψζεη 

έλα επίπεδν δπζθνιίαο. 

 

Δηθόλα 35. Σηηγκηόηππν νζόλεο ησλ επηπέδσλ δπζθνιίαο ηνπ παηρληδηνύ "Καηαλόεζε 
πξνηάζεσλ" 

Όηαλ ν ρξήζηεο επηιέμεη λα παίμεη θάπνην επίπεδν κεηαβαίλεη ζηελ νζφλε πνπ θαίλεηαη 

ζηελ εηθφλα 36, φπνπ παξνπζηάδεηαη ε ηξίηε εξψηεζε ηνπ πξψηνπ επηπέδνπ δπζθνιίαο. Σν 

ζθνξ απεηθνλίδεηαη ζηελ πάλσ δεμηά γσλία θαη έρεη αθξηβψο ηα ίδηα ραξαθηεξηζηηθά κε ην 
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πξνεγνχκελν παηρλίδη. Δπίζεο, ζηελ θάησ αξηζηεξή γσλία ππάξρεη ην θνπκπί, πνπ άκα ην 

παηήζεη ν ρξήζηεο αθνχεη ηελ αθνπζηηθή νδεγία ηεο άζθεζεο. ε απηφ ην παηρλίδη, ε 

αθνπζηηθά νδεγία πεξηέρεη θαη ηελ πξφηαζε, θαζψο θαη ηελ εξψηεζε πνπ αθνξά κηα 

πιεξνθνξία ηεο αληίζηνηρεο πξφηαζεο. Δπεηδή ην παηρλίδη θπξίσο ελζαξξχλεη ηελ εμάζθεζε 

θαηαλφεζεο ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ, ν ρξήζηεο, αθφκα θαη άκα αθνχζεη ηηο αθνπζηηθέο νδεγίεο 

ηεο άζθεζεο, ζα πξέπεη λα πξνζπαζήζεη λα δηαβάδεη ηηο πηζαλέο απαληήζεηο, θαζψο 

πξνζθέξνληαη κφλν ζε γξαπηή κνξθή. Όηαλ ν ρξήζηεο νινθιεξψζεη έλα επίπεδν 

δπζθνιίαο κεηαβαίλεη ζε κία αληίζηνηρε νζφλε κε απηήλ πνπ παξνπζηάδεηαη ζηελ εηθφλα 34. 

Ζ αληίζηνηρε νζφλε απηνχ ηνπ παηρληδηνχ θαίλεηαη ζηελ εηθφλα 37, φπνπ ν ρξήζηεο έρεη 

νινθιεξψζεη έλα επίπεδν δπζθνιίαο θαη έρεη θάλεη ζθνξ 23. 

 

Δηθόλα 36. Σηηγκηόηππν νζόλεο ηνπ επηπέδνπ δπζθνιίαο 1 

 

Δηθόλα 37. Σηηγκηόηππν νζόλεο κεηά ηελ νινθιήξσζε ελόο επηπέδνπ δπζθνιίαο 

4.7.4 Οζόλε ξπζκίζεσλ 

Απφ ηελ αξρηθή νζφλε, ν ρξήζηεο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα κεηαβεί ζηελ νζφλε ξπζκίζεσλ, 

παηψληαο ην αληίζηνηρν θνπκπί. ε απηήλ ηελ νζφλε, ππάξρνπλ ηξία θνπκπηά πνπ κπνξεί λα 

παηήζεη ν ρξήζηεο. ηελ εηθφλα 38 θαίλεηαη ε νζφλε ξπζκίζεσλ, κε ελεξγή ηε δπλαηφηεηα 

ήρνπ. 
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Δηθόλα 38. Σηηγκηόηππν ηεο νζόλεο ξπζκίζεσλ 

Σν πξψην θνπκπί ηεο παξαπάλσ νζφλεο ζρεηίδεηαη κε ηε δπλαηφηεηα ήρνπ ζην παηρλίδη 

θαη αθνξά ηνλ ήρν επηηπρίαο ή απνηπρίαο πνπ αθνχγεηαη φηαλ ν ρξήζηεο επηιέμεη κία 

απάληεζε ζε κία εξψηεζε. Ζ ιεηηνπξγία ήρνπ δελ επεξεάδεη ηηο αθνπζηηθέο νδεγίεο ησλ 

αζθήζεσλ, θαζψο ζεσξείηαη δηαθνξεηηθφο κεραληζκφο ηνπ παηρληδηνχ. Δπηπιένλ, ε επηινγή 

ηνπ ήρνπ απνζεθεχεηαη ζην ίδην αξρείν δπαδηθήο  κνξθήο κε ηα κέγηζηα ζθνξ πνπ θάλεη ν 

ρξήζηεο ζε θάζε θαηεγνξία ιέμεσλ ή επίπεδν δπζθνιίαο ζηε ζπζθεπή ηνπ, ψζηε λα κε 

ρξεηάδεηαη ν ρξήζηεο λα εηζέξρεηαη ζηελ νζφλε ξπζκίζεσλ θάζε θνξά πνπ αλνίγεη ηελ 

εθαξκνγή γηα λα αιιάμεη ηε ιεηηνπξγία ήρνπ. ηελ εηθφλα 39 θαίλνληαη ηα δχν πηζαλά 

θνπκπηά πνπ επεξεάδνπλ ηε ιεηηνπξγία ηνπ ήρνπ, αλάινγα κε ηελ επηινγή πνπ έρεη θάλεη ν 

ρξήζηεο. 

 

Δηθόλα 39. Τν θνπκπί πνπ επεξεάδεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ ήρνπ κε ηηο δύν πηζαλέο πξνηηκήζεηο 
ηνπ ρξήζηε 

Σν ακέζσο επφκελν θνπκπί ζηελ νζφλε ξπζκίζεσλ ιέγεηαη "Παίμε απφ ηελ αξρή". Ο 

ζθνπφο απηνχ ηνπ θνπκπηνχ είλαη λα κπνξεί ν ρξήζηεο λα παίμεη απφ ηελ αξρή νιφθιεξν ην 

παηρλίδη άκα ζέιεη ή λα ρξεζηκνπνηεζεί ην παηρλίδη γηα θάπνηνλ άιινλ αζζελή. Όηαλ παηεζεί 

ην θνπκπί, κεδελίδνληαη φια ηα ζθνξ πνπ έρεη θάλεη ν ρξήζηεο ζε φιεο ηηο θαηεγνξίεο ιέμεσλ 

θαη ζε φια ηα επίπεδα δπζθνιίαο θαη ην παηρλίδη "Καηαλφεζε πξνηάζεσλ" θιεηδψλεη. 

Δπίζεο, ε πξφνδνο πνπ κπνξεί λα είρε ζεκεηψζεη ν ρξήζηεο ζε έλα επίπεδν δπζθνιίαο ή ζε 

κία θαηεγνξία ιέμεσλ κεδελίδεηαη θαη ε εξσηήζεηο μεθηλάλε απφ ηελ αξρή.  

Σν ηειεπηαίν θνπκπί ζηελ νζφλε ξπζκίζεσλ είλαη ην "ρεηηθά κε ηελ εθαξκνγή" πνπ 

νδεγεί ζε κία άιιε νζφλε, ζηελ νπνία ππάξρεη κία ζχληνκε πεξηγξαθή ηνπ παηρληδηνχ. Απηή 

ε νζφλε πξννξίδεηαη θπξίσο γηα ηνπο ινγνζεξαπεπηέο ή ηνπο ζπγγελείο ησλ αζζελψλ, πνπ 

ζα βνεζήζνπλ ηνπο αζζελείο κε αθαζία λα πεξηεγεζνχλ ζην παηρλίδη, ηνπιάρηζηνλ ζηελ 

αξρή. Σν θείκελν πεξηέρεη κία ζχληνκε πεξηγξαθή ηνπ ζηφρνπ ησλ δχν παηρληδηψλ πνπ 
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πεξηιακβάλεη ε εθαξκνγή, θαζψο θαη κία πεξηγξαθή ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ αθνπζηηθψλ 

νδεγηψλ ησλ εξσηήζεσλ θαη ηνπ κεραληζκνχ μεθιεηδψκαηνο ηνπ παηρληδηνχ "Καηαλφεζε 

πξνηάζεσλ". Ζ νζφλε πεξηγξαθήο ηνπ παηρληδηνχ θαίλεηαη ζηηο εηθφλεο 40, 41 θαη 42. 

 

Δηθόλα 40. Σηηγκηόηππν ηεο νζόλεο πεξηγξαθήο ηνπ παηρληδηνύ "Brame" 

 

Δηθόλα 41. Σηηγκηόηππν ηεο νζόλεο πεξηγξαθήο ηνπ παηρληδηνύ "Brame" 

 

Δηθόλα 42. Σηηγκηόηππν ηεο νζόλεο πεξηγξαθήο ηνπ παηρληδηνύ "Brame" 
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4.8 Πξνγξακκαηηζηηθή πεξηγξαθή ηνπ παηρληδηνύ 

Καζψο ρξεζηκνπνηήζεθε ε γιψζζα C#, πνπ είλαη κία αληηθεηκελνζηξαθήο γιψζζα, φινο ν 

θψδηθαο ηνπ παηρληδηνχ "Brame" είλαη ρσξηζκέλνο ζε θιάζεηο. Ζ θάζε θιάζε επηζπλάπηεηαη 

ζην αληίζηνηρν game object ηνπ παηρληδηνχ θαη ηνπ δίλεη θάπνηεο ιεηηνπξγίεο. Πνιιέο θιάζεηο 

ηνπ θψδηθά καο παίξλνπλ σο είζνδν θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηρληδηνχ, φπσο είλαη έλα 

θείκελν, έλαο ήρνο ή έλα νιφθιεξν game object ηνπ παηρληδηνχ, φπσο είλαη κία νζφλε, κε 

ζθνπφ λα επεξεάζεη ηε ιεηηνπξγία ηνπο. Παξαθάησ αθνινπζεί κία ζχληνκε πεξηγξαθή ησλ 

βαζηθψλ game objects θαη θιάζεσλ πνπ δεκηνπξγήζεθαλ γηα ην παηρλίδη καο. 

Σν παηρλίδη καο ζην πξφγξακκα Unity απνηειείηαη απφ ηέζζεξηο ζθελέο. Ζ πξψηε 

ζθελή νλνκάδεηαη "Persistent" θαη απνηειείηαη απφ κφλν έλα game object, ην  

"DataController", ζην νπνίν έρεη επηζπλαθηεί ε θιάζε "DataController". Ζ ζθελή απηή ηνπ 

παηρληδηνχ δελ είλαη νξαηή ζηνλ ρξήζηε. Ζ θιάζε "DataController" παίξλεη σο είζνδν φια ηα 

δεδνκέλα ηνπ παηρληδηνχ πνπ είλαη φιεο νη θαηεγνξίεο ιέμεσλ ή επίπεδα δπζθνιίαο ηνπ 

παηρληδηνχ καδί κε φιεο ηηο εξσηήζεηο, απαληήζεηο θαη ερεηηθέο νδεγίεο θάζε άζθεζεο. Ζ 

θάζε θαηεγνξία ιέμεσλ ή επίπεδν δπζθνιίαο πινπνηείηαη κε κία ιίζηα, πνπ πεξηέρεη ιίζηα 

απφ φιεο ηηο αληίζηνηρεο εξσηήζεηο, ελψ ε θάζε εξψηεζε πεξηέρεη ιίζηα κε ηηο αληίζηνηρεο 

απαληήζεηο. Όιεο νη ιίζηεο δεκηνπξγήζεθαλ κε ππνδεέζηεξεο θιάζεηο. Κάζε θνξά πνπ ην 

παηρλίδη καο κεηαβαίλεη ζε δηαθνξεηηθή ζθελή, φια ηα game objects πνπ αλήθνπλ ζε απηήλ 

θαηαζηξέθνληαη. Ωζηφζν ην game object "DataController" έρεη θηηαρηεί ψζηε λα δηαηεξείηαη 

ζε φιε ηε δηάξθεηα πνπ είλαη ελεξγή ε εθαξκνγή. Μέζσ ηεο θιάζεο "DataController" 

θνξηψλνληαη ζην παηρλίδη ηα απνζεθεπκέλα ζθνξ ηνπ ρξήζηε απφ ην αξρείν δπαδηθήο 

κνξθήο θαη ε επηινγή ηνπ ήρνπ ηνπ παηρληδηνχ. Μέζσ απηήο ηεο θιάζεο, επίζεο, 

απνζεθεχνληαη λέεο πιεξνθνξίεο ζην αξρείν δπαδηθήο  κνξθήο θαη κεδελίδνληαη φια ηα 

απνζεθεπκέλα ζθνξ. Σέινο, απνζηέιινληαη ηα αληίζηνηρα δεδνκέλα ζηηο ππφινηπεο ζθελέο 

ηνπ παηρληδηνχ, φηαλ ρξεηάδεηαη, θαη ζην μεθίλεκα ηεο εθαξκνγήο θνξηψλεη ηε ζθελή 

"MenuScreen". 

Ζ ζθελή "MenuScreen" είλαη ζηελ νπζία ε αξρηθή νζφλε πνπ βιέπεη ν ρξήζηεο θαη 

πεξηιακβάλεη θαη ηηο ξπζκίζεηο. Όιεο νη ιεηηνπξγίεο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζε απηήλ ηελ 

νζφλε γίλνληαη κέζσ ηνπ game object "MenuScreenController" πνπ βξίζθεηαη ζε απηήλ ηελ 

ζθελή θαη ζην νπνίν έρεη επηζπλαθηεί ε θιάζε "MenuScreenController". Ζ θιάζε απηή 

επεξεάδεη φια ηα νπηηθά κέξε ηνπ παηρληδηνχ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην θιείδσκα ηνπ παηρληδηνχ 

"Καηαλφεζε πξνηάζεσλ", κε ηα ζπλνιηθά ζθνξ πνπ εκθαλίδνληαη ζηελ αξρηθή νζφλε θαη ηελ 

ελαιιαγή κεηαμχ ηεο αξρηθήο νζφλεο θαη ηεο νζφλεο ξπζκίζεσλ, ελψ πεξηέρεη ζπλαξηήζεηο 

γηα ηηο ιεηηνπξγίεο φισλ ησλ θνπκπηψλ πνπ πεξηέρνληαη ζηελ αξρηθή νζφλε θαη ζηελ νζφλε 

ξπζκίζεσλ. Σηο πιεξνθνξίεο πνπ ρξεηάδεηαη ε θιάζε γηα λα πξαγκαηνπνηήζεη φιεο απηέο ηηο 

ιεηηνπξγίεο ηηο παίξλεη απφ ην game object "DataController". Όηαλ παηεζνχλ ηα αληίζηνηρα 

θνπκπηά, ε θιάζε "MenuScreenController" θνξηψλεη αληίζηνηρα ηε ζθελή κε ην παηρλίδη 

"Αλαγλψξηζε εηθφλσλ" ή ηε ζθελή κε ην παηρλίδη "Καηαλφεζε πξνηάζεσλ". 

Οη άιιεο δχν ζθελέο ηνπ παηρληδηνχ είλαη ε Game_1 θαη ε Game_2, πνπ αληηζηνηρνχλ 

ζηα παηρλίδηα "Αλαγλψξηζε εηθφλσλ" θαη "Καηαλφεζε πξνηάζεσλ", θαη ε θάζε ζθελή 

πεξηιακβάλεη φιεο ηηο νζφλεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην αληίζηνηρν παηρλίδη. ηελ θάζε ζθελή 
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ππάξρεη ην game object "GameController", ζην νπνίν έρνπλ επηζπλαθηεί νη θιάζεηο 

"GameController" θαη "GameController2" αληίζηνηρα. Οη δχν απηέο θιάζεηο ειέγρνπλ φιεο ηηο 

ιεηηνπξγίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα παηρλίδηα ηεο εθαξκνγήο θαη έρνπλ ιίγεο δηαθνξέο κεηαμχ 

ηνπο. Οη θιάζεηο επεξεάδνπλ φια ηα νπηηθά ζηνηρεία ηνπ παηρληδηνχ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

εκθάληζε ησλ κέγηζησλ ζθνξ ηνπ ρξήζηε, κε ηηο εξσηήζεηο θαη ηηο απαληήζεηο θάζε 

άζθεζεο, κε ην ζθνξ θαηά ηε δηάξθεηα κίαο θαηεγνξίαο ιέμεσλ ή ελφο επηπέδνπ δπζθνιίαο 

θαη κε ηελ ελαιιαγή κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ νζνλψλ ηνπ θάζε παηρληδηνχ. Δπίζεο, πεξηέρνπλ 

ζπλαξηήζεηο πνπ αληηζηνηρνχλ ζηηο ιεηηνπξγίεο φισλ ησλ θνπκπηψλ πνπ πεξηιακβάλνληαη 

ζην θάζε παηρλίδη, εθηφο απφ ηα θνπκπηά πνπ αληηζηνηρνχλ ζηηο απαληήζεηο κηαο άζθεζεο, 

πνπ έρνπλ μερσξηζηέο θιάζεηο γηα θάζε παηρλίδη. Όιεο ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ρξεηάδνληαη νη 

θιάζεηο γηα λα πξαγκαηνπνηήζνπλ φιεο απηέο ηηο ιεηηνπξγίεο ηηο παίξλνπλ απφ ην game 

object "DataController". 

Γηα ηελ εκθάληζε ησλ απαληήζεσλ θάζε εξψηεζεο ρξεζηκνπνηνχληαη εηδηθά game 

objects, ηα "AnswerButton" θαη "AnswerButton2", κε ηηο αληίζηνηρεο θιάζεηο. Απηά ηα game 

objects έρνπλ ηελ νπηηθή κνξθή ησλ θνπκπηψλ ησλ απαληήζεσλ ζε θάζε παηρλίδη θαη ε 

δηαθνξά κε φια ηα ππφινηπα game objects, πνπ έρνπλ δεκηνπξγεζεί, είλαη φηη εκθαλίδνληαη 

πνιιαπιά αληίγξαθα ηνπ θάζε θνπκπηνχ ζηελ νζφλε, 6 γηα ην παηρλίδη "Αλαγλψξηζε 

εηθφλσλ" θαη 4 γηα ην παηρλίδη "Καηαλφεζε πξνηάζεσλ". Απηά ηα game objects ιέγνληαη 

Prefabs θαη ιεηηνπξγνχλ σο θαινχπη γηα ηε δεκηνπξγία πνιιαπιψλ ίδησλ  game objects. Σα 

αληίγξαθα ησλ θνπκπηψλ δεκηνπξγνχληαη κε ηελ θιάζε "SimpleObjectPool", ε νπνία 

θηηάρλεη αληίζηνηρα φζα "AnswerButton" ή "AnswerButton2" ρξεηάδνληαη γηα κία εξψηεζε θαη 

ζηε ζπλέρεηα ηα απνζεθεχεη ψζηε λα επαλαρξεζηκνπνηεζνχλ ζηελ επφκελε εξψηεζε. Μέζσ 

ηνπ "GameController" κπαίλνπλ νη ζσζηέο πιεξνθνξίεο ζηα θνπκπηά ησλ απαληήζεσλ, πνπ 

απνζεθεχνληαη ζηηο θιάζεηο πνπ έρνπλ επηζπλαθηεί ζηα θνπκπηά, θαη γίλεηαη θαη ε 

επαιήζεπζε ησλ απαληήζεσλ. 

Σέινο, κία άιιε ρξήζηκε θιάζε ηνπ θψδηθα καο είλαη ε "PlayerInfo", ζηελ νπνία 

θνξηψλνληαη φια ηα απνζεθεπκέλα ζηνηρεία ηεο εθαξκνγήο θαηά ην άλνηγκά ηεο, πνπ 

βξίζθνληαη ζε έλα αξρείν ζηε ζπζθεπή ηνπ ρξήζηε. Κάζε θνξά πνπ ν ρξήζηεο νινθιεξψλεη 

ή ζηακαηάεη λα παίδεη κία θαηεγνξία ιέμεσλ ή έλα επίπεδν δπζθνιίαο, ν αληίζηνηρνο 

"GameController" ζηέιλεη πιεξνθνξίεο ζηνλ "DataController". Απηέο νη πιεξνθνξίεο 

πεξηιακβάλνπλ ην ζθνξ ηνπ ρξήζηε θαη ην λνχκεξν ηεο εξψηεζεο ζηελ νπνία ζηακάηεζε λα 

παίδεη ή κφλν ην ζθνξ ηνπ ρξήζηε ζηελ πεξίπησζε πνπ γίλεηαη ε ζχγθξηζε γηα ην αλ είλαη ην 

κέγηζην. Οη πιεξνθνξίεο απηέο ελζσκαηψλνληαη ζηελ θιάζε "PlayerInfo" θαη απφ εθεί ζηε 

ζπλέρεηα απνζεθεχνληαη ζην δπαδηθφ αξρείν ζηε ζπζθεπή ηνπ ρξήζηε. ηελ εηθφλα 43 

παξαηίζεηαη ελδεηθηηθά ν θψδηθαο ηεο θιάζεο "AnswerButton". 
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Δηθόλα 43. Ο θώδηθαο ηεο θιάζεο "AnswerButton" 
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Κεθάιαην 5: Σύλνςε θαη Μειινληηθή Δξγαζία 

5.1 Σύλνςε 

Καζψο ν αξηζκφο ησλ επηδψλησλ απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην κεγαιψλεη, ιφγσ ηεο βειηίσζεο 

ησλ πγεηνλνκηθψλ ζπζηεκάησλ, απμάλεηαη θαη ε αλάγθε αληηκεηψπηζεο ησλ λνζεξνηήησλ 

πνπ πξνθαιεί. Ζ ζπλλνζεξφηεηα πνπ κειεηήζεθε ζε απηήλ ηε δηπισκαηηθή εξγαζία είλαη ε 

αθαζία, πνπ επεξεάδεη δηαθνξεηηθνχο ηνκείο ηεο γιψζζαο αλάινγα κε ηνλ ηχπν ηεο. ηηο 

κέξεο καο, έρνπλ αλαπηπρζεί πνιιά ζνβαξά παηρλίδηα γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο αθαζίαο 

πνπ έρνπλ αλαθεξζεί φηη είλαη ρξήζηκα θαη κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηε βειηίσζε ησλ 

γισζζηθψλ ηθαλνηήησλ ησλ αζζελψλ. Ζ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πνπ έγηλε ζην δεχηεξν 

θεθάιαην έδεημε φηη δελ ππάξρνπλ παηρλίδηα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο αθαζίαο ζηα ειιεληθά 

θη επνκέλσο θξίζεθε αλαγθαία ε δεκηνπξγία ελφο ηέηνηνπ ζνβαξνχ παηρληδηνχ. 

Σν παηρλίδη καο είλαη  καο είλαη βαζηζκέλν ζηνλ ηχπν παηρληδηψλ "quiz games" θαη ν 

ζθνπφο ηνπ είλαη θπξίσο λα βνεζήζεη ηνπ αζζελείο κε αθαζία λα εμαζθνχληαη αλεμάξηεηα 

ζην ζπίηη ή λα ρξεζηκνπνηεζεί απφ ινγνζεξαπεπηέο σο βνεζεηηθφ εξγαιείν. Γηα ην ιφγν 

απηφ ε δηεπαθή ηνπ ρξήζηε ζρεδηάζηεθε κε ηξφπν πνπ λα είλαη θηιηθφο ζε ειηθησκέλα άηνκα 

θαη νη αζθήζεηο πξνζαξκφζηεθαλ ζηε ρξήζε ιεμηινγίνπ πνπ ζεσξεηηθά είλαη ρξήζηκν γηα 

ηνπο αζζελείο κε αθαζία. 

Σν παηρλίδη καο ζηνρεχεη θπξίσο ζηε βειηίσζε ηεο ηθαλφηεηαο αλάθιεζεο ιέμεσλ θαη 

ζηελ θαηαλφεζε γξαπηνχ θεηκέλνπ, αιιά γηα λα ελζαξξπλζνχλ νη αζζελείο πνπ 

δπζθνιεχνληαη κε ηελ αλάγλσζε φιεο νη αζθήζεηο πεξηέρνπλ θαη αθνπζηηθέο νδεγίεο ηεο 

εθθψλεζεο.  ηηο αζθήζεηο ππάξρεη, επίζεο, κία θιηκάθσζε ηεο δπζθνιίαο ησλ εξσηήζεσλ, 

ψζηε λα κπνξεί λα απεπζπλζεί ε εθαξκνγή ζε έλα κεγαιχηεξν εχξνο αζζελψλ κε αθαζία. 

Δπηπιένλ, θαζψο είλαη  πνιχ ζεκαληηθφ λα δηαηεξείηαη ην ελδηαθέξνλ ηνπ ρξήζηε, ην έλα 

παηρλίδη απφ ηα δχν πνπ πξνζθέξεη ε εθαξκνγή είλαη θιεηδσκέλν. Ωζηφζν, νη φξνη 

μεθιεηδψκαηνο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ παηρληδηνχ είλαη εθηθηνί ψζηε λα κελ δπζθνξήζεη ν 

ρξήζηεο θαη ζηακαηήζεη λα παίδεη. Μέζσ ηεο επίηεπμήο θαιχηεξσλ ζθνξ κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ, ζεσξείηαη φηη ν ρξήζηεο κπνξεί λα βειηηψζεη ηηο γισζζηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο θαη ηειηθά 

ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπ. 

Ζ χπαξμε ελφο ηέηνηνπ εξγαιείνπ, είηε γηα αλεμάξηεηε είηε γηα ζπκπιεξσκαηηθή 

εθπαίδεπζε, ζεσξνχκε φηη είλαη πνιχ ζεκαληηθή θαη φηη έρεη κεγάιεο δπλαηφηεηεο λα 

βνεζήζεη ηα άηνκα κε αθαζία, θαζψο ε δπλαηφηεηα ζεξαπείαο πξφζσπν κε πξφζσπν είλαη 

πεξηνξηζκέλε θαη αξθεηά δαπαλεξή. 

5.2 Μειινληηθή Δξγαζία 

Ζ κειινληηθή εξγαζία πνπ κπνξεί λα πινπνηεζεί πεξηιακβάλεη ηε βειηίσζε ηνπ παηρληδηνχ 

γηα λα γίλεη πην ειθπζηηθφ θαη απνηειεζκαηηθφ, θαζψο θαη έξεπλα ζρεηηθά κε ην αλ είλαη 

θαηάιιειν λα βνεζήζεη άηνκα πνπ έρνπλ βηψζεη εγθεθαιηθφ επεηζφδην θαη έρνπλ αθαζία. 
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Έλαο ηξφπνο βειηίσζεο ηνπ παηρληδηνχ "Brame" είλαη λα εηζαρζεί έλαο αιγφξηζκνο 

κεραληθήο κάζεζεο ν νπνίνο ζα πξνηείλεη αζθήζεηο ζην ρξήζηε αλάινγα κε ηηο επηδφζεηο 

ηνπ. Γηα παξάδεηγκα, αλ έλαο ρξήζηεο ηα πάεη πνιχ θαιά ζηελ θαηεγνξία ιέμεσλ "Φαγεηά" 

θαη φρη ηφζν θαιά ζηελ θαηεγνξία ιέμεσλ "Εψα", ηφηε ην παηρλίδη λα ηνπ πξνηείλεη 

πεξηζζφηεξεο αζθήζεηο απφ ηε δεχηεξε θαηεγνξία ιέμεσλ θαη ιηγφηεξεο απφ ηελ πξψηε, 

ψζηε λα εμαζθεζεί πεξηζζφηεξν ν ρξήζηεο κε ηηο ιέμεηο πνπ ηνλ δπζθνιεχνπλ.  

Έλαο άιινο ηξφπνο βειηίσζεο είλαη λα πξνζηεζνχλ αζθήζεηο νη νπνίεο εμαζθνχλ θαη 

άιιεο γισζζηθέο ηθαλφηεηεο, φπσο είλαη ε γξαθή θαη ε νκηιία, ψζηε λα παξέρεη ε εθαξκνγή 

καο κία πην ζθαηξηθή απνθαηάζηαζε ηεο αθαζίαο. Δπίζεο, κπνξνχλ λα πξνζηεζνχλ 

επηπιένλ θαηεγνξίεο ιέμεσλ ζην ππάξρσλ παηρλίδη, φπσο είλαη ξήκαηα θαη αζιήκαηα. 

Μία άιιε πξφηαζε είλαη λα ππάξρεη δηαθνξεηηθφ ζχζηεκα βαζκνιφγεζεο, δειαδή ην 

ζθνξ λα εμαξηάηαη απφ ην ρξφλν πνπ θάλεη ν ρξήζηεο λα απαληήζεη ζε κία εξψηεζε. 

Δπίζεο, ζεκαληηθή βειηίσζε ηεο εθαξκνγήο ζα είλαη λα απνζεθεχνληαη ηα ζθνξ απφ ηηο πην 

πξφζθαηεο πξνζπάζεηεο ηνπ ρξήζηε. Με απηφλ ηνλ ηξφπν ζα κπνξεί λα δηαπηζησζεί άκα 

ππάξρεη πξαγκαηηθή βειηίσζε ηνπ ρξήζηε θαη ίζσο λα απνηειέζεη θαη σο θίλεηξν γηα ηνλ 

αζζελή, άκα βιέπεη πην αλαιπηηθά ηε βειηίσζε ηνπ. 

Έλαο άιινο ηξφπνο βειηίσζεο ηεο εθαξκνγήο είλαη λα κπνξεί ν ρξήζηεο λα εηζάγεη ηα 

ζηνηρεία ελφο ινγνζεξαπεπηή, ψζηε λα παξαθνινπζεί ηα απνηειέζκαηα θαη έλαο εηδηθφο 

γηαηξφο. Απηφ ζα κπνξνχζε λα πινπνηεζεί κε δηάθνξνπο ηξφπνπο. Θα κπνξνχζε ε ζπζθεπή 

ηνπ ρξήζηε λα ζηέιλεη απηφκαηα θάπνην κήλπκα ζην θηλεηφ ηειέθσλν ηνπ ινγνζεξαπεπηή 

ζρεηηθά κε ηελ πξφνδν ηνπ αζζελή. Έλαο άιινο ηξφπνο είλαη λα ππνζηεξηρζεί ην παηρλίδη 

απφ έλαλ cloud server, φπνπ κπνξνχλ λα απνζεθεχνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο 

πξνζπάζεηαο ησλ ρξεζηψλ ζε κία βάζε δεδνκέλσλ, ζηελ νπνία λα έρεη πξφζβαζε ν 

ινγνζεξαπεπηήο. 

Σέινο, κία πξφηαζε γηα ην παηρλίδη είλαη λα ππάξρνπλ θσλεηηθέο νδεγίεο ζε φια ηα 

θνπκπηά ψζηε λα δηεπθνιχλνληαη νη ρξήζηεο πνπ δπζθνιεχνληαη πνιχ λα δηαβάζνπλ, θαζψο 

ην πεξηβάιινλ πξέπεη λα είλαη φζν πην θηιηθφ θαη ειθπζηηθφ γίλεηαη γηα ηνπο ρξήζηεο γηα λα 

ζπλερίζνπλ λα ην παίδνπλ. 

Απηέο είλαη κφλν θάπνηεο απφ ηηο πηζαλέο πξνηάζεηο πνπ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζηε 

βειηίσζε ηνπ παηρληδηνχ καο. Ζ ρξεζηηθφηεηα φκσο ηεο ππάξρνπζαο εθαξκνγήο κπνξεί λα 

επαιεζεπηεί κφλν κε ηελ αμηνιφγεζε ινγνζεξαπεπηψλ θαη αηφκσλ κε αθαζία πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ ην παηρλίδη. Δπνκέλσο, ηίζεηαη αλαγθαία ε νξγάλσζε κηαο κειέηεο κε 

αζζελείο πνπ έρνπλ ππνζηεί εγθεθαιηθφ επεηζφδην θαη έρνπλ αθαζία, ψζηε λα γίλνπλ νη 

απαξαίηεηεο δηνξζψζεηο θαη βειηηψζεηο πνπ ζα νδεγήζνπλ ην παηρλίδη λα κπνξεί 

ρξεζηκνπνηεζεί σο εξγαιείν απνθαηάζηαζεο ηεο αθαζίαο. 
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