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Πεξίιεςε 

Σα serious games (ζνβαξά ή εθαξκνζκέλα παηρλίδηα) ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο ζην 

πιαίζην ηεο πγεηνλνκηθήο θξνληίδαο, κεηαμχ άιισλ θαη γηα ηελ δηαρείξηζε καθξνρξφλησλ 

λνζεκάησλ. Ο δηαβήηεο Σχπνπ 1 θαη ν δηαβήηεο Σχπνπ 2, απνηεινχλ ζπλήζεηο κε κεηαδνηηθέο 

παζήζεηο, πνπ παξνπζηάδνπλ κεγάιε άπμεζε ζηα παηδηά, ζε πνιιέο ρψξεο.   

Ο ζθνπφο ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο ήηαλ ε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ηεο 

δεκνζηεπκέλεο βηβιηνγξαθίαο ζρεηηθά κε ηα ζνβαξά παηρλίδηα πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί θαη 

αμηνινγεζεί εξεπλεηηθά, θαη εζηηάδνπλ ζηελ απηνδηαρείξηζε ησλ δχν απηψλ παζήζεσλ ζηηο 

παηδηθέο ειηθίεο, ψζηε λα θαηαλνήζνπκε ηελ επίδξαζή ηνπο. Γηα ην ζθνπφ απηφ δηεμάγακε 

αλαδήηεζε ζε ηέζζεξηο ςεθηαθέο βάζεηο δεδνκέλσλ (PubMed, Scopus, IEEE Xplore, ACM 

digital), απφ ηελ νπνία πξνέθπςαλ, κεηά ηελ εθαξκνγή θξηηεξίσλ, 19 ζρεηηθέο κειέηεο. 

Καηαγξάςακε θαη αλαιχζακε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ παηρληδηψλ θαη 

ησλ αληίζηνηρσλ αμηνινγήζεσλ ηνπο θαη εμάγακε ζπκπεξάζκαηα.  

Πξνέθπςε πσο ππάξρεη έιιεηςε παηρληδηψλ πνπ λα εζηηάδνπλ ζηνλ παηδηθφ δηαβήηε 

Σχπνπ 2. ΢ε γεληθέο γξακκέο δηαπηζηψζακε ζεηηθή επίδξαζε ηεο ρξήζεο ησλ serious games ζηελ 

απηνδηαρείξηζε ηνπ παηδηθνχ δηαβήηε, θπξίσο ζε επίπεδν γλψζεσλ ζρεηηθψλ κε ηελ αζζέλεηα θαη 

δεπηεξεπφλησο ζηελ βειηίσζε ζπκπεξηθνξψλ απηνδηαρείξηζεο θαη θιηληθψλ/ηαηξηθψλ 

απνηειεζκάησλ, κε ηα ζπκπεξάζκα απηά λα αθνξνχλ θαηά θχξην ιφγν ηνλ δηαβήηε Σχπνπ 1. 

Σέινο, θάλνπκε πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα πάλσ ζην ζέκα. 

 

Λέμεηο Κιεηδηά 

΢νβαξά ή εθαξκνζκέλα παηρλίδηα, Παηδηθφο Γηαβήηεο, Γηαβήηεο Σχπνπ 1, Γηαβήηεο Σχπνπ 2, 

Απηνδηαρείξηζε Γηαβήηε  
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Abstract 

Serious games are widely used in healthcare, including for the management of long-term 

illnesses. Type 1 diabetes and Type 2 diabetes are common non-communicable diseases that are 

on the rise in children in many countries. 

The aim of the thesis was to systematically review the published literature on serious 

games that have been developed and evaluated in research, and focus on the self-management of 

these two conditions in childhood, in order to understand their impact. For this purpose, we 

conducted a search in four digital databases (PubMed, Scopus, IEEE Xplore, ACM digital), from 

which, after applying criteria, 19 relevant studies emerged. We recorded and analyzed the 

features of the included games and their respective evaluations and drew conclusions. 

It emerged that there is a lack of games focusing on childhood Type 2 diabetes. In 

general, we found a positive effect of the use of serious games on the self-management of  

diabetes in children, mainly on the level of knowledge related to the disease and secondarily on 

improving self-management behaviors and clinical/medical outcomes , with these conclusions 

mainly concerning Type 1 diabetes. Finally, we make suggestions for future research on the 

subject. 

 

        Keywords 

Serious Games, Children Diabetes, Childhood Diabetes, Type 1 Diabetes, Type 2 Diabetes, 

Diabetes Self-Management 
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1. Δηζαγσγή 
 

Δίλαη αδηακθηζβήηεην πσο θαηά ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ε αληηκεηψπηζε ησλ ρξφλησλ 

θαη κε κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ απνηειεί κία θεληξηθή πξφθιεζε ησλ ζπζηεκάησλ πγείαο [1]. 

Αλ θαη ε παλδεκία COVID-19 αλέδεημε εθ λένπ ηελ απεηιή ησλ κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ [2], 

θαηά κήθνο ηνπ 20
νπ

 αηψλα ν απνηειεζκαηηθφο έιεγρνο απηψλ θαη ε ηαπηφρξνλε πηνζέηεζε ελφο 

κε πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο (π.ρ. έιιεηςε θπζηθήο άζθεζεο) νδήγεζε ζε ζεκαληηθή αχμεζε ηεο 

ζπρλφηεηαο ησλ ρξφλησλ λνζεκάησλ [1]. 

Παξαδνζηαθά, ε αληηκεηψπηζε ηεο ρξφληαο λνζεξφηεηαο απνηειεί κία ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθή πξφθιεζε γηα ηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο γηα δχν δηαθνξεηηθνχο ιφγνπο. Ο πξψηνο 

ιφγνο έρεη λα θάλεη κε ηελ ίδηα ηελ επίδξαζε ησλ ρξφλησλ λνζεκάησλ ζηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ 

αλζξψπνπ, ε νπνία πιήηηεηαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ απφ απηά [3]. O δεχηεξνο ιφγνο έρεη λα θάλεη 

κε ηε βησζηκφηεηα ησλ ζπζηεκάησλ θνηλσληθήο πξφλνηαο, θαζψο ζπλδπαζηηθά ε αχμεζε ηνπ 

πξνζδφθηκνπ δσήο θαη ε αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο ησλ ρξφλησλ λνζεκάησλ νδεγεί ζε ζεκαληηθή 

επηβάξπλζε πξνο απηά [4]. Σέινο, ε ηξέρνπζα παλδεκία αλέδεημε ζε κεγάιν βαζκφ ηελ 

αλαγθαηφηεηα αληηκεηψπηζεο ησλ ρξφλησλ λνζεκάησλ, θαζψο ν πιεζπζκφο ήηαλ ηδηαίηεξα 

επάισηνο έλαληη ηεο πξνζβνιήο απφ ηνλ SARS-CoV-2 εμαηηίαο ηεο πςειήο ζπρλφηεηαο απηψλ, 

νδεγψληαο ζε κεγαιχηεξν θίλδπλν ζλεζηκφηεηαο [2]. Καηά ζπλέπεηα, ε αληηκεηψπηζε ησλ 

ρξφλησλ λνζεκάησλ θξίλεηαη επηβεβιεκέλε γηα δηαθνξεηηθνχο, αιιά εμίζνπ ζεκαληηθνχο 

ιφγνπο. 

Οη απαξρέο ηεο ρξνληάο λνζεξφηεηαο βξίζθνληαη ήδε ζηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία, 

ιφγσ ηεο ζεκαληηθήο αιιαγήο ηνπ ηξφπνπ δσήο ησλ λέσλ, ηδίσο ζηηο δπηηθέο θνηλσλίεο. Ζ 

κεηάβαζε απφ ηελ αγξνηηθή ζηε βηνκεραληθή θαη ελ ζπλερεία ζηε κεηα-βηνκεραληθή θνηλσλία 

νδήγεζε θαη ζε ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο ησλ αλζξψπσλ, πνπ νπσζδήπνηε 
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επεξέαζαλ θαη ηα παηδηά [5]. Έηζη, ηα παηδηά ζηηο κεηα-βηνκεραληθέο θνηλσλίεο αζθνχληαη 

ιηγφηεξν, ηξέθνληαη πεξηζζφηεξν αλζπγηεηλά θαη ζπρλά ζηεξνχληαη ηνπ αλαγθαίνπ χπλνπ γηα ηελ 

ππνζηήξημε ηεο πγηνχο αλάπηπμεο ηνπο [6] . Δπηπξνζζέησο, ην ζεκαληηθφ ζηξεο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά ιφγσ θνηλσληθψλ παζνγελεηψλ, φπσο ν ζρνιηθφο εθθνβηζκφο, αιιά 

θαη ησλ ίδησλ ησλ απμεκέλσλ απαηηήζεσλ ηεο εθπαίδεπζεο νδεγνχλ ζε πεξαηηέξσ επηβάξπλζε 

ηεο πγείαο ηνπο θαη ζε αθφκα κεγαιχηεξν ξίζθν γηα αλάπηπμε ρξφλησλ λνζεκάησλ [7]–[9].  

Έλαο θαηαιπηηθφο παξάγνληαο πνπ ζπλέβαιε ζηελ αχμεζε ησλ ρξφλησλ λνζεκάησλ ζηελ 

παηδηθή ειηθία είλαη ηα βηληενπαηρλίδηα, ηα νπνία ελίζρπζαλ ηελ πηνζέηεζε ελφο θαζηζηηθνχ 

ηξφπνπ δσήο, ρσξίο δειαδή ζεκαληηθά επίπεδα θπζηθήο άζθεζεο [10]. Ωζηφζν, ελδερνκέλσο νη 

επηδξάζεηο απηέο λα είλαη ζπλάξηεζε ηνπ ίδηνπ ηνπ πεξηερνκέλνπ ησλ βηληενπαηρληδηψλ, ηα 

νπνία βάζεη θαηάιιεινπ πεξηερνκέλνπ ζα κπνξνχζαλ λα νδεγήζνπλ ζε βειηίσζε ησλ 

ζπκπεξηθνξψλ πγείαο ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ θαη ζε αλάινγεο εθβάζεηο ζηελ πγεία ηνπο 

[11]. 

Με αθεηεξία ηα αλσηέξσ, ε ζπγθεθξηκέλε κειέηε εμεηάδεη ηε ρξήζε ησλ serious games 

(ζνβαξά ή εθαξκνζκέλα παηρλίδηα), δειαδή παηρληδηψλ κε δηαθνξεηηθφ πξσηαξρηθφ ζθνπφ απφ 

ηελ ςπραγσγία [12] , ζηελ πξνζπάζεηα απην-δηαρείξηζεο ηνπ δηαβήηε απφ πιεπξάο ησλ παηδηψλ. 

Ζ κειέηε βαζίδεηαη ζε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο, θαζψο απηή απνηειεί έλαλ 

θαηεμνρήλ ηξφπν απάληεζεο ελφο ζαθψο δηαηππσκέλνπ εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο [13]. ΢πλεπψο, 

ζηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε επηρεηξείηαη λα απαληεζεί ην εξψηεκα: Πνηα ε επίδξαζε ησλ serious 

games ζηελ απηνδηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε απφ πιεπξάο ησλ παηδηψλ; 
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2. Θεσξεηηθό Υπόβαζξν 
 

2.1 Ο δηαβήηεο ηύπνπ Ι ζηελ παηδηθή ειηθία 

 

Ο δηαβήηεο ηχπνπ 1 είλαη κία απφ ηηο πην δηαδεδνκέλεο ρξφληεο αζζέλεηεο πνπ 

δηαγηγλψζθνληαη ζηελ παηδηθή ειηθία θαη εκθαλίδεηαη ζε 1 αλά 400-600 παηδηά [14]. Έλαο 

απμαλφκελνο αξηζκφο κηθξψλ παηδηψλ επεξεάδεηαη απφ ηνλ δηαβήηε ηχπνπ Η, κε ην 15-20% ησλ 

λέσλ δηαγλψζεσλ λα πξαγκαηνπνηνχληαη ζε παηδηά ειηθίαο θάησ ησλ 5 εηψλ [15]. Πξφθεηηαη γηα 

έλα αλεζπρεηηθφ πνζνζηφ θαη ν ιφγνο γηα ηελ απμεκέλε επίπησζε ζε απηή ηε λεφηεξε ειηθηαθή 

νκάδα είλαη άγλσζηνο. Ζ δηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε ζηα κηθξά παηδηά κπνξεί λα απνηειέζεη 

πξφθιεζε γηα δηάθνξνπο ιφγνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ παξαγφλησλ φπσο ε απμεκέλε 

επαηζζεζία ζηελ ηλζνπιίλε. Ζ θαζεκεξηλή δηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε ηχπνπ Η πεξηπιέθεηαη 

πεξαηηέξσ απφ ηε γλσζηηθή, ζπκπεξηθνξηθή θαη θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ησλ 

κηθξψλ παηδηψλ [6]. 

 

2.1.1 Φαξαθηεξηζηηθά ηεο δηαρείξηζεο ηνπ δηαβήηε ηύπνπ Ι ζηα παηδηά 

 

Οη λένη κε δηαβήηε ηχπνπ Η πξέπεη λα ηεξνχλ κηα πνιχπινθε θαη ρξνλνβφξα θαζεκεξηλή 

θαξκαθεπηηθή αγσγή δηά βίνπ γηα λα θαζπζηεξήζνπλ ή λα απνηξέςνπλ ηελ εκθάληζε νμέσλ θαη 

ρξφλησλ επηπινθψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε δηαβήηε ηχπνπ Η, φπσο επηιεπηηθέο θξίζεηο, θψκα, 

δηαβεηηθή θεηνμέσζε, θαξδηαγγεηαθή λφζν, ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα, λεθξνπάζεηα θαη 

λεπξνπάζεηα [16], [17]. Οη γνλείο ησλ παηδηψλ κε δηαβήηε ηχπνπ Η είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ 

θαζεκεξηλή δηαρείξηζε ηεο λφζνπ ηνπ παηδηνχ ηνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζπρλήο 

παξαθνινχζεζεο ηεο γιπθφδεο αίκαηνο, ηεο ρνξήγεζεο ηλζνπιίλεο θαη ηεο ξχζκηζεο ηεο 

δηαηξνθήο θαη ηεο θπζηθήο ηνπο δξαζηεξηφηεηαο [18], [19]. Ζ Ακεξηθαληθή Γηαβεηνινγηθή 

Δηαηξεία πεξηγξάθεη ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο γηα ηα επίπεδα γιπθφδεο αίκαηνο θαη ηνλ 

γιπθαηκηθφ έιεγρν γηα παηδηά <6 εηψλ [18]. Οη ζηφρνη πεξηιακβάλνπλ ηε δηαηήξεζε ησλ 

επηπέδσλ γιπθφδεο κεηαμχ 100-200 mg/dl θαη ησλ επηπέδσλ HbA1c θάησ απφ 8,5% (ηζνδχλακε 

εθηηκψκελε κέζε γιπθφδε [EAG] <197 mg/dl), ηελ παξαθνινχζεζε ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο 

ηνπιάρηζηνλ ηέζζεξεηο θνξέο ηελ εκέξα θαη ηελ πηνζέηεζε πγηεηλψλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ κε 
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επαξθή πξφζιεςε βηηακηλψλ θαη κεηάιισλ. Απηνί νη ζηφρνη βξίζθνληαη ζε ζχκπιεπζε κε ηηο 

αλαπηπμηαθέο πξνθιήζεηο ηεο απμεκέλεο επαηζζεζίαο ζηελ ηλζνπιίλε, ηα απξφβιεπηα πξφηππα 

δηαηξνθήο/ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ηελ επαθφινπζε γιπθαηκηθή κεηαβιεηφηεηα ζε απηφλ 

ηνλ πιεζπζκφ. Ζ Γηεζλήο Δηαηξεία Παηδηαηξηθνχ θαη Δθεβηθνχ Γηαβήηε είλαη ιηγφηεξν 

ζπληεξεηηθή θαη δελ θαζνξίδεη πξνζαξκνζκέλνπο ζεξαπεπηηθνχο ζηφρνπο γηα ηα κηθξά παηδηά, 

ζπληζηψληαο ζε φινπο ηνπο λένπο κε δηαβήηε ηχπνπ 1 λα επηηπγράλνπλ A1c <7,5% θαη λα 

δηαηεξνχλ ηελ επγιπθαηκία φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν απνθεχγνληαο ηελ ππνγιπθαηκία [20]. 

Ωζηφζν, ηφζν νη πξνηεηλφκελνη απφ ηελ Ακεξηθαληθή Γηαβεηνινγηθή Δηαηξεία φζν θαη νη 

πξνηεηλφκελνη απφ ηε Γηεζλή Δηαηξεία Παηδηαηξηθνχ θαη Δθεβηθνχ Γηαβήηε ζηφρνη ζεξαπείαο 

κπνξεί λα είλαη δχζθνιν λα επηηεπρζνχλ θαη ηα θιηληθά πξνγξάκκαηα ζπκπεξηθνξηθήο 

δηαρείξηζεο ηνπ δηαβήηε ηχπνπ Η δελ πξνζθέξνπλ ζπλήζσο πξνζαξκνζκέλεο ππεξεζίεο 

εθπαίδεπζεο/ζπκβνπιεπηηθήο γηα ηνπο αζζελείο, εηδηθά ζρεδηαζκέλεο γηα λα θαιχςνπλ ηηο 

αηνκηθέο αλάγθεο ηνπ κηθξνχ παηδηνχ ή ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ [21]. 

 

2.1.2 Πξνθιήζεηο γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε ηύπνπ Ι θαη ηνλ γιπθαηκηθό έιεγρν 

 

Ζ απνηπρία ηνπ γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ παξαηεξείηαη γεληθψο ζηα παηδηά, αιιά ηδίσο ζε 

απηά κε αξθεηά κηθξή ειηθία. ΢ρεηηθά δεδνκέλα νδεγνχλ ζηε δηαπίζησζε φηη ην 36% ησλ 

παηδηψλ ειηθίαο θάησ ησλ 6 εηψλ απνηπγράλνπλ λα επηηχρνπλ ηνπο ζηφρνπο ηεο Ακεξηθαληθήο 

Γηαβεηνινγηθήο Δηαηξείαο γηα ηελ A1c (<8,5%) θαη ην 73% απνηπγράλνπλ λα επηηχρνπλ ηνλ 

απζηεξφηεξν ζηφρν ηεο Γηεζλήο Δηαηξείαο Παηδηαηξηθνχ θαη Δθεβηθνχ Γηαβήηε γηα A1c <7,5%  

[22].Οη πξνθιήζεηο απηέο εληνπίδνληαη ζε επίπεδν θπζηνινγίαο, ζε επίπεδν αλαπηπμηαθφ θαη ζε 

επίπεδν ςπρνθνηλσληθφ. 

Μεηά ηε δηάγλσζε, πεξίπνπ ην 69% ησλ κηθξψλ παηδηψλ βηψλνπλ κηα πξνζσξηλή 

απνθαηάζηαζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ β-θπηηάξσλ σο απνηέιεζκα ηεο ηλζνπιηλνζεξαπείαο, θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο νπνίαο απαηηείηαη ιηγφηεξε ηλζνπιίλε. Ωζηφζν, ην 90% ησλ παηδηψλ δελ 

εκπίπηνπλ πιένλ ζε απηή ηελ θαηεγνξία 12 κήλεο κεηά ηε δηάγλσζε [22]. Έηζη, νη γνλείο πξέπεη 

λα πξνζαξκνζηνχλ γξήγνξα ζε κηα λέα αγσγή δηαβήηε ηχπνπ Η θαη ζηηο κεηαβαιιφκελεο 

θπζηνινγηθέο αλάγθεο. Σα παηδηά παξνπζηάδνπλ επίζεο απμεκέλε επαηζζεζία ζηελ ηλζνπιίλε, 

επαηζζεζία ζηελ ππνγιπθαηκία θαη δπλεηηθά καθξνρξφληεο λεπξνςπρνινγηθέο επηπηψζεηο ιφγσ 
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δπζθνιηψλ ζηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηεο ζεξαπείαο θαη κεγαιχηεξεο δηάξθεηαο ηεο λφζνπ. Οη 

απμεκέλεο απαηηήζεηο δηαρείξηζεο ηνπ δηαβήηε ηχπνπ Η θαη ε ζπλαθφινπζε αλεζπρία ησλ 

γνλέσλ γηα νμείεο θαη ρξφληεο επηπινθέο πηζαλφηαηα ζπκβάιιεη ζηηο θαζεκεξηλέο πξνθιήζεηο 

δηαρείξηζεο ηεο γιπθφδεο θαη ζην άγρνο ησλ γνλέσλ [17], [21], [23], [24].  

Ζ έξεπλα ζρεηηθά κε ηηο λεπξνγλσζηηθέο ζπλέπεηεο ηεο πξψηκεο έλαξμεο ηνπ δηαβήηε 

ηχπνπ Η θαη ηεο ζρεηηθήο γιπθαηκηθήο κεηαβιεηφηεηαο έρεη εληαηηθνπνηεζεί θαηά ηα ηειεπηαία 

ρξφληα. Πξφζθαηα, ε εξεπλεηηθή νκάδα DirecNet δεκνζίεπζε δηάθνξεο κειέηεο πνπ ζπγθξίλνπλ 

ηε δνκή ηνπ εγθεθάινπ θαη ηε λεπξνςπρνινγηθή ιεηηνπξγία ζε κηα νκάδα κηθξψλ παηδηψλ 

(ειηθίαο 4-<10 εηψλ) κε δηαβήηε ηχπνπ 1 (Σ1Γ) κε αληίζηνηρνπο ειηθηαθά πγηείο κάξηπξεο. 

Υξεζηκνπνηψληαο δνκηθή απεηθφληζε καγλεηηθνχ ζπληνληζκνχ, νη Marzelli et al. (2014)  

δηαπίζησζαλ φηη ηα κηθξά παηδηά κε δηαβήηε ηχπνπ Η κε ηζηνξηθφ ζεκαληηθήο ππεξγιπθαηκίαο 

παξνπζίαζαλ κεησκέλν φγθν θαηάο νπζίαο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο πγηείο κάξηπξεο 

ζε βαζηθέο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο. Ζ ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ηεο γιπθαηκηθήο κεηαβιεηφηεηαο, ηδηαίηεξα ηεο ππεξγιπθαηκίαο, θαη ηεο γλσζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο ήηαλ πην έληνλε ζε κηθξά παηδηά κε πην πξψηκε έλαξμε θαη κεγαιχηεξε δηάξθεηα 

δηαβήηε, αλαδεηθλχνληαο πεξαηηέξσ ηελ εππάζεηα ηνπ αλαπηπζζφκελνπ εγθεθάινπ ζε απηή ηελ 

ειηθηαθή νκάδα [25].  ΢ην ίδην δείγκα απφ ηε κειέηε DirecNet, ν Cato θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ 

(2014) αλέθεξαλ ζπζρεηηζκνχο κεηαμχ ηεο εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο, ηεο κάζεζεο/κλήκεο θαη 

ηεο ππεξγιπθαηκίαο, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη νη δνκηθέο αιιαγέο ζηνλ εγθέθαιν ησλ λέσλ 

κε δηαβήηε έρνπλ αλεπαίζζεην, αιιά κεηξήζηκν αληίθηππν ζηε γλσζηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα ήδε 

δχν ρξφληα κεηά ηελ έλαξμε ηνπ δηαβήηε ηχπνπ Η [26]. 

Ζ πνιχ λεαξή ειηθία δηάγλσζεο θαηά ηε δηάξθεηα κηαο θξίζηκεο πεξηφδνπ ηαρείαο 

λεπξνινγηθήο αλάπηπμεο επηδξά επίζεο ζηελ ππνγιπθαηκία. Γηα δηάθνξνπο ιφγνπο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο έιιεηςεο εθθξαζηηθψλ γισζζηθψλ δεμηνηήησλ θαη ηεο γλσζηηθήο 

αλσξηκφηεηαο, ηα κηθξά παηδηά ελδέρεηαη λα κελ είλαη ζε ζέζε λα αληρλεχζνπλ αμηφπηζηα ή/θαη 

λα αλαθέξνπλ πξψηκα ζπκπηψκαηα ππνγιπθαηκίαο [19]. Οη γνλείο κπνξεί λα δπζθνιεχνληαη λα 

δηαθξίλνπλ κεηαμχ ησλ ελδείμεσλ ζπκπεξηθνξάο πνπ ππνδειψλνπλ ρακειά ή πςειά επίπεδα 

γιπθφδεο θαη ηεο θπζηνινγηθήο αλαπηπμηαθήο ζπκπεξηθνξάο, φπσο ηα μεζπάζκαηα ζπκνχ [27], 

γεγνλφο πνπ κπνξεί λα παξεκπνδίζεη ηε ζσζηή δηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε ηχπνπ Η [28]. Δπηπιένλ, 

νη γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο ησλ κηθξψλ παηδηψλ δπζθνιεχνπλ ηελ θαηαλφεζε ζχλζεησλ ελλνηψλ 

αλψηεξεο ηάμεο πνπ ζπλήζσο ζπλδένληαη κε ηελ επίζεκε, ινγηθή ζθέςε, φπσο ν ρξφλνο θαη ε 
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αηηία θαη ην απνηέιεζκα. Γεδνκέλσλ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ δεμηνηήησλ ζπιινγηζκνχ θαη ησλ 

πεξηνξηζκέλσλ ηθαλνηήησλ επίιπζεο πξνβιεκάησλ ησλ κηθξψλ παηδηψλ, ε ηήξεζε ηνπ 

ζεξαπεπηηθνχ ζρήκαηνο ηνπ δηαβήηε ηχπνπ Η κπνξεί, ζηελ πξαγκαηηθφηεηα, λα κνηάδεη κε 

ηηκσξία [29]. Ζ πεξηνξηζκέλε γλσζηηθή ηθαλφηεηα ηνπ κηθξνχ παηδηνχ λα αληεπεμέξρεηαη ζηηο 

θαζεκεξηλέο απαηηήζεηο ηνπ ζεξαπεπηηθνχ ζρήκαηνο κπνξεί επίζεο λα νδεγήζεη ζε 

επηζεηηθφηεηα, αληίζηαζε ζηνπο ειέγρνπο ηεο γιπθφδεο ή ζηηο ελέζεηο/αιιαγέο ηεο ζέζεο ή ζε 

ζσκαηηθέο ελνριήζεηο [27]. 

 

2.1.3 Ο ξόινο ηεο δηαηξνθήο 

 

Ζ δηαηξνθηθή πξφζιεςε θαη ε ζπκπεξηθνξά θαηά ηε δηάξθεηα ησλ γεπκάησλ 

δηαδξακαηίδνπλ αλαπφζπαζην ξφιν ζηε ζπλνιηθή δηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε ηχπνπ Η. Ζ 

κεηαγεπκαηηθή γιπθαηκία απνηειεί έλαλ απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο πξνγλσζηηθνχο παξάγνληεο 

ηεο HbA1c θαη ζρεηίδεηαη κε ηελ εκθάληζε επηπινθψλ [30]. Έξεπλεο έρνπλ θαηαδείμεη φηη θνηλέο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ηεο παηδηθήο ειηθίαο, φπσο ε θαηαλάισζε πξσηλνχ κε πςειφ γιπθαηκηθφ 

δείθηε (π.ρ. δεκεηξηαθά κε γάια), κπνξεί λα έρνπλ ζεκαληηθφ αληίθηππν ζηνλ γιπθαηκηθφ 

έιεγρν θαζ' φιε ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη ηεο επφκελεο λχρηαο [31]–[33]. Ζ δνζνινγία ηεο 

ηλζνπιίλεο, ε νπνία βαζίδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ζηελ πξνβιεπφκελε θαηαλάισζε ηξνθήο, 

κπνξεί λα είλαη δχζθνιν λα εθηηκεζεί εθ ησλ πξνηέξσλ. Δπνκέλσο, πνιινί γνλείο επηιέγνπλ λα 

ρνξεγνχλ ηλζνπιίλε κεηά ηελ θαηαλάισζε ελφο γεχκαηνο, πξνθεηκέλνπ λα απνθχγνπλ ηελ 

ππνγιπθαηκία εάλ θαηαλαισζεί πνιχ ιίγε ηξνθή, παξά ην γεγνλφο φηη ν έιεγρνο ηνπ δηαβήηε 

ηχπνπ Η κπνξεί λα δηαθπβεπζεί απφ ηε κε ρνξήγεζε ηεο ηλζνπιίλεο πξηλ απφ ην γεχκα [34]. 

Ζ δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά έρεη βξεζεί ζην επίθεληξν αξθεηψλ πεξηγξαθηθψλ κειεηψλ 

γηα κηθξά παηδηά κε δηαβήηε ηχπνπ Η. Οη γνλείο ησλ παηδηψλ κε δηαβήηε ηχπνπ Η αλαθέξνπλ 

κεγαιχηεξε αξλεηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ γεχκαηνο ζε ζχγθξηζε κε 

ηνπο γνλείο ησλ αηφκσλ νκάδαο ειέγρνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο κεγαιχηεξεο δηάξθεηαο ηνπ 

γεχκαηνο θαη ηεο πεξηνξηζκέλεο φξεμεο [35]. Μειέηεο παξαηήξεζεο απφ ηνλ Patton θαη ηνπο 

ζπλεξγάηεο ηνπ δηαπίζησζαλ φηη νη πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο γνλέσλ θαη παηδηψλ 

εκθαλίδνληαλ, θαηά κέζν φξν, ζρεδφλ ζηα κηζά απφ ηα βηληενζθνπεκέλα νηθνγελεηαθά γεχκαηα 

πνπ ζπλέιεμαλ [36]. ΢ε άιιε έξεπλα ζε γνλείο κηθξψλ παηδηψλ κε δηαβήηε ηχπνπ Η, ηα 
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ζπρλφηεξα πξνβιήκαηα ζίηηζεο ησλ παηδηψλ ζπζρεηίζηεθαλ νκνίσο κε ρακειφηεξν πνζνζηφ 

εκεξήζησλ επηπέδσλ γιπθφδεο αίκαηνο θαη θησρφηεξν γιπθαηκηθφ έιεγρν [37]. Ζ πνηφηεηα ηεο 

δηαηξνθήο ησλ κηθξψλ παηδηψλ κε δηαβήηε ηχπνπ Η είλαη επίζεο θησρφηεξε ζε ζρέζε κε ηνπο 

πγηείο ζπλνκειίθνπο ηνπο, θαζψο πξφζθαηεο κειέηεο δείρλνπλ φηη ηα κηθξά παηδηά κε δηαβήηε 

ηχπνπ Η έρνπλ δίαηηα κε ρακειφηεξε πεξηεθηηθφηεηα ζε θξνχηα/ιαραληθά θαη πςειφηεξε ζε 

θνξεζκέλα ιίπε, γεγνλφο πνπ ηα ζέηεη ζε πςειφηεξν θίλδπλν γηα θαξδηαγγεηαθή λφζν [38].  

 

2.1.4 Ο ξόινο ηεο θπζηθήο άζθεζεο 

 

Ζ ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ε αλάγθε εμηζνξξφπεζεο ηεο ελεξγεηαθήο δαπάλεο θαη 

ηεο δνζνινγίαο ηλζνπιίλεο/πξφζιεςεο ηξνθήο είλαη κηα άιιε πηζαλή πξφθιεζε θαηά ηε 

δηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε ηχπνπ Η ζε κηθξά παηδηά. Μεηαμχ ησλ πγηψλ παηδηψλ, είλαη γλσζηφ φηη ε 

ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα κεηψλεηαη ήδε απφ ηελ ειηθία ησλ 3-4 εηψλ [39] , γεγνλφο πνπ είλαη 

ηδηαίηεξα επηθίλδπλν γηα ηνπο λένπο κε δηαβήηε ηχπνπ Η, γηα ηνπο νπνίνπο ε ζσκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε κεηέπεηηα πγεία ηνπο [40]. Σα κηθξά παηδηά έρνπλ 

επίζεο απξφβιεπηεο ζπλήζεηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο [41], [42] θαη νη γνλείο κπνξεί λα 

απνθεχγνπλ ηε δξαζηεξηφηεηα γηα ηα κηθξφηεξα παηδηά ηνπο ιφγσ θφβσλ γηα ππνγιπθαηκία ή 

κπνξεί λα κελ αιιάδνπλ θαηάιιεια ηε δηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε ηνπο σο απάληεζε ζηε ζσκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα [40]. ΢ε κία απφ ηηο κνλαδηθέο δεκνζηεπκέλεο κειέηεο πνπ εμέηαζαλ ηε θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα ζε κηθξά παηδηά κε δηαβήηε ηχπνπ Η, ν Sundberg θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ 

ρξεζηκνπνίεζαλ επηηαρπλζηφκεηξα γηα ηε κέηξεζε ηεο θαζεκεξηλήο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζε 

24 παηδηά κε δηαβήηε ηχπνπ Η θαη 26 πγηή παηδηά. ΢ηε κειέηε απηή δηαπηζηψζεθε φηη ηα κηθξά 

παηδηά κε δηαβήηε ηχπνπ Η ήηαλ ζπλνιηθά ιηγφηεξν δξαζηήξηα θαη ζπκκεηείραλ ζε ιηγφηεξα 

ιεπηά κέηξηαο έσο έληνλεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο 

ρσξίο δηαβήηε ηχπνπ Η [43]. 

 ΢ε κηα άιιε πηινηηθή κειέηε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ηεο δηαηξνθήο θαη ηνπ 

γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ ζε παηδηά κε δηαβήηε ηχπνπ Η (n=10, κέζε ειηθία=5,88 έηε, Μέζε 

HbA1c=7,29%, Μέζε δηάξθεηα T1D=2,69 έηε) ηα πξνθαηαξθηηθά δεδνκέλα ππνδειψλνπλ φηη ηα 

κηθξά παηδηά βίσζαλ έλαλ αξηζκφ εμάξζεσλ ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο (<100 mg/dl ή >200 mg/dl) 

πνπ θαηαγξάθεθαλ απφ ηε ζπλερή παξαθνινχζεζε ηεο, αιιά δελ έγηλαλ αληηιεπηέο απφ ηελ 
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παξαθνινχζεζε ηεο κέζσ γιπθνκέηξνπ. Απηέο νη εμάξζεηο ήηαλ ζπρλφηεξα πςειά επίπεδα 

γιπθφδεο, θαζψο νη ζπκκεηέρνληεο πεξλνχζαλ θαζεκεξηλά θαηά κέζν φξν 39,88% ηνπ ρξφλνπ 

ηνπο (SD=17,89%) κε επίπεδν γιπθφδεο άλσ ησλ 200 mg/dl θαη 14,37% ηνπ ρξφλνπ ηνπο 

(SD=11,24%) κε επίπεδν γιπθφδεο θάησ ησλ 100 mg/dl. Σα θαζεκεξηλά ιεπηά ζσκαηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο ζπζρεηίζηεθαλ ζεκαληηθά κε ην πνζνζηφ ηνπ ρξφλνπ κε επίπεδα γιπθφδεο 

θάησ απφ 100 mg/dl (r=.662, p=.04), αιιά φρη κε πςειά επίπεδα γιπθφδεο (r=-.41, p=.24). Καηά 

ηελ εμέηαζε κεκνλσκέλσλ ηάζεσλ, θάλεθε φηη ε απνγεπκαηηλή ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα 

βνήζεζε ζηε κείσζε ησλ πςειψλ επηπέδσλ γιπθφδεο θνληά ζηελ ψξα ηνπ χπλνπ γηα 

νξηζκέλνπο εθ ησλ ζπκκεηερφλησλ [32].  

 

2.1.5  Χπρνθνηλσληθέο πξνθιήζεηο 

 

Ζ δηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε ηχπνπ Η ζηα παηδηά είλαη αλακθίβνια ηδηαίηεξα δχζθνιε [44]. 

Οη πξνβιεκαηηζκνί πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε αθνξνχλ ζρεδφλ φιεο ηηο 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ησλ κηθξψλ παηδηψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ παηρληδηνχ, ησλ 

γεπκάησλ, ηνπ χπλνπ, ησλ αιιειεπηδξάζεσλ κε ηα αδέιθηα, ησλ ζρέζεσλ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο 

θαη ησλ αιιειεπηδξάζεσλ ζην ζρνιείν ή ηνλ παηδηθφ ζηαζκφ [29], [45], [46]. Ζ Sullivan-Bolyai 

θαη νη ζπλεξγάηεο ηεο (2003) πξφηεηλαλ ηνλ φξν "ζπλερήο επαγξχπλεζε" γηα λα πεξηγξάςνπλ ηε 

ζπλερή πξνζνρή πνπ πξέπεη λα δίλεηαη ζηελ θαζεκεξηλή θξνληίδα ηνπ δηαβήηε ηχπνπ Η απφ 

πιεπξάο ησλ γνλέσλ. Λφγσ ηνπ δηαβήηε ηχπνπ Η, ν ςπρνθνηλσληθφο αληίθηππνο ζηνπο γνλείο 

είλαη ζεκαληηθφο. Οη γνλείο ζπρλά βηψλνπλ ςπρνθνηλσληθνχο ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο ιφγσ 

ησλ θαζεκεξηλψλ επζπλψλ γηα ηε δηαρείξηζε ηεο λφζνπ θαη ηεο επαθφινπζεο αλεζπρίαο γηα ηελ 

πγεία ηνπ παηδηνχ ηνπο [44], [47] .  

 

2.1.6 Πξνζαξκνγή κεηά ηε δηάγλσζε 

 

Μεηά ηε δηάγλσζε, νη γνλείο πξέπεη γξήγνξα λα γίλνπλ εηδηθνί ζηε δηαρείξηζε ηνπ 

δηαβήηε ηχπνπ Η, ελψ ηαπηφρξνλα πξέπεη λα δηδάμνπλ ζηνπο άιινπο ηε ζσζηή θξνληίδα θαη λα 

δηαζθαιίζνπλ φηη ην παηδί ηνπο δηαηεξεί κηα παξφκνηα αλαπηπμηαθή πνξεία κε απηή πνπ είρε 
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πξηλ απφ ηε δηάγλσζε [44]. Οη Smaldone & Ritholz (2011) νινθιήξσζαλ εκηδνκεκέλεο 

ζπλεληεχμεηο κε 14 γνλείο παηδηψλ πνπ δηαγλψζηεθαλ κε δηαβήηε ηχπνπ Η ζε λεπηαθή ειηθία θαη 

δηαπίζησζαλ φηη ε πεξίνδνο ηεο δηάγλσζεο ήηαλ γεκάηε κε ζπληξηπηηθά ζπλαηζζήκαηα θφβνπ, 

αλεζπρίαο θαη απηνακθηζβήηεζεο. Οη γνλείο αλέθεξαλ επίζεο ζπλαηζζεκαηηθή απνκφλσζε απφ 

ηνλ πεξίγπξφ ηνπο, θαζψο ήηαλ δχζθνιν γηα ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπο θίινπο λα 

θαηαλνήζνπλ ηε θξνληίδα ηνπ δηαβήηε θαη λα ζπκκεηάζρνπλ ζηε θξνληίδα ηνπ δηαβήηε ηχπνπ Η 

[46]. Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ηα απμεκέλα επίπεδα άγρνπο είλαη θνηλά θαηά ηνπο πξψηνπο 

κήλεο κεηά ηε δηάγλσζε ηνπ δηαβήηε ηχπνπ Η, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ απμεκέλνπ 

επηπνιαζκνχ ηνπ κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο, ηνπ άγρνπο θαη ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ 

[48], [49].  Ζ παξνρή απμεκέλεο ππνζηήξημεο ζηνπο γνλείο κηθξψλ παηδηψλ θαηά ηε ζηηγκή ηεο 

δηάγλσζεο κπνξεί λα είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηε δηεπθφιπλζε απηήο ηεο αξρηθήο πεξηφδνπ 

πξνζαξκνγήο θαη πέξαλ απηήο, θαζψο ε δπζθνξία θαηά ηε δηάγλσζε πξνβιέπεη ηε δπζθνξία 

ηνπ γνλέα αθφκε θαη ρξφληα αξγφηεξα [50]. 

Κνηλσληθνδεκνγξαθηθνί δείθηεο, φπσο ην ρακειφ εηζφδεκα θαη ε κνλνγνλετθφηεηα, 

κπνξνχλ λα πξνβιέςνπλ πνηνη γνλείο δηαηξέρνπλ θίλδπλν γηα απμεκέλεο ςπρνθνηλσληθέο 

αλεζπρίεο θαηά ηε δηάγλσζε [51], [52]. 

Οη απαηηήζεηο θαη ην άγρνο ηεο ζεξαπείαο ηνπ δηαβήηε κπνξεί λα έρνπλ καθξνρξφληεο 

επηπηψζεηο ζηελ επεκεξία θαη ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ γνλέσλ [53]. Μηα ζρεηηθή ζπζηεκαηηθή 

αλαζθφπεζε ηεο ςπρνινγηθήο εκπεηξίαο ησλ γνλέσλ παηδηψλ κε δηαβήηε ηχπνπ Η δηαπίζησζε φηη 

ην 19% ησλ γνλέσλ αλέθεξαλ ζεκαληηθή δπζθνξία 1 έσο 4 ρξφληα κεηά ηε δηάγλσζε [54] . Όζν 

κηθξφηεξν είλαη ην παηδί κε δηαβήηε, ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη ν πηζαλφο αληίθηππνο ζηελ 

ςπρνθνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ γνλέσλ [53], [55]. 

Οη γνλείο κηθξψλ παηδηψλ κε δηαβήηε ηχπνπ Η δηαηξέρνπλ απμεκέλν θίλδπλν θαηάζιηςεο 

θαη άγρνπο. ΢ε έλα δείγκα 67 κεηέξσλ κηθξψλ παηδηψλ (ειηθίαο 1-8 εηψλ) πνπ δηαγλψζηεθαλ κε 

δηαβήηε ηχπνπ 1 >6 κελψλ, ην 21% ησλ κεηέξσλ αλέθεξαλ θιηληθά ζεκαληηθά ζπκπηψκαηα 

άγρνπο θαη ην 24% αλέθεξαλ θιηληθά ζεκαληηθά ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο [56]. Παξνκνίσο, κηα 

πεξηγξαθηθή κειέηε ζε 73 γνλείο κηθξψλ παηδηψλ (ειηθίαο 2-6 εηψλ) κε δηαβήηε ηχπνπ Η 

δηαπίζησζε φηη ην 21% ησλ γνλέσλ αλέθεξαλ ζεκαληηθά ζπκπηψκαηα άγρνπο [28]. Σα 

ζπκπηψκαηα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο ζπρλά ζρεηίδνληαη κε ηελ αλαθνξά ησλ γνλέσλ γηα ηε 

ζπρλφηεηα θαη ηε δπζθνιία αληηκεηψπηζεο ησλ ζηξεζνγφλσλ παξαγφλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 
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θξνληίδα ελφο παηδηνχ κε ρξφληα αζζέλεηα, ή "παηδηαηξηθφ άγρνο γνλέσλ" [28], [57]. Ζ 

αμηνιφγεζε ηνπ παηδηαηξηθνχ γνληθνχ ζηξεο απνηππψλεη ηηο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ηξηψλ 

θεληξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ: (1) ηελ πγεία ηνπ παηδηνχ, (2) ηνπο γνλετθνχο ξφινπο, ηελ επζχλε 

θαη ηελ επηβάξπλζε θαη (3) ηελ ςπρνινγηθή θαη ζπκπεξηθνξηθή αληίδξαζε θαη πξνζαξκνγή ζηελ 

αζζέλεηα [57]. Αξθεηέο έξεπλεο έρνπλ δηαπηζηψζεη κεγαιχηεξα επίπεδα γνληθνχ ζηξεο ζε γνλείο 

κηθξψλ παηδηψλ κε δηαβήηε ηχπνπ Η ζε ζχγθξηζε κε γνλείο κεγαιχηεξσλ παηδηψλ κε δηαβήηε θαη 

πγηείο κάξηπξεο [27], [28], [58].  

Όπσο αλαθέξζεθε πξνεγνπκέλσο, ηα κηθξά παηδηά είλαη πην επαίζζεηα ζηε γιπθαηκηθή 

κεηαβιεηφηεηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ππνγιπθαηκίαο, θαη ε γλσζηηθή θαη ιεθηηθή 

αλσξηκφηεηα απνηειεί πξφζζεηε πξφθιεζε γηα ηελ αλαγλψξηζε ηεο ππνγιπθαηκίαο ζηα κηθξά 

παηδηά. Ωο απνηέιεζκα, νη γνλείο ζπρλά εθθξάδνπλ ζεκαληηθφ θφβν γηα ηελ ππνγιπθαηκία πνπ 

επεξεάδεη ηελ θαζεκεξηλή δηαρείξηζε ηεο δηαβήηε ηχπνπ Η θαη ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ γνλέσλ. Ο 

Patton θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2007) δηαπίζησζαλ φηη νη γνλείο εμέθξαζαλ ζεκαληηθή αλεζπρία 

γηα ηελ ππνγιπθαηκία πνπ επεξέαδε ηηο θαζεκεξηλέο ζπκπεξηθνξέο ησλ γνλέσλ. Γηα παξάδεηγκα, 

ζε έλα δείγκα 24 γνλέσλ κηθξψλ παηδηψλ (ειηθίαο 2-8 εηψλ) ζε ζπλερή ππνδφξηα έγρπζε 

ηλζνπιίλεο, πνιινί γνλείο αλέθεξαλ ζεκαληηθή αλεζπρία γηα ην αλ ην παηδί ηνπο ζα είρε ρακειά 

επίπεδα γιπθφδεο ελψ θνηκφηαλ (63%) ή ελψ βξηζθφηαλ καθξηά απφ έλα γνλέα (46%). Δπηπιένλ, 

ην 38% ησλ γνλέσλ αλέθεξαλ ζεκαληηθή αλεζπρία γηα ην αλ ην παηδί ηνπο ζα πάζεη θξίζε θαη ην 

38% αλέθεξαλ αλεζπρία φηη θαλείο δελ ζα κπνξνχζε λα βνεζήζεη ην παηδί ηνπο θαηά ηε 

δηάξθεηα ελφο ππνγιπθαηκηθνχ ζπκβάληνο [35]. Σα επεηζφδηα ζνβαξήο ππνγιπθαηκίαο κπνξεί λα 

θινλίζνπλ ηελ εκπηζηνζχλε ησλ γνλέσλ ζηελ απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε, 

νδεγψληαο ζε απμεκέλν άγρνο, δπζθνιία ζηνλ χπλν θαη απμεκέλε επαγξχπλεζε [44]. Οη γνλείο 

κπνξεί επίζεο λα αιιάμνπλ ηηο θαζεκεξηλέο ζπκπεξηθνξέο δηαρείξηζεο ηνπ δηαβήηε ηχπνπ Η σο 

απάληεζε ζηνλ θφβν ηεο ππνγιπθαηκίαο, θαζψο ε απμεκέλε αλεζπρία γηα ηελ ππνγιπθαηκία έρεη 

ζπζρεηηζηεί κε πςειφηεξα εκεξήζηα επίπεδα γιπθφδεο ζε κηθξά παηδηά [59]. 

Σα αλαθεξφκελα απφ ηνπο γνλείο ζπκπηψκαηα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο, ην παηδηαηξηθφ 

γνληθφ ζηξεο θαη ν θφβνο ππνγιπθαηκίαο ζπζρεηίδνληαη ζε κεγάιν βαζκφ κεηαμχ ηνπο. Ο Patton 

θαη νη ζπλεξγάηεο (2011) ηνπ εμέηαζαλ ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ, 

ηνπ παηδηαηξηθνχ γνληθνχ ζηξεο θαη ηνπ θφβνπ ππνγιπθαηκίαο ζε γνλείο 39 κηθξψλ παηδηψλ 

(ειηθίαο 2-7 εηψλ) κε δηαβήηε ηχπνπ Η. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ηα θαηαζιηπηηθά 

ζπκπηψκαηα ζρεηίδνληαλ κε ην 58% ηεο δηαθχκαλζεο ηεο αλαθεξφκελεο απφ ηνπο γνλείο 
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ζπρλφηεηαο ηνπ παηδηαηξηθνχ γνληθνχ ζηξεο. Δπηπιένλ, ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα θαη ν 

θφβνο ππνγιπθαηκίαο ζπζρεηίζηεθαλ κε ην 68% ηεο δηαθχκαλζεο ηεο δπζθνιίαο πνπ αλέθεξαλ 

νη γνλείο ζρεηηθά κε ην παηδηαηξηθφ άγρνο γνλέσλ, αλαδεηθλχνληαο ηηο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ 

ησλ γεληθψλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ θαη ησλ εηδηθψλ γηα ηε λφζν δεηθηψλ άγρνπο θαη 

αλεζπρίαο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε ηχπνπ Η . Δπηπιένλ, ζε άιιε κειέηε 

δηαπηζηψζεθε φηη νη παηέξεο πνπ αλαθέξνπλ πςειά επίπεδα παηδηαηξηθνχ γνληθνχ ζηξεο 

αλαθέξνπλ επίζεο πςειφηεξν άγρνο, θφβν ππνγιπθαηκίαο θαη ρακειφηεξε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα ηε θξνληίδα ηνπ δηαβήηε [60]. Σν άγρνο θαη ε αλεζπρία ησλ 

γνλέσλ κπνξεί λα απμεζνχλ θαηά ηε δηάξθεηα αλαπηπμηαθψλ κεηαβάζεσλ γηα ηα κηθξά παηδηά, 

φπσο ε έλαξμε ηνπ ζρνιείνπ ή ε κεηάβαζε ζε ζεξηλή θαηαζθήλσζε [46]. 

Γελ απνηειεί έθπιεμε ην γεγνλφο φηη ην βάξνο ηεο θξνληίδαο ηνπ δηαβήηε ηχπνπ Η πέθηεη 

πεξηζζφηεξν ζηηο κεηέξεο, νη νπνίεο αλαθέξνπλ φηη πξαγκαηνπνηνχλ ην 79% ησλ ρνξεγήζεσλ 

ηλζνπιίλεο θαη ην 70% ησλ ειέγρσλ ηεο γιπθφδεο [61]. Ζ επαγξχπλεζε, ε επίβιεςε θαη νη 

ζχλζεηεο γλψζεηο πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ παξαθνινχζεζε ησλ αιιαγψλ ζηα επίπεδα γιπθφδεο 

ησλ παηδηψλ θάλνπλ πνιινχο γνλείο λα δηζηάδνπλ λα αθήζνπλ ην παηδί ηνπο ζηε θξνληίδα ελφο 

δαζθάινπ ή κηαο κπέηκπη ζίηεξ. Οξηζκέλνη γνλείο έρνπλ πεξηγξάςεη αθφκε θαη κηα αίζζεζε 

απψιεηαο ησλ πξνεγνχκελσλ ζπζηεκάησλ ππνζηήξημεο πνπ ππήξραλ πξηλ απφ ηε δηάγλσζε ηνπ 

παηδηνχ, θαζψο νη κπέηκπη ζίηεξ θαη νη παππνχδεο εθθξάδνπλ θφβν γηα ηελ επζχλε ηεο 

θξνληίδαο ηνπ δηαβήηε [27], [44], [46].  

Οη γνλείο αλαθέξνπλ επίζεο ζεκαληηθή αλεζπρία γηα ηε θνίηεζε ηνπ παηδηνχ ηνπο ζην 

ζρνιείν ή ζηνλ παηδηθφ ζηαζκφ. ΢ε ζρεηηθή κειέηε, ην 44% ησλ γνλέσλ αλέθεξαλ φηη ε 

δηάγλσζε ηνπ δηαβήηε ηχπνπ Η ηνπ παηδηνχ ηνπο επεξέαζε ηελ απφθαζή ηνπο γηα εγγξαθή ζην 

ζρνιείν θαη ην 12% ησλ γνλέσλ είραλ απνκαθξχλεη ην παηδί ηνπο απφ έλα ζρνιείν ή πξφγξακκα 

εκεξήζηαο θξνληίδαο ιφγσ δπζθνιηψλ δηαρείξηζεο ηνπ δηαβήηε ηχπνπ Η. Οη γνλείο ησλ 

κηθξφηεξσλ παηδηψλ αλεζπρνχζαλ πεξηζζφηεξν γηα ηελ ηθαλφηεηα ελφο ζρνιείνπ λα δηαρεηξηζηεί 

θαηάιιεια ηνλ δηαβήηε ηχπνπ Η. Ζ κεγαιχηεξε αλεζπρία ησλ γνλέσλ γηα ηελ ππνγιπθαηκία θαη 

ε ρεηξφηεξε ιεηηνπξγία ηνπ ζρνιείνπ/εκεξήζηνπ ζηαζκνχ ηνπ παηδηνχ ζπζρεηίζηεθε κε 

ρεηξφηεξε αλαθεξφκελε απφ ηνπο γνλείο πνηφηεηα ηεο δσήο [62]. 

Σέινο, ππάξρνπλ νξηζκέλεο θιηληθέο ζπκπεξηθνξηθέο παξεκβάζεηο κηθξήο θιίκαθαο γηα 

γνλείο κηθξψλ παηδηψλ κε δηαβήηε ηχπνπ Η, νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε 
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ησλ γνλέσλ κέζσ γνλέσλ-κεληφξσλ [63], ηελ εθπαίδεπζε γνλέσλ ζε δεμηφηεηεο αληηκεηψπηζεο 

[64] θαη ηελ ηειεθσληθή παξέκβαζε γηα ηελ εθπαίδεπζε γνλέσλ θαη ηε δηαρείξηζε άγρνπο [65]. 

Μέζσ απηψλ ησλ παξεκβάζεσλ, έρνπλ επηηεπρζεί δηάθνξα νθέιε γηα ηνπο γνλείο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο αληηιακβαλφκελεο ππνζηήξημεο, ηεο κεησκέλεο νηθνγελεηαθήο 

επηβάξπλζεο, ηεο βειηίσζεο ηεο αληηκεηψπηζεο [63], [64], ηεο κείσζεο ηνπ γνληθνχ ζηξεο θαη 

ηεο αχμεζεο ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο [65] θαη ηεο βειηίσζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ 

γνλέσλ [64]. ΢πλνιηθφηεξα, νη έξεπλεο απηέο ζέηνπλ ζην επίθεληξν ηνλ γνλέα θαη φρη ηα παηδί κε 

δηαβήηε ηχπνπ Η, πνπ θαίλεηαη λα ζπγθεληξψλεη έλα αλαινγηθά κηθξφηεξν ελδηαθέξνλ σο άκεζνο 

ζηφρνο παξεκβάζεσλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ δηαβήηε ηχπνπ Η. 

 

2.2 Ο δηαβήηεο ηύπνπ ΙΙ ζηελ παηδηθή ειηθία 

 

Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ ΗΗ ραξαθηεξίδεηαη απφ ππεξγιπθαηκία κε αληίζηαζε ζηελ 

ηλζνπιίλε θαη κεησκέλε έθθξηζε ηλζνπιίλεο. ΢ε αληίζεζε κε ηνλ δηαβήηε ηχπνπ 1, ε 

δπζιεηηνπξγία ησλ β-θπηηάξσλ ηνπ παγθξέαηνο ζηνλ δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ δελ νθείιεηαη ζε 

απηνάλνζε παζνινγία [66]. 

Ζ επίπησζε ηνπ δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ ζε παηδηά θαη εθήβνπο έρεη απμεζεί παγθνζκίσο ηηο 

ηειεπηαίεο ηξεηο δεθαεηίεο. Ο δηαβήηεο ηχπνπ ΗΗ αληηπξνζσπεχεη κία ζηηο ηξεηο λέεο πεξηπηψζεηο 

δηαβήηε πνπ δηαγηγλψζθνληαη ζε παηδηά θαη εθήβνπο ζε αλεπηπγκέλα θξάηε, φπσο ζηηο 

Ζλσκέλεο Πνιηηείεο [67]. Ζ αχμεζε απηή ζπλέπεζε κε ηελ επηδεκία ηεο παρπζαξθίαο θαη 

πιήηηεη δπζαλάινγα παηδηά νηθνγελεηψλ κε ρακειφ θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ επίπεδν, φπσο νη 

κεηαλάζηεο [68]. Ζ αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο ηνπ δηαβήηε θχεζεο επεξέαζε επίζεο ηε ζπρλφηεηα 

ηνπ δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ ζηα παηδηά, θαζψο ν δηαβήηεο θχεζεο ζπληζηά έλαλ ζρεηηθφ 

πξνδηαζεζηαθφ παξάγνληα 2 [66]. 

 

2.2.1 Κιηληθή εηθόλα, δηάγλσζε θαη έιεγρνο 

 

Σα παηδηά κε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ ζπκπηψκαηα ή αζπκπησκαηηθά. 

Όπσο θαη ζηνλ δηαβήηε ηχπνπ 1, ηα ζπκπηψκαηα ηεο ππεξγιπθαηκίαο πεξηιακβάλνπλ 
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πνιπνπξία, πνιπδηςία θαη αθνχζηα απψιεηα βάξνπο. Ζ αξρηθή παξνπζίαζε κπνξεί επίζεο λα 

πεξηιακβάλεη δηαβεηηθή θεηνμέσζε. Σα αζπκπησκαηηθά παηδηά (έσο θαη 40% ησλ πεξηπηψζεσλ) 

βξίζθνληαη ζπλήζσο ζε πξψηκν ζηάδην ηεο δηαδηθαζίαο ηεο λφζνπ θαη ζπρλά εληνπίδνληαη θαηά 

ηνλ έιεγρν γηα ππεξγιπθαηκία ιφγσ ηεο παξνπζίαο παξαγφλησλ θηλδχλνπ δηαβήηε [68]. 

Τπάξρεη ζεκαληηθή αιιειεπηθάιπςε κεηαμχ ηνπ δηαβήηε ηχπνπ 1 θαη ηνπ δηαβήηε ηχπνπ 

ΗΗ ζηα παηδηά θαη νη αζζελείο κπνξεί λα έρνπλ ραξαθηεξηζηηθά θαη ησλ δχν. Αλ θαη ην 

ππεξβνιηθφ βάξνο θαη ε παρπζαξθία ζρεηίδνληαη κε ηνλ δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ, ην 24% ησλ παηδηψλ 

κε δηαβήηε ηχπνπ 1 είλαη ππέξβαξα θαηά ηε δηάγλσζε [66]. Απηναληηζψκαηα έλαληη ηλζνπιίλεο, 

θπηηαξνπιάζκαηνο λεζηδηαθψλ θπηηάξσλ, απνθαξβνμπιάζεο ηνπ γινπηακηληθνχ νμένο, 

θσζθαηάζεο ηεο ηπξνζίλεο (ζρεηηδφκελα κε ηλζνπιηλψκαηα) ή ελεξγνπνηεκέλσλ κε 

ςεπδάξγπξν δηαχισλ ππάξρνπλ ζην 85% έσο 98% ησλ παηδηψλ κε δηαβήηε ηχπνπ 1 θαη κπνξνχλ 

λα είλαη ρξήζηκα γηα ηελ επηβεβαίσζε απηήο ηεο δηάγλσζεο [69]. Ωζηφζν, ηα αληηζψκαηα ηεο 

απνθαξβνμπιάζεο ηνπ γινπηακηληθνχ νμένο θαη ηνπ λεζηδηαθνχ αληηγφλνπ-2 κπνξεί λα είλαη 

παξφληα ζε πνζνζηφ έσο θαη 10% ησλ παηδηψλ κε θιηληθά δηαγλσζκέλν δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ [70]. 

΢ρεηηθέο αλαθνξέο δείρλνπλ φηη έσο θαη ην 25% ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ πνπ παξνπζηάδνπλ 

θεηνμέσζε έρνπλ δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ [71]. 

Ζ αθξηβήο δηάγλσζε βαζίδεηαη ζε ζπλδπαζκφ ηεο θιηληθήο εηθφλαο θαη ηνπ ηζηνξηθνχ 

ηνπ εθάζηνηε παηδηνχ. Ζ Ακεξηθαληθή Γηαβεηνινγηθή Δηαηξεία ζπληζηά ηνλ έιεγρν γηα δηαβήηε 

ηχπνπ ΗΗ, μεθηλψληαο απφ ηελ ειηθία ησλ 10 εηψλ ή ηελ έλαξμε ηεο εθεβείαο ζε παηδηά πνπ είλαη 

ππέξβαξα (δείθηεο κάδαο ζψκαηνο ή βάξνο γηα ην χςνο κεγαιχηεξν απφ ην 85ν εθαηνζηεκφξην 

ή βάξνο γηα ην ηδαληθφ χςνο κεγαιχηεξν απφ ην 120ν εθαηνζηεκφξην) θαη έρνπλ δχν επηπιένλ 

παξάγνληεο θηλδχλνπ, φπσο ε χπαξμε δηαβήηε θχεζεο απφ πιεπξάο ηεο κεηέξαο θαη ην 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ζαθραξψδνπο δηαβήηε [71]. 

Σα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηνλ δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ ζηα παηδηά είλαη ηα ίδηα κε απηά ησλ 

ελειίθσλ: επίπεδν γιπθφδεο αίκαηνο λεζηείαο ηνπιάρηζηνλ 126 mg αλά dL (7,0 mmol αλά L), 

επίπεδν γιπθφδεο πιάζκαηνο δχν σξψλ ηνπιάρηζηνλ 200 mg αλά dL (11. 1 mmol αλά L) θαηά 

ηε δηάξθεηα δνθηκήο αλνρήο γιπθφδεο απφ ην ζηφκα, επίπεδν A1C 6,5% ή κεγαιχηεξν, ή ηπραίν 

επίπεδν γιπθφδεο πιάζκαηνο ηνπιάρηζηνλ 200 mg αλά dL ζπλ ζπκπηψκαηα πνιπνπξίαο, 

πνιπδηςίαο ή αθνχζηαο απψιεηαο βάξνπο [72]. 
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Ζ εγθπξφηεηα ηεο A1C ζηε δηάγλσζε ηνπ δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ ζηα παηδηά έρεη 

ακθηζβεηεζεί ιφγσ αλαθξηβεηψλ κεηαμχ νξηζκέλσλ εζλνηήησλ θαη ζπλλνζεξνηήησλ (π.ρ. 

δξεπαλνθπηηαξηθή αλαηκία). Ζ Ακεξηθαληθή Γηαβεηνινγηθή Δηαηξεία ζπλερίδεη λα ππνζηεξίδεη 

ηε ρξήζε ησλ επηπέδσλ A1C γηα ηε δηάγλσζε, αλαγλσξίδνληαο παξάιιεια ηελ έιιεηςε κειεηψλ 

πνπ λα ππνζηεξίδνπλ ηε ρξήζε ηεο ζε παηδηά κε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ [18]. 

 

2.2.2 Γηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε ηύπνπ ΙΙ 

 

Ζ δηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ ζα πξέπεη λα επηθεληξψλεηαη ζε κηα δηεπηζηεκνληθή, 

νηθνγελεηνθεληξηθή θαη πνιηηηζκηθά θαηάιιειε πξνζέγγηζε. Οη ηαηξνί πξσηνβάζκηαο 

πεξίζαιςεο ζα πξέπεη λα ζπλεξγάδνληαη ζηελά κε κηα νκάδα άιισλ εηδηθψλ πνπ έρνπλ 

εθπαηδεπηεί ζηε θξνληίδα παηδηψλ θαη εθήβσλ κε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ, εθφζνλ είλαη δηαζέζηκε, 

πξαθηηθή θαη θαηάιιειε, ηδίσο εάλ δελ επηηπγράλνληαη νη ζηφρνη ηεο ζεξαπείαο κε ηα κέζα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη  [73]. 

Γηαηξνθηθή ζπκβνπιεπηηθή: Οη θιηληθνί ηαηξνί ζα πξέπεη λα εζηηάδνπλ ζηε δηαηξνθηθή 

ζπκβνπιεπηηθή γηα ηα παηδηά κε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ θαηά ηε ζηηγκή ηεο δηάγλσζεο θαη σο κέξνο 

ηεο ζπλερνχο δηαρείξηζεο [73]. Οη θιηληθνί ηαηξνί ζα πξέπεη λα εμεηάδνπλ ην ελδερφκελν 

παξαπνκπήο ζε δηαηηνιφγν πνπ έρεη εκπεηξία ζηε ζεξαπεία παηδηψλ κε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ. Δπίζεο, 

ζα πξέπεη λα ελζαξξχλνληαη απφ πιεπξάο ηνπο ηα πγηεηλά δηαηξνθηθά πξφηππα, κε έκθαζε ζηελ 

θαηαλάισζε ηξνθψλ πςειήο πνηφηεηαο κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη 

ζηε κείσζε ησλ ηξνθψλ κε ρακειή πεξηεθηηθφηεηα ζε ζεξκίδεο θαη θησρά ζε ζξεπηηθά 

ζπζηαηηθά. Ο δείθηεο κάδαο ζψκαηνο γηα παηδηά κε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ πξέπεη λα είλαη κηθξφηεξνο 

απφ ην 85ν εθαηνζηεκφξην γηα ηελ ειηθία θαη ην θχιν [18]. 

Σπκβνπιεπηηθή γηα ηε θπζηθή άζθεζε: Ζ ζπκβνπιεπηηθή άζθεζεο πξέπεη επίζεο λα 

εμεηάδεηαη θαηά ηε ζηηγκή ηεο δηάγλσζεο ηνπ δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ θαη σο κέξνο ηεο ζπλερνχο 

δηαρείξηζεο ηεο λφζνπ. Οη θιηληθνί ηαηξνί πξέπεη λα ελζαξξχλνπλ ηα παηδηά λα αζθνχληαη κέηξηα 

έσο έληνλα γηα ηνπιάρηζηνλ 60 ιεπηά ηελ εκέξα θαη λα πεξηνξίδνπλ ηνλ ρξφλν πνπ πεξλνχλ ζηηο 

νζφλεο αθφκα θαη ζε ιηγφηεξν απφ δχν ψξεο ηελ εκέξα [73]. Οη θιηληθνί γηαηξνί ζα πξέπεη λα 

αλαγλσξίδνπλ ηηο πηζαλέο επηπηψζεηο ηεο άζθεζεο ζηελ αλάγθε γηα ππνγιπθαηκηθά θάξκαθα θαη 

λα πξνζαξκφδνπλ ηε δνζνινγία αλάινγα, εηδηθά ζε αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ ηλζνπιίλε, 
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πεξηνξίδνληαο δειαδή ηηο δνζνινγίεο φπνπ ε θπζηθή άζθεζε δείρλεη πξάγκαηη λα νδεγεί ζε 

απνηειεζκαηηθφ γιπθαηκηθφ έιεγρν γηα ηα παηδηά [73], [74]. 

 

Οηθνγελεηαθή Σπκκεηνρή: Οη αιιαγέο ζηηο ζπκπεξηθνξέο πγείαο απφ πιεπξάο ησλ παηδηψλ κε 

δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ είλαη πην επηηπρεκέλεο φηαλ εκπιέθεηαη νιφθιεξε ε νηθνγέλεηα ηνπ αζζελνχο 

[75]. Ζ ζπκκεηνρή ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο βειηηψλεη επίζεο ηε ζπκκφξθσζε ζηε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή [73]. Δπεηδή ν δηαβήηεο ηχπνπ ΗΗ επεξεάδεη δπζαλάινγα ηηο κεηνλφηεηεο 

(π.ρ. ηνπο κεηαλάζηεο), νη θιηληθνί γηαηξνί πξέπεη λα δηαζθαιίζνπλ φηη ε εθπαίδεπζε κε 

επίθεληξν ηελ νηθνγέλεηα είλαη πνιηηηζκηθά θαηάιιειε, ελψ νη ηαηξνί νθείινπλ γεληθφηεξα λα 

κειεηνχλ ην πξνθίι ηεο νηθνγέλεηαο θαη λα εθαξκφδνπλ ηηο φπνηεο παξεκβάζεηο ψζηε λα 

πξνθχπηνπλ ηα κέγηζηα δπλαηά νθέιε [76]. Δπηπιένλ, είλαη αλαγθαίν λα δίλνπλ έκθαζε ζηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ ςπρνθνηλσληθψλ επηπηψζεσλ ηεο λφζνπ ζηα παηδηά κέζσ ηεο εκπινθήο ησλ 

κειψλ ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο [73]. 

 

Φαξκαθνζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε: Ζ κεηθνξκίλε θαη ε ηλζνπιίλε είλαη ηα κφλα θάξκαθα 

γηα ηνλ δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ πνπ έρνπλ εγθξηζεί απφ ηνλ Οξγαληζκφ Σξνθίκσλ θαη Φαξκάθσλ ησλ 

ΖΠΑ γηα ρξήζε ζε παηδηά θαη εθήβνπο [77]. Ζ κεηθνξκίλε ζε ζπλδπαζκφ κε δίαηηα θαη άζθεζε 

απνηειεί ζεξαπεία πξψηεο γξακκήο ζε παηδηά ειηθίαο 10 εηψλ θαη άλσ [78]. Ζ κεηθνξκίλε 

πξέπεη λα μεθηλά ζε δφζε 500 mg εκεξεζίσο, αλεμάξηεηα απφ ην βάξνο ηνπ αζζελνχο, θαη ζηε 

ζπλέρεηα λα ρνξεγείηαη ζε εκεξήζηεο δφζεηο ησλ 500 mg ζε δηάζηεκα ηεζζάξσλ εβδνκάδσλ έσο 

ηε κέγηζηε δφζε ησλ 2.000 mg εκεξεζίσο [79]. Αλ θαη ν λενδηαγλσζζείο δηαβήηεο ηχπνπ ΗΗ 

κπνξεί λα αληαπνθξηζεί ζηε κεηθνξκίλε θαη ζηηο αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο, ε ζεξαπεία κε 

ηλζνπιίλε πξέπεη λα μεθηλήζεη εάλ ν αζζελήο έρεη ζεκεία θέησζεο ή θεηνμέσζεο [73]. Ζ 

ηλζνπιίλε ζπληζηάηαη επίζεο γηα αζζελείο ρσξίο ζεκεία θέησζεο ή θεηνμέσζεο πνπ έρνπλ 

ηπραία επίπεδα γιπθφδεο πιάζκαηνο 250 mg αλά dL (13,9 mmol αλά L) ή κεγαιχηεξα ή ησλ 

νπνίσλ ην επίπεδν A1C είλαη κεγαιχηεξν απφ 9%.2 Ζ ηλζνπιίλε κπνξεί λα είλαη επσθειήο γηα 

απηά ηα παηδηά ζε βξαρππξφζεζκε βάζε θαη κπνξεί λα δηαθνπεί κεηά ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο 

κε κεηθνξκίλε θαη ηηο αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο [80]. 
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2.2.3 Παξαθνινύζεζε ηνπ γιπθαηκηθνύ ειέγρνπ 

 

Ζ Ακεξηθαληθή Αθαδεκία Παηδηαηξηθήο ζπληζηά ζηνπο θιηληθνχο ηαηξνχο λα 

παξαθνινπζνχλ ηα επίπεδα A1C θάζε ηξεηο κήλεο ζε παηδηά θαη εθήβνπο κε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ. Ο 

πξνηεηλφκελνο ζηφρνο είλαη κηθξφηεξνο απφ 7%, σζηφζν, απηφ ππνζηεξίδεηαη κφλν απφ ηε 

γλψκε ησλ εηδηθψλ, επεηδή δελ ππάξρνπλ ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο κειέηεο πνπ λα έρνπλ 

ηεθκεξηψζεη ηε ζρέζε κεηαμχ ηνπ γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ θαη ηνπ θηλδχλνπ κηθξναγγεηαθψλ 

επηπινθψλ ζε απηφλ ηνλ πιεζπζκφ. Οη εμαηνκηθεπκέλνη ζηφρνη είλαη απνδεθηνί εάλ ν ζηφρνο 

A1C κηθξφηεξνο ηνπ 7% είλαη αλέθηθηνο. Δάλ δελ επηηεπρζεί γιπθαηκηθφο έιεγρνο, ην 

ζεξαπεπηηθφ ζρήκα ζα πξέπεη λα εληαηηθνπνηεζεί (π.ρ. ζπρλφηεξεο επηζθέςεηο ζην ηαηξείν θαη 

παξαθνινχζεζε ηεο γιπθφδεο αίκαηνο, ηξνπνπνίεζε ή πξνζζήθε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, 

αιιαγή ηεο δίαηηαο θαη ησλ πξνγξακκάησλ άζθεζεο) [73]. 

Ζ απηνειεγρφκελε κέηξεζε ηεο γιπθφδεο αίκαηνο (δαθηπιηθή παξαθέληεζε) ζα πξέπεη 

λα πξαγκαηνπνηείηαη ηνπιάρηζηνλ ηξεηο θνξέο ηελ εκέξα ζε παηδηά πνπ ιακβάλνπλ ζεξαπεία κε 

ηλζνπιίλε, ησλ νπνίσλ ε δνζνινγία ή ην ζεξαπεπηηθφ ζρήκα αιιάδεη, πνπ έρνπλ ζπλππάξρνπζα 

αζζέλεηα ή πνπ δελ επηηπγράλνπλ ηνπο ζηφρνπο γηα ηνλ γιπθαηκηθφ έιεγρν [73]. 

 

2.2.4 Σπλλνζεξόηεηεο 

 

΢πλλνζεξφηεηεο φπσο ε ππέξηαζε, ε ππεξιηπηδαηκία, ε λεθξνπάζεηα θαη ε 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα κπνξεί λα είλαη ήδε παξνχζεο θαηά ηε ζηηγκή ηεο δηάγλσζεο ηνπ 

δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ ζε παηδηά θαη εθήβνπο [66]. Δπεηδή ν θίλδπλνο επηπινθψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ην δηαβήηε ζρεηίδεηαη κε ηε δηάξθεηα ηεο λφζνπ, ε έγθαηξε δηάγλσζε θαη ε θαηάιιειε ζεξαπεία 

είλαη ζεκαληηθέο [72]. Καηά ηε δηάγλσζε θαη ζηε ζπλέρεηα εηεζίσο, ζα πξέπεη λα ιακβάλνπλ 

ρψξα εμεηάζεηο ιηπηδίσλ θαη επαηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ν αζζελήο ζα πξέπεη λα αμηνινγείηαη γηα 

κηθξναιβνπκηλνπξία, ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα θαη ππληθή άπλνηα [72]. Ζ Ακεξηθαληθή 

Γηαβεηνινγηθή Δηαηξεία ζπληζηά επίζεο ηνλ ηαθηηθφ έιεγρν ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο ζε παηδηά 

θαη εθήβνπο κε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ [18]. Σα παηδηά θαη νη έθεβνη κε πςειή-θαλνληθή αξηεξηαθή 

πίεζε (ζπζηνιηθή ή δηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε ζην 90ν εθαηνζηεκφξην ή κεγαιχηεξν γηα ηελ 

ειηθία, ην θχιν θαη ην χςνο) ή ππέξηαζε (95ν εθαηνζηεκφξην ή κεγαιχηεξν) ζε ηξεηο 
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δηαθνξεηηθέο πεξηπηψζεηο ζα πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη δηαθνξεηηθά. Δηδηθφηεξα, ζηα παηδηά 

κε πςειή-θαλνληθή αξηεξηαθή πίεζε ε παξέκβαζε ζα πξέπεη λα εζηηάδεη ζηελ ηξνπνπνίεζε ηεο 

δηαηξνθήο θαη ζηελ αχμεζε ηεο άζθεζεο. Αληηζέησο, ηα παηδηά κε ππέξηαζε ζα πξέπεη λα 

αξρίζνπλ λα ιακβάλνπλ αλαζηνιέα ηνπ κεηαηξεπηηθνχ ελδχκνπ ηεο αγγεηνηελζίλεο [18]. 

 

2.3 Τα Serious Games 

 

2.3.1 Πξνζδηνξίδνληαο ηα serious games 

 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, ηα serious games έρνπλ αξρίζεη λα εκθαλίδνληαη σο έλα ζεκαληηθφ 

ηκήκα ηεο βηνκεραλίαο παηρληδηψλ. Ο αξηζκφο ησλ ππφ αλάπηπμε κε ςπραγσγηθψλ παηρληδηψλ 

απμάλεηαη ξαγδαία. Ζ εθηίκεζε ησλ ηδεψλ, ησλ δεμηνηήησλ, ησλ ηερλνινγηψλ θαη ησλ ηερληθψλ 

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηα εκπνξηθά ςπραγσγηθά παηρλίδηα θεξδίδεη δηαξθψο έδαθνο. Πνιιά 

εκπνξηθά παηρλίδηα ρξεζηκνπνηνχληαη ήδε γηα ζθνπνχο άιινπο απφ ηελ ςπραγσγία. Οξηζκέλνη 

απφ ηνπο ηίηινπο φπσο ηα SimCity, Civilization, Hidden Agenda θαη άιια έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί 

σο εξγαιεία κάζεζεο ζε ζρνιεία θαη παλεπηζηήκηα ζε φιν ηνλ θφζκν [12]. 

Ωο απνηέιεζκα, έλαο λένο ηνκέαο ησλ ειεθηξνληθψλ θαη βηληενπαηρληδηψλ αξρίδεη λα 

απνηειεί αληηθείκελν έξεπλαο. Ο ηνκέαο απηφο αλαπηχζζεηαη ζηαζεξά θαη απνηειεί κηα 

ζεκαληηθή λέα επθαηξία γηα ηνπο πξνγξακκαηηζηέο παηρληδηψλ, θαζψο θαη γηα ηνπο παξφρνπο 

δηαδξαζηηθψλ εξγαιείσλ αλάπηπμεο θαη ηερλνινγίαο. Καζψο ε αγνξά ςπραγσγίαο σξηκάδεη, 

απηνί νη λένη ηνκείο πξνζθέξνπλ πεξαηηέξσ νηθνλνκηθέο επθαηξίεο γηα έλαλ θιάδν πνπ 

απαζρνιεί δεθάδεο ρηιηάδεο εξγαδφκελνπο πςειήο ηερλνινγίαο ζηηο ΖΠΑ θαη παγθνζκίσο  [12]. 

 

2.3.2 Serious games θαη εθπαίδεπζε 

 

΢ήκεξα, ηα βηληενπαηρλίδηα δηαδξακαηίδνπλ πνιχ επνηθνδνκεηηθφ ξφιν ζηελ εθπαίδεπζε 

αλζξψπσλ φισλ ησλ δεκνγξαθηθψλ νκάδσλ ζηα ζρνιεία, ζηελ θνηλφηεηα θαη ζηνλ εξγαζηαθφ 

ρψξν. Σα βηληενπαηρλίδηα παίδνπλ κεγάιν ξφιν ζηε δηακφξθσζε ησλ ηερληθψλ κάζεζεο γηα ηα 
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παηδηά. Σα παηρλίδηα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αχμεζε ησλ αηζζεηεξηαθψλ δπλάκεσλ ησλ 

βξεθψλ, έρνληαο δειαδή εθαξκνγή ήδε απφ ηα πξψηα ζηάδηα ηεο αλάπηπμεο [12]. 

Σα παηρλίδηα έρνπλ ξφιν ζηα δεκνηηθά, ηα γπκλάζηα, ηα θνιέγηα θαη ηα παλεπηζηήκηα. 

΢ηα ζρνιεία, ηα παηρλίδηα ρξεζηκνπνηνχληαη σο εξγαιείν γηα ηελ αχμεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ καζεηψλ ψζηε λα καζαίλνπλ ηα πξάγκαηα γξήγνξα θαη κε πνιχ 

θαιχηεξν ηξφπν. Σα παλεπηζηήκηα ρξεζηκνπνηνχλ βηληενπαηρλίδηα γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ 

θνηηεηψλ ζε ηερληθνχο ηνκείο φπσο ε αεξνλαππεγηθή, ε ειεθηξνινγία θαη ε κεραληθή 

ππνινγηζηψλ. Σα παηρλίδηα πξνζειθχνπλ ην ελδηαθέξνλ ησλ θνηηεηψλ. Δλψ παίδνπλ έλα 

παηρλίδη, ρξεζηκνπνηνχλ ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο γηα λα κάζνπλ ην παηρλίδη θαη λα απνδίδνπλ 

θαιχηεξα θάζε θνξά πνπ παίδνπλ. ΢ηε θπζηθή ξνή ηνπ παηρληδηνχ, νη καζεηέο καζαίλνπλ ηηο 

ηερληθέο πηπρέο ησλ ζεκάησλ, νη νπνίεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηνλ πξαγκαηηθφ θφζκν  

[12]. 

Σα παηρλίδηα έρνπλ αιιάμεη εληειψο ηνλ ηξφπν δσήο ησλ παηδηψλ θαη γεληθφηεξα ηεο 

λεφηεξεο γεληάο αλζξψπσλ. Σα παηδηά πνπ παίδνπλ λέα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα φπσο ε Monopoly 

θαη ην Soduko βειηηψλνπλ ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα ρεηξίδνληαη δηάθνξεο θαηαζηάζεηο φπσο ν 

παληθφο, ην άγρνο θαη νη αιιειεπηδξάζεηο κε ηνπο ππνινίπνπο θαιχηεξα απφ ηελ πξνεγνχκελε 

γεληά αλζξψπσλ [81]. 

Οη άλζξσπνη πνπ παίδνπλ βηληενπαηρλίδηα έρνπλ απμεκέλεο δπλαηφηεηεο φζνλ αθνξά ηελ 

επίιπζε πξνβιεκάησλ. Ζ δηαρείξηζε πνιιαπιψλ ζηφρσλ θαη πνιιαπιψλ απαηηήζεσλ βνεζά 

θάπνηνλ λα γίλεη εμππλφηεξνο. Ζ εθκάζεζε ησλ θαλφλσλ ηνπ παηρληδηνχ θαη πνηα ζηξαηεγηθή 

ιεηηνπξγεί θαιχηεξα γηα θάπνηνλ βνεζά επίζεο [12]. 

Σα ειεθηξνληθά παηρλίδηα ελζαξξχλνπλ ηνπο καζεηέο θαη ηνπο ελήιηθεο λα παίδνπλ καδί 

θαη λα εξγάδνληαη νκαδηθά. Απνηεινχλ έλαλ δηαζθεδαζηηθφ ηξφπν γηα λα ηνπο βνεζήζνπλ λα 

κάζνπλ λα αληηκεησπίδνπλ ηελ αιιαγή ηεο ηερλνινγίαο θαη λα βνεζήζνπλ ζηελ αχμεζε ηεο 

απηνεθηίκεζήο ηνπο. Σα παηρλίδηα κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ επνκέλσο ζηε δφκεζε ηεο 

απηνεθηίκεζεο ησλ παηδηψλ. Πξάγκαηη, θαζψο έλαο καζεηήο πξνρσξάεη κέζα ζε έλα παηρλίδη 

απνθηά ην επίηεπγκα ηεο νινθιήξσζεο ελφο επηπέδνπ, θάηη πνπ ηνλ θάλεη λα αηζζάλεηαη θαιά 

κε ηνλ εαπηφ ηνπ. Σν παηρλίδη βνεζά επίζεο ηνπο καζεηέο λα θαηαλνήζνπλ ηα δηάθνξα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ πεξλνχλ θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ηνπο βνεζάεη λα ζπκπάζρνπλ κε ην 

αληίζεην θχιν. Σα πεξηζζφηεξα παηρλίδηα ζήκεξα επηηξέπνπλ ζε θάπνηνλ λα επηιέμεη έλαλ 
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γπλαηθείν ή έλαλ αλδξηθφ ραξαθηήξα. Δλψ νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη επηιέγνπλ ην δηθφ ηνπο 

θχιν, θάπνηνη επηιέγνπλ λα παίμνπλ ην αληίζεην θχιν, εληζρχνληαο έηζη ηελ αληηιεπηηθή 

ηθαλφηεηα ησλ παηδηψλ γηα ην ξφιν ησλ θχισλ [12]. 

Μηα άιιε ζπνπδαία πηπρή ησλ ειεθηξνληθψλ παηρληδηψλ είλαη ε δηαζθέδαζε θαη ε 

ραιάξσζε πνπ πξνζθέξνπλ ζε φιεο ηηο ειηθίεο. Δλψ ν θφζκνο γχξσ καο είλαη γεκάηνο απφ ην 

άγρνο ησλ αιιαγψλ θαη ησλ εμειίμεσλ ησλ ζεκεξηλψλ θνηλσληψλ, είλαη κεξηθέο θνξέο ρξήζηκε 

κηα δηέμνδνο εθηφλσζεο γηα ην ζπζζσξεπκέλν άγρνο. Παηρλίδηα φπνπ κπνξεί θαλείο λα 

δεκηνπξγήζεη θαληαζηηθνχο θφζκνπο, φπσο ην The Sims ελδερνκέλσο λα ζπκβάιινπλ ζηελ 

απνβνιή ηνπ άγρνπο. Δπηπιένλ, απηά ηα παηρλίδηα είλαη επίζεο έλαο πνιχ θαιφο ηξφπνο γηα λα 

γλσξίζεη θαλείο αλζξψπνπο θαη γηα λα αιιειεπηδξάζνπλ νη γνλείο θαη ηα παηδηά κεηαμχ ηνπο. 

΢πλνιηθφηεξα, απηά ηα παηρλίδηα δεκηνπξγνχλ κηα αζθαιή θαη δηαζθεδαζηηθή αηκφζθαηξα φπνπ 

κπνξεί θαλείο λα εθθξαζηεί [82]. 

 

2.3.3 Παηρλίδηα γηα ηελ πγεία 

 

Δπίζεο, ν ηνκέαο ηεο εθπαίδεπζεο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ηα serious games γηα λα 

ελεκεξψζεη ηα παηδηά ζρεηηθά κε αζζέλεηεο θαη θηλδχλνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε νξηζκέλεο 

ελέξγεηεο. Δπηπιένλ, κέζσ ησλ serious games ελδερνκέλσο λα βειηηψλεηαη ε θπζηθή άζθεζε 

ησλ παηδηψλ, παξαθηλψληαο ηα δειαδή λα αζθεζνχλ [83]. 

Απηνχ ηνπ είδνπο ηα ζνβαξά παηρλίδηα δηαθέξνπλ απφ ηα εκπνξηθά παηρλίδηα πνπ 

παίδνληαη ζηηο θνλζφιεο play station ή X-box ιφγσ ηεο δηαθνξάο ηνπο ζηελ πινθή, ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη ηελ αληακνηβή απφ ην παηρλίδη. Οη πξνγξακκαηηζηέο πξέπεη λα 

δηαζθαιίζνπλ φηη απφ απηή ηελ εκπεηξία κάζεζεο ζα πξνθχςεη θαη ε ςπραγσγία, ε νπνία είλαη 

θνκβηθήο ζεκαζίαο γηα ηε δηαηήξεζε ηνπ ελδηαθέξνληνο ησλ παηδηψλ [12]. 

Μηα θαηλνηφκνο εθαξκνγή ησλ ζνβαξψλ παηρληδηψλ ζηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε είλαη ε 

ρξήζε ηνπο ζηε δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ. Ο βαζκφο πξνζνρήο πνπ απαηηείηαη γηα λα παίμεη θάπνηνο 

έλα παηρλίδη κπνξεί λα απνζπάζεη ηελ πξνζνρή ηνπ αζζελνχο απφ ηελ αίζζεζε ηνπ πφλνπ. Ζ 

απφζπαζε ηεο πξνζνρήο πνπ παξάγεηαη απφ ηα παηρλίδηα έρεη απνδεηρζεί φηη επεξεάδεη ην 

επίπεδν ηνπ πφλνπ πνπ αηζζάλνληαη ηα παηδηά πνπ έρνπλ θάπνην είδνο ηξαπκαηηζκνχ ή πάζεζεο 
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φπσο ν θαξθίλνο. Οη κειέηεο απηνχ ηνπ ηχπνπ νδεγνχλ ζηε δηαπίζησζε φηη νη αζζελείο πνπ 

απνζπνχζαλ ηελ πξνζνρή ηνπο κέζσ ηνπ παηρληδηνχ είραλ ιηγφηεξε λαπηία θαη ρακειφηεξε 

ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε απφ ηνπο κάξηπξεο (ζηνπο νπνίνπο δεηήζεθε απιψο λα 

μεθνπξαζηνχλ) κεηά ηε ζεξαπεία, θαζψο επίζεο θαη πσο ρξεηάδνληαλ ιηγφηεξα αλαιγεηηθά  [12]. 
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3. Μεζνδνινγία αλαδήηεζεο 
 

3.1 Γηαδηθαζία 

 

Αξρηθά δηεμάγακε κηα πξνθαηαξθηηθή αλαδήηεζε ζηε βάζε δεδνκέλσλ Pubmed, κε βάζε 

ην ζέκα ηεο εξγαζίαο καο, «Serious games γηα ηελ απην-δηαρείξηζε ηνπ παηδηθνχ δηαβήηε». Απηφ 

καο βνήζεζε λα πξνζδηνξίζνπκε απνηειεζκαηηθά ηνπο θαηάιιεινπο φξνπο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζακε ζηελ ζπζηεκαηηθή αλαδήηεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο, θαζψο θαη ηα θξηηήξηα 

έληαμεο/απνθιεηζκνχ πνπ εθαξκφζακε ψζηε λα θηάζνπκε ζηελ ηειηθή επηινγή ησλ κειεηψλ 

πνπ ζπκπεξηιάβακε. 

Οη φξνη απηνί κπνξνχλ λα ρσξηζηνχλ ζε ηξεηο νκάδεο: 

1. child/children, childhood, teen/teens, adolescent/adolescents, adolescence, youth, 

pediatric 

2. diabetes,  diabetic, insulin,  glucose 

3. serious game/games/gaming, videogame/games/gaming, video 

game/games/gaming, digital game/games/gaming, mobile game/games/gaming, 

computer game/games/gaming 

Γηα ηηο αλάγθεο απηήο ηεο αλαζθφπεζεο, νξίζακε σο  λεαξά παηδηά ηα παηδηά ειηθίαο 3-

12 εηψλ. Σα πνιπκεζηθά serious games ζπληζηνχλ έλα ζπλδπαζκφ απφ κέζα φπσο θείκελν, ήρν, 

γξαθηθά (graphics), θηλνχκελα ζρέδηα (animation), βίληεν θαη δηαδξαζηηθφηεηα θαη παίδνληαη ζε 

θνλζφια βηληενπαηρληδηψλ ή ζε πξνζσπηθφ ππνινγηζηή ή ζε θηλεηή ζπζθεπή 

(ηειέθσλν/ηάκπιεη). Ζ δηαδηθαζία αλαδήηεζεο θαη επηινγήο ησλ κειεηψλ δηεμάρζεθε ζχκθσλα 

κε ηηο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ηεο κεζφδνπ  PRISMA -  Preferred Reported Items for 

Systematic Reviews and Meta-analyses (Πξνηηκψκελα Αλαθεξφκελα ΢ηνηρεία γηα ΢πζηεκαηηθέο 

Αλαζθνπήζεηο θαη Μεηα-αλαιχζεηο) [84]. Πξνθεηκέλνπ λα θαζνξίζνπκε ηα θξηηήξηα έληαμεο 

θαη απνθιεηζκνχ γηα ηελ αλαδήηεζή καο ρξεζηκνπνηήζακε ην ζεσξεηηθφ πιαίζην PICO – 

population (πιεζπζκφο), interventions (παξεκβάζεηο),  comparison (ζχγθξηζε), outcomes 

(απνηειέζκαηα)  [85]. To πιαίζην PICO γηα ηελ πεξίπησζε καο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 1. 
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Πληθσσμός: Νεαξά παηδηά ειηθίαο 3-12 εηψλ δηαγλσζκέλα κε δηαβήηε ηχπνπ 1 ή ηχπνπ 2. 

Παρέμβαση: Serious games, φπσο νξίζηεθαλ απφ ηνλ ζπγγξαθέα, πνπ ζηνρεχνπλ λα ζπλεηζθέξνπλ 

ζηελ απηνδηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε ζηνλ ζηνρεπφκελν πιεζπζκφ. 

Έλεγτος/Σύγκριση: Άιια πνιπκεζηθά παηρλίδηα (serious ή φρη), ή άιιεο κέζνδνη επηθνηλσλίαο ή 

θαζφινπ παξέκβαζε. 

Αποτέλεσμα: Θεηηθά απνηειέζκαηα (θιηληθά/ςπρνινγηθά/καζεζηαθά/ζπκπεξηθνξηθά) φζνλ αθνξά ηηο 

πξαθηηθέο απηνδηαρείξηζεο. 

 

Πίλαθαο 1 - Πιαίζην PICO 

 

Γηα ηελ αλαζθφπεζή καο αλαδεηήζακε άξζξα/κειέηεο ζε ηέζζεξηο δηαδηθηπαθέο βάζεηο 

δεδνκέλσλ – PubMed, Scopus, IEEE Xplore, ACM digital. Δπίζεο δηεμάγακε κε απηφκαηε 

αλαδήηεζε ζηηο παξαπνκπέο θαη ηηο αλαθνξέο ησλ επηιεγκέλσλ άξζξσλ. Αλαπηχμακε κηα 

ζηξαηεγηθή αλαδήηεζεο βαζηζκέλε ζηελ ινγηθή Boolean ρξεζηκνπνηψληαο έλαλ ζπλδπαζκφ 

φξσλ απφ απηνχο πνπ αλαγξάθνληαη ζηηο ηξεηο πξναλαθεξζείζεο νκάδεο. Δμεηάζηεθαλ νη 

εκεξνκελίεο δεκνζίεπζεο απφ ηελ παιαηφηεξε δηαζέζηκε εκεξνκελία έσο ηνλ Ννέκβξην ηνπ 

2022. Σα απνηειέζκαηα αλαδήηεζεο απφ φιεο ηηο βάζεηο δεδνκέλσλ θαη ηελ κε απηφκαηε 

αλαδήηεζε εηζήρζεζαλ ζην δηαρεηξηζηή αλαθνξψλ, εηδηθφ ινγηζκηθφ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζε 

απηέο ηηο πεξηπηψζεηο. 

Σα ηειηθά search queries πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα θάζε βάζε δεδνκέλσλ 

αλαγξάθνληαη ζηνλ Πίλαθα 2. 

 

 

 

Pubmed ("serious gam*"[Text Word] OR "video 

gam*"[Text Word] OR ―digital gam*‖[Text 
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Word] OR ―mobile gam*"[Text Word] OR 

"computer gam*"[Text Word] OR 

videogam*[Text Word]) AND (insulin*[Text 

Word] OR diabete*[Text Word] OR diabeti*[Text 

Word] OR gluco*[Text Word]) AND (teen*[Text 

Word] OR child[Text Word] OR children[Text 

Word] OR childhood[Text Word] OR 

adolescen*[Text Word] OR youth[Text Word] 

OR pediatric[Text Word]) 

 

Scopus ( TITLE-ABS-KEY ( diabete*  OR  diabetic*  OR  

insulin*  OR  gluco* )  AND  TITLE-ABS-KEY ( 

child  OR  childhood  OR  adolescen*  OR  youth  

OR  teen*  OR  pediatric* )  AND  TITLE-ABS-

KEY ( videogam*  OR  "video gam*"  OR  

"serious gam*"  OR  "computer gam*"  OR  

"mobile gam*"  OR  "digital gam*" OR  "health 

gam* ) )  AND  ( LIMIT-TO ( LANGUAGE ,  

"English" ) ) 

ACM digital [Full Text: diabete* diabeti*] AND [Full Text: 

children child childhood adolescen* teen* youth 

pediatric*] AND [[Full Text: videogam*] OR 

[Full Text: "digital game"] OR [Full Text: "digital 

games"] OR [Full Text: "digital gaming"] OR 

[Full Text: "video game"] OR [Full Text: "video 

games"] OR [Full Text: "video gaming"] OR [Full 

Text: "serious game"] OR [Full Text: "serious 

games"] OR [Full Text: "serious gaming"] OR 

[Full Text: "computer game"] OR [Full Text: 

"computer games"] OR [Full Text: "computer 

gaming"] OR [Full Text: "mobile game"] OR 

[Full Text: "mobile games"] OR [Full Text: 

"mobile gaming"] OR [Full Text: "health game"] 



34 
 

OR [Full Text: "health games"]] 

IEEE explore (("Full Text Only":diabete* OR "Full Text 

Only":diabetic*) AND ("Full Text Only":child 

OR ―Full Text Only‖:children OR ―Full Text 

Only‖:childhood OR "Full Text Only":teen* OR 

"Full Text Only":adolescen* OR "Full Text 

Only":youth OR "Full Text Only":pediatric*) 

AND ("Full Text Only":"video game" OR "Full 

Text Only":"video games" OR "Full Text 

Only":"video gaming" OR "Full Text 

Only":"serious game" OR "Full Text 

Only":"serious games" OR "Full Text 

Only":"serious gaming" OR "Full Text 

Only":videogame OR "Full Text 

Only":videogames OR "Full Text 

Only":videogaming OR "Full Text Only":"mobile 

game" OR "Full Text Only":"mobile games" OR 

"Full Text Only":"mobile gaming" OR "Full Text 

Only":"digital game" OR "Full Text 

Only":"digital games" OR "Full Text 

Only":"digital gaming" OR "Full Text 

Only":"computer game" OR "Full Text 

Only":"computer games" OR "Full Text 

Only":"computer gaming" OR "Full Text 

Only":"health games" OR "Full Text 

Only":"health game")) 

 

Πίλαθαο 2 - Βάζεηο δεδνκέλσλ θαη queries πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ αλαδήηεζε κειεηψλ 
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Κξηηήξηα έληαμεο θαη απνθιεηζκνύ 

Όιεο νη ζρεηηθέο κειέηεο πνπ εληφπηζε ε αλαδήηεζή καο ειέγρζεθαλ κε βάζε ηα 

αθφινπζα θξηηήξηα έληαμεο:  

(1) Πιεζπζκφο: παηδηά ειηθίαο 3-12 εηψλ κε δηαγλσζκέλν δηαβήηε ηχπνπ 1 ή ηχπνπ 2. 

(2) Παξέκβαζε: παίμηκν ελφο serious game γηα ηελ απηνδηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε (3) 

Απνηειέζκαηα: αλαθεξφκελε αμηνιφγεζε ηεο παξέκβαζεο ζηελ επίδξαζε ζε γλψζεηο θαη/ή 

πξαθηηθέο. (4) Πξσηφηππα εξεπλεηηθά άξζξα πνπ δεκνζηεχνληαη ζε peer-reviewed πεξηνδηθά 

(εμαηξνπκέλσλ ησλ εξεπλεηηθψλ αθηζψλ, ησλ πξαθηηθψλ ζπλεδξίσλ), δηπισκαηηθέο εξγαζίεο 

θαη δηδαθηνξηθέο δηαηξηβέο. (5) Γεκνζίεπζε δηαζέζηκε ζηελ ειιεληθή ή ηελ αγγιηθή γιψζζα. 

Όζν γηα ηα θξηηήξηα απνθιεηζκνχ: 

(1) Μειέηεο πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ πξφιεςε ηνπ δηαβήηε αιιά φρη ζηελ απηνδηαρείξηζε. 

(2) Μειέηεο πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ παρπζαξθία, ηηο πγηεηλέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ή ηε ζσκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα. (2) Παξεκβάζεηο πνπ εθαξκφδνπλ πξαθηηθέο παηρληδνπνίεζεο (gamification) 

αιιά δελ πεξηιακβάλνπλ έλα νινθιεξσκέλν serious game. (3) Παξεκβάζεηο πνπ αθνξνχλ κε 

ςεθηαθά παηρλίδηα. (4) Μειέηεο ρσξίο αμηνιφγεζε παηρληδηνχ. (5) Μειέηεο πνπ δελ 

πεξηιακβάλνπλ ηελ πινπνίεζε ηνπ παηρληδηνχ. (6) Μειέηεο κε αλεπαξθή 

πεξηγξαθή/παξνπζίαζε/επηζθφπεζε παηρληδηνχ  (εθηφο αλ ε πεξηγξαθή πθίζηαηαη ζε 

πξνεγνχκελε ζρεηηδφκελε κειέηε ή δηαζέζηκε αιινχ ζην δηαδίθηπν). 

Δπηινγή Μειεηώλ 

 Μεηά ηελ εηζαγσγή φισλ ησλ απνηειεζκάησλ ηεο αλαδήηεζεο ζην δηαρεηξηζηή 

αλαθνξψλ, αθαηξέζεθαλ ηα δηπιφηππα, εμεηάζηεθαλ νη ηίηινη θαη νη πεξηιήςεηο  θαη 

εληνπίζηεθε έλαο θαηάινγνο δπλεηηθά ζρεηηθψλ κειεηψλ. Σν πιήξεο θείκελν ησλ επηιεγκέλσλ 

εξεπλεηηθψλ άξζξσλ εμεηάζηεθε κεκνλσκέλα κε βάζε ηα πξνθαζνξηζκέλα θξηηήξηα 

έληαμεο/απνθιεηζκνχ. Σέινο, δηεμάγακε αλαδήηεζε ζηηο παξαπνκπέο θαη ζηηο αλαθνξέο ησλ 

άξζξσλ πνπ πξνέθπςαλ απφ ην πξνεγνχκελν ζηάδην. Απηή ε δηαδηθαζία θαίλεηαη ζην παξαθάησ 

δηάγξακκα ξνήο PRISMA. 
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Γξάθεκα 1 – Γηάγξακκα ξνήο PRISMA 

  

 

3.2 Παξνπζίαζε ησλ επηιεγκέλσλ Serious games 
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Carb Counter 

Απηφ ην παηρλίδη επηθεληξψλεηαη ζηελ εθκάζεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ πδαηαλζξάθσλ ζε 

πνηά, ζλαθ θαη γεχκαηα. ΢θνπφο ηνπ παηρληδηνχ είλαη λα ζπλδπαζηνχλ ηξία ηξφθηκα ζε 

ζπγθεθξηκέλν αξηζκφ πδαηαλζξάθσλ [86]. Ζ ηδέα είλαη φηη ε πξνζζήθε πδαηαλζξάθσλ θαη ε 

αλάκλεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ πδαηαλζξάθσλ πνπ πεξηέρνληαη ζε έλα ζπγθεθξηκέλν ηξφθηκν 

κνηάδεη πνιχ κε ηηο εξγαζίεο πνπ πξέπεη λα εθηειέζεη έλα δηαβεηηθφ άηνκν ζηελ θαζεκεξηλή ηνπ 

δσή. Σν παηρλίδη παξέρεη κηα ηζηνξία θαη είλαη ζρεδηαζκέλν λα είλαη εχζπκν,γεκάην ρξψκαηα, 

ελψ παξάιιεια είλαη πηζηφ ζην ζέκα ησλ ηξνθίκσλ. Αλαπηχρζεθε σο εθαξκνγή γηα θηλεηά 

ηειέθσλα Android. Μηα πηινηηθή δνθηκή κε 6 παηδηά ειηθίαο 12 εηψλ νδήγεζε ζε αιιαγέο ζην 

ζρεδηαζκφ ηνπ. 

 

 

Γξάθεκα 2 - Δηζαγσγηθή ζθελή 
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Γξάθεκα 3 – Δηθφλα ησλ επηπέδσλ 

 

Γξάθεκα 4 – Κχξηα νζφλε 

 

Αμηνιόγεζε  

Σέζζεξα παηδηά ειηθίαο 9 έσο 12 εηψλ έπαημαλ ην παηρλίδη γηα 30 ιεπηά, 

ρξεζηκνπνηψληαο εξσηεκαηνιφγηα πξηλ θαη κεηά ην παηρλίδη. Ζ εκπεηξία ηνπ ρξήζηε 

αμηνινγήζεθε σο πςειή, ελψ νη γλψζεηο γηα ηνπο πδαηάλζξαθεο δελ βειηηψζεθαλ ζεκαληηθά. 
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Λφγσ ηνπ ρακεινχ αξηζκνχ ηνπ δείγκαηνο, νη ζπγγξαθείο δελ κπφξεζαλ λα εμάγνπλ ηζρπξά 

ζπκπεξάζκαηα. 

 

Packy & Marlon 

Σν Packy and Marlon [87] είλαη έλα απφ ηα πξψηα παηρλίδηα πνπ ζρεδηάζηεθαλ γηα λένπο 

κε δηαβήηε θαη εληνπίζηεθαλ ζηε βηβιηνγξαθηθή καο αλαδήηεζε, θαη έλα απφ ηα πην δεκνθηιή 

παηρλίδηα πνπ πεξηιακβάλνληαη ζε βηβιηνγξαθηθέο αλαζθνπήζεηο απφ εξεπλεηέο [88]. 

Γεκνζηεχζεθε ην 1994 θαη είλαη έλα παηρλίδη δξάζεο-πεξηπέηεηαο κε πιεπξηθή θχιηζε 

ζηελ θνλζφια Nintendo γηα παηδηά θαη εθήβνπο (8-16 εηψλ) κε δηαβήηε ηχπνπ 1. Μπνξεί λα 

παηρηεί απφ έλαλ ή δχν παίθηεο ηαπηφρξνλα. Οη παίθηεο αλαιακβάλνπλ ην ξφιν ηνπ Packy ή ηνπ 

Marlon, νη νπνίνη είλαη έθεβνη ειέθαληεο θαη νη νπνίνη πξέπεη λα δηαζψζνπλ ηξφθηκα θαη 

πξνκήζεηεο δηαβήηε απφ κηα θαηαζθήλσζε δηαβεηηθψλ. Αλ θαη ν ζηφρνο ηνπ παηρληδηνχ είλαη 

απιφο (δηάζσζε ηξνθίκσλ θαη πξνκεζεηψλ δηαβήηε), νη παίθηεο πξέπεη επίζεο λα 

παξαθνινπζνχλ ηε γιπθφδε αίκαηνο ηνπ ραξαθηήξα ηνπο, λα ιακβάλνπλ ζσζηέο πνζφηεηεο 

ηλζνπιίλεο, λα εμεηάδνπλ έλα εκεξνιφγην δηαβήηε θαη λα βξίζθνπλ ηξφθηκα πνπ πεξηέρνπλ ηε 

ζσζηή πνζφηεηα αληαιιαγήο ηξνθίκσλ. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ, απαληνχλ επίζεο ζε 

εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ απηνθξνληίδα θαη θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ 

δηαβήηε. Οη ραξαθηήξεο ησλ ειεθάλησλ έρνπλ έλα πξνθαζνξηζκέλν πξφγξακκα γεπκάησλ θαη 

έλα ζχλνιν αληαιιαγψλ ηξνθίκσλ θαη δφζεσλ ηλζνπιίλεο. Αλ αθνινπζήζνπλ ηε ζπληαγή ηνπο, 

ηα επίπεδα γιπθφδεο ζην αίκα ηνπο ζα βξίζθνληαη ζηελ πξάζηλε πεξηνρή: ρακειά-πξάζηλα πξηλ 

απφ ηα γεχκαηα ή πςειά-πξάζηλα κεηά ηα γεχκαηα. Οη παίθηεο έρνπλ πνιιαπιέο επηινγέο φζνλ 

αθνξά ηνλ ηξφπν ρνξήγεζεο ησλ δφζεσλ ηλζνπιίλεο είηε σο ζηαζεξέο είηε σο ξπζκηδφκελεο 

δφζεηο, ελψ ν κεηξεηήο γιπθφδεο αίκαηνο αληηθαηνπηξίδεη ηηο αιιαγέο ζην επίπεδν ηλζνπιίλεο 

θαη ηε δηαθνξά κεηαμχ ηεο ζπληαγνγξαθνχκελεο θαη ηεο θαηαλαιηζθφκελεο ηξνθήο. 
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Γξάθεκα 5 - Δμψθπιιν παηρληδηνχ 

 

Γξάθεκα 6 – ΢θελή απφ ην παηρλίδη 
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Γξάθεκα 7 – Υάξηεο ηνπ παηρληδηνχ 

 

Γξάθεκα 8 - Γφζε ηλζνπιίλεο 
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Γξάθεκα 9 – Παξαθνινχζεζε γιπθφδεο ζην αίκα 

 

Γξάθεκα 10 – Δηδνπνίεζε εληφο παηρληδηνχ 

 

Αμηνιόγεζε 

 Σν Packy & Marlon, αμηνινγήζεθε ζε κηα εμάκελε ηπραηνπνηεκέλε ειεγρφκελε δνθηκή 

[87]. Οη ζπκκεηέρνληεο ζηε κειέηε ήηαλ αζζελείο ειηθίαο 8 έσο 16 εηψλ απφ δχν δηαθνξεηηθέο 

θιηληθέο δηαβήηε. Κάζε ζπκκεηέρσλ έιαβε έλα ζχζηεκα βηληενπαηρληδηψλ Super Nintendo θαηά 

ηελ αξρηθή επίζθεςε ζηελ θιηληθή θαη ηνπ αλαηέζεθε ηπραία λα παίμεη είηε ην Packy & Marlon 
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(νκάδα ζεξαπείαο, N = 31) είηε έλα ςπραγσγηθφ βηληενπαηρλίδη πνπ δελ πεξηείρε πεξηερφκελν 

ζρεηηθφ κε ηνλ δηαβήηε (νκάδα ειέγρνπ, N = 28). Οη ζπκκεηέρνληεο έδσζαλ ζπλέληεπμε θαη 

έλαο γνλέαο ζπκπιήξσζε έλα εξσηεκαηνιφγην θαηά ηελ έλαξμε, κεηά ηνπο ηξεηο κήλεο θαη κεηά 

ηνπο έμη κήλεο. Σα επξήκαηα απηήο ηεο κειέηεο δείρλνπλ φηη ηα θαιά ζρεδηαζκέλα, εθπαηδεπηηθά 

βηληενπαηρλίδηα κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ απνηειεζκαηηθέο παξεκβάζεηο. Τπήξμε βειηίσζε 

ζηελ νκάδα ζεξαπείαο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ φζνλ αθνξά ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζε ζρέζε κε ηνλ δηαβήηε (p = 0,07), ηελ επηθνηλσλία κε ηνπο γνλείο 

γηα ηνλ δηαβήηε (p = 0,025) θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο απηνθξνληίδαο (p = 0,003), θαζψο θαη κείσζε 

ησλ κε πξνγξακκαηηζκέλσλ επεηγνπζψλ επηζθέςεσλ ζε γηαηξφ (p = 0,08) θαηά 77%. Γελ 

ππήξραλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ φζνλ αθνξά ηηο γλψζεηο ζρεηηθά κε ηνλ 

δηαβήηε ή ηα επίπεδα γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο (HbA1c). Οη εξεπλεηέο ζεκεηψλνπλ φηη, 

δεδνκέλνπ φηη νη ζπκκεηέρνληεο ζηε κειέηε ήηαλ ζε γεληθέο γξακκέο θαιά ειεγρφκελνη αζζελείο 

πνπ ιάκβαλαλ άξηζηε ηαηξηθή θξνληίδα, ζα πξέπεη λα εμεηαζηνχλ κειινληηθέο έξεπλεο πνπ ζα 

πεξηιακβάλνπλ λένπο πνπ δελ βξίζθνληαη ππφ θαιφ γιπθαηκηθφ έιεγρν. 

 

Knock „em down: World‟s fair (DIDGET) 

Σν Didget, πνπ θαηαζθεπάζηεθε απφ ηελ Bayer Healthcare ην 2010, είλαη έλα ζχζηεκα 

παξαθνινχζεζεο ηεο γιπθφδεο αίκαηνο πνπ έρεη ζρεδηαζηεί γηα ηελ πξνψζεζε ηεο θαιήο 

απηνπαξαθνινχζεζεο ζηα παηδηά [89]. Πξνθεηκέλνπ λα δψζεη θίλεηξα γηα ηελ θαζεκεξηλή 

πξαθηηθή ηεο ζπλεπνχο παξαθνινχζεζεο ηεο γιπθφδεο αίκαηνο, ρξεζηκνπνηεί έλα ζχζηεκα 

αληακνηβήο πνπ ππνζηεξίδεηαη απφ ηελ θνηλσληθή γλσζηαθή ζεσξία. Σν ίδην ην Didget 

ζπλδέεηαη κε ηα θνξεηά ζπζηήκαηα παηρληδηψλ Nintendo DS θαη Nintendo DS Lite θαη 

κνηξάδεηαη ηα απνζεθεπκέλα δεδνκέλα ησλ δνθηκψλ γιπθφδεο ηνπ αζζελνχο κε ην ζχζηεκα 

παηρληδηνχ. Γηαηίζεηαη κε έλα θχξην παηρλίδη "Knock 'em down: World's fair" θαη 12 κίλη 

παηρλίδηα ηχπνπ arcade. Σα παηδηά θαη νη έθεβνη κε δηαβήηε πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ην Didget 

κπνξνχλ λα θεξδίζνπλ πφληνπο επηβξάβεπζεο γηα ηε ζπλεπή παξαθνινχζεζε ηεο γιπθφδεο 

αίκαηνο  θαη ηελ επίηεπμε ησλ επηπέδσλ ζηφρνπ απηήο. Σν Didget είλαη νπζηαζηηθά έλαο 

κεηξεηήο γιπθφδεο αίκαηνο πνπ πεξηέρεη έλαλ αιγφξηζκν ν νπνίνο ιακβάλεη ππφςε ηε 

ζπρλφηεηα, ην ρξνλνδηάγξακκα θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο παξαθνινχζεζεο ηεο γιπθφδεο 

αίκαηνο πξνθεηκέλνπ λα θαζνξίζεη ηνπο πφληνπο αληακνηβήο. Σα παηδηά κπνξνχλ λα 
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ρξεζηκνπνηήζνπλ ηνπο πφληνπο αληακνηβήο πνπ ζπγθεληξψλνπλ ζην Didget γηα λα 

μεθιεηδψζνπλ λέα αληηθείκελα παηρληδηνχ, ραξαθηήξεο, επίπεδα παηρληδηνχ θαη ηα κίλη παηρλίδηα 

ζηηο ζπζθεπέο Nintendo. Αλ θαη ην Didget είλαη έλαο κεηξεηήο γιπθφδεο αίκαηνο θαη φρη ην ίδην 

έλα παηρλίδη, απνηειεί κέξνο ελφο ζπζηήκαηνο παηρληδηνχ πνπ κεηαηξέπεη ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπ 

παίθηε γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηεο γιπθφδεο αίκαηνο θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο απηνδηαρείξηζεο 

ηνπ δηαβήηε ζε κηα πξφθιεζε παηρληδηνχ πνπ κπνξεί λα απνθέξεη αληακνηβέο παηρληδηνχ. 

΢ηα βηληενπαηρλίδηα πνπ ζπλνδεχνπλ ηνλ κεηξεηή ν παίθηεο θεξδίδεη πφληνπο παηρληδηνχ 

φηαλ ειέγρεη ηα επίπεδα γιπθφδεο ζην αίκα θαη παίξλεη επηπιένλ πφληνπο (αληακνηβέο) φηαλ νη 

κεηξήζεηο είλαη θαιέο. Απηφο είλαη έλαο ηξφπνο γηα λα πεηζηνχλ ηα παηδηά φρη κφλν λα θάλνπλ 

ζσηήξηεο γηα ηε δσή ηνπο κεηξήζεηο, αιιά θαη λα επηδηψθνπλ ζηαζεξά επίπεδα ζαθράξνπ ζην 

αίκα. 

΢ην Knock 'Em Downs, νη παίθηεο επηιέγνπλ λα είλαη είηε ν Hunter είηε ε Britney θαζψο 

πξνζπαζνχλ λα ζψζνπλ ην παλεγχξη απφ ηνλ Carnie Cal, ν νπνίνο εμνξίζηεθε πξφζθαηα, 

ιχλνληαο γξίθνπο Οη θάηνρνη ηνπ Didget κπνξνχλ επίζεο λα έρνπλ αηνκηθέο ζειίδεο ζηελ 

ηζηνζειίδα ηνπ Didget, φπνπ κπνξνχλ λα αλεβάδνπλ βαζκνινγίεο ζε πίλαθεο θαηάηαμεο θαη λα 

μεθιεηδψλνπλ αθφκα πεξηζζφηεξεο ιεηηνπξγίεο ζπλδένληαο ην Didget κε ηνλ ππνινγηζηή ηνπο. 

 

 

Γξάθεκα 11 – ΢χζηεκα παξαθνινχζεζεο γιπθφδεο Didget®  
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Αθνινπζνχλ εηθφλεο απφ ηελ ηζηνζειίδα: 

 

Γξάθεκα 12 -  Οζφλε πξνεηνηκαζίαο 

 

Γξάθεκα 13 - Δδψ κπνξείηε λα αγνξάζεηε πεξηζζφηεξα παηρλίδηα κε πφληνπο πνπ θεξδίδεηε 

θπξίσο απφ ειέγρνπο ηεο γιπθφδεο θαη ζπλερείο ειέγρνπο ζηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. 
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Γξάθεκα 14 - Μηα άιιε θαξηέια είλαη έλα δαρηπιίδη δηάζεζεο πνπ ηα παηδηά κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ γηα λα εθθξάζνπλ ηε δηάζεζή ηνπο. 

           
Γξάθεκα 15 - Τπνινγηζηήο πδαηαλζξάθσλ: Δπηιέμηε ηξφθηκα θαη κεξίδεο θαη απηφο εθηηκά ηνπο 

πδαηάλζξαθεο. 
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Γξάθεκα 16– Όηαλ εηζέιζεη θάπνηνο σο γνλέαο βιέπεη ηειείσο δηαθνξεηηθά πξάγκαηα. 

 

Γξάθεκα 17 – Απφ ην κελνχ ησλ γνλέσλ κπνξνχκε λα δνχκε θαηαγεγγξακέλεο πιεξνθνξίεο  
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Αμηνιόγεζε  

Απηφ ην παηρλίδη δνθηκάζηεθε επίζεκα απφ ηνπο Klingensmith et al. [89]. ΢ε κηα 

πνιπθεληξηθή κειέηε, ε αθξίβεηα ηνπ κεηξεηή επηβεβαηψζεθε θαηά ηε δηάξθεηα κηαο θιηληθήο 

αμηνιφγεζεο ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 147 λένη θαη λεαξνί ελήιηθεο κε Σ1Γ, ειηθίαο 5 έσο 24 

εηψλ. Μηα κειέηε παξαθνινχζεζεο 3-5 εκεξψλ ζην ζπίηη αμηνιφγεζε ηε ρξεζηηθφηεηα θαη ηελ 

ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζπζθεπή ζε 58 απφ ηνπο αζζελείο. Γηαπηζηψζεθε φηη ε ζπζθεπή είλαη 

θιηληθά αθξηβήο φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηα παηδηά. Γηεμάρζεθαλ επίζεο έξεπλεο κε ηα άηνκα, 

ηνπο γνλείο ηνπο θαη ην πξνζσπηθφ πγείαο. Σν ζπκπέξαζκα ήηαλ φηη ε ηθαλνπνίεζε ησλ 

ππνθεηκέλσλ ήηαλ θαιή έσο εμαηξεηηθή- ηα πεξηζζφηεξα ππνθείκελα βξήθαλ ην ζχζηεκα 

εχθνιν ζηε ρξήζε, παξαθηλεηηθφ θαη ρξήζηκν γηα ηε δεκηνπξγία θαιψλ ζπλεζεηψλ 

παξαθνινχζεζεο ηεο γιπθφδεο αίκαηνο, ελψ ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ πξνζσπηθνχ 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζπκθψλεζε φηη ην ζχζηεκα θάιππηε κηα αλάγθε ζηε δηαρείξηζε ηνπ 

δηαβήηε. Ζ κείσζε ηνπ ελδηαθέξνληνο "ζην ζπίηη" γηα ην Didget απνδίδεηαη ζηελ επηζπκία ησλ 

ρξεζηψλ γηα πην πξνεγκέλα παηρλίδηα. Ωζηφζν, δελ πξαγκαηνπνηήζεθε αμηνιφγεζε ηνπ 

αληίθηππνπ ηνπ ζπζηήκαηνο ζηηο πξαθηηθέο παξαθνινχζεζεο ηεο γιπθφδεο αίκαηνο κεηαμχ ησλ 

ρξεζηψλ. 

 

Insulot 

Σν Insulot, έλα παηρλίδη πνπ παίδεηαη ζε έλα ηάκπιεη ή σο εθαξκνγή ζην ηειέθσλν, 

αλαπηχρζεθε ην 2005 γηα παηδηά θαη εθήβνπο κε Σ1Γ θαη ζρεδηάζηεθε γηα λα παίδεηαη ζαλ 

θνπινρέξεο [90]. Σν φλνκα ηνπ παηρληδηνχ είλαη ζπλδπαζκφο ησλ ιέμεσλ ηλζνπιίλε θαη 

θνπινρέξε ζηα Αγγιηθά.  Σν παηρλίδη ζρεδηάζηεθε γηα λα ελζαξξχλεη θαη λα παξαθηλήζεη ηελ 

αλάπηπμε απηνπεπνίζεζεο ησλ δηαβεηηθψλ ηχπνπ 1.  Κάζε έλα απφ ηα ηξία παξάζπξα ηνπ 

θνπινρέξε απεπζχλεηαη ζε κηα ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία (επίπεδν γιπθφδεο αίκαηνο, 

ηξφθηκα/πδαηάλζξαθεο θαη δφζε ηλζνπιίλεο). Σν παηρλίδη αλαπηχρζεθε γηα λα δηδάμεη ηε 

ζπζρέηηζε κεηαμχ απηψλ ησλ ηξηψλ παξαγφλησλ θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ν θαζέλαο 

επεξεάδεη ηνπο άιινπο. Οη παίθηεο πξέπεη λα θαζνξίζνπλ ηελ θαηάιιειε δφζε ηλζνπιίλεο κε 

βάζε έλα δεδνκέλν επίπεδν γιπθφδεο αίκαηνο θαη ηνπο πδαηάλζξαθεο πνπ πεξηέρνληαη ζε έλα 

ζπγθεθξηκέλν ηξφθηκν ή γεχκα. Τπάξρεη κηα ιεηηνπξγία εμάζθεζεο (ιεηηνπξγία 

εθκάζεζεο/δηδαζθαιίαο) θαζψο θαη δχν επίπεδα παηρληδηνχ, κε ην πην πξνρσξεκέλν επίπεδν λα 
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απαηηεί απφ ηνπο παίθηεο λα θαζνξίζνπλ ηελ θαηάιιειε άζθεζε κεηά απφ έλα δεδνκέλν γεχκα. 

Σν Insulot ρξεζηκνπνηεί ππνινγηζηηθέο κεζφδνπο γηα ηελ πξνζνκνίσζε ησλ κεηαγεπκαηηθψλ 

επηπέδσλ γιπθφδεο. Λεηηνπξγεί κε ηνλ ππνινγηζκφ ησλ γξακκαξίσλ ησλ πδαηαλζξάθσλ ζε θάζε 

ηξφθηκν ρξεζηκνπνηψληαο ηε δηαζέζηκε γιπθφδε θαη ζηε ζπλέρεηα ρξεζηκνπνηείηαη ε αλαινγία 

ηλζνπιίλεο πξνο πδαηάλζξαθεο γηα ηελ πξνζνκνίσζε ηεο πνζφηεηαο πδαηαλζξάθσλ πνπ 

απνξξνθάηαη απφ κηα δφζε ηλζνπιίλεο κηαο κνλάδαο. ΢ηε ζπλέρεηα, ην επίπεδν πδαηαλζξάθσλ 

πξνζδηνξίδεηαη αθαηξψληαο ηνπο πδαηάλζξαθεο πνπ απνξξνθήζεθαλ απφ ηελ ηλζνπιίλε απφ ηελ 

πξφζιεςε ησλ γξακκαξίσλ πδαηαλζξάθσλ. Ο παίθηεο βαζκνινγείηαη κε βάζε ηελ 

θαηαιιειφηεηα ηνπ κεηαγεπκαηηθνχ επηπέδνπ γιπθφδεο πιάζκαηνο.  Σν Insulot είλαη κηα 

εθαξκνγή Java 2 Micro Edition, ζρεδηαζκέλε γηα ζπζηήκαηα θηλεηψλ ηειεθψλσλ ηξίηεο γεληάο. 

Ζ εθαξκνγή κπνξεί λα εθηειεζηεί σο απηφλνκε θαη επίζεο λα ελζσκαησζεί ζε πεξηβάιινλ 

World Wide Web. Σν παηρλίδη έρεη ηε δπλαηφηεηα λα ρξεζηκνπνηεί πξνζσπηθέο ξπζκίζεηο κε 

ηνπο αιγνξίζκνπο ηνπ, πξνζαξκφδνληαο ηα απνηειέζκαηα ηνπ θνπινρέξε ζε παξάγνληεο φπσο ε 

ειηθία θαη ην ζσκαηηθφ βάξνο ηνπ παίθηε. 

 

 

Γξάθεκα 18 - Δηθφλεο απφ ην παηρλίδη 

 

Αμηνιόγεζε  

Σν 80 % ησλ εξσηεζέλησλ (n = 30) ζεψξεζαλ φηη ην παηρλίδη ήηαλ ρξήζηκν γηα ηε 

δηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε θαη φηη ζα πξέπεη λα ην ζπζηήζνπλ θαη ζε άιινπο αζζελείο κε Σ1Γ. Σα 

δεδνκέλα πνπ αλαθέξζεθαλ πεξηιάκβαλαλ αμηνιφγεζε ηεο ρξεζηηθφηεηαο θαη ηεο ηθαλνπνίεζεο 

κφλν θαη δελ πεξηιάκβαλαλ δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηνλ αληίθηππν ηνπ παηρληδηνχ ζηηο γλψζεηο ή ηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ ρξεζηψλ. 
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Detective, Buildup Blocks, θαη Egg Breeder 

Σν Detective, ην Buildup Blocks θαη ην Egg Breeder, πνπ δεκνζηεχηεθαλ ην 2004, είλαη 

ηξία παηρλίδηα απηνδηαρείξηζεο δηαβήηε ζηελ ηαπσληθή γιψζζα (ηα δχν πξψηα είλαη γηα ην 

θνξεηφ ζχζηεκα παηρληδηψλ Game Boy Advance θαη ην Egg Breeder είλαη παηρλίδη γηα 

ππνινγηζηή) [91]. Γεκηνπξγήζεθαλ γηα παηδηά πνπ δηαγλψζηεθαλ πξφζθαηα κε δηαβήηε ηχπνπ 1 

γηα λα ηνπο παξέρνπλ βαζηθέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ δηαβήηε θαη λα ηα βνεζήζνπλ λα 

θάλνπλ πξφβεο απηνδηαρείξηζεο.  Όια ηα παηρλίδηα ζρεδηάζηεθαλ γηα λα εθπαηδεχζνπλ ηνπο 

αζζελείο ζρεηηθά κε ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ ηξνθίκσλ (πδαηάλζξαθεο), ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο 

πιάζκαηνο, ηεο άζθεζεο θαη ηεο δφζεο ηλζνπιίλεο.  

Σν πξψην παηρλίδη, Tantei (Νηεηέθηηβ), απεπζχλεηαη ζε αζζελείο πνπ έρνπλ έλα βαζηθφ 

επίπεδν γλψζεσλ γηα ηνλ δηαβήηε. ΢ε απηφ ην παηρλίδη, ν παίθηεο είλαη έλαο δηαβεηηθφο 

ληεηέθηηβ, ν νπνίνο, ελψ θαηαδηψθεη έλαλ εγθιεκαηία, πξέπεη επίζεο λα θαηαθέξεη λα 

δηαηεξήζεη έλα πγηέο επίπεδν γιπθφδεο ζην αίκα, ιακβάλνληαο ηλζνπιίλε θαη επηιέγνληαο ηηο 

ζσζηέο ηξνθέο. Ζ απνηπρία επαξθνχο δηαρείξηζεο ηεο γιπθφδεο ζην αίκα πξνθαιεί ζφισζε ηεο 

νζφλεο, παξαιχνληαο ηελ ηθαλφηεηα ηνπ παίθηε λα αληηιεθζεί ηη ζπκβαίλεη ζην παηρλίδη. Καηά 

ηε δηάξθεηα ηεο θαηαδίσμεο, ν παίθηεο αληηκεησπίδεη επίζεο έλα θνπίδ (Δηθφλα 51). Ο παίθηεο 

κπνξεί λα θάλεη ζχληνκε δηαδξνκή αλ απαληήζεη ζσζηά. Σν θνπίδ πεξηιακβάλεη δηάθνξεο 

εξσηήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 1.  Ο ζηφρνο ηνπ παηρληδηνχ είλαη 

λα βνεζήζεη ηνπο παίθηεο λα κάζνπλ πψο ε ηλζνπιίλε θαη ηα ηξφθηκα επεξεάδνπλ ηε γιπθφδε 

ηνπ αίκαηνο, θαζψο βιέπνπλ ηα απνηειέζκαηα ησλ επηινγψλ ηνπο. 
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Γξάθεκα 19 – Κχξηα νζφλε ηνπ ―Detective‖ 

 

Γξάθεκα 20 – Θνισκέλε εηθφλα ιφγσ ππεξγιπθαηκίαο 
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Γξάθεκα 21 – Οζφλε quiz ηνπ ―Detective‖ 

 

Σν δεχηεξν παηρλίδη, Magic Toom (Buildup Blocks) βνεζά ηνπο παίθηεο λα κάζνπλ πνηα 

ηξφθηκα είλαη θαηάιιεια ζε δηάθνξεο θαηαζηάζεηο. Οη παίθηεο ζπζζσξεχνπλ ρξσκαηηζηά 

κπινθ ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ παηρληδηνχ γηα λα ειέγμνπλ ηα επίπεδα γιπθφδεο ζην αίκα. 

 

 

Γξάθεκα 22 – Κχξηα εηθφλα ηνπ ―Buildup Blocks‖ 
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Γξάθεκα 23 – Δηθφλα ζε πεξίπησζε ππνγιπθαηκίαο 

 

Σν παηρλίδη Tamagoya (Egg Breeder) γηα πξνζσπηθφ ππνινγηζηή απεπζχλεηαη ζε παίθηεο 

πνπ έρνπλ πξφζθαηα δηαγλσζηεί κε δηαβήηε. Απηφ ην παηρλίδη αλαζέηεη ζηνπο παίθηεο λα 

αλαζξέςνπλ έλα δηαβεηηθφ απγφ παξέρνληαο ηελ θαηάιιειε ηξνθή, άζθεζε θαη ηλζνπιίλε. 

Μεηά απφ κηα εβδνκάδα, ην απγφ ζα εθθνιαθζεί ζε δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο λενζζψλ αλάινγα κε 

ηελ ηθαλφηεηα ηνπ παίθηε λα ειέγρεη κε επηηπρία ηα επίπεδα γιπθφδεο ζην αίκα.  Καζψο νη 

παίθηεο εμαζθνχληαη ζε εξγαζίεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ απηνδηαρείξηζε 

ηνπ δηαβήηε, ην παηρλίδη αζρνιείηαη κε ηε δηαηξνθή, ηελ άζθεζε, ηελ παξαθνινχζεζε ηεο 

γιπθφδεο ζην αίκα, ηε ρξήζε ηλζνπιίλεο θαη ηελ ηήξεζε ησλ ηαηξηθψλ θαλφλσλ.  
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Γξάθεκα 24 – Κχξηα νζφλε ηνπ ―Egg Breeder‖ 

 

Γξάθεκα 25 – Οζφλε θαηά ηελ άζθεζε κε απγά 
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Γξάθεκα 26 – Δπηηπρεκέλε εθθφιαςε απγνχ
 

 

Αμηνιόγεζε 

΢πλνιηθά 58 δνθηκαζηέο αμηνιφγεζαλ ην βαζκφ ςπραγσγίαο, ηε ρξεζηηθφηεηα θαη ηελ 

θιηληθή ρξεζηκφηεηα ησλ παηρληδηψλ [91]. ΢ε γεληθέο γξακκέο, νη δνθηκαζηέο ζεψξεζαλ φηη φια 

ηα παηρλίδηα ήηαλ δηαηζζεηηθά θαη δηαζθεδαζηηθά θαη πνιινί απφ απηνχο ζα ζπληζηνχζαλ ηα 

παηρλίδηα ζηνπο κε δηαβεηηθνχο θίινπο ηνπο. Ζ ρξεζηηθφηεηα ησλ παηρληδηψλ έιαβε πςειή 

βαζκνινγία. Πεξηζζφηεξν απφ ην 90% ησλ δνθηκαζηψλ έδεημαλ ελδηαθέξνλ γηα ηελ πξνζέγγηζε 

ηεο ςπραγσγίαο θαη πεξίπνπ ην 60% ζπκθψλεζε φηη ηα παηρλίδηα απηά ζα κπνξνχζαλ λα 

παξέρνπλ ειθπζηηθφ εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ ζε ζχγθξηζε κε ηελ παξαδνζηαθή εθπαίδεπζε, 

ηδίσο γηα ηα παηδηά. 

Δλψ ην θχξην ζπκπέξαζκα απφ ην άξζξν ησλ Aoki θ.ά. είλαη φηη ηα serious games είλαη 

κηα ειθπζηηθή κέζνδνο παξνρήο ηαηξηθήο δηδαζθαιίαο, ζηε ζπδήηεζή ηνπο ππάξρεη κηα 

ζεκαληηθή ζθέςε. Οη ζπγγξαθείο αλαθέξνπλ φηη νξηζκέλνη απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο κε 

ηνπο νπνίνπο ζπλεξγάζηεθαλ είραλ δπζθνιίεο "λα θαηαλνήζνπλ ηε ινγηθή πίζσ απφ ηελ 

αλάπηπμε παηρληδηψλ". Απηφ νδήγεζε ηνπο ζπγγξαθείο λα δηαηππψζνπλ ηελ άπνςε φηη "είλαη 

ζεκαληηθφ λα πξνσζεζεί ε αλάπηπμε επαγγεικαηηψλ πνπ κπνξνχλ λα παξάγνπλ δηεπηζηεκνληθή 

έξεπλα θαη αλάπηπμε... εηδηθά ζηνλ ηνκέα ηεο πιεξνθνξηθήο ηεο πγείαο". ΢εκεηψλνπλ επίζεο φηη 
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ηα παηρλίδηα πγείαο πξέπεη λα βξίζθνπλ κηα πξνζεθηηθή ηζνξξνπία κεηαμχ ηνπ λα είλαη πεηζηηθά 

θαη ηνπ λα είλαη ςπραγσγηθά - θαζψο θαη νη δχν πηπρέο είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ επηηπρία ελφο 

παηρληδηνχ. 

 

L‟affair Birman 

Οη Joubert et al. δηεμήγαγαλ ην 2015 κηα κειέηε ζρεηηθά κε ηνλ αληίθηππν ηνπ ―Φαθέινπ 

ηνπ θ. Birman‖, ελφο γαιιηθνχ παηρληδηνχ πνπ έρεη ζρεδηαζηεί γηα λα εθπαηδεχεη ηα παηδηά 

ζρεηηθά κε ηελ επέιηθηε ζεξαπεία κε ηλζνπιίλε [92]. Απηφ ην serious game είλαη έλα 

δηαδηθηπαθφ δσξεάλ βηληενπαηρλίδη. ΢ην Mr. Birman's File, ν παίθηεο αλαιακβάλεη λα 

δηαρεηξηζηεί ηνλ δηαβήηε ηχπνπ 1 ελφο λένπ κε ην φλνκα Alex. Ζ δηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε ηνπ 

Άιεμ πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ "παηγληψδνπο δηεξεχλεζεο" εθ κέξνπο ηνπ παίθηε-αιιειεπίδξαζεο 

κε έλα πξνζνκνησκέλν γιπθαηκηθφ κφληηνξ. Ζ αλάπηπμε ηνπ παηρληδηνχ ρξεκαηνδνηήζεθε απφ 

ην γαιιηθφ Τπνπξγείν Τγείαο θαη ε παξαγσγή ηνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ νκάδα αλάπηπμεο 

πνιπκέζσλ. Σν ηαηξηθφ πεξηερφκελν ηνπ παηρληδηνχ ζρεδηάζηεθε απφ νκάδα γηαηξψλ θαη 

λνζειεπηψλ. Σν ζεσξεηηθφ ππφβαζξν πνπ θαζνδήγεζε ηνλ ζρεδηαζκφ ηνπ παηρληδηνχ ήηαλ ην 

άξζξν ηνπ Thompson ηνπ 2007 ζρεηηθά κε ηνλ ζρεδηαζκφ παηρληδηψλ απφ ηελ νπηηθή ησλ 

επηζηεκψλ ζπκπεξηθνξάο [92]. 
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Γξάθεκα 27 - ΢ηηγκηφηππα απφ ην serious game ''L'Affaire Birman''. (α) Σν ηξηζδηάζηαην 

γξαθηθφ δηάγξακκα φπνπ ιακβάλεη ρψξα ε παηγληψδεο έξεπλα. (β) Οπηηθή αλαπαξάζηαζε ελφο 

γεχκαηνο. Ο παίθηεο πξέπεη λα θαζνξίζεη ηελ πνζφηεηα ησλ πδαηαλζξάθσλ θαη ηελ θαηάιιειε 

δφζε ηλζνπιίλεο ζχκθσλα κε ηηο επέιηθηεο παξακέηξνπο ηλζνπιηλνζεξαπείαο ηνπ ραξαθηήξα. (γ) 

Τπνγιπθαηκηθφ επεηζφδην πνπ απαηηεί ηαρεία παξέκβαζε απφ ηνλ παίθηε. (δ) Πεξηερφκελν ηνπ 

ζαθηδίνπ ηνπ ραξαθηήξα (γιπθφκεηξν, ηλζνπιίλε ηαρείαο δξάζεο, δάραξε, ζλαθ θαη παξάκεηξνη 

επέιηθηεο ηλζνπιηλνζεξαπείαο). 

 

Αμηνιόγεζε 

Ζ κειέηε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ παηρληδηνχ πνπ πξνέθπςε δηεμήρζε ζηα 

παηδηαηξηθά ηκήκαηα ηεζζάξσλ γαιιηθψλ παλεπηζηεκηαθψλ λνζνθνκείσλ [92]. Οη ζπγγξαθείο 

θξνληίδνπλ λα ζεκεηψζνπλ φηη ην παηρλίδη δελ είλαη πξνζαξκφζηκν κε βάζε ηηο πξνζσπηθέο 

πιεξνθνξίεο πγείαο ηνπ παίθηε. Σα παηδηά θαη νη έθεβνη πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε ήηαλ 

ειηθίαο 11- 18 εηψλ, είραλ δηαγλσζηεί κε δηαβήηε γηα πεξηζζφηεξν απφ έλα έηνο, είραλ ιάβεη 

ζεξαπεπηηθή εθπαίδεπζε ζρεηηθά κε ηελ απηνδηαρείξηζε ζχκθσλα κε ηηο ζπλήζεηο δηαδηθαζίεο 
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ζε θάζε ηαηξηθή κνλάδα θαη ιάκβαλαλ εληαηηθή ηλζνπιηλνζεξαπεία γηα ηνπιάρηζηνλ έμη κήλεο. 

΢ηε κειέηε ζπκκεηείραλ 38 αζζελείο θαη δηαπηζηψζεθε φηη ην παηρλίδη βειηίσζε ηελ ηηηινπνίεζε 

ηεο ηλζνπιίλεο (ζσζηή εθαξκνγή ησλ δφζεσλ ηλζνπιίλεο) θαη ηνλ πνζνηηθφ πξνζδηνξηζκφ ησλ 

πδαηαλζξάθσλ. Οη ζπγγξαθείο ζεκεηψλνπλ φηη ηα απνηειέζκαηά ηνπο ζπκθσλνχλ κε ηα 

απνηειέζκαηα άιισλ κειεηψλ ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ησλ serious games ζηελ απηνδηαρείξηζε 

ηνπ δηαβήηε. Άιια απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ππνδειψλνπλ φηη ην αξρείν ηνπ θ. Birman δελ 

είλαη έλα θαιά ζρεδηαζκέλν παηρλίδη. Μφλν ην 40% ησλ ζπκκεηερφλησλ βξήθε ην παηρλίδη 

ελδηαθέξνλ θαη ην 30% παξαπνλέζεθε γηα ηελ "έιιεηςε δξάζεο". Οη ζπγγξαθείο επηζεκαίλνπλ 

φηη ε παξαγσγή λέσλ serious games ζρεηηθά κε ηνλ δηαβήηε ηχπνπ 1 έρεη κεησζεί ηα ηειεπηαία 

ρξφληα. Τπνζηεξίδνπλ φηη ε έιιεηςε λέσλ παηρληδηψλ ζα κπνξνχζε λα νθείιεηαη ζε δηάθνξνπο 

ιφγνπο, φπσο ε δπζθνιία επίηεπμεο ηζνξξνπίαο κεηαμχ εθπαίδεπζεο θαη δηαζθέδαζεο, ε 

δαπαλεξή αζηάζεηα ηεο ηερλνινγίαο πνπ δηέπεη ηα ςεθηαθά παηρλίδηα θαη ε απξνζπκία ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο λα, "ρξεζηκνπνηνχλ ηέηνηα ςπραγσγηθά εθπαηδεπηηθά εξγαιεία ρσξίο 

πξνεγνχκελν έιεγρν ή ξχζκηζε‖. 

 

Koodak-e-Tavana 

Έλα άιιν παηρλίδη ζην νπνίν εμεηάζηεθε ε επίδξαζε ησλ serious games είλαη 

ην ―Koodak-e-Tavana‖, ην νπνίν ρξεζηκνπνηήζεθε ζηε κειέηε ησλ Ebrahimpour et al. (2015) 

[93]. Μάιηζηα, ε ίδηα εξεπλεηηθή νκάδα είρε αλαπηχμεη ην παηρλίδη απηφ δχν ρξφληα λσξίηεξα, 

ην νπνίν έιεγμε επνκέλσο σο πξνο ηηο επηδξάζεηο ηνπ κέζσ ηεο ζπγθεθξηκέλεο παξεκβαηηθήο 

κειέηεο. 

Σν ειεθηξνληθφ παηρλίδη έρεη επηά κέξε πνπ πεξηιακβάλνπλ: 1) παηρλίδη δεχγνπο 

(εμνηθείσζε κε ηνλ εμνπιηζκφ πνπ απαηηείηαη γηα ηελ έλεζε ηλζνπιίλεο) - 2) παηρλίδη παδι 

(παξαηήξεζε ελφο άιινπ παηδηνχ πνπ δελ θνβάηαη ηελ έλεζε ηλζνπιίλεο) - 3) παηρλίδη 

εξσηήζεσλ θαη απαληήζεσλ (νξηζκέλα εθπαηδεπηηθά ζέκαηα ζρεηηθά κε ηελ έλεζε ηλζνπιίλεο) - 

4) παηρλίδη θηη ηλζνπιίλεο (πξνεηνηκαζία θηη ηλζνπιίλεο) - 5) δσκάηην δσγξαθηθήο - 6) παηρλίδη 

ηζηνξίαο (αθήγεζε κηαο ζχληνκεο ηζηνξίαο)- 7) δσκάηην έλεζεο ηλζνπιίλεο (δεκηνπξγία ελφο 

πξνζνκνησκέλνπ πεξηβάιινληνο γηα ηελ έλεζε ηλζνπιίλεο).  
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Γξάθεκα 28 - Οζφλε παηρληδηνχ 

 

Γξάθεκα 29 - Παηρλίδη αλά δεχγε 
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Γξάθεκα 30 - Κηη ηλζνπιίλεο 

 

 

Γξάθεκα 31 - Σν "δσκάηην" δσγξαθηθήο ηνπ παηρληδηνχ 
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Γξάθεκα 32 - Δηθφλα απφ ην παηρλίδη εξσηαπαληήζεσλ 

 

Γξάθεκα 33 - Ζ ηζηνξία ηνπ κηθξνχ Αιί 

 



62 
 

 

Γξάθεκα 34 - Σν παηρλίδη παδι 

 

Γξάθεκα 35 - Σν δσκάηην ηλζνπιίλεο 

 

Αμηνιόγεζε 

Ζ κειέηε πνπ δηεμήρζεθε ζην [93] δηεξεχλεζε ηελ επίδξαζε ηνπ πηαρληδηνχ ζηελ 

ζπκπεξηθνξηθή δπζθνξία πνπ πξνθαιεί ε έλεζε ηλζνπιίλεο ζηα δηαβεηηθά παηδηά. 

  ΢ε απηή ηελ θιηληθή κειέηε ζπκκεηείραλ ηξηάληα παηδηά (3-12 ρξφλσλ) κε δηαβήηε ηχπνπ 

1 πνπ ρξεηάδνληαλ θαζεκεξηλή έλεζε ηλζνπιίλεο, θαη ρσξίζηεθαλ ηπραία ζε δχν νκάδεο. Σα 

παηδηά ζηελ νκάδα παξέκβαζεο έιαβαλ έλα δηαδξαζηηθφ παηρλίδη ζηνλ ππνινγηζηή θαη ηνπο 
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δεηήζεθε λα παίμνπλ ζην ζπίηη γηα κηα εβδνκάδα. ΢ηελ νκάδα ειέγρνπ δελ έγηλε εηδηθή 

παξέκβαζε. Ζ ζπκπεξηθνξηθή δπζθνξία ησλ δχν νκάδσλ αμηνινγήζεθε πξηλ, θαηά ηε δηάξθεηα 

θαη κεηά ηελ παξέκβαζε κε ηελ Αλαζεσξεκέλε Παξαηεξεζηαθή Κιίκαθα ΢πκπεξηθνξηθήο 

Γπζθνξίαο (Observational Scale of Behavioral Distress–Revised – OSBD-R) 

Ζ δνθηκή ANOVA επαλαιακβαλφκελεο κέηξεζεο δελ έδεημε ζεκαληηθή δηαθνξά ηνπ 

OSBD-R κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ (P = 0,08), αιιά ε αιιαγή απηή 

ήηαλ ζεκαληηθή ζηελ νκάδα παξέκβαζεο (P = 0,001). Ζ κέζε βαζκνινγία ηεο δπζθνξίαο  ήηαλ 

ζεκαληηθά δηαθνξεηηθή κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ (P = 0,03). 

΢χκθσλα κε ηα επξήκαηα, ην δηαδξαζηηθφ παηρλίδη ζηνλ ππνινγηζηή κπνξεί λα κεηψζεη 

ηε ζπκπεξηθνξηθή δπζθνξία πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ έλεζε ηλζνπιίλεο ζε παηδηά κε δηαβήηε 

ηχπνπ 1. Φαίλεηαη φηη απηφ ην παηρλίδη κπνξεί λα είλαη σθέιηκν λα ρξεζηκνπνηεζεί παξάιιεια 

κε άιιεο παξεκβάζεηο. 

 

Τν παηρλίδη ησλ Shaalan et al.  (2014) 

 Πξφθεηηαη γηα κηα ζεηξά παηρληδηψλ ε νπνία αλαπηχρζεθε απφ ηνπο  Shaalan et al., (2014) 

[94]. Έλα παηρλίδη απηήο ηεο επξχηεξεο νκάδαο παηρληδηψλ είλαη ην ―Μπνξεί λα είζαη δηαβεηηθφο 

‖, φπνπ έλα παηδί αλαγλσξίδεη ηα ζπκπηψκαηα ηνπ δηαβήηε ζε άιινπο θαη ζπγθξίλεη ηνλ εαπηφ 

ηνπ κε απηνχο, πξνζδηνξίδνληαο αλ έρεη ή φρη ηα ίδηα ζπκπηψκαηα. ΢ε απηφ ην παηρλίδη ηα παηδηά 

αμηνινγνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο, φπσο θαίλεηαη ζην Γξάθεκα 36, εληνπίδνληαο ζπκπηψκαηα φπσο ε 

ππεξβνιηθή θαηαλάισζε λεξνχ. 

Γξάθεκα 36 - Δηθφλα απφ ην ―Μπνξεί λα είζαη δηαβεηηθφο ‖ 
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Έλα δεχηεξν ζελάξην ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ παηρληδηνχ είλαη ην information bank awareness 

scenario. Πξφθεηηαη γηα έλα παηρλίδη πνπ πεξηιακβάλεη κηα ηξάπεδα πιεξνθνξηψλ γηα ηνλ 

δηαβήηε θαη έλα ζελάξην επαηζζεηνπνίεζεο.  Ο παίθηεο καζαίλεη φηη ε ηξνθή πνπ ηξψεη κπαίλεη 

ζην ζηνκάρη θαη δηαζπάηαη ζε έλα απιφ ζάθραξν πνπ νλνκάδεηαη γιπθφδε θαη απνηειεί ηελ 

θχξηα πεγή ελέξγεηαο ηνπ νξγαληζκνχ. Ζ γιπθφδε πεξλάεη ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο, φπνπ 

κηα νξκφλε πνπ νλνκάδεηαη ηλζνπιίλε βνεζά ηα θχηηαξα ηνπ ζψκαηνο λα ρξεζηκνπνηνχλ ηε 

γιπθφδε γηα αλάπηπμε θαη ελέξγεηα. Δάλ ε ηλζνπιίλε δελ είλαη δηαζέζηκε ην θχηηαξν δελ ζα 

ιάβεη θαζφινπ γιπθφδε. Σα παηδηά καζαίλνπλ επίζεο φηη ε ηλζνπιίλε παξάγεηαη απφ ην 

πάγθξεαο πνπ βξίζθεηαη πίζσ απφ ην ζηνκάρη. ΢ε έλα πγηέο ζψκα, ην πάγθξεαο παξάγεη 

απηφκαηα κφλν ηελ πνζφηεηα ηλζνπιίλεο πνπ απαηηείηαη γηα ηε κεηαθνξά ηεο γιπθφδεο απφ ην 

αίκα ζηα θχηηαξα. Γηα ηηο ζσζηέο απαληήζεηο, ηα παηδηά ζα ιάβνπλ έλα ρξπζφ λφκηζκα. 

Αλαπηχρζεθε έλα πξσηφηππν ηνπ παηρληδηνχ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε σο απφδεημε ηεο 

ηδέαο ψζηε λα επηθπξσζεί θαη λα βειηησζεί ε ρξεζηκφηεηα θαη ε ρξεζηηθφηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο. 

Σν ινγηζκηθφ αλαπηχρζεθε ζε ηξία ζηάδηα. 

Αμηνιόγεζε 

Σν πξσηφηππν αμηνινγήζεθε ζην [94] απφ παηδηά, δαζθάινπο, γνλείο ή θεδεκφλεο θαη 

εηδηθνχο ζηε δηαηξνθή, αθνινπζψληαο έλα ζπεηξνεηδέο κνληέιν ηξηψλ ζηαδίσλ γηα ζηαδηαθή 

βειηίσζε πνπ πξνρψξεζε απφ ην πξσηφηππν ζηνλ ηειηθφ ζρεδηαζκφ, κε βάζε κηα πξνζέγγηζε 

ελεκεξσκέλε απφ ηνλ ρξήζηε. Ζ κειέηε θαη ε κεζνδνινγία ηεο ππνβιήζεθαλ ζηηο ζεζκηθέο 

δηαδηθαζίεο εζηθήο αλαζεψξεζεο ηεο Δπηηξνπήο Δξεπλψλ ηνπ Βξεηαληθνχ Παλεπηζηεκίνπ ζην 

Νηνπκπάη ησλ ΖΑΔ. 

Ζ αμηνιφγεζε ηνπ πξσηνηχπνπ ζε απηή ηε κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηελ 

παξαηήξεζε ησλ πηζαλψλ ρξεζηψλ: πψο αιιειεπηδξνχζαλ κε ην πξνηεηλφκελν πξσηφηππν, πψο 

ρεηξίζηεθαλ ηηο δηάθνξεο εξγαζίεο θαη ηελ αληίδξαζή ηνπο ζε απηφ. Αμηνιφγεζαλ ην πξσηφηππν 

ζε θαζέλα απφ ηα ηξία δηαδνρηθά ζηάδηα. ΢πλνιηθά ελλέα παηδηά απφ ηξία δηαθνξεηηθά 

λεπηαγσγεία ζην Άκπνπ Νηάκπη δνθηκάζηεθαλ ζην πξψην θαη δεχηεξν ζηάδην ηεο αλάπηπμεο 
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ηνπ πξσηνηχπνπ. ΢ην ηειηθφ ζηάδην εμεηάζηεθαλ ζπλνιηθά 50 παηδηά απφ πέληε δηαθνξεηηθά 

λεπηαγσγεία ηνπ Άκπνπ Νηάκπη θαη ρσξίζηεθαλ ζε δχν νκάδεο κε βάζε ην θχιν. 

΢ηφρνο ηεο παξαηήξεζεο ήηαλ ε αμηνιφγεζε ηεο θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθήο, 

ζσκαηηθήο θαη πλεπκαηηθήο αλάπηπμεο θαη ε αμηνιφγεζε ηεο απφδνζεο ηνπ ινγηζκηθνχ. Σα 

ζπγθξηηηθά απνηειέζκαηα ζε φια ηα ζηάδηα δείρλνπλ φηη ε θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε 

απμήζεθε ζην 98% απφ 83% ζην ΢ηάδην 1. Ζ πηπρή ηεο ζσκαηηθήο αλάπηπμεο παξέκεηλε ζην 

100% θαη ε πηπρή ηεο πλεπκαηηθήο αλάπηπμεο απμήζεθε θαηά 1–96%. 

Εεηήζεθε επίζεο απφ ηνπο δαζθάινπο ησλ ρξεζηψλ θαη ηνπο γνλείο/θεδεκφλεο ηνπο λα 

παξάζρνπλ ζρφιηα ζρεηηθά κε ην ηειηθφ ζχζηεκα ρξεζηκνπνηψληαο έλα εξσηεκαηνιφγην 

πξνθεηκέλνπ λα ελεκεξψζνπλ ηελ ηειηθή θάζε ηεο αλάπηπμεο ηνπ ζπζηήκαηνο. Μηα νκάδα 15 

εθπαηδεπηηθψλ ζπκκεηείρε ζηελ αμηνιφγεζε ηνπ ηειηθνχ πξσηνηχπνπ ρξεζηκνπνηψληαο ην ίδην 

εξγαιείν. Σα απνηειέζκαηα ηεο αμηνιφγεζεο έδεημαλ φηη ε εθπαηδεπηηθή θαη παηδαγσγηθή αμία 

ηνπ ηειηθνχ πξσηνηχπνπ βειηηψζεθε (97% κε άξηζηε βαζκνινγία θαη 3% κε θαιή απφδνζε), 

ελψ ε ρξήζε ηνπ ππνινγηζηή σο εξγαιείνπ ειεθηξνληθήο κάζεζεο παξέκεηλε 100% «απφιπηα 

ζπκθσλεκέλε». 

΢χκθσλα κε ηνπο ζπγγξαθείο, ηα επξήκαηα ζην ηειηθφ ζηάδην θαηέδεημαλ ηελ επηηπρία 

ηνπ πξσηνηχπνπ ζηελ παξνρή πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηελ επαηζζεηνπνίεζε γηα ηελ πγεία ζηα 

παηδηά, ηνπο δαζθάινπο θαη ηνπο γνλείο ηνπο. 
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Γξάθεκα 37 - Δηθφλα απφ ην information bank awareness scenario 

 

Τν παηρλίδη ησλ Calle-Bustos et al. (2017) 

 Σν παηρλίδη επαπμεκέλεο πξαγκαηηθφηεηαο πνπ αλαπηχρζεθε απφ ηνλ Calle-Bustos 

(2017) δελ έρεη ζπγθεθξηκέλε νλνκαζία. Σν παηρλίδη δείρλεη εηθνληθφ θαγεηφ ζε έλα πξαγκαηηθφ 

πηάην. Ο ζηφρνο είλαη ν ρξήζηεο λα αληηιεθζεί ην θαγεηφ ζαλ λα ήηαλ πξαγκαηηθφ θαγεηφ πνπ 

βξίζθεηαη ζε έλα πηάην (ρσξίο ηε ρξήζε ησλ εηδηθψλ γπαιηψλ). Σν παηρλίδη ηξέρεη ζε θηλεηή 

ζπζθεπή κε ιεηηνπξγηθφ ζχζηεκα Android. Όηαλ ην παηρλίδη αληρλεχεη ηνλ ζηφρν (κηα εηθφλα 

ζην θέληξν ηνπ πηάηνπ), ην θαγεηφ εκθαλίδεηαη ζην θέληξν ηνπ θπζηθνχ πηάηνπ πάλσ απφ ηνλ 

ζηφρν. ΢ε απηφ ην ζεκείν, ν ρξήζηεο κπνξεί λα κεγεζχλεη, λα πεξηζηξέςεη, λα ζεθψζεη, λα 

ρακειψζεη ή λα κεηαθηλήζεη ηελ θηλεηή ζπζθεπή γηα λα παξαηεξήζεη ην θαγεηφ απφ 

νπνηαδήπνηε ζέζε (360°). Μηα άιιε δπλαηφηεηα είλαη ε κεηαθίλεζε ηνπ θπζηθνχ πηάηνπ 

πξνθεηκέλνπ λα δεη ην θαγεηφ απφ δηαθνξεηηθέο ζέζεηο θαη λα θάλεη δνπκ πξνο ηα κέζα ή πξνο 

ηα έμσ. 

Αξρηθά, ην παηδί πξέπεη λα δειψζεη ηελ ειηθία ηνπ. ΢ηε ζπλέρεηα, ην παηρλίδη εκθαλίδεη 

ηηο επηινγέο πδαηαλζξάθσλ πνπ ζπληζηψληαη γηα ηελ ειηθία ηνπ/ηεο γηα νιφθιεξε ηελ εκέξα, 

θαζψο θαη ηηο επηινγέο πδαηαλζξάθσλ γηα ην πξσηλφ (1 επηινγή πδαηαλζξάθσλ = 10 γξακκάξηα 

πδαηαλζξάθσλ). Απηή ε αληηζηνηρία ρξεζηκνπνηείηαη ζήκεξα ζηελ Ηζπαλία θαη ζην κεγαιχηεξν 
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κέξνο ηεο Δπξψπεο. Ωζηφζν, ε ηζνδπλακία απηή είλαη δηαθνξεηηθή ζε άιιεο ρψξεο. Γηα 

παξάδεηγκα, ζηηο ΖΠΑ, ην Μεμηθφ θαη ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο Λαηηληθήο Ακεξηθήο, ε 

αληηζηνηρία είλαη 1 επηινγή πδαηαλζξάθσλ = 15 γξακκάξηα πδαηαλζξάθσλ. ΢ηελ Απζηξία, ε 

αληηζηνηρία είλαη 1 επηινγή πδαηαλζξάθσλ = 12 γξακκάξηα πδαηαλζξάθσλ. 

Σν παηρλίδη έρεη 3 επίπεδα, θαζέλα απφ ηα νπνία επηθεληξψλεηαη ζε κηα νκάδα ηξνθίκσλ. 

΢πγθεθξηκέλα, νη ηξεηο νκάδεο ηξνθίκσλ είλαη νη εμήο: γαιαθηνθνκηθά πξντφληα, θαγψζηκα 

πξντφληα (δεκεηξηαθά) θαη θξνχηα. ΢ην πξψην επίπεδν (γαιαθηνθνκηθά πξντφληα), ππάξρνπλ 6 

ηξφθηκα. ΢ην δεχηεξν επίπεδν (δεκεηξηαθά), ππάξρνπλ 8 ηξφθηκα θαη ζην ηξίην επίπεδν 

(θξνχηα), ππάξρνπλ 10 ηξφθηκα. Κάζε επίπεδν έρεη κηα αξρηθή θάζε εθκάζεζεο ζηελ νπνία ηα 

ηξφθηκα εκθαλίδνληαη ζε πξαγκαηηθφ κέγεζνο καδί κε ην πξαγκαηηθφ ηνπο βάξνο θαη 

εκθαλίδεηαη επίζεο ν αξηζκφο ησλ επηινγψλ πδαηαλζξάθσλ. Μεηά απφ απηφ ην πξψην ζηάδην 

εθκάζεζεο ζε θάζε επίπεδν, ειέγρεηαη ην επίπεδν γλψζεσλ ηνπ ρξήζηε (θάζε δνθηκήο). ΢ηε 

θάζε δνθηκήο, ν ρξήζηεο εξσηάηαη γηα ηα κηζά απφ ηα ηξφθηκα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηε 

θάζε εθπαίδεπζεο. Σν ηξφθηκν εκθαλίδεηαη ζην θέληξν ηνπ πηάηνπ θαη ν ρξήζηεο πξέπεη λα 

επηιέμεη ηνλ αξηζκφ πνπ αληηζηνηρεί ζηηο ζσζηέο επηινγέο πδαηαλζξάθσλ κεηαμχ ηξηψλ πηζαλψλ 

επηινγψλ (αξηζκνί πνπ εκθαλίδνληαη ζηελ θάησ πεξηνρή ηεο νζφλεο). Ο ρξήζηεο πξέπεη λα 

καληέςεη ζσζηά ην 70% φισλ ησλ ηξνθίκσλ θάζε επηπέδνπ γηα λα πξνρσξήζεη ζην επφκελν 

επίπεδν- δηαθνξεηηθά, ν ρξήζηεο επηζηξέθεη ζηε θάζε εθπαίδεπζεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

επηπέδνπ. 

Αθνχ πεξάζεη ηα ηξία επίπεδα, ππάξρεη κηα ηειηθή πξφθιεζε, ε νπνία ζπλίζηαηαη ζηελ 

αλαγλψξηζε φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξσλ δηαθνξεηηθψλ πξσηλψλ ζε ζπγθεθξηκέλν ρξφλν 

(ελάκηζη ιεπηφ). Οη επηινγέο πδαηαλζξάθσλ γηα θάζε πξσηλφ πξέπεη λα είλαη νη ζπληζηψκελεο 

γηα ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ. Γηα ηελ επίηεπμε απηνχ ηνπ ζηφρνπ, ν ρξήζηεο πξέπεη λα επηιέμεη 

ηξφθηκα απφ ηνπιάρηζηνλ δχν δηαθνξεηηθέο νκάδεο ηξνθίκσλ. Ο ρξήζηεο πξέπεη λα παηήζεη ην 

θνπκπί πάλσ δεμηά (κε έλα πηξνχλη θαη έλα θνπηάιη) γηα λα νινθιεξψζεη έλα πξσηλφ. 
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Γξάθεκα 38 - Δηθφλα απφ ην παηρλίδη ησλ Calle-Bustos et al. (2017) 

 

Αμηνιόγεζε 

Πξαγκαηνπνηήζεθε κηα κειέηε γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ 

παηρληδηνχ φζνλ αθνξά ηε κάζεζε θαη ηελ αληηιεπηή ηθαλνπνίεζε θαη ρξεζηηθφηεηα [95]. ΢ηε 

κειέηε ζπκκεηείραλ ζπλνιηθά εβδνκήληα παηδηά κε δηαβήηε, ρσξηζκέλα ηπραία ζε δχν νκάδεο. 

Απφ ηα απνηειέζκαηα, παξαηεξήζεθε φηη ε αξρηθή γλψζε ζρεηηθά κε ηηο επηινγέο 

πδαηαλζξάθσλ ησλ παηδηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε ήηαλ ρακειή (κέζνο φξνο 2 ζε κηα 

θιίκαθα απφ ην 0 έσο ην 9). 

Όηαλ ζπγθξίζεθαλ ηα απνηειέζκαηα γηα ην εξσηεκαηνιφγην πξηλ απφ ηελ παξέκβαζε 

θαη ην εξσηεκαηνιφγην κεηά απφ απηή, θάλεθε φηη ηα παηδηά έκαζαλ γηα ηηο επηινγέο 

πδαηαλζξάθσλ παίδνληαο ην παηρλίδη. Υξεζηκνπνηήζεθαλ δχν εξσηεκαηνιφγηα κεηά ηελ 

παξέκβαζε (έλα εξσηεκαηνιφγην πεξηείρε ηα ίδηα ηξφθηκα κε ην εξσηεκαηνιφγην πξν-
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παξέκβαζεο θαη έλα δεχηεξν εξσηεκαηνιφγην πνπ πεξηείρε ηξφθηκα πνπ ήηαλ δηαθνξεηηθά απφ 

απηά ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πξν-παξέκβαζεο). Γελ ππήξραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

κεηαμχ απηψλ ησλ δχν δηαθνξεηηθψλ εξσηεκαηνινγίσλ κεηά ηελ παξέκβαζε. 

Δπηπιένλ, νη γλψζεηο πνπ απνθηήζεθαλ ήηαλ αλεμάξηεηεο απφ ην θχιν θαη ηελ ειηθία. 

Αμηνινγήζεθε επίζεο ε ρξεζηηθφηεηα θαη ε αληηιεπηή ηθαλνπνίεζε. Σα παηδηά έκεηλαλ 

ηθαλνπνηεκέλα απφ ην παηρλίδη θαη ζεψξεζαλ φηη ην παηρλίδη πξνζθέξεη πςειφ βαζκφ 

ρξεζηηθφηεηαο. 

 

Diabetic Mario 

 Έλα άιιν serious game ην νπνίν έρεη αλαπηπρζεί απφ ηνπο Baghaei et al. (2017) είλαη ην 

Diabetic Mario [96]. Πξφθεηηαη γηα κηα παξαιιαγή ηνπ γλσζηνχ παηρληδηνχ Super Mario, 

εζηηάδνληαο κέζσ ηνπ παηρληδηνχ ζε δεηήκαηα ζρεηηθά κε ηε δηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε. ΢ην 

πιαίζην απηφ, παξαηίζεληαη ηξία δηαθνξεηηθά παξαδείγκαηα πνπ αλαθέξνπλ νη ζπγγξαθείο γηα 

ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν δηακφξθσζαλ ην παηρλίδη ψζηε λα εζηηάδεη ζηελ δηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε. 

Παξάδεηγκα 1: Ζ δηαρείξηζε ηεο πγείαο ηνπ Mario κέζσ ηνπ επηπέδνπ ζαθράξνπ ζην αίκα ηνπ 

έρεη ζρεδηαζηεί σο θχξηα πξφθιεζε ζε θάζε ζηάδην ηνπ παηρληδηνχ. Αλ ην επίπεδν ζαθράξνπ ζην 

αίκα ηνπ Mario μεθχγεη απφ ηα πγηή επίπεδα, ε πξνζπάζεηα ηνπ ραξαθηήξα λα ζψζεη ηελ 

πξηγθίπηζζα ζα απνηχρεη. Γηα λα ηνληζηεί ε ζεκαζία ηνπ επηπέδνπ ζαθράξνπ ζην αίκα, έλαο 

δείθηεο ηνπνζεηείηαη ζηελ επάλσ αξηζηεξή γσλία ηεο νζφλεο ηνπ παηρληδηνχ. Ο δείθηεο έρεη 

ζρεδηαζηεί έηζη ψζηε λα αιιάδεη ρξψκα θάζε θνξά πνπ ην επίπεδν ζαθράξνπ ζην αίκα ηνπ 

Mario απμάλεηαη ή κεηψλεηαη. Σν επίπεδν ζαθράξνπ ζην αίκα θαζνξίδεηαη απφ πνιινχο 

παξάγνληεο, φπσο ν ρξφλνο παηρληδηνχ, ε πνζφηεηα ησλ αζθήζεσλ πνπ εθηειεί ν Mario (π.ρ. 

πεξπάηεκα, ηξέμηκν θαη άικαηα) θαη νη ηξνθέο πνπ θαηαλαιψλεη ν Mario. 

Παξάδεηγκα 2: Σν ηξνπνπνηεκέλν παηρλίδη Mario Brothers βνεζά ηνλ παίθηε λα απνθηήζεη ηηο 

απαηηνχκελεο γλψζεηο γηα ηελ θαιχηεξε δηαρείξηζε ηεο θαηάζηαζήο ηνπ. ΢ην παηρλίδη ππάξρνπλ 

επηινγέο ζρεηηθά κε ηελ θαηαλάισζε ηξνθίκσλ ή ηελ έλεζε ηλζνπιίλεο, νη νπνίεο εκθαλίδνληαη 

πεξηζηαζηαθά φηαλ ην επίπεδν ζαθράξνπ ζην αίκα ηνπ Mario απνθιίλεη απφ ηα βέιηηζηα 

επίπεδα. Ο παίθηεο πξέπεη λα θάλεη ζσζηέο επηινγέο κέζσ ηεο θαηαλάισζεο πγηεηλψλ ηξνθίκσλ 

ή ηεο ρξήζεο ηλζνπιίλεο γηα λα ζπλερίζεη λα παίδεη ην παηρλίδη. Ζ επηινγή θαζνδεγείηαη απφ ην 
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επίπεδν ζαθράξνπ ζην αίκα ηνπ Mario θαη ηελ πξφνδν ηνπ παηρληδηνχ. Σν επίπεδν δπζθνιίαο 

πξνζαξκφδεηαη αλάινγα κε ηηο γλψζεηο ηνπ παίθηε γηα ηνλ δηαβήηε. 

Παξάδεηγκα 3: Ζ πξφθιεζε ηεο δηαηήξεζεο ησλ θαηάιιεισλ επηπέδσλ ζαθράξνπ ζην αίκα 

απμάλεηαη θαζψο ν παίθηεο πξνρσξά ζηα δηάθνξα ζηάδηα ηνπ παηρληδηνχ. ΢ε έλα πξψηκν ζηάδην 

ηνπ παηρληδηνχ, έλα κηθξφ ζεη ζπληζηψκελσλ ηξνθίκσλ ή ηλζνπιίλεο παξέρεηαη φηαλ ν Mario 

έρεη κε θπζηνινγηθφ επίπεδν ζαθράξνπ ζην αίκα. ΢ε κεηαγελέζηεξα ζηάδηα ηνπ παηρληδηνχ, ε 

πξφθιεζε απμάλεηαη θαη ηα παηδηά πξέπεη λα επηιέμνπλ απφ κηα πνηθηιία επηινγψλ γηα λα 

θαζνξίζνπλ ηνλ ζσζηφ ηχπν ηξνθήο ή ηελ πνζφηεηα ηλζνπιίλεο. Γηα λα γίλεη ην επίπεδν αθφκα 

πην δχζθνιν, νη επηινγέο δελ εκθαλίδνληαη απηφκαηα. Σα παηδηά πξέπεη λα δίλνπλ ζπλερή 

πξνζνρή ζηα επίπεδα ζαθράξνπ ζην αίκα ηνπ Mario ελψ παίδνπλ ην παηρλίδη. Κάζε θνξά πνπ ηα 

επίπεδα ζαθράξνπ ζην αίκα δελ είλαη βειηηζηνπνηεκέλα, ν παίθηεο πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεί ην 

κελνχ επηινγψλ γηα λα ειέγρεη θαιχηεξα ηα επίπεδά ηνπ. 

 

Γξάθεκα 39 - ΢ηηγκηφηππν απφ ην παηρλίδη Diabetic Mario 

 

Αμηνιόγεζε 

Πξαγκαηνπνηήζεθε κηα πξν-κεηα πηινηηθή κειέηε κε ηελ ηξνπνπνηεκέλε έθδνζε γηα 

θνξεηέο ζπζθεπέο ηνπ Mario Brothers [96]. Δπηιέμηκνη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 12 παηδηά ειηθίαο 9-

13 εηψλ (6 γπλαίθεο, 6 άλδξεο), πνπ δελ απαηηείηαη λα έρνπλ ζαθραξψδε δηαβήηε. Οη 
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αμηνινγήζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ θαηά ηελ έλαξμε θαη κία εβδνκάδα κεηά ηελ παξέκβαζε. ΢ε 

θάζε ρξνληθή ζηηγκή, νη ζπκκεηέρνληεο ζπκπιήξσλαλ έλα εξσηεκαηνιφγην ζρεηηθφ κε ηελ πγεία 

θαη ζπγθεθξηκέλα ζρεηηθά κε ηε δηαηξνθή, ηε ζσκαηηθή ηνπο δξαζηεξηφηεηα θαη ηηο επηινγέο 

ηνπ ηξφπνπ δσήο ηνπο. Μεηά ηε βαζηθή αμηνιφγεζε, νη ζπκκεηέρνληεο δαλείζηεθαλ έλα ηάκπιεη 

Samsung γηα κία εβδνκάδα, ψζηε λα κπνξνχλ λα παίμνπλ ην παηρλίδη ζηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο, 

εάλ/φπνηε ήζειαλ. 

Οη θχξηνη ζηφρνη απηήο ηεο κειέηεο ήηαλ λα πξνζδηνξηζηεί ε επίδξαζε ηνπ παηρληδηνχ 

ζηελ ελίζρπζε ηεο γλψζεο ησλ παηδηψλ ζρεηηθά κε ηελ πγηεηλή δηαηξνθή θαη ηνλ ηξφπν δσήο.. 

Δπίζεο λα δηαπηζησζεί αλ ηα παηδηά βξήθαλ ην παηρλίδη ζπλαξπαζηηθφ θαηά ηε δηάξθεηα κηαο 

εβδνκάδαο. 

Γηα λα κεηξεζεί ε βειηίσζε ηεο γλψζεο ζηνλ ηξφπν δσήο, ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

εξσηεκαηνιφγην γλψζεσλ γηα ηελ πγεία πνπ αλαπηχρζεθε απφ ηνπο Saksvig θαη ζπλεξγάηεο 

(2005) [97]. Γηα λα κεηξεζεί ε ελαζρφιεζε, αλαιχζεθε ν αξηζκφο ησλ θνξψλ πνπ έπαημαλ ην 

παηρλίδη θαηά ηε δηάξθεηα κηαο εβδνκάδαο, ηνλ ρξφλν πνπ αθηέξσζαλ αλά πεξίνδν ζχλδεζεο, ηνλ 

κέζν αξηζκφ ησλ κελπκάησλ αλαηξνθνδφηεζεο πνπ έιαβαλ θ.ιπ. 

Καηά κέζν φξν, νη ζπκκεηέρνληεο έπαημαλ ην ηξνπνπνηεκέλν παηρλίδη Mario Bros γηα 

22,2 θνξέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ 1 εβδνκάδαο, μφδεςαλ θαηά κέζν φξν 12,3 ιεπηά ζε 

θάζε ζπλεδξία. Ζ αλάιπζε ηνπ Δξσηεκαηνινγίνπ Γλψζεσλ Τγείαο έδεημε φηη ε απηνπεπνίζεζε 

ησλ ζπκκεηερφλησλ απμήζεθε απφ πξηλ ζε κεηά ηελ παξέκβαζε αλαθνξηθά κε ηελ επηινγή 

πγηεηλψλ δηαηξνθηθψλ επηινγψλ (πξν = 66% κεηά = 77%) θαη ηελ έλαξμε ηαθηηθψλ ζπλεζεηψλ 

άζθεζεο (πξν = 62%  κεηά = 66%). Ο κέζνο φξνο βαζκνινγίαο ζην εξσηεκαηνιφγην κεηά ηελ 

παξέκβαζε ήηαλ πςειφηεξνο απφ ην ζθνξ πξηλ απφ ηε δνθηκή γηα φιεο ηηο θαηεγνξίεο. Οη 

ζπγγξαθείο ζεκεηψλνπλ πσο απαηηνχληαη πεξηζζφηεξεο κειέηεο γηα λα εμεηαζηεί ε επίδξαζε ηνπ 

παηρληδηνχ ζηε γλψζε θαη ηελ απηνπεπνίζεζε ησλ παηδηψλ γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα. 

Qatar Diabetes Games 

Έλα άιιν ζρεηηθφ serious game, ηχπνπ arcade, είλαη απηφ ησλ Moosa et al. (2020) [98]. 

Σν παηρλίδη βνεζά ηα παηδηά κε δηαβήηε λα κάζνπλ γηα ηελ αζζέλεηα θαη ηα παξαθηλεί λα 

ειέγρνπλ ην ζψκα ηνπο κε ηελ θίλεζε, ηελ πγηεηλή δηαηξνθή θαη ηνλ έιεγρν ηνπ ζαθράξνπ ζην 

αίκα ηνπο. Έηζη, ζρεδηάζηεθε έλαο ραξαθηήξαο κε ην φλνκα Abood πνπ πάζρεη απφ ηε λφζν ηνπ 
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δηαβήηε. Σα παηδηά ζα πξέπεη λα παξαθνινπζνχλ ην ζάθραξν ηνπ Abood γηα λα πξνρσξήζνπλ 

ζην παηρλίδη. Θα πξέπεη λα κάζνπλ γηα ηνλ δηαβήηε θαη λα δηαθξίλνπλ ηηο επηπηψζεηο ησλ 

πγηεηλψλ θαη αλζπγηεηλψλ ηξνθίκσλ ζηελ πγεία ηνπ Abood. Γεδνκέλνπ φηη ηα παξαδνζηαθά 

παηρλίδηα arcade έρνπλ, ζρεδφλ ζην ζχλνιφ ηνπο, πεξηθξνλήζεη ηελ έλλνηα ηεο πξνζπάζεηαο 

"αθήγεζεο κηαο ηζηνξίαο" νπνηνπδήπνηε ηχπνπ, ην πξνηεηλφκελν παηρλίδη θαιχπηεη απηφ ην 

θελφ. Οη ζρεδηαζηέο ησλ παξαδνζηαθψλ παηρληδηψλ arcade δελ έλησζαλ πνηέ ηελ απαίηεζε λα 

εκπινπηίζνπλ ηνπο θφζκνπο ησλ παηρληδηψλ ηνπο, γηα παξάδεηγκα, παξέρνληαο ιφγνπο γηα ηνπο 

νπνίνπο νη παίθηεο επηθεληξψλνληαη ζην λα ππξνβνινχλ έλαλ ζπγθεθξηκέλν ζηφρν ή αθφκε θαη 

λα ηξψλε κηα ζπγθεθξηκέλε κνξθή θνπθίδαο- σο απνηέιεζκα, ηα παηρλίδηα απηά δελ 

πεξηιάκβαλαλ ηέηνηεο ελέξγεηεο εθκάζεζεο. 

Αμηνιόγεζε 

Γηα λα ειέγμνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ παηρληδηνχ, νη Moosa θαη ζπλεξγάηεο 

δηεμήγαγαλ κηα πνηνηηθή θαη πνζνηηθή εξεπλεηηθή κειέηε ζε κηα ρεηκεξηλή θαηαζθήλσζε 

δηαβήηε ζηε Νηφρα [98]. 

΢πλέθξηλαλ ην παηρλίδη ηνπο κε ην γλσζηφ παηρλίδη DEX πνπ βαζίδεηαη ζηελ εηθνληθή 

εθηξνθή θαηνηθηδίσλ (κε arcade) γηα ηελ επαηζζεηνπνίεζε ηνπ δηαβήηε, ζε δηάθνξεο πηπρέο, 

φπσο ε εκπεηξία ρξήζηε, ε ρξεζηηθφηεηα θαη ηα καζεζηαθά απνηειέζκαηα. Ζ κειέηε δηεμήρζε 

ζε είθνζη παηδηά 8-11 εηψλ απφ θαηαζθήλσζε γηα δηαβεηηθνχο, ηπραηνπνηεκέλα ζε δχν νκάδεο. 

Κάζε νκάδα δνθίκαζε έλα δηαθνξεηηθφ παηρλίδη γηα επηά εκέξεο. Μεηά ην πέξαο απηήο ηεο 

πεξηφδνπ, νη νκάδεο άιιαμαλ ηα παηρλίδηα πνπ έπαηδαλ. Έηζη, ε νκάδα Α άξρηζε λα παίδεη ην 

παηρλίδη 1: QDG; θαη ε νκάδα Β έπαημε ην παηρλίδη 2: DEX. ΢ηε ζπλέρεηα, ζην δεχηεξν κέξνο 

ηνπ πεηξάκαηνο, νη δχν νκάδεο έθαλαλ ελαιιαγή ησλ παηρληδηψλ πνπ ζα έπαηδαλ. 

Αμηνιφγεζαλ ηηο εθπαηδεπηηθέο πηπρέο ησλ παηρληηδψλ, ρξεζηκνπνηψληαο κηα βειηησκέλε 

θαη πξνζαξκνζκέλε γηα παηδηά έθδνζε ηνπ κνληέινπ MEEGA+ (Model for the Evaluation of 

Educational Games – Μνληέιν Αμηνιφγεζεο Δθπαηδεπηηθψλ Παηρληδηψλ), ζπιιέγνληαο 

δεδνκέλα κέζσ ελφο πξν δνθηκήο θαη  ελφο κεηά δνθηκήο εξσηεκαηνινγίνπ (ην δεχηεξν 

παξνπζηάζηεθε ζηηο 7 θαη μαλά ζηηο 14 εκέξεο). ΢ηε ζπλέρεηα πξαγκαηνπνίεζαλ ζπλεληεχμεηο 

κε παηδηά γηα λα απνθηήζνπλ βαζχηεξεο γλψζεηο γηα ηα πεηξακαηηθά απνηειέζκαηα. 
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Σα ιεθζέληα απνηειέζκαηα έδεημαλ κηα ηζρπξή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο εκπεηξίαο ρξήζηε 

θαη ηεο πξνζέγγηζεο arcade, ζε ζχγθξηζε κε έλα εηθνληθφ παηρλίδη πνπ βαζίδεηαη ζε θαηνηθίδηα. 

Απφ ην πξψην κέξνο ηνπ πεηξάκαηνο, παξαηήξεζαλ φηη νη πνηνηηθνί παξάγνληεο ηεο εκπεηξίαο 

ρξήζηε θαη ηεο αληηιεπηήο κάζεζεο γηα ηελ πξνζέγγηζε arcade έιαβαλ πςειφηεξε κέζε 

βαζκνινγία απφ φ,ηη ζην Παηρλίδη 2 (DEX). Καη ηα δχν παηρλίδηα έιαβαλ παξφκνην επίπεδν 

ρξεζηηθφηεηαο φζνλ αθνξά ηελ αηζζεηηθή, ηε ιεηηνπξγηθφηεηα, ηελ πξνζβαζηκφηεηα θαη ηελ 

πξφιεςε θαη αλάθηεζε ζθαικάησλ. 

 

 

 

Γξάθεκα 40 - Δηθφλα απφ ηελ αξρηθή θαη ηελ ηειηθή θάζε αλάπηπμεο ηνπ παηρληδηνχ 
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Τν Diaquarium 

 Σν παηρλίδη απηφ αλαπηχρζεθε απφ ηνπο Rønningen et al. (2018) [99]. Σν παηρλίδη μεθηλά 

κε έλα ρξπζφςαξν πνπ νλνκάδεηαη Otis, ην νπνίν παξνπζηάδεη ηελ ηζηνξία πίζσ απφ ην 

Diaquarium. Ο Otis αλαθέξεη φηη έρεη δηαγλσζηεί κε T1D θαη φηη δνχζε ζε έλα καγαδί κε 

ρξπζφςαξα. Γπζηπρψο, ην καγαδί κε ηα ρξπζφςαξα δελ ηνπ παξείρε ηε ζσζηή ηξνθή ή ηα 

θαηάιιεια θάξκαθα γηα λα παξακείλεη πγηήο. Μηα κέξα, θάπνηνο απφ ην Diaquarium ηνλ 

πηνζέηεζε θαη δήισζε φηη ν Otis ζα δήζεη πξνζσξηλά ζην ελπδξείν ηνπο κέρξη λα βξεη ην 

νξηζηηθφ ηνπ ζπίηη. ΢ην Diaquarium, ηα ρξπζφςαξα πνπ δνπλ εθεί έρνπλ φια T1D, θαη φζνη 

εξγάδνληαη ζε απηφ ην επάγγεικα παξέρνπλ ζσζηή πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε γηα λα απνηξέςνπλ 

κεηαγελέζηεξεο ζπλέπεηεο γηα ηελ πγεία. Σψξα, ην Diaquarium έρεη πνιιά λα θάλεη θαη ςάρλεη 

γηα έλαλ βνεζφ πνπ κπνξεί λα ηνπο βνεζήζεη κε ηα θαζήθνληα ηνπ γεχκαηνο θαη ησλ θαξκάθσλ. 

Όηαλ ν παίθηεο ζπκθσλήζεη λα βνεζήζεη, ην παηρλίδη αξρίδεη. 

Γελ ππάξρνπλ επίπεδα ζην Diaquarium, θαζψο πξφζεζε ησλ εξεπλεηψλ ήηαλ λα 

δεκηνπξγεζεί έλα παηρλίδη πνπ δελ ηειεηψλεη πνηέ (ηα επίπεδα ζα δεκηνπξγνχζαλ ηειηθά έλα 

ηέινο), έηζη ψζηε λα κπνξεί λα κεηξεζεί ζσζηά ε ζπλεηζθνξά ηνπ παίθηε (πφζν ελεξγφο είλαη, 

θαζψο θαη ε δηάξθεηα ζην παηρλίδη). Ζ ηδέα ηεο κέηξεζεο ηεο δηάξθεηαο ηνπ παηρληδηνχ 

απνξξίθζεθε, αιιά ε ηδέα ρσξίο επίπεδα παξέκεηλε. Παξφιν πνπ δελ ππάξρνπλ επίπεδα ζην 

Diaquarium, νη παίθηεο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα απμήζνπλ ηνλ αξηζκφ ησλ ρξπζφςαξσλ φπσο 

ζέινπλ, αλ έρνπλ αξθεηνχο πφξνπο γηα λα ην θάλνπλ, γεγνλφο πνπ ζα απμήζεη ηε δπζθνιία ηνπ 

παηρληδηνχ. 

Όηαλ ν παίθηεο θάλεη θιηθ ζε έλα ρξπζφςαξν ζην Diaquarium, απνθαιχπηνληαη 

νξηζκέλεο βαζηθέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην ζπγθεθξηκέλν ρξπζφςαξν, φπσο ην φλνκα, ε 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ ζχκθσλα κε έλα βαξφκεηξν γιπθφδεο, ην θνπκπί γηα ην θαγεηφ θαη 

ελδερνκέλσο έλα θνπκπί γηα ην λέν ζπίηη, εάλ ην ρξπζφςαξν είλαη έηνηκν λα κεηαθνκίζεη ζε έλα 

ηειηθφ ζπίηη. Ο παίθηεο πξέπεη λα επηιέμεη ζπλδπαζκνχο ηξνθψλ θαη ηε ζσζηή πνζφηεηα 

ηλζνπιίλεο αλάινγα κε ηελ θαηάζηαζε ηεο γιπθφδεο γηα λα δηαηεξήζεη ην ρξπζφςαξν πγηέο θαη 

ηθαλνπνηεκέλν. Γηα λα ζπλερίζνπλ λα παίδνπλ, νη παίθηεο πξέπεη λα επηιέμνπλ λα δψζνπλ λέα 

ζπίηηα ζηα ρξπζφςαξα, θαζψο θαη λα αγνξάζνπλ λέα ρξπζφςαξα απφ ην θαηάζηεκα κε ηα 

ρξπζφςαξα. 

 



75 
 

Αμηνιόγεζε 

Πξαγκαηνπνηήζεθε αμηνιφγεζε ηεο ρξεζηηθφηεηαο θαη ησλ πξνηηκήζεσλ αληακνηβήο κε 

9 κε δηαβεηηθά παηδηά ειηθίαο 9 εηψλ ζε κηα ηάμε [99]. Ζ παξέκβαζε δελ πεξηειάκβαλε παίμηκν 

ηνπ παηρληδηνχ, αιιά πξνβιήζεθε κηα βηληενπαξνπζίαζε ηνπ πξσηνηχπνπ ηνπ παηρληδηνχ, ζηε 

ζπλέρεηα δεηήζεθε ζηα παηδηά λα ζπκπιεξψζνπλ έλα εξσηεκαηνιφγην θαη ζηε ζπλέρεηα νη 

ζπγγξαθείο αλέιπζαλ ηα απνηειέζκαηα πνηνηηθά. 

Οη αληακνηβέο πνπ δεηήζεθαλ πεξηζζφηεξν ήηαλ νη πφξνη εληφο ηνπ παηρληδηνχ θαη νη 

εθπιήμεηο, ελψ νη ιηγφηεξν επηζπκεηέο ήηαλ ν ήρνο/κνπζηθή. Δπίζεο, 8 ζηα 9 παηδηά ζεψξεζαλ 

φηη ην παηρλίδη δελ ήηαλ πνιχ δχζθνιν. 

 

Γξάθεκα 41 - Σα ζπλαηζζήκαηα ζε ζρέζε κε ηα επίπεδα γιπθφδεο 

 

Τν 4KidsDiab 

 Σν παηρλίδη 4KidsDiab αλαπηχρζεθε απφ ηνπο Sik-Lanyi et al. (2020) [100]. Απνηειείηαη 

απφ δχν κέξε, έλαλ επεμεξγαζηή (editor) θαη έλα κέξνο παηρληδηνχ. Σα δχν κέξε έρνπλ 

δηαθνξεηηθνχο πεξηνξηζκνχο θαη ιεηηνπξγίεο, γη' απηφ επηιέρζεθαλ εξγαιεία αλάπηπμεο πνπ 

εμεηδηθεχνληαη θαιχηεξα ζηηο εξγαζίεο απηέο. Ο επεμεξγαζηήο είλαη ην QT Creator, ην παηρλίδη 

έρεη δεκηνπξγεζεί ζε έλα πεξηβάιινλ αλάπηπμεο πνπ νλνκάδεηαη Game Maker Studio. Σν QT 

Creator είλαη έλα πεξηβάιινλ αλάπηπμεο βαζηζκέλν ζηε C++. Δπηιέρζεθε επεηδή είλαη εχθνιν 
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λα δεκηνπξγεζεί κηα δηεπαθή ρξήζηε θαη ν ίδηνο ν επεμεξγαζηήο είλαη θαιά ηεθκεξησκέλνο, 

δηεπθνιχλνληαο έηζη ηε δηφξζσζε ζθαικάησλ. 

Σν Game Maker Studio είλαη κηα δεκνθηιήο κεραλή αλάπηπμεο παηρληδηψλ πνπ 

ρξεζηκνπνηεί ηε δηθή ηεο γιψζζα, ηελ GML. Σν Game Maker Studio εηδηθεχεηαη εηδηθά ζηελ 

αλάπηπμε δηζδηάζηαησλ παηρληδηψλ, γεγνλφο πνπ απνηειεί κεγάιν πιενλέθηεκα ζηελ 

πξνθεηκέλε πεξίπησζε. Γηαζέηεη έλαλ ελζσκαησκέλν δεκηνπξγφ/επεμεξγαζηή γξαθηθψλ, ν 

νπνίνο απνηειεί επίζεο κεγάιε βνήζεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλάπηπμεο. Σν Game Maker 

Studio ππνζηεξίδεηαη γηα Windows, Android, IOS θαη Ubuntu, κεηαμχ άιισλ. 

Σν κέξνο ησλ παηρληδηψλ πεξηέρεη ηέζζεξα παηρλίδηα: "Κνπίδ ζσζηνχ/ιάζνπο", "Πνην 

θαγεηφ έρεη πεξηζζφηεξνπο/ιίγνπο πδαηάλζξαθεο", "Πάξηε ην ζην πηάην ζαο" θαη ην παηρλίδη 

επηβξάβεπζεο: Σν παηρλίδη "Feed the figure". Ο ζηφρνο ζην "Κνπίδ ΢σζηνχ/Λάζνπο" είλαη λα 

επηιέμεη θαλείο ηελ ζσζηή απάληεζε ζε κία εξψηεζε.  

 

Γξάθεκα 42 - Δηθφλα απφ ηηο επηινγέο ζσζηνχ θαη ιάζνπο 
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Οη γνλείο κπνξνχλ λα αλεβάδνπλ θσηνγξαθίεο θαη δεδνκέλα ησλ γεπκάησλ/θαγεηψλ ζηε 

βάζε δεδνκέλσλ ηνπ παηρληδηνχ, εκπιεθφκελνη θαηά ηνλ ηξφπν απηφ ελεξγά. Απηά ηα δεδνκέλα 

είλαη: 

 Σν φλνκα ηνπ θαγεηνχ 

 Ζ θαηεγνξία ηνπ ηξνθίκνπ (θξνχηα, θξέαο, ιαραληθά, αξηνζθεπάζκαηα θ.ιπ.) 

 Ζ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ ηξνθίκνπ ζε πδαηάλζξαθεο 

 Αλ ην θαγεηφ εμππεξεηείηαη ζπλήζσο γηα (πξσηλφ, κεζεκεξηαλφ γεχκα, ζλαθ, δείπλν, 

ζπκπιεξσκαηηθφ δείπλν) 

 Οη πδαηάλζξαθεο ηαρείαο ή αξγήο απνξξφθεζεο 

 Αλ πεξηέρεη γινπηέλε ή ιαθηφδε 

 

Οη γνλείο κπνξνχλ λα αλεβάζνπλ εξσηήζεηο γηα ην παηρλίδη "θνπίδ ΢σζηφ/Λάζνο". Γηα 

παξάδεηγκα, κπνξνχλ λα αλεβάζνπλ ηα εμήο: 

 Μπνξψ λα πίλσ γάια αλά πάζα ζηηγκή. (Λάζνο) 

 Γελ κπνξψ λα πησ πνηέ γάια. (Λάζνο) 

 Μπνξψ λα πησ γάια φηαλ ππάξρεη γεχκα θαη ε κακά/ν κπακπάο ππνινγίδεη ηελ 

πεξηεθηηθφηεηα ζε πδαηάλζξαθεο. (΢σζηφ) 

 Μπνξψ λα πίλσ ηζάη κε γιπθαληηθφ αλά πάζα ζηηγκή. (΢σζηφ) 

 Μπνξψ λα πάξσ έλα θνπηαιάθη ηνπ γιπθνχ κέιη αλά πάζα ζηηγκή. (Λάζνο) 

 Αλ ην ζάθραξφ κνπ είλαη ρακειφ, κπνξψ λα θάσ κε αζθάιεηα ζνθνιάηα. (Λάζνο) 

 

Οη γνλείο κπνξνχλ λα αλεβάζνπλ θσηνγξαθίεο θαη εκεξνκελία ηξνθίκσλ γηα ηα 

παηρλίδηα "Πνην ηξφθηκν έρεη πεξηζζφηεξνπο/ιίγνπο πδαηάλζξαθεο" θαη "Πάξηε ην ζην πηάην 

ζαο". Οη απαξαίηεηνη θαη θαηαλαιψζηκνη πδαηάλζξαθεο ξπζκίδνληαη κε βάζε ηηο αλάγθεο ησλ 

παηδηψλ απφ ηνπο γνλείο ζηε ιεηηνπξγία επεμεξγαζίαο. 
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Γξάθεκα 43 - Σν γξαθηθφ πεξηβάιινλ απφ ην νπνίν νη γνλείο αλεβάδνπλ ηηο ηξνθέο 

 

Αμηνιόγεζε 

  Παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο θαη νη γνλείο ηνπο θαη νη παηδνδηαηηνιφγνη θιήζεθαλ λα 

δνθηκάζνπλ ην παηρλίδη [100]. Ζ δηαδηθαζία αμηνιφγεζεο βαζίζηεθε ζηελ Κιίκαθα Δπρξεζηίαο 

΢πζηήκαηνο (System Usability Scale - SUS). Έλα ηξνπνπνηεκέλν εξσηεκαηνιφγην SUS 

ζπκπιεξψζεθε απφ 7 ελήιηθεο θαη 3 παηδηά. Ζ βαζκνινγία ησλ γνλέσλ ήηαλ 81,25 θαη ε 

βαζκνινγία ησλ παηδηψλ ήηαλ 80,5, σζψληαο ηνπο ζπγγξαθείο λα δειψζνπλ φηη θαη νη δχν 

βαζκνινγίεο είλαη «Δμαηξεηηθέο». 

 

Virtual Coach 

Σν Virtual Coach [101] είλαη έλα εηθνληθφ παηρλίδη πνπ ζπλδπάδεη παηδαγσγηθέο 

ζηξαηεγηθέο, φπσο ε θαζνδήγεζε θαη ε κάζεζε κε βάζε ην παηρλίδη, επηδηψθνληαο λα ζπκβάιιεη 

ζηελ πηνζέηεζε ελφο ηξφπνπ δσήο πνπ λα πξνάγεη ηνλ γιπθαηκηθφ έιεγρν απφ πιεπξάο ηνπ 
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ρξήζηε. Πξφθεηηαη γηα κηα πξνζνκνίσζε παηρληδηνχ πνπ επηηξέπεη ζηνλ ρξήζηε λα θξνληίδεη 

έλαλ εηθνληθφ ραξαθηήξα, ππνζηεξηδφκελνο απφ ηελ παξνπζία ελφο γηαηξνχ, σο εηθνληθνχ 

πξνπνλεηή. Ο coach παξεκβαίλεη γηα λα δψζεη ππνδείμεηο θαη λα δηνξζψζεη ιαλζαζκέλεο 

ζπκπεξηθνξέο. Ζ ρξήζε ηνπ παηρληδηνχ απνηειεί κηα εηδηθή επηθνηλσληαθή ζηξαηεγηθή γηα λα 

γίλεη ε δηαδηθαζία εθπαίδεπζεο πην επράξηζηε γηα ηνπο λένπο θαη λα απμεζεί ε δέζκεπζε θαη ε 

παξαθίλεζε ηνπ ρξήζηε, ζηνηρεία απαξαίηεηα γηα λα θαηαζηεί ε κάζεζε απνηειεζκαηηθή. 

Ζ απνζηνιή ηνπ παηρληδηνχ είλαη λα βνεζήζεη έλαλ εηθνληθφ αζζελή, πνπ νλνκάδεηαη 

Mario, λα θάλεη ηηο ζσζηέο επηινγέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θαζεκεξηλήο δσήο. Απψηεξνο ζηφρνο 

είλαη λα εθπαηδεχζεη ηνλ αζζελή λα ρεηξίδεηαη ηηο ζπλήζεηο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ην πξσηλφ, ε 

εξγαζία ζην ζπίηη, ην παηρλίδη θ.ν.θ. 

΢ην παηρλίδη ν ρξήζηεο έξρεηαη αληηκέησπνο κε δχν ηχπνπο εκεξψλ: κηα ζρνιηθή εκέξα 

θαη κηα κε εξγάζηκε εκέξα, φπσο ε Κπξηαθή ή ε αξγία. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο 

πξνγξακκαηίδνληαη δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο, αλάινγα κε ηνλ ηχπν ηεο εκέξαο, θαη έρνπλ 

ζρεδηαζηεί δηαθνξεηηθά ζελάξηα. Κάζε ζελάξην αληηπξνζσπεχεη ηηο πην ζεκαληηθέο ζηηγκέο ηεο 

δσήο ηνπ αζζελνχο. Γηα ηα δηαβεηηθά παηδηά, γηα παξάδεηγκα, είλαη ζεκαληηθφ λα θαηαλνήζνπλ 

πνηα ζπκπεξηθνξά πξέπεη λα πηνζεηήζνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ γεπκάησλ θαη ησλ ζσκαηηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ, πξνθεηκέλνπ λα ειέγμνπλ ηα επίπεδα ζαθράξνπ ζην αίκα. 

Πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ν ζπγθεθξηκέλνο καζεζηαθφο ζηφρνο, θαζνξίζηεθαλ κε ηνπο 

επαγγεικαηίεο δηάθνξα βαζηθά ζέκαηα: ηη είδνπο θαη πφζεο ζσκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζα 

κπνξνχζαλ λα γίλνπλ- πνηεο ηξνθέο θαη πφζεο απφ απηέο ζα κπνξνχζαλ λα θαηαλαισζνχλ- θαη 

πφηε θαη πφζεο ελέζεηο ηλζνπιίλεο ζα πξέπεη λα γίλνπλ. 

Όπσο αλαθέξζεθε πξνεγνπκέλσο, ζην εηθνληθφ παηρλίδη ππάξρεη έλαο πξνπνλεηήο, ν 

νπνίνο αληηπξνζσπεχεηαη απφ έλα avatar ηαηξνχ, ν νπνίνο παξεκβαίλεη γηα λα πξνηείλεη ηε 

ζσζηή ζπκπεξηθνξά ή λα δηνξζψλεη ηηο ιαλζαζκέλεο ελέξγεηεο ηνπ ρξήζηε. Γηα λα επηηξαπνχλ 

νη δξαζηεξηφηεηεο πξνπνλεηή, έρεη νξηζηεί έλα κνληέιν γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηνλ δηαβήηε ηχπνπ 

Η.  

 



80 
 

 

Γξάθεκα 44 - Ο virtual coach θαζνδεγεί ηνλ Mario ζην παηρλίδη κε ηνπο θίινπο ηνπ 

 

Αμηνιόγεζε 

 Σν παηρλίδη αμηνινγήζεθε ζε κηα πηινηηθή κειέηε ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 20 παηδηά, ειηθίαο 8 

έσο 12 εηψλ, αζζελείο ελφο παηδηαηξηθνχ λνζνθνκείνπ ζην Μπάξη ηεο Ηηαιίαο, ππφ ηελ επίβιεςε εηδηθψλ 

ηαηξψλ, ρξεζηκνπνηψληαο ηε κέζνδν «κηαο νκάδαο πξν-δνθηκήο κεηά ηε δνθηκή», γηα λα απνηηκεζεί ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο κάζεζεο [101]. Απνηεινχληαλ απφ δχν ζπλεδξίεο δηάξθεηαο 1 ψξαο. Σα 

απνηειέζκαηα αμηνινγήζεθαλ ρξεζηκνπνηψληαο ηε δνθηκή ππνγεγξακκέλεο θαηάηαμεο Wilcoxon. 

΢ρεδφλ ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο, εθηφο απφ δχν ρξήζηεο, ζεκεηψζεθε βειηίσζε ησλ γλψζεσλ κεηαμχ πξν-

δνθηκήο θαη κεηα-δνθηκήο, ηδηαίηεξα ζρεηηθά κε ηελ ηθαλφηεηα αλαγλψξηζεο ησλ δηαθνξεηηθψλ εηδψλ 

πδαηαλζξάθσλ. 

Ζ ρξεζηηθφηεηα αμηνινγήζεθε επίζεο, κε ηε ζπιινγή ζρνιίσλ ζρεηηθά κε δηαθνξεηηθέο πηπρέο 

ηνπ παηρληδηνχ κεηά ηε κεηα-δνθηκή. Οη ζπγγξαθείο αλαθέξνπλ φηη ζηνπο ρξήζηεο άξεζε ε ρξήζε ηνπ 

ζπζηήκαηνο, έιαβαλ βαζκνινγία 66 ζηα 80 θαη νη ρξήζηεο είλαη πξφζπκνη λα πξνηείλνπλ ηε ρξήζε ηνπ 

παηρληδηνχ ζηνπο θίινπο ηνπο. 
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Catch Good Food θαη “Quiz” 

 Σν παηρλίδη Catch Good Food [102] είλαη έλα serious game ηχπνπ arcade πνπ 

αλαπηχρζεθε κε ζθνπφ λα εθπαηδεχζεη ηα παηδηά ζρεηηθά κε ηνλ δηαβήηε. Ζ πινθή απνηειείηαη 

απφ ηελ επίηεπμε δηαθφξσλ εξγαζηψλ, βήκα-βήκα. Μεηά ηελ νινθιήξσζε φισλ ησλ εξγαζηψλ, 

εκθαλίδνληαη ζηελ νζφλε ζηαηηζηηθά θαη ε ζπλνιηθή βαζκνινγία. Σν απνηέιεζκα πξέπεη λα 

είλαη ζεηηθφ ψζηε λα πξνρσξήζεη ν παίθηεο ζην επφκελν επίπεδν, αιιηψο ην επαλαιακβάλεη. Ο 

θεληξηθφο ραξαθηήξαο, πνπ νλνκάδεηαη ‗Foxy‘, βνεζάεη ηνλ παίθηε, ελψ είλαη δηαβεηηθφο θαη 

ρξεηάδεηαη ελέζεηο ηλζνπιίλεο. 

 Ο/Ζ ‗Foxy‘ βξίζθεηαη κέζα ζε έλα αεξνπιαλάθη θαη θηλείηαη δεμηά-αξηζηεξά ζην θάησ 

κέξνο ηεο νζφλεο, πξνζπαζψληαο λα πηάζεη πξντφληα πνπ πέθηνπλ απφ έλα ςπγείν. Τπάξρνπλ 

δχν θαηεγνξίεο πξντφλησλ, ηα «θαιά», πνπ επηηξέπνληαη  ζηελ δηαηξνθή ηνπ δηαβεηηθνχ, θαη ηα 

«θαθά» πνπ δελ ζπζηήλνληαη γηα δηαβεηηθνχο, αιιά θαηαλαιψλνληαη ζπρλά απφ πγηή παηδηά θαη 

ελήιηθεο. Σν πνζνζηφ απφ «θαιά» πξντφληα πνπ ζα πηάζεη ν παίθηεο θξίλνπλ ηελ βαζκνινγία 

θαη ην αλ ε εξγαζία νινθιεξψζεθε. 

 Σν δεχηεξν παηρλίδη είλαη ην ‗Quiz‘ [102] , θαη απνηειείηαη απφ έλα ζχλνιν εξσηήζεσλ 

πνπ πξνήιζαλ απφ ρξήζηεο ηνπ θνηλσληθνχ δηθηχνπ Facebook. ΢ην ηέινο εκθαλίδεηαη ε ηειηθή 

βαζκνινγία, θαη νη γνλείο κπνξνχλ λα δνπλ πνηεο πηπρέο έκαζε ην παηδί θαη ηη ρξεηάδεηαη 

βειηίσζε. 

 Καη ηα δχν παηρλίδηα αλαπηχρζεθαλ σο δηαδηθηπαθέο εθαξκνγέο.  

Αμηνιόγεζε 

 Γηα λα αμηνινγεζεί ην Catch Good Food, δνθηκάζηεθε απφ 11 ζπκκεηέρνληεο, 6 παηδηά 

δεκνηηθνχ, 3 αγφξηα θαη 3 θνξίηζηα, θαη πέληε γνλείο, γπλαίθεο ειηθίαο 35 έσο 40 εηψλ. ΢ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο δεηήζεθε λα παίμνπλ ην παηρλίδη κέζα ζε κηα πεξίνδν 10 εκεξψλ θαη έπεηηα λα 

αλαθέξνπλ ηα ζρφιηά ηνπο ζηνπο πξνγξακκαηηζηέο. 

 Ζ ζπγγξαθέαο αλαθέξεη φηη ην ζχζηεκα απνδείρηεθε εχιεπην θαη εχρξεζην γηα ηα 

παηδηά. Ζ έξεπλα έδεημε φηη ηα παηδηά βειηηψλνπλ ηηο δεμηφηεηέο ηνπο θαη καζαίλνπλ λέεο 

πιεξνθνξίεο γηα ηνλ δηαβήηε. 
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“Type 1 Diabetes” 

 Οη Juniastuti et al. (2019) [103], αλέπηπμαλ έλα serious game γηα παηδηά κε δηαβήηε 

ηχπνπ 1, κε ζθνπφ λα εθπαηδεπηνχλ πάλσ ζηελ θαηαλφεζε φισλ ησλ πηπρψλ ηεο αζζέλεηαο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζεξαπείαο ηεο. Ζ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία  δνκείηαη κε ηε κνξθή 

απνζηνιψλ πνπ δίδνληαη ζηνπο παίθηεο. Οη απνζηνιέο είλαη βήκαηα πνπ ζπληζηψληαη απφ ηνλ 

γηαηξφ φηαλ ν αζζελήο πξφθεηηαη λα θάεη. Απφ ηνπο παίθηεο δεηάηαη λα ειέγμνπλ ηελ γιπθφδε 

ζην αίκα, λα θάλνπλ έλεζε ηλζνπιίλεο θαη λα ηαΐζνπλ ηνλ θεληξηθφ ραξαθηήξα, κηα αξθνχδα 

πνπ νλνκάδεηαη Misky. 

 

 

Γξάθεκα 45 - ΢ρεδίαζε ΢πζηήκαηνο γηα θάζε απνζηνιή ηνπ παηρληδηνχ 

Όηαλ μεθηλήζεη ην παηρλίδη, νη παίθηεο εξσηψληαη αλ ζέινπλ λα θάλνπλ πξνεηνηκαζία 

(tutorial) ή φρη. Δάλ επηιέμνπλ λαη, ν παίθηεο θαζνδεγείηαη απφ έλαλ ραξαθηήξα θνπθνπβάγηαο 

πνπ νλνκάδεηαη Owi, ν νπνίνο ζα βνεζήζεη ηνλ παίθηε λα νινθιεξψζεη ηηο απνζηνιέο. Σα 

ζηνηρεία ηνπ ζπζηήκαηνο πεξηγξάθνληαη παξαθάησ: 

1) Γφηεο Απνζηνιψλ:  Γηα λα κάζεη ηηο απνζηνιέο πνπ πξέπεη λα γίλνπλ, ν παίθηεο ζα 

εηδνπνηεζεί απφ ηνλ ραξαθηήξα ηνπ θίηξηλνπ απηνθηλήηνπ πνπ νλνκάδεηαη Mobi, γηα ηηο 

απνζηνιέο πνπ ζα δνζνχλ ζηνλ παίθηε. 
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2) Έιεγρνο ΢αθράξνπ Αίκαηνο: Ζ ζθελή ειέγρνπ ζαθράξνπ έρεη ζθνπφ λα πξνζνκνηψζεη 

ηνλ έιεγρν ηνπ ζαθράξνπ ζην αίκα ηνπ ραξαθηήξα ηνπ Misky. Γηα λα πάεη ζε απηή ηε 

ζθελή ν παίθηεο κπνξεί λα παηήζεη ηνλ ραξαθηήξα Misky ζηε ζθελή ηεο αξρηθήο 

ζειίδαο θαη κεηά λα παηήζεη ηελ παιάκε ηνπ δεμηνχ ρεξηνχ. Σν ζελάξην ζε απηή ηε 

ζθελή ειέγρνπ ζαθράξνπ ζην αίκα είλαη: 

 Ο παίθηεο αθαηξεί αίκα απφ ην δάρηπιν ηνπ ραξαθηήξα κεηαθηλψληαο ην 

εξγαιείν πνπ βξίζθεηαη αξηζηεξά ζην Γξάθεκα 46, ζηα δάρηπια ηνπ ραξαθηήξα, 

κεηά παηάεη ην θνπκπί ζηε ζπζθεπή, κεηά βγαίλεη αίκα θαη ε ζπζθεπή πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε εμαθαλίδεηαη. 

 Μεηαθηλεί ην εξγαιείν ειέγρνπ αίκαηνο πνπ θαίλεηαη ζηα δεμηά ηνπ Γξαθήκαηνο 

46  πξνο ην αίκα πνπ βγαίλεη, θαη έπεηηα ε ζπζθεπή ζα εκθαλίζεη ηα επίπεδα 

ζαθράξνπ ζην αίκα γηα εθείλε ηε ζηηγκή. 

 

 

Γξάθεκα 46 - Έιεγρνο γιπθφδεο αίκαηνο 

   

3) Έλεζε ηλζνπιίλεο:  Ζ ζθελή ησλ ελέζεσλ ηλζνπιίλεο έρεη ζθνπφ λα πξνζνκνηψζεη ηελ 

έλεζε αλάινγα κε ηελ πνζφηεηα ηξνθήο κε πδαηάλζξαθεο πνπ ζα θάεη ν Misky. Όπσο 

θαη ε ζθελή ειέγρνπ ζαθράξνπ ζην αίκα, γηα λα πάεη ζε απηή ηε ζθελή, ν παίθηεο 
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κπνξεί λα παηήζεη ηνλ ραξαθηήξα Misky ζηελ ζθελή αξρηθήο ζειίδαο θαη, ζηε ζπλέρεηα, 

λα παηήζεη ηνλ θφθθηλν δείθηε ζην ζψκα ηνπ Misky. Σν ζελάξην ζε απηή ηε ζθελή 

έλεζεο ηλζνπιίλεο είλαη: 

 Ο παίθηεο γλσξίδεη ηελ πνζφηεηα ηλζνπιίλεο πνπ ζα ρξεηαζηεί γηα ηελ ζθελή 

ζίηηζεο 

 Αθνχ αλνίμεη ην θαπάθη ηεο ηλζνπιίλεο ν  παίθηεο πξέπεη λα θαζαξίζεη ηελ 

πεξηνρή ηεο έλεζεο ρξεζηκνπνηψληαο πγξά καληειάθηα κέζα ζε θαζνξηζκέλν 

ρξφλν. 

 Ο παίθηεο εηζάγεη ηελ πνζφηεηα ηλζνπιίλεο πνπ ρξεηάδεηαη θαη, ζηε ζπλέρεηα, 

πηέδεη ην θνπκπί γηα ηελ ελέξγεηα ηεο έλεζεο ηλζνπιίλεο. 

4) ΢ίηηζε: Ζ ζθελή ζίηηζεο έρεη ζθνπφ λα πξνζνκνηψζεη ηε ζίηηζε ζηνλ Μίζθη κεηά απφ ηελ 

έλεζε ηλζνπιίλεο. Γηα λα πάεη ζε απηή ηε ζθελή ν παίθηεο κπνξεί λα πηέζεη πάλσ ζην 

ζπίηη ηνπ Μίζθη θαη κεηά λα παηήζεη ηελ πφξηα ηνπ ζπηηηνχ. Μέζα ζην ζπίηη ππάξρεη έλα 

ξάθη πνπ πεξηέρεη πνιχ θαγεηφ, θαη έλα πηάην. Γηα λα ηαΐζεη ηνλ Misky ν παίθηεο πξέπεη 

λα βάιεη θαγεηφ απφ ην ξάθη ζην πηάην ηνπ δείπλνπ. Αθνχ ηνπνζεηεζεί ην θαγεηφ ζην 

πηάην, ζα εκθαληζηεί ην θνπκπί ηνπ θνπδνπληνχ. Δάλ ην θνπδνχλη παηεζεί ζα μεθηλήζεη ε 

ζίηηζε, κε ηε κνξθή θηλνχκελσλ εηθφλσλ. 

5) Ηζηνξίεο επηβξάβεπζεο: ΢ε απηή ηε ζθελή ν ζπγγξαθέαο παξνπζηάδεη κηα ηζηνξία κε 

ηίηιν "The Deer", απηή ε ηζηνξία ζα μεθιεηδσζεί φηαλ ν παίθηεο νινθιεξψζεη φιεο ηηο 

απνζηνιέο πνπ έρεη δψζεη ν Mobi. 

   

  (α)     (β)    (γ) 

Γξάθεκα 47 - Υαξαθηήξεο ηνπ παηρληδηνχ: α) Misky, β) Owi, γ) Mobi. 
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Αμηνιόγεζε 

 Οη ζπγγξαθείο [103], πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγήζνπλ ην παηρλίδη  σο πξνο ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ δηεμήγαγαλ δνθηκή ρξεζηηθφηεηαο, ρξεζηκνπνηψληαο ην πξφηππν 

Δξσηεκαηνιφγην Δκπεηξίαο Παηρληδηνχ (Game Experience Questionnaire - GEC), αθφηνπ νη 

παίθηεο δνθίκαζαλ ην παηρλίδη.  

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ζρεδφλ φινη νη εξσηεζέληεο θαηάιαβαλ ην πιηθφ θαη 

έλησζαλ απφιαπζε (4 απφ 5 εξσηεζέληεο). Απφ ηνπο 5 εξσηεζέληεο, νη 2 βξήθαλ ην παηρλίδη 

δχζθνιν, νη 2  θπζηνινγηθφ θαη 1 φηη δελ ήηαλ δχζθνιν. 

 

DiaSpill 

Σν DiaSpill [88] απνηειεί έλα παηρλίδη πνπ αλαπηχρζεθε θαηφπηλ ζπζηεκαηηθήο 

αλαζθφπεζεο ηεο πξνγελέζηεξεο βηβιηνγξαθίαο, δειαδή ζπλππνινγίδνληαο ηελ πξνγελέζηεξε 

γλψζε ζρεηηθά κε ηα επεξγεηήκαηα πνπ ζπλεπάγνληαη ηα serious games γηα ηα παηδηά πνπ 

πάζρνπλ απφ ζαθραξψδε δηαβήηε. Πξφθεηηαη γηα έλα παηρλίδη ζηε λνξβεγηθή γιψζζα. Καηά ηελ 

έλαξμε ηνπ παηρληδηνχ, ν ρξήζηεο εηζάγεη ζην παηρλίδη νξηζκέλεο βαζηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηνλ 

εαπηφ ηνπ θαη δηαιέγεη έλαλ ραξαθηήξα. ΢ηε ζπλέρεηα, ιακβάλεη κία εηδνπνίεζε γηα επείγνπζα 

βνήζεηα κέζσ κελχκαηνο. Ο ρξήζηεο θαιείηαη λα ζψζεη ηνλ πιαλήηε απφ θάπνηεο δαηκνληθέο 

δπλάκεηο πνπ έρνπλ επηηεζεί ζε απηφλ. ΢ηφρνο ησλ δπλάκεσλ απηψλ είλαη λα θάλνπλ φινπο ηνπο 

θαηνίθνπο ηνπ πιαλήηε παρχζαξθνπο. Έηζη, αλαπηχζζεηαη έλα παηρλίδη κε δξάζε, πξνθεηκέλνπ 

ν παίθηεο κέζσ ηνπ παηρληδηνχ λα αληηκεησπίζεη ηνπο ερζξνχο θαη λα ζψζεη ηνλ πιαλήηε. 

Παξάιιεια, ν παίθηεο θαιείηαη λα δηαρεηξίδεηαη κέζσ ζρεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ηα επίπεδα 

γιπθφδεο ηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ, ηα νπνία κπνξεί λα βιέπεη κέζσ ελφο ζρεηηθνχ 

κεηξεηή ζηελ νζφλε. Καζψο ηα επίπεδα γιπθφδεο αλεβαίλνπλ, ν παίθηεο ρξεζηκνπνηεί ηελ 

ηλζνπιίλε, ηελ θπζηθή άζθεζε θαη ηελ δηαηξνθή γηα λα ηα θαηεβάζεη. Αθνινχζσο, 

παξνπζηάδνληαη ελδεηθηηθέο εηθφλεο απφ ην ζπγθεθξηκέλν παηρλίδη. 
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Γξάθεκα 48 - Ζ επηινγή ραξαθηήξα 

 

Γξάθεκα 49 - Σν θχξην κελνχ επηινγψλ ηνπ παηρληδηνχ 



87 
 

 

Γξάθεκα 50 - Δηθφλα απφ ην παίμηκν ηνπ παηρληδηνχ 

 

Αμηνιόγεζε 

 Σν παηρλίδη αμηνινγήζεθε απφ έλα παηδί-ρξήζηε δέθα εηψλ πνπ έπαζρε απφ δηαβήηε 

ηχπνπ 1 [88]. Αθνχ ηνπ έγηλε επίδεημε ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπ κε αλαιπηηθή εμήγεζε ησλ 

θαλφλσλ, ην παηδί δνθίκαζε ην παηρλίδη γηα 30 ιεπηά. Έπεηηα πξαγκαηνπνηήζεθε ζπλέληεπμε ηνπ 

παηδηνχ αλαθνξηθά κε ηηο εληππψζεηο ηνπ θαη ηελ ρξεζηηθφηεηα ηνπ παηρληδηνχ. Σα 

απνηειέζκαηα ηηο δνθηκήο έδεημαλ κηα ειθπζηηθή θαη κεηξίσο δχζθνιε ξνή παηρληδηνχ γηα ην 

παηδί, πνπ είρε εκπεηξία ζηα ςεθηαθά παηρλίδηα. Καηά ηε γλψκε ηνπ παίθηε, ην πην ελδηαθέξνλ 

ζηνηρείν ζηε ξνή ηνπ παηρληδηνχ ήηαλ ην γεγνλφο φηη ηα πξνζσπηθά ηνπ δεδνκέλα γιπθφδεο 

αίκαηνο επεξεάδνπλ ζηνηρεία ηνπ παηρληδηνχ: ηνλ ραξαθηήξα, ηνπο ερζξνχο θαη ηηο αληακνηβέο. 

Δπίζεο, ε δηαζέζηκε επηινγή κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ ραξαθηήξσλ, ην αθεγεκαηηθφ πιαίζην ηνπ 

παηρληδηνχ, ηα ρξψκαηα θαη νη ήρνη ζεκεηψζεθαλ σο ζεηηθά απφ ηνλ παίθηε-δνθηκαζηή. 

 Ζ ζπγγξαθέαο ζεκεηψλεη σζηφζν ηελ κηθξή πεξίνδν δνθηκήο ηνπ παηρληδηνχ πνπ δελ 

θαηέζηεζε δπλαηή ηελ θαηάιιειε επίδεημε ησλ πεξηζζφηεξσλ απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

παηρληδηνχ, θαζψο θαη ηνλ πεξηνξηζκέλν αξηζκφ παηθηψλ πνπ δνθίκαζαλ ην παηρλίδη (κφιηο 

έλαο), δειψλνληαο φηη ηα απνηειέζκαηα δελ κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ αδηακθηζβήηεηα, θαη φηη 

απαηηείηαη πεξεηαίξσ δηεξεχλεζε. 
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Food Quiz 

Σν πξσηφηππν παηρλίδη «Food Quiz» [104] ζρεδηάζηεθε γηα παηδηά θαη εθήβνπο ειηθίαο 

10 εηψλ θαη άλσ. Δίλαη έλα παηρλίδη γηα θηλεηά πνπ απνηειείηαη απφ επηκέξνπο κίλη παηρλίδηα. 

Κάζε κίλη παηρλίδη είλαη κηα βξαρππξφζεζκε/ζχληνκε δξαζηεξηφηεηα απφ πέληε παξφκνηεο 

εξγαζίεο, νη νπνίεο επηιέγνληαη ηπραία απφ ηε κεγαιχηεξε ζπιινγή ηνπ επηπέδνπ. Σν παηρλίδη 

πινπνηείηαη ζε θηλεηά ηειέθσλα, γεγνλφο πνπ επηηξέπεη ζην παηρλίδη λα παίδεηαη ζε εζσηεξηθνχο 

ρψξνπο σο κέξνο καζεκάησλ δηαβήηε αιιά θαη εθηφο σο θνηλσληθή δξαζηεξηφηεηα κε άιινπο.  

Σν παηρλίδη επηηξέπεη ζηνλ ζπκκεηέρνληα λα εμαζθήζεη ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ 

πδαηαλζξάθσλ, δειαδή ηελ εθηίκεζε θαη ηνλ ππνινγηζκφ κε βάζε αλαπαξαζηάζεηο θαγεηνχ 

(παξνπζηάζεηο θσηνγξαθηζκέλσλ πηάησλ ή θαγεηνχ ή εηηθέηεο πξντφλησλ ηξνθίκσλ πνπ 

αλαθέξνπλ ηα ζπζηαηηθά). Σν κέξνο ηεο εθηίκεζεο (Γξάθεκα 51α) αθνξά ηελ απνκλεκφλεπζε 

ησλ ηξνθίκσλ απφ ηε κλήκε. Ο παίθηεο πξέπεη λα επηιέμεη ηε ζσζηή πνζφηεηα κνλάδσλ 

ςσκηνχ
1
 κε βάζε ηελ πεξηγξαθή θαη κηα θσηνγξαθία ηνπ θαγεηνχ. Σα ρακειφηεξα επίπεδα ζην 

παηρλίδη εκθαλίδνπλ κεκνλσκέλα ζηνηρεία (π.ρ. θξνχηα), ελψ ηα πςειφηεξα επίπεδα εκθαλίδνπλ 

ζπλδπαζκνχο αληηθεηκέλσλ ή πηάησλ. Σν κέξνο ππνινγηζκνχ (Γξάθεκα 51β) αζρνιείηαη κε ηελ 

αθξηβή θαηακέηξεζε ησλ πδαηαλζξάθσλ κε βάζε ηηο εηηθέηεο ησλ ηξνθίκσλ πνπ εκθαλίδνληαη 

ζηελ νζφλε. Αλάινγα κε ην επίπεδν ηνπ παηρληδηνχ, πξνζθέξεηαη πξφζζεηε βνήζεηα γηα ηελ 

επίιπζε ηεο εξγαζίαο. Ζ πνζφηεηα ησλ πδαηαλζξάθσλ δεηείηαη αληί γηα ηηο ηειηθέο κνλάδεο 

ςσκηνχ γηα λα απνθεπρζεί ε εηθαζία. 

                                                           
1
 ΢ηε Γεξκαλία, κηα κνλάδα ςσκηνχ (γεξκαληθά: BE = «Broteinheit» ή κνλάδα πδαηαλζξάθσλ) ρξεζηκνπνηείηαη γηα 

λα αληηπξνζσπεχεη απφ 10 έσο 12 γξακκάξηα πδαηαλζξάθσλ ζηα ηξφθηκα [104]. 
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(α)     (β) 

 

 (γ)     (δ) 

Γξάθεκα 51 - ΢ηηγκηφηππα νζφλεο απφ ην παηρλίδη «The Food Quiz» (κεηαθξαζκέλε έθδνζε 

ζηα Αγγιηθά): α) παξάδεηγκα εθηίκεζεο, β) αλαηξνθνδφηεζε γηα ζσζηή απάληεζε, γ) 

παξάδεηγκα ππνινγηζκνχ, δ) βνεζεηηθή πεξηγξαθή. 
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Γξάθεκα 52 - Ζ δνκή ηνπ παηρληδηνχ «Food Quiz» (2
ε
 έθδνζε) 

 

Σν «Food Quiz» ρσξίδεηαη ζε επηά ζηνηρεία (Γξάθεκα 52)
2
 . Μεηά ηελ έλαξμε ηνπ 

παηρληδηνχ, ν ρξήζηεο θαζνδεγείηαη ζε κηα εηζαγσγή («Introduction») πνπ παξνπζηάδεη ηνλ 

ζθνπφ ηνπ παηρληδηνχ κε ηε βνήζεηα δχν ραξαθηήξσλ, αθνινπζνχκελε απφ κηα ζχλδεζε θαη ηελ 

επηινγή ηνπ ηχπνπ παηρληδηνχ («Login & Main Menu»). Έπεηηα ν παίθηεο κπαίλεη ζην «παηρλίδη 

εθηίκεζεο» («Estimation Game») ή ζην «παηρλίδη ππνινγηζκνχ» («Calculation Game»). Ο 

παίθηεο κπνξεί λα μεθηλήζεη ζε έλα ζπγθεθξηκέλν επίπεδν κε κηα ζεηξά απφ εξγαζίεο πνπ πξέπεη 

λα επηιπζνχλ. Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ επηπέδνπ ηνπ παηρληδηνχ, ππνινγίδεηαη ε βαζκνινγία 

θαη εκθαλίδεηαη κηα ιίζηα απφ βαζκνινγίεο γηα ην επίπεδν («Game Score»). Ζ ιεηηνπξγία 

βνήζεηαο («Help Tutorial»), πνπ πεξηιακβάλεη έλα εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα θαηάιιειν γηα ην 

επίπεδν, είλαη πξνζβάζηκε αλά πάζα ζηηγκή γηα εξγαζίεο ππνινγηζκνχ. 

Δπηπιένλ, κηα ελζσκαησκέλε αξηζκνκεραλή ππνζηεξίδεη ηoλ παίθηε θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εξγαζίαο ππνινγηζκνχ. Δπηπιένλ, δίλνληαη ππνδείμεηο θαη ζρφιηα ηφζν ζηηο εξγαζίεο 

                                                           
2
 Σα ζηηγκηφηππα νζφλεο δελ αληηπξνζσπεχνπλ ηε δηαδνρή θαη ηνλ πξαγκαηηθφ αξηζκφ ζηηγκηνηχπσλ ηνπ 

παηρληδηνχ, αιιά πξννξίδνληαη λα δψζνπλ κηα θαηά πξνζέγγηζε εληχπσζε ηεο δηεπαθήο ρξήζηε [104]. 
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εθηίκεζεο φζν θαη ζηηο εξγαζίεο ππνινγηζκνχ. ΢ε νπνηνδήπνηε ζεκείν ηνπ παηρληδηνχ, ν παίθηεο 

κπνξεί λα επηζηξέςεη ζην θχξην κελνχ ή λα βγεη απφ ην παηρλίδη. Σα πξνεγκέλα επίπεδα 

εκθαλίδνληαη κφλν αθνχ έρεηε πξνρσξήζεη ζε επθνιφηεξα επίπεδα. Νέα επίπεδα πξνθχπηνπλ 

αλάινγα κε ηελ πξφνδν ηνπ παίθηε. Ζ «βαζκνινγία παηρληδηνχ» θαη ην «ηζηνξηθφ πξνφδνπ» 

(«Progress History») απεηθνλίδνπλ ηελ ηξέρνπζα θαη ηε ζπλνιηθή πξφνδν ηνπ παηρληδηνχ: ηνλ 

αξηζκφ ησλ εξσηήζεσλ πνπ επηιχζεθαλ κε επηηπρία, ηα επίπεδα πνπ επηηεχρζεθαλ, ηνπο 

βαζκνχο πνπ ειήθζεζαλ θαη ην ηζηνξηθφ εξγαζηψλ. 

Αμηνιόγεζε 

   Σν παηρλίδη αμηνινγήζεθε ζε δχν δηεπζεηήζεηο [104]. Ζ πξψηε δηεπζέηεζε αθνξνχζε 

παηδηά ειηθίαο 11,2 έσο 14,9 εηψλ σο ηελ θχξηα νκάδα ρξεζηψλ (Οκάδα Α). Οη ζπκκεηέρνληεο 

είραλ ηε δπλαηφηεηα λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ην παηρλίδη γηα ηέζζεξηο ζπλερφκελεο εκέξεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο παξακνλήο ηνπο ζηελ θαηαζθήλσζε. Κάζε ζπκκεηέρσλ είρε πξφζβαζε ζην 

παηρλίδη απφ θηλεηφ ηειέθσλν γηα πεξίπνπ δχν ψξεο ηελ εκέξα. Μηα πξφζζεηε δεπηεξεχνπζα 

κεησκέλε δηεπζέηεζε ζρεδηάζηεθε γηα κηα άιιε νκάδα ρξεζηψλ (Οκάδα Β), ηα κέιε ηεο νπνίαο 

θπκαίλνληαλ απφ 9,74 έσο 12,4 εηψλ. Απηή ε νκάδα είρε πξφζβαζε ζην πξσηφηππν γηα δχν 

ζπλεδξίεο, ε θαζεκία δηάξθεηαο πεξίπνπ 40 ιεπηψλ. Οη ζπκκεηέρνληεο έπαημαλ ην παηρλίδη ζε 

δεπγάξηα, κε ζθνπφ λα βνεζήζνπλ ν έλαο ηνλ άιινλ. Έλαο δηαηηνιφγνο ήηαλ παξψλ γηα λα 

παξάζρεη ελεξγή ππνζηήξημε θαηφπηλ αηηήκαηνο. 

Γηα απηήλ ηε κειέηε, ε ζπιινγή πνζνηηθψλ θαη πνηνηηθψλ δεδνκέλσλ (δειαδή 

εξσηεκαηνιφγηα, ηεζη αμηνιφγεζεο, αληρλεπηέο, θαζψο θαη παξαηεξήζεηο θαη ηερληθέο άηππεο 

ζπλνκηιίαο) ζπλδπάζηεθε γηα λα αμηνινγήζεη ηηο αληηιήςεηο θαη ηηο εκπεηξίεο ησλ λέσλ ζηε 

δνθηκή ηνπ παηρληδηνχ κάζεζεο κέζσ θηλεηνχ. Σα απνηειέζκαηα ηεο αμηνιφγεζεο ζηφρεπαλ λα 

ζπκβάινπλ ζηελ θαηαλφεζε ησλ λέσλ κε δηαβήηε, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ πξαθηηθψλ, ησλ 

ζηάζεσλ θαη ησλ αληηιήςεψλ ηνπο. 

Σν ηειηθφ εξσηεκαηνιφγην απνζθνπνχζε ζηελ αμηνιφγεζε ηεο ρξήζεο ηνπ παηρληδηνχ. 

Σν εξσηεκαηνιφγην αθνξνχζε ηελ απηναμηνιφγεζε θαη ηελ απηνπεπνίζεζε ζε ζρέζε κε ηα 

θίλεηξα θαη ηε κάζεζε. 

Καη νη δχν νκάδεο αμηνιφγεζαλ ην κέξνο ηνπ ππνινγηζκνχ ιίγν ιηγφηεξν δηαζθεδαζηηθφ 

ζε αληίζεζε κε ηελ εθηίκεζε, θάηη πνπ κπνξεί λα νθείιεηαη ζηηο πην απαηηεηηθέο εξγαζίεο 
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ππνινγηζκνχ. Πεξίπνπ ηα ηξία ηέηαξηα ησλ παηδηψλ (71%36 ζηελ Οκάδα Α, 80% ησλ παηδηψλ 

θαη ζηηο δχν νκάδεο) παξαηήξεζαλ έλα καζεζηαθφ θέξδνο ζηελ εθηίκεζε (ζπκθσλεκέλν ή 

απνιχησο ζπκθσλεκέλν). Σα δχν ηξίηα παξαηήξεζαλ έλα θέξδνο κάζεζεο ζηνλ ππνινγηζκφ 

(61% ζηελ Οκάδα Α, 65% θαη ζηηο δχν νκάδεο). Πεξίπνπ ην 50% ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ 

Οκάδα Α εμέθξαζε ζηαζεξή εκπηζηνζχλε πξηλ θαη κεηά ηε ρξήζε ηνπ πξσηνηχπνπ, ην 35% 

έλησζε κεγαιχηεξε απηνπεπνίζεζε θαη ην 14% παξαδέρηεθε κεησκέλε εκπηζηνζχλε ζηνλ 

ππνινγηζκφ. Όινη νη ζπκκεηέρνληεο δηαηήξεζαλ ή αχμεζαλ ηα επίπεδα δεμηνηήησλ ηνπο. Σν 

52% είρε ήδε πνιχ θαιέο δεμηφηεηεο ζηελ αξρηθή αμηνιφγεζε. Άιινη ζπκκεηέρνληεο (28%) 

παξνπζίαζαλ αχμεζε ζην επίπεδν ησλ δεμηνηήησλ ηνπο ζηνλ ππνινγηζκφ ησλ πδαηαλζξάθσλ. 

 

3.3 Αλάιπζε απνηειεζκάησλ - Σπκπεξάζκαηα 

 

Ζ ζπζηεκαηηθή καο αλαδήηεζε θαηέιεμε ζηελ επηινγή δεθαελλέα κειεηψλ πνπ 

ηθαλνπνηνχλ ηα θξηηήξηα πνπ ζέζακε. ΢ηνλ πίλαθα ηνπ Παξαξηήκαηνο 1 εμάγακε πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ serious games πνπ αλαπηχρζεθαλ ζην πιαίζην ηεο θάζε 

κειέηεο, ελψ ζηνλ πίλαθα ηνπ Παξαξηήκαηνο 2 εμάγακε πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ 

επηζηεκνληθή αμηνιφγεζε ησλ ελ ιφγσ serious games πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην πιαίζην ηεο 

θάζε κειέηεο. 

Σηνρεπόκελεο ειηθίεο 

Γεθαηέζζεξηο απφ ηηο επηιεγκέλεο κειέηεο αλέθεξαλ απνθιεηζηηθά ηα παηδηά, σο 

ζηνρεπφκελε ειηθηαθή νκάδα γηα ηα παηρλίδηα πνπ αλέπηπμαλ [86], [88], [101]–[103], [105], 

[91], [93]–[96], [98]–[100]. Απφ απηέο, έμη πξνζδηφξηζαλ ζπγθεθξηκέλν εχξνο ειηθίαο [88], [94], 

[95], [99], [103], [105], ελψ νη ππφινηπεο ην άθεζαλ απξνζδηφξηζην. Οη Shaalan et al. 

αλαθέξνπλ φηη ην παηρλίδη ηνπο ζηνρεχεη ζε παηδηά 3-5 εηψλ, ηα νπνία ζεσξνχληαη παηδηά 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο απφ ην Κέληξν Διέγρνπ θαη Πξφιεςεο Αζζελεηψλ
3
 ησλ Ζλσκέλσλ 

Πνιηηεηψλ [94]. Σέζζεξηο κειέηεο αλαθέξνπλ σο ζηνρεπφκελεο ειηθίεο ηα παηδηά θαη ηνπο 

εθήβνπο [87], [90], [92], [104] , ελψ κία κειέηε αλαθέξεη σο ειηθίεο-ζηφρν ηα παηδηά, ηνπο 

εθήβνπο θαη ηνπο λεαξνχο ελήιηθεο [89].  

                                                           
3
 https://www.cdc.gov/ncbddd/childdevelopment/positiveparenting/preschoolers.html 
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Τύπνο δηαβήηε 

 Γεθαπέληε κειέηεο αλαθέξνπλ φηη ηα παηρλίδηα πνπ αλέπηπμαλ ζηνρεχνπλ ζηελ 

απηνδηαρείξηζε ηνπ παηδηθνχ δηαβήηε ηχπνπ 1 [86], [87], [100], [101], [103]–[105], [88]–[94], 

[99]. Οη ππφινηπεο ηέζζεξεηο κειέηεο δελ αλέθεξαλ ξεηά ηνλ ηχπν δηαβήηε ζηνλ νπνίν ζηφρεπε 

ε αλάπηπμε ησλ αληίζηνηρσλ serious games [95], [96], [98], [102]. 

Αξηζκόο παηθηώλ 

Όια ηα παηρλίδηα πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηηο επηιεγκέλεο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ ην 

αηνκηθφ παίμηκν· απφ έλαλ, δειαδή, κεκνλσκέλν παίθηε [86], [87], [96], [98]–[105], [88]–[95]. 

Γχν απφ απηά πξνζθέξνπλ ηε δπλαηφηεηα ηαπηφρξνλεο ζπκκεηνρήο θαη δεχηεξνπ παίθηε [87], 

[105]. ΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο νη δχν παίθηεο δελ αληαγσλίδνληαη σο αληίπαινη, αιιά 

ζπλεξγάδνληαη σο ζπκπαίθηεο γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηνπ παηρληδηνχ. 

Δίδνο παηρληδηνύ 

 Ο φξνο «Δίδνο Παηρληδηνχ» (Game Genre) είλαη κηα άηππε άιια νπζηαζηηθή 

θαηεγνξηνπνίεζε ησλ ςεθηαθψλ παηρληδηψλ, πνπ βαζίδεηαη ζηνλ ηξφπν πνπ παίδεηαη ην παηρλίδη 

θαη φρη ζηα νπηηθά ή αθεγεκαηηθά ηνπ ζηνηρεία [106], ζε αληίζεζε κε ηα έξγα κπζνπιαζίαο πνπ 

εθθξάδνληαη κέζσ άιισλ κέζσλ, φπσο ηαηλίεο ή βηβιία· έλα ςεθηαθφ παηρλίδη ζθνπνβνιήο 

παξακέλεη παηρλίδη ζθνπνβνιήο σο πξνο ην είδνο, αλεμάξηεηα ηνπ πνχ ή πφηε εθηπιίζζεηαη 

[107], [108]. 

 ΢ε απηή ηε βάζε, ηξεηο απφ ηηο επηιεγκέλεο κειέηεο καο  αλέπηπμαλ έλα παηρλίδη ηχπνπ 

mini games (κίλη παηρλίδηα) [93], [94], [100]. Έλα παηρλίδη δειαδή πνπ πεξηέρεη έλα ζχλνιν απφ 

επηκέξνπο κηθξφηεξα απινπζηεπκέλα παηρλίδηα, πνπ ζπρλά ην θαζέλα παίδεηαη κε δηαθνξεηηθφ 

ηξφπν. Οη Ebrahimpour et al. [93] ζπκπεξηέιαβαλ ζην παηρλίδη πνπ αλέπηπμαλ, κεηαμχ άιισλ, 

έλα κίλη παηρλίδη έπξεζεο δεπγψλ απφ ίδηεο εηθφλεο, έλα παηρλίδη «κεηαθνξάο θαη απφζεζεο» 

(drag and drop), έλα κίλη παηρλίδη δσγξαθηθήο, έλα παδι θαη έλα κίλη παηρλίδη πξνζνκνίσζεο ηεο 

έλεζεο ηλζνπιίλεο. Οη Shaalan et al. [94], ζπκπεξηέιαβαλ ζην παηρλίδη πνπ αλέπηπμαλ έλα κίλη 

παηρλίδη εξσηαπαληήζεσλ πνπ βνεζάεη ην παηδί λα δηαπηζηψζεη αλ είλαη δηαβεηηθφ, έλα κίλη 
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παηρλίδη «κεηαθνξάο θαη απφζεζεο» (drag and drop) θαη έλα κίλη παηρλίδη ηαηξηάζκαηνο. Σα δχν 

ηειεπηαία ζπκβάιινπλ ζηελ θαηαλφεζε ηνπ παηδηνχ ζεκάησλ ζρεηηθψλ κε ηελ πγηεηλή δηαηξνθή.  

Οη Sik-Lanyi et al. [100] ζην παηρλίδη ηνπο ζπκπεξηέιαβαλ κίλη παηρλίδηα φπσο, έλα θνπίδ ηχπνπ 

ζσζηφ/ιάζνο, έλα κίλη παηρλίδη επηινγήο ηεο ζσζηήο εηθφλαο θαγεηνχ θαη έλα παηρλίδη ηχπνπ 

«θηδάθη». Σέινο, κίλη παηρλίδηα ρξεζηκνπνίεζαλ ζπκπιεξσκαηηθά ζην θπξίσο παηρλίδη πνπ 

αλέπηπμαλ νη Klingensmith et al. ζην [89], ψζηε λα δψζνπλ ηε δπλαηφηεηα ζηνλ παίθηε λα 

θεξδίζεη επηπξφζζεηεο αληακνηβέο.  

  ΢ε ηέζζεξηο κειέηεο αλαπηχρζεθαλ παηρλίδηα πεξηπέηεηαο [91], [92], [99], [105] . ΢ην 

είδνο απηφ ν παίθηεο παίξλεη ηνλ ξφιν ηνπ πξσηαγσληζηή ζε κηα ηζηνξία θαη θαιείηαη λα 

εμεξεπλήζεη έλαλ θφζκν κπζνπιαζίαο θαη/ή λα ιχζεη δηάθνξνπο γξίθνπο [109]. ΢ε δχν απφ ηηο 

κειέηεο [87], [89] αλαπηχρζεθαλ παηρλίδηα «δξάζεο θαη πεξηπέηεηαο», έλα πβξηδηθφ είδνο πνπ 

ζπλδπάδεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηρληδηνχ πεξηπέηεηαο κε απηά ηνπ παηρληδηνχ δξάζεο, έλα 

είδνο πνπ δίλεη έκθαζε ζε ζσκαηηθέο πξνθιήζεηο, φπσο είλαη ν ζπληνληζκφο ρεξηνχ-καηηνχ θαη ν 

ρξφλνο αληίδξαζεο ζε θάπνην γεγνλφο ηνπ παηρληδηνχ. 

 Σξία απφ ηα παηρλίδηα πνπ αλαπηχρζεθαλ ζηηο επηιεγκέλεο κειέηεο ήηαλ ηχπνπ θνπίδ 

(quiz) [95], [102], [104], κηα κνξθή παηρληδηνχ ζηελ νπνία νη παίθηεο θαινχληαη λα απαληήζνπλ 

ζσζηά ζε εξσηήζεηο πάλσ ζε έλα ή πεξηζζφηεξα γλσζηηθά αληηθείκελα, ελψ δχν παηρλίδηα ήηαλ 

ηεο κνξθήο παδι (puzzle) [86], [91]. Πξφθεηηαη γηα παηρλίδηα πνπ δνθηκάδνπλ ηελ επθπΐα ή ηηο 

γλψζεηο ησλ παηθηψλ, ζηα νπνία θαινχληαη λα ζπλδπάζνπλ ζσζηά θάπνηα θνκκάηηα κε έλαλ 

ινγηθφ ηξφπν (π.ρ. ην ζηαπξφιεμν). 

 Σέζζεξα παηρλίδηα αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία παηρληδηψλ πξνζνκνίσζεο [90], [91], [101], 

[103], κηα επξεία θαηεγνξία παηρληδηψλ ηα νπνία είλαη ζρεδηαζκέλα λα πξνζνκνηψλνπλ φζν πην 

πηζηά γίλεηαη αιεζηλέο δξαζηεξηφηεηεο θαη θαηαζηάζεηο. ΢ην [103] νη παίθηεο θαινχληαη λα 

κεηξήζνπλ ηελ γιπθφδε αίκαηνο, λα εθηειέζνπλ έλεζε ηλζνπιίλεο θαη λα ηαΐζνπλ ηνλ θεληξηθφ 

ραξαθηήξα, ελψ ζην [101] ν παίθηεο βνεζάεη έλα εηθνληθφ δηαβεηηθφ αζζελή λα θάλεη ζσζηέο 

επηινγέο ζην πιαίζην ηεο θαζεκεξηλήο ηνπ ξνπηίλαο (πξσηλφ γεχκα, δηάβαζκα, παηρλίδη). Σν έλα 

απφ ηα ηξία παηρλίδηα πνπ αλαπηχρζεθαλ ζην [91] ήηαλ ηχπνπ «εθηξνθήο θαηνηθίδηνπ δψνπ», 

κηα ππνθαηεγνξία ησλ παηρληδηψλ πξνζνκνίσζεο, ζην νπνίν ν παίθηεο θαιείηαη λα θξνληίζεη θαη 

λα εθζξέςεη έλα πξνζνκνησκέλν δηαβεηηθφ θνηφπνπιν. Σέινο, ζην [90] πινπνηήζεθε κηα 

ςεθηαθή κνξθή ηνπ παηρληδηνπ ηνπ θνπινρέξε. 
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 Γχν παηρλίδηα αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία παηρληδηψλ πιαηθφξκαο, ή αιιηψο «ηξέμε θαη 

πήδα»[88], [96], κηα ππνθαηεγνξία ησλ παηρληδηψλ δξάζεο. ΢ε απηά ν βαζηθφο ζηφρνο είλαη ε 

κεηαθίλεζε ηνπ ραξαθηήξα, πνπ ειέγρεη ν παίθηεο, κεηαμχ ζεκείσλ ζε έλα πεξηβάιινλ κε 

αλψκαιν έδαθνο θαη ππεξπςσκέλεο πιαηθφξκεο δηαθνξεηηθνχ χςνπο, πνπ απαηηνχλ άικαηα, 

αλαξξίρεζε θαη άιιεο ελέξγεηεο πξνθεηκέλνπ λα ηα δηαζρίζνπλ. 

 Σέινο, δχν απφ ηα ζρεηηθά παηρλίδηα ήηαλ ηχπνπ arcade [98], [102]. Ο φξνο απνηειεί 

αλαθνξά ζηηο ζηνέο (arcades) κε εκπνξηθά θαηαζηήκαηα, φπνπ ηνπνζεηνχληαλ κεραλήκαηα πνπ 

ιεηηνπξγνχζαλ κε θέξκαηα θαη ζηα νπνία κπνξνχζε θάπνηνο λα παίμεη δηαθφξσλ εηδψλ 

παηρλίδηα, κεηαμχ απηψλ θαη ςεθηαθά. Σα ςεθηαθά απηά παηρλίδηα αξγφηεξα έγηλαλ δηαζέζηκα 

θαη ζε άιιεο ηερλνινγηθέο πιαηθφξκεο (π.ρ. πξνζσπηθφ ππνινγηζηή, θνλζφιεο). 

Μεραληζκνί παηρληδηνύ 

 Οη Nørlev et al. δηεμήγαγαλ κηα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε γηα λα ραξηνγξαθήζνπλ θαη 

λα πεξηγξάςνπλ ηνπο κεραληζκνχο παηρληδηνχ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε serious games πνπ 

αθνξνχλ ηελ απηνδηαρείξηζε ηνπ παηδηθνχ δηαβήηε ηχπνπ 1 [110]. Αλίρλεπζαλ επηά ηέηνηνπο 

κεραληζκνχο: Αθεγεκαηηθφ πιαίζην, αλαηξνθνδφηεζε (θαη εηδηθά ηελ ππνθαηεγνξία ησλ 

αληακνηβψλ), είδσια, πξνζνκνίσζε, ζηφρνη, επίπεδα, θαη θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο. 

Υξεζηκνπνηψληαο ηα επξήκαηά ηνπο, αληρλεχζακε ηνπο ελ ιφγσ κεραληζκνχο ζηηο κειέηεο πνπ 

πεξηιακβάλνληαη ζηελ εξγαζία καο. 

Γεθαέμη απφ ηηο δεθαελλέα κειέηεο εθάξκνζαλ ηνλ κεραληζκφ ηνπ αθεγεκαηηθνύ 

πιαηζίνπ [86], [87], [99], [101]–[105], [88], [89], [91]–[93], [95], [96], [98]. Ωο αθεγεκαηηθφ 

πιαίζην ελλννχκε ηελ ηζηνξία πνπ εθηπιίζζεηαη θαζψο ν ρξήζηεο παίδεη ην παηρλίδη. ΢ε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο, θεληξηθφ ζηνηρείν ηεο αθήγεζεο ήηαλ λα βνεζήζεη ν παίθηεο ηνλ θεληξηθφ 

ραξαθηήξα ηνπ παηρληδηνχ πνπ πάζρεη απφ δηαβήηε λα απηνδηαρεηξηζηεί ηελ αζζέλεηά ηνπ. 

΢πλεπψο ε ηζηνξία πεξηζηξέθεηαη γχξσ απφ ηελ αζζέλεηα ηνπ δηαβήηε θαη ηηο θαηαζηάζεηο πνπ 

βηψλεη ην άηνκν ζρεηηθά κε ηελ απηνδηαρείξηζή ηνπ [110] . Σα πεξηβάιινληα ζηα νπνία 

εθηπιίζζεηαη ε ηζηνξία κπνξεί λα είλαη είηε ξεαιηζηηθά/ηαηξηθά είηε θαληαζηηθά. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο ρξήζεο απηνχ ηνπ κεραληζκνχ είλαη κεηαμχ άιισλ ε απνκπζνπνίεζε ηεο 

πάζεζεο ηνπ δηαβήηε, ε ελίζρπζε ηεο θαηαλφεζεο ηεο απηνδηαρείξηζεο θαη ε επθνιφηεξε 

κεηαθνξά ησλ γλψζεσλ απφ ην serious game ζηελ πξαγκαηηθή θαηάζηαζε [110]. 
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Όιεο νη κειέηεο (19) ρξεζηκνπνίεζαλ ηνλ κεραληζκφ ηεο αλαηξνθνδόηεζεο [86], [87], 

[96], [98]–[105], [88]–[95]. Με ηνλ φξν αλαηξνθνδφηεζε αλαθεξφκαζηε ζε θάζε είδνπο 

πιεξνθνξία-έμνδν απφ ην παηρλίδη, ζρεηηθά κε ηελ πξφνδν θαη ηελ επίδνζε ηνπ παίθηε [110]. 

Έρνπκε ινηπφλ αλαηξνθνδφηεζε σο πξνο ηελ επίδνζε, ηηο ζσζηέο ή ιάζνο επηινγέο θαη δξάζεηο 

πνπ έγηλαλ. Ζ αλαηξνθνδφηεζε κπνξεί αθφκα λα είλαη επεμεγεκαηηθή ή ελεκεξσηηθή. Οη 

κνξθέο πνπ κπνξεί λα πάξεη είλαη νη αληακνηβέο, ε ελζάξξπλζε θαη ε αλαγλψξηζε ηεο 

πξνζπάζεηαο ηνπ παίθηε, δείθηεο επίδνζεο πνπ εκθαλίδνληαη ζηελ νζφλε, αιιειεπηδξάζεηο κε 

ηνπο ραξαθηήξεο ηνπ παηρληδηνχ, π.ρ. αιιαγέο ζηηο εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ, ξεαιηζηθέο 

αιιαγέο ζηελ θαηάζηαζε πγείαο ηνπ ραξαθηήξα, κελχκαηα θεηκέλνπ ή θσλήο ή κνπζηθήο [110]. 

Με ηνλ κεραληζκφ απηφ απμάλεηαη ε απηνπεπνίζεζε ηνπ δηαβεηηθνχ παίθηε, ε αίζζεζε ηεο 

ηθαλφηεηαο, θαη ην θίλεηξν λα παίμεη, λα κάζεη θαη λα ελδηαθεξζεί γηα ηελ απηνδηαρείξηζε ηεο 

αζζέλεηαο [110]. 

 Δηδηθφηεξα, επηά απφ ηηο κειέηεο εθάξκνζαλ ηελ ππνθαηεγνξία αλαηξνθνδφηεζεο ησλ 

αληακνηβώλ [86], [88], [89], [93], [94], [99], [103] . Δίδε αλαηακνηβψλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

είλαη νη πφληνη, ηα λνκίζκαηα, ηα βξαβεία, νη κάξθεο θαη νη έπαηλνη. Ζ ζπζζψξεπζε αληακνηβψλ, 

εηδηθά ησλ πφλησλ, ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα θαηαηάμεη ηνπο ρξήζηεο ζε ιίζηεο κε ηηο πςειφηεξεο 

βαζκνινγίεο, κε άκεζν απνηέιεζκα ην θίλεηξν λα βειηηψζνπλ ηελ επίδνζή ηνπο. Οη αληακνηβέο 

ιεηηνπξγνχλ σο θίλεηξν γηα λα επηκεθπλζεί ε δηάξθεηα παημίκαηνο πνπ ζπκβάιιεη ζηελ 

επηδησθφκελε κάζεζε θαη εθπαίδεπζε [110]. ΢πληεινχλ επίζεο ζηελ ελίζρπζε ηεο 

απηνπεπνίζεζεο, ζηελ δηαβεβαίσζε ηνπ ζσζηνχ ρεηξηζκνχ κηαο θαηάζηαζεο (π.ρ. κέηξεζε ηεο 

γιπθφδεο ζην αίκα), θαη ζηελ θαηαλφεζε ηνπ ηη απαηηείηαη γηα λα πάξεη ν παίθηεο ζσζηέο 

απνθάζεηο (π.ρ. επηινγή ηξνθήο) [110]. 

Σα είδσια απνηεινχλ κηα εηθνληθή αλαπαξάζηαζε ελφο πξνζψπνπ πνπ ειέγρεηαη απφ 

ηνλ παίθηε [110]. Υξεζηκνπνηήζεθαλ ζε δεθαηξείο απφ ηηο κειέηεο [87], [88], [103]–[105], [91], 

[92], [96], [98]–[102] . ΢ηελ πιεηνςεθία ησλ παηρληδηψλ πνπ εληνπίζακε , ην είδσιν απνηειεί 

έλαλ αλζξψπηλν ή θαη αλζξσπφκνξθν θαληαζηηθφ ραξαθηήξα πνπ πάζρεη απφ δηαβήηε θαη 

πξνβαίλεη ζε ελέξγεηεο απηνδηαρείξηζεο, ιεηηνπξγψληαο σο αμηφπηζην θαη ζεηηθφ πξφηππν. Ωο 

ζεηηθφ πξφηππν, ην είδσιν απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα λα κηκεζεί ην παηδί ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ, 

δηεπθνιχλνληαο ηελ εθκάζεζε ηεο απηνδηαρείξηζεο [110]. Δίδσιν επίζεο κπνξεί λα είλαη θαη 

θάπνηνο επαγγεικαηίαο πγείαο πνπ θξνληίδεη ην δηαβεηηθφ παηδί, δηδάζθεη ηηο απαηηνχκελεο 

έλλνηεο θαη δεμηφηεηεο ζρεηηθά κε ηελ αζζέλεηα, απνζαθελίδεη πηζαλέο παξαλνήζεηο θαη 
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δηνξζψλεη ιαλζαζκέλεο ζπκπεξηθνξέο [110]. Ζ εκθάληζε ηνπ εηδψινπ κπνξεί λα είλαη 

πξνζαξκνζηεί θαη λα πξνζσπνπνηεζεί ζχκθσλα κε ηηο πξνηηκήζεηο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

ρξήζηε, γεγνλφο πνπ εληζρχεη ηελ δηαζθέδαζε θαη εμαηνκηθεχεη ηελ καζεζηαθή εκπεηξία [110]. 

Ο κεραληζκφο ηεο πξνζνκνίσζεο εθαξκφζηεθε ζε δεθαπέληε απφ ηηο κειέηεο [88], [90], 

[102], [103], [105], [91]–[93], [96], [98]–[101]. Με ηνλ φξν πξνζνκνίσζε αλαθεξφκαζηε ζηελ 

εμεξεχλεζε θαη ζηνλ πεηξακαηηζκφ ζε έλα αθίλδπλν, ειεγρφκελν, ηερλεηφ πεξηβάιινλ πνπ 

πξνζνκνηάδεη ην πξαγκαηηθφ [110]. Ζ πξνζνκνίσζε επηηξέπεη ζηνλ παίθηε λα εμαζθήζεη θαη λα 

θαηαθηήζεη ηηο δηάθνξεο θαηαζηάζεηο θαη δεμηφηεηεο απηνδηαρείξηζεο θαη λα παξαηεξήζεη ηα 

ξεαιηζηηθά απφηνθα ρσξίο ηηο αιεζηλέο ζπλέπεηεο. Βνεζάηαη έηζη ν παίθηεο λα θάλεη ρξήζηκεο 

ζπλδέζεηο κεηαμχ γεγνλφησλ (π.ρ. ε θαηαλάισζε ζπγθεθξηκέλεο ηξνθήο νδεγεί ζε 

ππεξγιπθαηκία) θαη λα θαηαλνήζεη ηηο ζπλέπεηεο ησλ επηινγψλ ηνπ [110]. Απηφ απμάλεη ηελ 

πηζαλφηεηα νη γλψζεηο θαη νη δεμηφηεηεο πνπ απνθηά λα δηαηεξεζνχλ θαη λα εθαξκνζηνχλ ζηηο 

πξαγκαηηθέο θαηαζηάζεηο [110]. 

Οη ζηόρνη θαζνξίδνπλ ηελ θαηεχζπλζε θαη ζέηνπλ ηηο πξνθιήζεηο πνπ ζα αληηκεησπίζεη 

ν παίθηεο [110] θαη ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζε δεθαέμη απφ ηηο κειέηεο [86], [87], [99], [101]–[105], 

[88]–[92], [95], [96], [98]. ΢ρεδηάζηεθαλ σο νπζηαζηηθνί ζηφρνη κάζεζεο ζρεηηθνί κε ηελ 

αζζέλεηα ηνπ δηαβήηε θαη ηελ απηνδηαρείξηζή ηνπ, θαη ε επίηεπμή ηνπο αληηπξνζσπεχεη ηελ 

επηζπκεηή ηειηθή θαηάζηαζε ησλ θεθηεκέλσλ γλψζεσλ, δεμηνηήησλ θαη λννηξνπίαο. 

Υσξίζηεθαλ ζε κηθξά πξννδεπηηθά βήκαηα θαη ήηαλ βξαρππξφζεζκνη. ΢ηελ αξρή ηνπ παηρληδηνχ 

ζέηνληαη απινί ζηφρνη θαη φζν ν παίθηεο πξνρσξάεη γίλνληαη πην ζχλζεηνη, ελψ κπνξνχλ λα 

πξνζαξκνζηνχλ ζην επίπεδν γλψζεσλ ηνπ δηαβεηηθνχ παηδηνχ [110]. Ζ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ 

δεκηνπξγεί ην αίζζεκα ηεο λίθεο ζην παηδί, επηθέξεη ηελ απφθηεζε γλψζεσλ θαη 

απηνπεπνίζεζεο ψζηε λα αληηκεησπίζεη ηηο δπζθνιίεο ηεο απηνδηαρείξηζεο, θαη εληζρχεη ην 

εζσηεξηθφ θίλεηξν γηα κάζεζε ελψ παξάιιεια θάλεη ην παηρλίδη δηαζθεδαζηηθφ θαη ελδηαθέξνλ 

[110]. 

Ο κεραληζκφο ησλ επηπέδσλ πινπνηήζεθε ζε ελλέα απφ ηηο επηιεγκέλεο κειέηεο [86]–

[89], [95], [96], [102], [104], [105]. Με ηνλ φξν επίπεδν αλαθεξφκαζηε είηε ζην ζεκείν/ζηάδην 

πξνφδνπ πνπ βξίζθεηαη ην παηρλίδη είηε ζην επίπεδν δεμηνηήησλ ηνπ παίθηε [110]. Κάζε επφκελν 

επίπεδν γίλεηαη φιν θαη πην δχζθνιν λα νινθιεξσζεί, κε ηνλ βαζκφ δπζθνιίαο λα είλαη 

πξνζαξκφζηκνο ζην ππάξρνλ ή ζην επηζπκεηφ επίπεδν γλψζεσλ ηνπ παίθηε ζρεηηθά κε ηνλ 
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δηαβήηε [110]. Μέζσ ηνπ κεραληζκνχ ησλ επηπέδσλ κπνξνχκε λα δηαηξέζνπκε πνιχπινθνπο 

ζηφρνπο ζε κηθξά απμαλφκελεο δπζθνιίαο βήκαηα πνπ επηηξέπνπλ ηελ πξννδεπηηθή απφθηεζε 

λέσλ γλψζεσλ. Έλα επίπεδν πξέπεη λα είλαη εθηθηφ λα νινθιεξσζεί αιιά παξάιιεια λα 

απνηειεί θαη ηθαλή πξφθιεζε γηα ην παηδί, ψζηε ην παηδί λα ην επαλαιάβεη θαη λα εθηεζεί έηζη 

ζην καζεζηαθφ πεξηερφκελν κέρξη λα ην θαηαλνήζεη πιήξσο [110]. Ο πεηξακαηηζκφο, ε 

απνηπρία θαη ε ηειηθή επηηπρία λα νινθιεξψζεη ην θάζε επίπεδν εληζρχεη ηελ ηθαλφηεηα, ηελ 

απηνπεπνίζεζε θαη ην εζσηεξηθφ θίλεηξν ηνπ παηδηνχ [110]. 

Οη θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο είλαη έλαο κεραληζκφο πνπ ζπκπεξηιήθζεθε ζε ηξεηο 

απφ ηηο επηιεγκέλεο κειέηεο [87], [89], [105] θαη ζπλίζηαηαη ζηελ επηθνηλσλία θαη ηελ 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ παηθηψλ ή κεηαμχ ηνπ παηδηνχ-παίθηε θαη ηνπ γνλέα ηνπ ή ηνπ 

επαγγεικαηία πγείαο [110]. Μπνξεί λα πάξεη ηε κνξθή πξνθαζνξηζκέλσλ δηαιφγσλ ζρεηηθψλ κε 

ηνλ δηαβήηε θαη ηηο θαηαζηάζεηο πνπ επηθέξεη απηφο ή λα κεηνπζησζεί σο ζπλεξγαηηθφ ή 

αληαγσληζηηθφ παίμηκν ηνπ παηρληδηνχ απφ δχν ή πεξηζζφηεξνπο παίθηεο ηαπηφρξνλα [110]. Έηζη 

δίλεηαη ζηα παηδηά ην εξέζηζκα λα ζπδεηήζνπλ γηα ηελ αζζέλεηα θαη λα εκβαζχλνπλ ηελ 

θαηαλφεζή ηνπο επί ηνπ ζέκαηνο. Δληζρχεηαη επίζεο ην θίλεηξν γηα ζπκκφξθσζε ζηελ ζεξαπεία, 

γηα βειηίσζε ηεο πγεηνχο ζπκπεξηθνξάο  θαη ησλ γλψζεσλ, απμάλεηαη ε απηνπεπνίζεζε θαη 

πεξηνξίδνληαη νη ζπγθξνχζεηο κεηαμχ ησλ ππνθεηκέλσλ [110]. 

Τερλνινγηθή πιαηθόξκα 

΢ε δχν απφ ηηο κειέηεο ηα παηρλίδηα αλαπηχρζεθαλ γηα λα παηρηνχλ ζε πξνζσπηθφ 

ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή (ε/π) [93], [99]. ΢ην [93] εηδηθφηεξα ην παηρλίδη απνζεθεχεηαη ζε 

κνλάδα νπηηθνχ δίζθνπ (CD-ROM).  

΢ε ηέζζεξηο κειέηεο ηα παηρλίδηα αλαπηχρζεθαλ σο δηαδηθηπαθέο εθαξκνγέο ηζηνχ [92], 

[94], [101], [102]. Σα παηρλίδηα δειαδή απνηεινχλ εθαξκνγέο ινγηζκηθνχ πνπ εθηεινχληαη ζε 

θάπνην πξφγξακκα πεξηήγεζεο ηζηνχ, θαη απαηηνχλ ελεξγή ζχλδεζε ζην δηαδίθηπν.  

Οη Aoki et al., ζηε κειέηε ηνπο ην 2004, αλέπηπμαλ έλα παηρλίδη ζπκβαηφ κε πξνζσπηθφ 

ε/π θαη  δχν παηρλίδηα πνπ πξννξίδνληαλ γηα ηελ θνξεηή θνλζφια παηρληδηψλ Game Boy ηεο 

εηαηξίαο Nintendo [91]. Οη Klingensmith et al. ζπλδχαζαλ ηελ επίζεο θνξεηή θνλζφια Nintendo 

DS κε έλαλ ςεθηαθφ κεηξεηή γιπθφδεο αίκαηνο [89]. 
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 Γχν κειέηεο ζηφρεπζαλ  ην Super Nintendo Entertainment System (SNES), κία 

επηηξαπέδηα θνλζφια παηρληδηψλ, επίζεο ηεο Nintendo, πνπ απαηηεί ζχλδεζε κε ζπζθεπή 

ηειεφξαζεο γηα ηελ έμνδν ηεο εηθφλαο, θαη ππνζηεξίδεη ηελ ηαπηφρξνλε ζπκκεηνρή δχν παηθηψλ 

[87], [105].  

Δπηά κειέηεο αλέπηπμαλ παηρλίδηα γηα θηλεηέο ζπζθεπέο, δειαδή γηα ηειέθσλν ή 

ηάκπιεη [86], [88], [95], [96], [98], [103], [104]. Δηδηθφηεξα, πέληε απφ απηέο ζηφρεπζαλ ην 

ιεηηνπξγηθφ ζχζηεκα θηλεηψλ ζπζθεπψλ Android [86], [88], [95], [96], [103], ελψ νη ππφινηπεο 

δχν δελ πξνζδηφξηζαλ ην ιεηηνπξγηθφ ζχζηεκα [98], [104]. Ζ ζπγγξαθέαο ζην [88] ζεκεηψλεη 

«ηελ δεκνθηιία, ηελ δηαζεζηκφηεηα θαη ηελ παληαρνχ παξνπζία ησλ θηλεηψλ ζπζθεπψλ» σο 

ηνπο ιφγνπο επηινγήο ηεο ζπγθεθξηκέλεο πιαηθφξκαο.  

Οη Sik-Lanyi et al. [100] αλέπηπμαλ ην παηρλίδη ηνπο γηα πνιιαπιέο πιαηθφξκεο, δειαδή 

γηα πξνζσπηθνχο ε/π αιιά θαη γηα θηλεηέο ζπζθεπέο, αιιά θαη γηα πνιιαπιά ιεηηνπξγηθά 

ζπζηήκαηα, εθκεηαιιεπφκελνη ηελ κεραλή αλάπηπμεο παηρληδηψλ Game Maker Studio.  

Σέινο, νη Aoki et al. ζηελ κειέηε ηνπο ην 2005 [90] αλέπηπμαλ παηρλίδη επίζεο γηα 

πνιιαπιέο πιαηθφξκεο, ζπγθεθξηκέλα σο εθαξκνγή γηα θηλεηέο ζπζθεπέο αιιά θαη σο 

εθαξκνγή ηζηνχ. 

Τύπνο αμηνιόγεζεο 

Γχν απφ ηηο επηιεγκέλεο κειέηεο ήηαλ ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο δνθηκέο [87], [93], 

κία κειέηε ήηαλ πνηνηηθή [94], κία πνζνηηθή [89], δχν δνκεκέλεο επηζθνπήζεηο (surveys) [90], 

[104], ηέζζεξηο κειέηεο ήηαλ πηινηηθέο [92], [96], [101], [105] θαη κία ήηαλ δνθηκή κνλνχ 

ζθέινπο (single arm trial) [86]. Μία ήηαλ ζπγθξηηηθή κειέηε κε έλα άιιν serious game γηα 

δηαβεηηθνχο κε φλνκα DEX [98]. Σέινο, επηά απφ ηηο επηιέγκέλεο κειέηεο δελ πξνζδηφξηζαλ ηνλ 

ηχπν ηνπο [88], [91], [95], [99], [100], [102], [103]. 

Σθνπόο αμηνιόγεζεο 

Δλλέα απφ ηηο κειέηεο έζεζαλ σο ζθνπφ ηεο αμηνιφγεζεο ησλ αλαπηπγκέλσλ παηρληδηψλ, 

ηελ επίδξαζε ησλ παηρληδηψλ ζηηο γλψζεηο ησλ παηδηψλ ζρεηηθά κε ηνλ δηαβήηε θαη ηελ 

απηνδηαρείξηζή ηνπ [86], [88], [91], [92], [95], [96], [98], [101], [104].  
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Δλλέα επίζεο κειέηεο εζηίαζαλ ζηελ απνηίκεζε ηεο ρξεζηηθφηεηαο ησλ ζρεηηθψλ 

παηρληδηψλ [90], [95], [98]–[104]. Ζ έλλνηα ηεο ρξεζηηθφηεηαο ελφο παηρληδηνχ είλαη παξφκνηα 

κε ηελ ζπλήζε έλλνηα ηεο ρξεζηηθφηεηαο ζην πεδίν ηεο κεραληθήο ινγηζκηθνχ, δειαδή «ν 

βαζκφο πνπ έλα πξντφλ, ζχζηεκα ή ππεξεζία κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί απφ ζπγθεθξηκέλνπο 

θαηαλαισηέο γηα ηελ επίηεπμε πνζνηηθνπνηεκέλσλ ζηφρσλ κε απνηειεζκαηηθφηεηα, 

απνδνηηθφηεηα θαη ηθαλνπνίεζε ζε έλα πνζνηηθνπνηεκέλν πιαίζην ρξήζεο» [111] , 

πξνζαξκνζκέλε ψζηε λα πεξηιακβάλεη δεηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην παίμηκν ελφο παηρληδηνχ 

[98]. 

Γχν κειέηεο είραλ σο ζθνπφ αμηνιφγεζεο ηελ δηεξεχλεζε ηεο ηθαλνπνίεζεο ηνπ ρξήζηε 

[95], [104], ε νπνία κπνξεί λα νξηζηεί σο «ε γλψκε ηνπ ρξήζηε γηα κηα ζπγθεθξηκέλε εθαξκνγή 

ππνινγηζηή, ηελ νπνία ρξεζηκνπνηεί» [112].  

Σξεηο κειέηεο ζέιεζαλ λα απνηηκήζνπλ ηελ εκπεηξία ηνπ ρξήζηε [86], [88], [98], δειαδή 

«ηηο αληηιήςεηο θαη ηηο αληηδξάζεηο ηνπ αηφκνπ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ ρξήζε ή/θαη ηελ 

αλακελφκελε ρξήζε ελφο πξντφληνο, ζπζηήκαηνο ή ππεξεζίαο» [111]. 

Μία κειέηε ζέιεζε λα απνηηκήζεη θιηληθά/ηαηξηθά απνηειέζκαηα [87], ηξεηο ηελ 

επίδξαζε ζηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ ρξήζηε ζρεηηθά κε ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ δηαβήηε [87], [92], 

[93], ελψ ζην [89] ηελ επίδνζε ηνπ κεηξεηή γιπθφδεο αίκαηνο πνπ πξφηεηλαλ. 

Άιινη ζηφρνη αμηνιφγεζεο πνπ αλαθέξζεθαλ ήηαλ ε δηαζθέδαζε [90], ε ελαζρφιεζε 

[96], ν βαζκφο απνδνρήο [89] θαη νη πξνηηκήζεηο ησλ ρξεζηψλ ζρεηηθά κε ηηο αληακνηβέο πνπ 

παξείρε ην παηρλίδη [99]. 

Σέινο, δχν κειέηεο δελ πξνζδηφξηζαλ επαθξηβψο ηνλ ζθνπφ ηεο αμηνιφγεζεο [76], [80]. 

Απνηειέζκαηα αμηνιόγεζεο – Σεκαληηθά επξήκαηα 

Όιεο νη κειέηεο αλέθεξαλ ζε γεληθέο γξακκέο ζεηηθά απνηειέζκαηα θαη επξήκαηα πάλσ 

ζε φινπο ή θάπνηνπο απφ ηνπο άμνλεο πνπ αμηνινγήζεθε ε επίδξαζε ηεο ρξήζεο ησλ serious 

games ζηελ απηνδηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε ζηηο παηδηθέο ειηθίεο.   

Δλλέα κειέηεο δηαπίζησζαλ θέξδε ζηηο γλψζεηο ζρεηηθά κε ηνλ δηαβήηε θαη ηελ 

απηνδηαρείξηζή ηνπ [90], [92], [94]–[96], [98], [101], [103], [104]. Δηδηθφηεξα ζηα [92], [95], 

[104] δηαπηζηψζεθε βειηίσζε ζηελ ηθαλφηεηα πνζνηηθνπνίεζεο ησλ πδαηαλζξάθσλ ζηηο ηξνθέο. 
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΢ε δχν κειέηεο, απφ ηελ άιιε δελ δηαπηζηψζεθε ζεκαληηθή ζεηηθή επίδξαζε ηεο παξέκβαζεο κε 

serious games ζηηο γλψζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ [86], [87]. 

΢ε νθηψ κειέηεο  [90], [91], [94], [95], [100]–[102], [104] αμηνινγήζεθε ζεηηθά ε 

ρξεζηηθφηεηα ηνπ εθάζηνηε παηρληδηνχ. ΢ε ηξεηο κειέηεο  απνηηκήζεθε ζεηηθά ε ηθαλνπνίεζε ηνπ 

ρξήζηε [95], [104], [105], θαη ζε δχν ε εκπεηξία ηνπ ρξήζηε [86], [98]. ΢ε ηξεηο κειέηεο νη 

ζπκκεηέρνληεο πνπ δνθίκαζαλ ην εθάζηνηε παηρλίδη ην ραξαθηήξηζαλ δηαζθεδαζηηθφ [88], [91], 

[103], θαη ζε ηξεηο επίζεο κειέηεο ην ραξαθηήξηζαλ ελδηαθέξνλ [88], [90], [96]. 

΢ε ηέζζεξηο κειέηεο δηαπηζηψζεθε ζεηηθή επίδξαζε ζε ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ [87], [89], [93], [94], φπσο ε κείσζε ηεο δπζθνξίαο θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο 

έλεζεο ηλζνπιίλεο [93], ε απμεκέλε αίζζεζε απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο [87], θαη ε κεησκέλε 

απνγνήηεπζε γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηεο γιπθφδεο ζην αίκα [89]. 

Σξεηο κειέηεο αλαθέξνπλ ζεηηθή επίδξαζε ηεο παξέκβαζεο κε serious game ζηελ 

ζπκπεξηθνξά ησλ ζπκκεηερφλησλ ζρεηηθά κε ηελ απηνδηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε [87], [89], [92], 

φπσο ην απμεκέλν θίλεηξν γηα ηελ κέηξεζε θαη ηελ δηαρείξηζε ηεο γιπθφδεο αίκαηνο [89], θαη 

ηελ βειηίσζε ζηελ ηηηινπνίεζε ηεο ηλζνπιίλεο [92]. 

Σέινο, νη Brown et al. αλαθέξνπλ πσο  ηα επίπεδα γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ δελ δηαθνξνπνηήζεθαλ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε [87]. 

Γείγκαηα & Παξεκβάζεηο 

Αξηζκφο ζπκκεηερφλησλ: ΢ε ελλέα απφ ηηο κειέηεο ν αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ 

θηλήζεθε ζην εχξνο 30-70 [87], [89]–[95], [104] , ελψ ζηηο ππφινηπεο δέθα ζην εχξνο 1-23 [86], 

[88], [96], [98]–[103], [105], παξαηεξνχκε δειαδή ζρεηηθά κηθξνχο αξηζκνχο ζπκκεηερφλησλ 

ζηελ αμηνιφγεζε ησλ παηρληδηψλ. 

Πάζρνληεο ή κε: ΢ε δψδεθα κειέηεο φινη νη ζπκκεηέρνληεο έπαζραλ απφ δηαβήηε [86], 

[87], [104], [105], [88], [89], [91]–[93], [95], [101], [102]. Δηδηθφηεξα ζε έμη απφ απηέο έπαζραλ 

απφ δηαβήηε ηχπνπ 1 [87]–[89], [91]–[93] , ελψ νη ππφινηπεο έμη δελ πξνζδηφξηζαλ ηνλ ηχπν 

δηαβήηε [86], [95], [101], [102], [104], [105].  ΢ε δχν κειέηεο  νη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ είηε 

δηαβεηηθνί είηε φρη [94], [96] , ζε κία ήηαλ κε δηαβεηηθνί [99] , ελψ ζε ηέζζεξηο δελ αλαθέξζεθε 

ξεηά αλ νη ζπκκεηέρνληεο έπαζραλ απφ δηαβήηε ή φρη [90], [98], [100], [103]. 



102 
 

Ζιηθίεο ζπκκεηερφλησλ: ΢ε επηά κειέηεο νη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ απνθιεηζηηθά παηδηά  

ειηθίαο 3-12 εηψλ [86], [88], [93], [94], [98], [99], [101]. ΢ε  έμη  ζπκκεηείραλ παηδηά θαη έθεβνη 

ειηθίαο 6-16 εηψλ [87], [92], [95], [96], [104], [105]. ΢ε δχν κειέηεο ζπκκεηείραλ παηδηά, έθεβνη 

θαη ελήιηθεο ειηθίαο 5-24 εηψλ [89], [90]. Σέινο, ηέζζεξηο κειέηεο δελ αλέθεξαλ ειηθίεο 

ζπκκεηερφλησλ αιιά ηνπο πξνζδηφξηζαλ σο παηδηά [91], [100], [102], [103]. 

Παξέκβαζε: ΢ε δεθανθηψ κειέηεο, ε παξέκβαζε ζπλίζηαηαη ζην λα δνθηκάζνπλ νη 

ζπκκεηέρνληεο ην αλαπηπγκέλν παηρλίδη παίδνληάο ην, είηε ζην ζπίηη ηνπο, είηε ζε κηα θιηληθή ή 

εξεπλεηηθφ θέληξν, είηε ζε θαηαζθήλσζε γηα δηαβεηηθνχο [86], [87], [96], [98], [100]–[105], 

[88]–[95], ελψ ζην [99] νη ζπκκεηέρνληεο παξαθνινχζεζαλ έλα βίληεν-παξνπζίαζε ηνπ 

πξνηεηλφκελνπ παηρληδηνχ.  

Σξεηο κειέηεο πξαγκαηνπνίεζαλ κία κεκνλσκέλε παξέκβαζε ηξηάληα ιεπηψλ [86], [88], 

[105], κία κειέηε πξαγκαηνπνίεζε δχν ζπλεδξίεο ησλ εμήληα ιεπηψλ [101], θαη κία άιιε κηα 

παξέκβαζε δχν σξψλ ηε κέξα γηα ηέζζεξηο κέξεο [104].  ΢ε έμη κειέηεο νη εξεπλεηέο δηέζεζαλ 

ην παηρλίδη ζηνπο ζπκκεηέρνληεο γηα λα παίμνπλ ειεχζεξα κέζα ζε κηα ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή 

πεξίνδν, πνπ θπκάλζεθε απφ ηξεηο εκέξεο κέρξη θαη έμη κήλεο [87], [89], [96], [98], [102], [113]. 

Γχν κειέηεο πξαγκαηνπνίεζαλ κεκνλσκέλε παξέκβαζε απξνζδηφξηζηεο δηάξθεηαο [95], [103]. 

Πέληε κειέηεο δελ πξνζδηφξηζαλ ηελ δηάξθεηα θαη ην πξφγξακκα ηεο παξέκβαζεο [89]–[91], 

[94], [100]. 

Μεηξήζεηο/Όξγαλα 

 Σξεηο κειέηεο εθάξκνζαλ ηελ ηερληθή ηεο παξαηήξεζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο [93], [94], [104]. Μάιηζηα ζην [93] ρξεζηκνπνίεζαλ σο εξγαιείν 

παξαηήξεζεο  ηελ Αλαζεσξεκέλε Παξαηεξεηηθή Κιίκαθα ΢πκπεξηθνξηθήο Γπζθνξίαο 

(Observational scale of behavioral distress-revised – OSBD-R). 

 Δπηά κειέηεο ρξεζηκνπνίεζαλ εξσηεκαηνιφγηα πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε [86]–[88], 

[92], [95], [96], [104]. Σέζζεξηο κειέηεο ρξεζηκνπνίεζαλ εξσηεκαηνιφγηα κφλν κεηά ηελ 

παξέκβαζε [91], [99], [100], [103], ελψ ηξεηο κειέηεο δηεμήγαγαλ επηζθφπεζε κεηά ηελ 

παξέκβαζε [89], [90], [98]. 

΢ην [105] δηεμήγαγαλ ζπλεληεχμεηο κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο κεηά ηελ παξέκβαζε, ελψ ζην 

[102] θαηέγξαςαλ ηα ζρφιηα ησλ ζπκκεηερφλησλ κεηά ηελ παξέκβαζε. 



103 
 

΢ην [89] θαηέγξαςαλ ηηο ελδείμεηο ηνπ πξνηεηλφκελνπ γιπθφκεηξνπ πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ παξέκβαζε, θαη ζην [87] κεηξήζεθε ε HbA ζην αίκα, πξηλ, ζην 

ελδηάκεζν θαη κεηά ην πέξαο ηεο παξέκβαζεο. 

Δηδηθφηεξα, ζην [92] ρξεζηκνπνηήζεθαλ δχν επηθπξσκέλα εξσηεκαηνιφγηα, ην 

PedCarbQuiz (PCQ) [114], πνπ εζηηάδεη ζηα παηδηά θαη απνηηκά ηηο γλψζεηο ηνπο πάλσ ζην 

πεξηερφκελν ησλ ηξνθψλ ζε πδαηάλζξαθεο θα ζηελ δνζνινγία ηλζνπιίλεο, θαη ην Πξνθίι 

Απηνδηαρείξηζεο Γηαβήηε  (Diabetes Self-Management Profile - DSMP) [115], ην νπνίν 

πνζνηηθνπνηεί ηελ ηήξεζε ηνπ ζπληαγνγξαθνχκελνπ ζρήκαηνο ηλζνπιίλεο θαη ηεο 

ζπκπεξηθνξάο απηνδηαρείξηζεο. ΢ην [96] ρξεζηκνπνίεζαλ ην εξσηεκαηνιφγην γλψζεσλ πγείαο 

(δηαηξνθή, ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα, δηαβήηεο) πνπ αλέπηπμαλ ν Saksvig θαηη νη ζπλεξγάηεο 

ηνπ ην 2005 [97]. ΢ην [100] ρξεζηκνπνηήζεθε κηα ηξνπνπνηεκέλε Κιίκαθα Υξεζηηθφηεηαο 

΢πζηήκαηνο (System Usability Scale - SUS) , κε 15 αληί γηα 10 εξσηήζεηο .Σν εξσηεκαηνιφγην 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζην [103] βαζίζηεθε ζην πξφηππν Δξσηεκαηνιφγην Δκπεηξίαο Παηρληδηνχ 

(Game Experience Questionnaire - GEQ) [116]. Σέινο, ζην [98] νη εξεπλεηέο αλέπηπμαλ θαη 

ρξεζηκνπνίεζαλ κηα βειηησκέλε εθδνρή ηνπ Μνληέινπ γηα ηελ Αμηνιφγεζε Δθπαηδεπηηθψλ 

Παηρληδηψλ (Model for the Evaluation of Educational Games - MEEGA+) [117] , γηα ηελ 

ζπιινγή δεδνκέλσλ ζρεηηθά κε ηα καζεζηαθά απνηειέζκαηα, ηελ εκπεηξία ρξήζηε θαη ηελ 

ρξεζηηθφηεηα ηνπ παηρληδηνχ, ην νπνίν κάιηζηα πξνζάξκνζαλ γηα παηδηά. 

 

3.3 Σπγθξηηηθή αμηνιόγεζε ησλ επηιεγκέλσλ παηρληδηώλ 

 

Με βάζε ηελ αλάιπζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ επηιεγκέλσλ παηρληδηψλ, παξαηεξνχκε 

πσο σο πξνο ην πεξηερφκελφ ηνπο δηαθξίλνληαη απφ ζεκαληηθή κεηαμχ ηνπο εηεξνγέλεηα. Μπνξεί 

επνκέλσο λα ζεσξεζεί πσο δελ ππάξρεη έλα θνηλφ κνηίβν ζηηο επηκέξνπο εθαξκνγέο πνπ έρνπλ 

αλαπηπρζεί, παξά πσο ην πεξηερφκελφ ηνπο επαθίεηαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ζηε δεκηνπξγηθφηεηά 

ησλ θαηαζθεπαζηψλ ηνπο. Ωζηφζν, κειεηψληαο ζπγθξηηηθά ηηο επηκέξνπο κειέηεο, κπνξνχλ λα 

εμαρζνχλ νξηζκέλα θεληξηθά ζπκπεξάζκαηα γηα απηέο. 

Μηα πξψηε δηάθξηζε αθνξά ηελ ρξήζε άιισλ παηρληδηψλ σο αθεηεξία γηα ηελ αλάπηπμε 

ησλ ζρεηηθψλ εθαξκνγψλ. Γηα παξάδεηγκα, ζηε κειέηε ησλ Baghaei et al. (2017) [96] ην 

Diabetic Mario αλαπηχρζεθε ρξεζηκνπνηψληαο σο αθεηεξία ην γλσζηφ παηρλίδη Super Mario. 
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Αληηζέησο, άιιεο εθαξκνγέο, φπσο γηα παξάδεηγκα ηα Quatar Diabetic Games [98] 

αλαπηχρζεθαλ ρσξίο θάπνην ηέηνην πξνγελέζηεξν ππφβαζξν. 

Μία δεχηεξε δηαθνξνπνίεζε αλάκεζα ζηα επηκέξνπο παηρλίδηα έρεη λα θάλεη κε ηελ 

εκπινθή ησλ γνλέσλ ζην παηρλίδη. Γηα παξάδεηγκα, ζην 4KidsDiab [100] ππάξρεη απμεκέλε 

εκπινθή ηνπ γνλέα ζην παηρλίδη, ελψ ζε άιια παηρλίδηα, φπσο γηα παξάδεηγκα ην Diabetic Mario 

[96], νη γνλείο δελ έρνπλ θάπνην ελεξγφ ξφιν. 

Έλαο ηξίηνο άμνλαο δηαθνξνπνίεζεο έρεη λα θάλεη κε ην εάλ ην παηρλίδη δηαθξίλεηαη ε φρη 

απφ θάπνην εκθαλέο ζεκείν ηεξκαηηζκνχ. Γηα παξάδεηγκα, ζην παηρλίδη Diaquarium ην 

νπνίν αλαπηχρζεθε απφ ηνπο Rønningen et al. (2018) [99] δελ ππάξρεη έλα εκθαλέο ζεκείν 

ηεξκαηηζκνχ θαη απνπζηάδνπλ νινθιεξσηηθά ηα επίπεδα. Αληηζέησο ζε άιια παηρλίδηα, φπσο γηα 

παξάδεηγκα ζην Diabetic Mario [96] ππάξρνπλ επίπεδα δπζθνιίαο θαη έλα εκθαλέο ζεκείν 

ηεξκαηηζκνχ ζην παηρλίδη. 

Έλαο ηέηαξηνο άμνλαο δηαθνξνπνίεζεο έρεη λα θάλεη κε ηελ βαξχηεηα πνπ δίλεηαη ζηελ 

ςπραγσγία κέζσ ηνπ παηρληδηνχ θαη κε ηελ βαξχηεηα πνπ δίλεηαη ζηελ κεηαβίβαζε γλψζεσλ. 

Οθείιεη βέβαηα λα επηζεκαλζεί πσο φια ηα παηρλίδηα πνπ εμεηάζηεθαλ επηθεληξψλνληαη 

ηαπηνρξφλσο ζηελ κεηαβίβαζε γλψζεσλ θαη ζηελ ςπραγσγία. ΢ε νξηζκέλα σζηφζν εθ ησλ 

εμεηαδφκελσλ παηρληδηψλ ελδερνκέλσο λα δίλεηαη πνιχ κεγαιχηεξε βαξχηεηα ζηελ κία εθ ησλ 

δχν απηψλ παξακέηξσλ. Γηα παξάδεηγκα, ζην παηρλίδη ησλ Calle-Bustos [95]  ην βάξνο δίλεηαη 

πεξηζζφηεξν ζηε κεηαβίβαζε γλψζεσλ, ελψ ζην L‘affair Birman [92] ε έκθαζε δίλεηαη 

πεξηζζφηεξν ζηα παηγληψδε ζηνηρεία. 

Με βάζε ηα παξαπάλσ, ηα επηκέξνπο παηρλίδηα πνπ εμεηάδνληαη κέζσ ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο κπνξνχλ λα δηαθξηζνχλ κε βάζε νξηζκέλνπο θνηλνχο άμνλεο, ρσξίο 

σζηφζν λα παξνπζηάδνληαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο δηαθνξέο θαη απνθιίζεηο ζηελ ζηφρεπζε θαη 

ζηηο επηδηψμεηο ηνπο, πνπ αθνξνχλ ηελ κεηαβίβαζε γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηνλ δηαβήηε θαη ηελ 

βειηίσζε ζηηο ζπκπεξηθνξέο απηνδηαρείξηζεο ηνπ δηαβήηε, γηα ηνπο ρξήζηεο-παηδηά, κέζσ 

παηγλησδψλ ηξφπσλ. 
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4. Δπίινγνο 
 

4.1 Σύλνςε ζπκπεξαζκάησλ - Θέκαηα ζπδήηεζεο 

 

 ΢θνπφο ηεο ζπζηεκαηηθήο απηήο αλαζθφπεζεο ήηαλ λα δηεξεπλήζνπκε κέζσ ηεο 

βηβιηνγξαθίαο ηελ επίδξαζε θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα πνπ κπνξεί λα έρεη ε ρξήζε ησλ 

serious games ζηελ απηνδηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε, είηε ηχπνπ 1 ή 2, ζηα δηαβεηηθά παηδηά. Γηα ην 

ζθνπφ απηφ, αθνχ πξνζδηνξίζακε θξηηήξηα έληαμεο θαη απνθιεηζκνχ, δηεμάγακε αλαδήηεζε ζε 

ηέζζεξηο δηαδηθηπαθέο βάζεηο δεδνκέλσλ θαη εληνπίζακε κε βάζε ηα θξηηήξηα, δεθαελλέα 

κειέηεο ζην πιαίζην ησλ νπνίσλ αλαπηχρζεθαλ θαη αμηνινγήζεθαλ serious games πνπ ζηφρεπαλ 

ζηελ απηνδηαρείξηζε ηνπ παηδηθνχ δηαβήηε. Αλαιχζακε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηφζν ησλ 

παηρληδηψλ, φζν θαη ηεο αμηνιφγεζεο ηνπο  θαη εμάγακε ζρεηηθά ζπκπεξάζκαηα. 

Μέζσ ηεο αλάιπζεο ησλ επξεκάησλ καο, παξαηεξνχκε πσο ε κεγάιε πιεηνςεθία ησλ 

αλεπηπγκέλσλ παηρληδηψλ πνπ επηιέρζεθαλ ζηα πιαίζηα ηεο αλαδήηεζήο καο ζηνρεχνπλ 

ζπγθεθξηκέλα ζηνλ δηαβήηε ηχπνπ 1, ελψ κηα κηθξή κεηνςεθία ησλ επηιεγκέλσλ κειεηψλ δελ 

πξνζδηνξίδεη  αλ ηα ζρεηηθά παηρλίδηα πνπ αλαπηχρζεθαλ έρνπλ σο ζηφρν ηνλ ηχπνπ 1 ή ηχπνπ 2 

δηαβήηε. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ πψο θαλέλα παηρλίδη δελ επηθεληξψζεθε ξεηά ζηελ 

απηνδηαρείξηζε ηνπ παηδηθνχ δηαβήηε ηχπνπ 2. Όκσο νη γλψζεηο θαη νη πξαθηηθέο 

απηνδηαρείξηζεο κεηαμχ δηαβήηε ηχπνπ 1 θαη 2  δελ ηαπηίδνληαη [118]. 

Όζνλ αθνξά ηηο ζηνρεπφκελεο ειηθίεο ησλ παηρληδηψλ, ε κεγάιε πιεηνςεθία απηψλ 

εζηηάδεη απνθιεηζηηθά ζηηο παηδηθέο ειηθίεο, δειαδή ζε άηνκα 3-12 εηψλ, γεγνλφο πνπ 

αληαλαθιάηαη ζηελ ζρεδίαζε θαη ην χθνο ησλ εκπιεθφκελσλ παηρληδηψλ. Απηφ έρεη ζεκαζία, 

αθελφο γηαηί ε δηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε ζηα παηδηά δελ κπνξεί λα ηαπηίδεηαη απιά κε απηή πνπ 

εθαξκφδεηαη ζηνπο ελήιηθεο δηαβεηηθνχο [118], θαη αθεηέξνπ γηαηί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ελφο 

serious game, εμαξηάηαη απφ ην αλ ν ζρεδηαζκφο ηνπ θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εμεηδηθεχνληαη 

αλάινγα κε ηελ ειηθία ησλ αηφκσλ πνπ ζα ην ρξεζηκνπνηήζνπλ [119]. 

Όζνλ αθνξά ηα είδε ησλ παηρληδηψλ πνπ αλαπηχρζεθαλ, παξαηεξνχκε κηα πνηθηιία απφ 

είδε πνπ είλαη γλσζηά ζηελ βηνκεραλία ησλ θαζαξά ςπραγσγηθψλ ςεθηαθψλ παηρληδηψλ, φπσο 
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παηρλίδηα πεξηπέηεηαο, παηρλίδηα πξνζνκνίσζεο, ζπιινγέο απφ κίλη παηρλίδηα, παηρλίδηα 

πιαηθφξκαο θαη παηρλίδηα ηχπνπ «arcade». Γελ παξαηεξήζακε θάπνην είδνο λα πξνηηκάηαη 

πεξηζζφηεξν απφ ηα άιια απφ ηνπο κειεηεηέο. Δπίζεο δελ είκαζηε ζε ζέζε λα πνχκε αλ θάπνην 

είδνο παηρληδηνχ είλαη πην απνηειεζκαηηθφ ζην ζθνπφ ηνπ. 

Πνηθηιία παξαηεξήζακε επίζεο θαη ζηηο ηερλνινγηθέο πιαηθφξκεο πάλσ ζηηο νπνίεο 

παίδνληαη ηα επηιεγκέλα παηρλίδηα. Ηδηαίηεξε αλαθνξά πξέπεη λα γίλεη ζηηο θηλεηέο ζπζθεπέο, 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ απφ ηελ πιεηνςεθία ησλ κειεηψλ, γεγνλφο πνπ επηβεβαηψλεη ηε ζεκαζία 

ηνπο ζρεηηθά κε ηελ ρξήζε ησλ serious games ζην πιαίζην πνπ κειεηήζακε [88], [104].  

 Όζνλ αθνξά ηνπο κεραληζκνχο παηρληδηνχ πνπ εθαξκφδνληαη ζηελ αλάπηπμε ησλ serious 

games  γηα παηδηθφ δηαβήηε,  φπσο πξνζδηνξίζηεθαλ απφ ηνπο Nørlev et al. [110], δηαπηζηψζακε 

πσο φιεο αλεμαηξέησο νη κειέηεο ρξεζηκνπνίεζαλ ηνλ κεραληζκφ ηεο αλαηξνθνδφηεζεο, ηεο 

παξνπζίαζεο δειαδή πιεξνθνξίαο ζηνλ παίθηε σο απνηέιεζκα κηαο ελέξγεηάο ηνπ θαηά ην 

παίμηκν. Ζ κεγάιε πιεηνςεθία ησλ επηιεγκέλσλ παηρληδηψλ εθάξκνζε επίζεο ηνπο κεραληζκνχο 

ηνπ αθεγεκαηηθνχ πιαηζίνπ, ησλ ζηφρσλ, ησλ εηδψισλ θαη ηεο πξνζνκνίσζεο. Απφ ηελ άιιε, ν 

κεραληζκφο ησλ θνηλσληθψλ αιιειεπηδξάζεσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ζε κφιηο ηξία απφ ηα 

επηιεγκέλα παηρλίδηα. Φαίλεηαη πάλησο πψο νη κεραληζκνί παηρληδηνχ πνπ εθαξκφδνληαη ζε έλα 

serious game απνηεινχλ νπζηαζηηθφ παξάγνληα ηεο επίδξαζεο πνπ ζα έρεη ην παίμηκφ ηνπ ζηηο 

ζπκπεξηθνξέο απηνδηαρείξηζεο ηνπ δηαβεηηθνχ παηδηνχ, θαη ηεο απνηειεζκαηηθήο κεηάδνζεο 

γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηελ αζζέλεηα θαη ηελ απηνδηαρείξηζή ηεο. 

         Οη ηχπνη ηεο αμηνιφγεζεο πνπ εληνπίζακε παξνπζίαζαλ δηαθνξνπνίεζε. Αμηνζεκείσην 

είλαη πσο γηα επηά απφ ηηο δεθαελλέα κειέηεο δελ κπνξέζακε λα πξνζδηνξίζνπκε ηνλ ηχπν ηεο 

αμηνιφγεζεο. Μφιηο δχν απφ ηηο κειέηεο δηεμάγαλ ηπραηνπνηεκέλε ειεγρφκελε δνθηκή, ε νπνία 

ζεσξείηαη ν «ρξπζφο θαλφλαο» ησλ κεζνδνινγηψλ εξεπλεηηθήο αμηνιφγεζεο [120]. 

Οη πην ζπρλνί ζηφρνη ηεο αμηνιφγεζεο ηνπ εθάζηνηε παηρληδηνχ πξνέθπςε πσο είλαη ε 

επίδξαζε ηνπ παηρληδηνχ ζηηο γλψζεηο ηνπ παηδηνχ ζρεηηθά κε ηελ αζζέλεηα ηνπ δηαβήηε θαη ηελ 

απηνδηαρείξηζή ηνπ θαζψο θαη ε απνηίκεζε ηεο ρξεζηηθφηεηάο ηνπ, κε ηελ ζπλήζε έλλνηα πνπ 

έρεη απηή ζην πεδίν ηεο κεραληθήο ινγηζκηθνχ. Απφ ηελ άιιε, κφιηο κία απφ ηηο επηιεγκέλεο 

κειέηεο αμηνιφγεζε ηελ επίδξαζε ζε θιηληθά/ηαηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αζζελή, θαη κφιηο 

ηξεηο ηελ άκεζε επίδξαζε ζηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ ρξήζηε ζε ζρέζε κε ηελ απηνδηαρείξηζε ηεο 

αζζέλεηάο ηνπ. 
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 Όπσο θάλεθε απφ ηα απνηειέζκαηα θαη ηα επξήκαηα ησλ αμηνινγήζεσλ, ε ρξήζε ησλ 

serious games κπνξεί λα έρεη ζεηηθή επίδξαζε ζηελ απηνδηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε ζηηο παηδηθέο 

ειηθίεο, ηφζν ζε επίπεδν γλψζεσλ φζν θαη ζηελ ζπκπεξηθνξά ζε ζρέζε κε ηελ απηνδηαρείξηζε. 

Δπηπιένλ ε πξνζέγγηζε ησλ serious games θαίλεηαη λα είλαη θηιηθή πξνο ην παηδί ζε επίπεδν 

ρξήζεο. Δίλαη αμηνζεκείσην πάλησο πσο ζηελ πιεηνςεθία ηνπο ηα παηρλιηδηα πνπ εμεηάζακε 

αλαπηχρζεθαλ σο εθπαηδεπηηθά εξγαιεία γηα ηελ κεηάδνζε γλψζεσλ παξά σο κέζα γηα ηελ 

βειηίσζε ησλ πξαθηηθψλ απηνδηαρείξηζεο ηεο αζζέλεηαο. 

 Οη κειέηεο πνπ εληνπίζακε πεξηιακβάλνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ζρεηηθά κηθξά δείγκαηα 

απφ ζπκκεηέρνληεο πνπ αμηνιφγεζαλ ην εθάζηνηε παηρλίδη θαη ζρεηηθά κηθξήο δηάξθεηαο 

παξεκβάζεηο, φπνπ ε παξέκβαζε εδψ ζπλίζηαηαη ζην παίμηκν ηνπ παηρληδηνχ απφ ην παηδί. 

΢πλεπψο δελ θαηέζηε δπλαηή ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε νχηε θαη ε εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ γηα 

ηελ καθξνρξφληα επίδξαζε ησλ παηρληδηψλ. 

 Σέινο, παξαηεξνχκε πσο νη πιεηνςεθία ησλ κειεηεηψλ επέιεμε λα ρξεζηκνπνηήζεη 

θάπνηνπ είδνπο εξσηεκαηνιφγην, έλα ή πεξηζζφηεξα, θαηά ηελ αμηνιφγεζε ησλ παηρληδηψλ, είηε 

απηά ήηαλ βαζηζκέλα ζε ήδε ππάξρνληα πξφηππα, είηε πνπ αλαπηχρζεθαλ γηα ηηο αλάγθεο ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ κειεηψλ. 

 

Πεξηνξηζκνί 

 Δίλαη πηζαλφ ε ζπζηεκαηηθή καο αλαδήηεζε λα απέηπρε λα εληνπίζεη φια ηα ζρεηηθά 

άξζξα πνπ ππάξρνπλ, ιφγσ κε βέιηηζηεο ρξήζεο ιέμεσλ-θιεηδηψλ ή επεηδή θάπνηα δελ 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηηο ηέζζεξηο βάζεηο δεδνκέλσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζακε. Δπίζεο, ιφγσ ηνπ 

φηη ζέζακε σο θξηηήξην έληαμεο ζηελ αλαζθνπεζή καο, ην λα έρεη αμηνινγεζεί εξεπλεηηθά, έζησ 

θαη πηινηηθά, ην εθάζηνηε serious game πνπ αλαπηχρζεθε, κε ηε ζπκκεηνρή ησλ ρξεζηψλ ζηνπο 

νπνίνπο απεπζχλεηαη, είλαη πνιχ πηζαλφ λα έρνπλ αλαπηπρζεί θαη άιια εξεπλεηηθά serious 

games γηα ηελ απηνδηαρείξηζε ηνπ παηδηθνχ δηαβήηε, πνπ δελ πεξηιακβάλνληαη ζηελ παξνχζα 

εξγαζία. Δπηπιένλ, δελ αλαδεηήζακε εκπνξηθά δηαζέζηκα ζρεηηθά παηρλίδηα, εθηφο θαη εάλ απηά 

πξνέθπςαλ σο απνηέιεζκα δηαζέζηκεο ζε εκάο έξεπλαο. 
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 Σέινο, ε αλνκνηνγέλεηα ησλ αμηνινγήζεσλ, ησλ απνηειεζκάησλ ηνπο, θαη ηα ζρεηηθά 

κηθξά δείγκαηα ζπκκεηερφλησλ, θαηέζηεζαλ δχζθνιε ηελ εμαγσγή πην νπζηαζηηθψλ θαη πην 

βέβαησλ ζπκπεξαζκάησλ. 

 

4.2 Πξνηάζεηο γηα έξεπλα 

 

Μέζσ ηεο ζπζηεκαηηθή καο αλαζθφπεζεο δηαπηζηψλνπκε πψο ππάξρεη έιιεηςε ζε 

παηρλίδηα πνπ λα εζηηάδνπλ ζηνλ παηδηθφ δηαβήηε ηχπνπ 2 θαη ηελ απηνδηαρείξηζή ηνπ. Ζ 

αλάπηπμε ελφο ηέηνηνπ παηρληδηνχ ζα ήηαλ ζεκηηή, θαζψο ε ρξήζε ησλ serious games θαίλεηαη 

πσο έρεη ζεηηθή επίδξαζε ζηελ απηνδηαρείξηζε ηνπ παηδηθνχ δηαβήηε, αλεμαξηήησο ηχπνπ. 

Γηαπηζηψζακε επίζεο ηελ έιιεηςε εθηεηακέλσλ αμηνινγήζεσλ, ηφζν ζε επίπεδν 

κεγέζνπο δεηγκάησλ φζν θαη ζε δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο, ελψ θαη νη κεζνδνινγίεο αμηνιφγεζεο 

ζε κεγάιν βαζκφ δελ ήηαλ νη θαιχηεξεο δπλαηέο. Δπίζεο, ειάρηζηεο ήηαλ νη κειέηεο πνπ 

ρξεζηκνπνίεζαλ θιηληθά/ηαηξηθά κεγέζε ζηηο αμηνινγήζεηο ηνπο.  Δπνκέλσο, κειινληηθέο 

έξεπλεο ζα κπνξνχζαλ λα εζηηάζνπλ πάλσ ζε απηά ηα ζεκεία, ψζηε λα πξνθχςνπλ θαιχηεξα 

ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηνλ ξφιν πνπ κπνξνχλ λα παίμνπλ ηα serious games ζην ζέκα πνπ 

εμεηάδνπκε. 

Μειινληηθέο έξεπλεο  ζα κπνξνχζαλ επίζεο λα αζρνιεζνχλ κε ηελ αλάπηπμε παηρληδηψλ 

πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ βειηίσζε ησλ ζπκπεξηθνξψλ θαη πξαθηηθψλ απηνδηαρείξηζεο κέζσ ηεο 

άκεζεο εθαξκνγήο ηνπο, πέξα απφ ηελ κεηάδνζε γλψζεσλ ζρεηηθά κε απηέο.  

Ο κεραληζκφο ησλ θνηλσληθψλ αιιειεπηδξάζεσλ ζα κπνξνχζε λα εθαξκνζηεί ζε πνιχ 

κεγαιχηεξν βαζκφ ζε έλα κειινληηθφ serious game, αλ ιάβνπκε ππφςε ηελ επξεία δηάδνζε θαη 

ηελ ηερλνινγηθή σξίκαλζε ηφζν ησλ παηρληδηψλ γηα θηλεηέο ζπζθεπέο φζν θαη ησλ θνηλσληθψλ 

δηθηχσλ.  Μπνξεί έηζη λα δεκηνπξγεζεί έλαο ςεθηαθφο θνηλσληθφο θχθινο γηα ηα δηαβεηηθά 

παηδηά, πνπ δηαθνξεηηθά κπνξεί λα δπζθνιεχνληαη λα βξνπλ δηαβεηηθνχο ζπλνκηιήθνπο ηνπο, 

γεγνλφο πνπ επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ αλάπηπμε ηνπο [121]. 

Οη εξεπλεηέο ζα κπνξνχζαλ επίζεο λα πεηξακαηηζηνχλ αλαπηχζζνληαο ελαιιαθηηθά είδε 

παηρληδηψλ πέξα απφ απηά πνπ εληνπίζακε ζηελ παξνχζα αλαζθφπεζε [106], θαζψο επίζεο θαη 
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λα εθκεηαιιεπηνχλ ηερλνινγίεο φπσο ε επαπμεκέλε/εηθνληθή πξαγκαηηθφηεηα [95] θαη νη 

θνξεηέο ζπζθεπέο (wearables) [122] σο ζηνηρεία ελφο serious game. 
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Παξαξηήκαηα 

Παξάξηεκα 1- Πίλαθαο: Φαξαθηεξηζηηθά ησλ επηιεγκέλσλ Serious Games 

 

Γεκνζίεπζε Όλνκα 

παηρληδηνχ 

΢ηνρεπφκελεο 

ειηθίεο 

Σχπνο 

Γηαβήηε 

Αξηζκφο 

παηθηψλ 

Δίδνο παηρληδηνχ Μεραληζκνί παηρληδηνχ Σερλνινγηθή 

πιαηθφξκα 

Ebrahimpour 

et al., 2015 

[93] 

Koodak-e-

Tavana 

 

Παηδηά 

(απξνζδηφξηζηε 

ειηθία) 

Σχπνπ 1 Έλαο Μίλη παηρλίδηα Αθεγεκαηηθφ πιαίζην 

Πξνζνκνίσζε 

Αλαηξνθνδφηεζε(Αληακνηβέο) 

Ζ/Τ 

Shaalan et 

al., 2014 

[94]  

 

Υσξίο φλνκα Παηδηά 3-5 εηψλ Σχπνπ 1 Έλαο Μίλη παηρλίδηα Αλαηξνθνδφηεζε(Αληακνηβέο) Δθαξκνγή 

ηζηνχ 

  

Aoki et al., 

2004 

[91] 

 

Egg Breeder, 

Building 

Blocks, 

Detective 

Παηδηά 

(απξνζδηφξηζηε 

ειηθία) 

Σχπνπ 1 Έλαο Δθηξνθή 

θαηνηθηδίνπ, 

Πεξηπέηεηαο, 

Παδι 

Δίδσια 

Πξνζνκνίσζε 

΢ηφρνη 

Αλαηξνθνδφηεζε 

Αθεγεκαηηθφ πιαίζην 

Ζ/Τ θαη 

Gameboy 

Brown et al., 

1997  

[87] 

Packy & 

Marlon 

Παηδηά θαη 

έθεβνη 

(απξνζδηφξηζηε 

ειηθία) 

Σχπνπ 1 Έλαο ή 

δχν 

παίθηεο 

Γξάζεο/Πεξηπέηεηαο Αθεγεκαηηθφ πιαίζην 

Πξνζνκνίσζε 

Δίδσια 

Δπίπεδα 

Αλαηξνθνδφηεζε 

΢ηφρνη 

Κνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο 

Super Nintendo 

Entertainment 

System 

Klingensmith 

et al., 2013 

[89]  

Knock 'Em 

Downs: 

World's Fair 

(Didget) 

Παηδηά,  έθεβνη 

θαη λεαξνί 

ελήιηθεο 

(απξνζδηφξηζηε 

ειηθία) 

Σχπνπ 1 Έλαο 

 

Γξάζεο/Πεξηπέηεηαο, 

Μίλη παηρλίδηα 

Αλαηξνθνδφηεζε(Αληακνηβέο) 

Δπίπεδα 

΢ηφρνη 

Κνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο 

Αθεγεκαηηθφ πιαίζην 

Μεηξεηήο 

γιπθφδεο 

αίκαηνο κε 

Nintendo DS 
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Γεκνζίεπζε Όλνκα 

παηρληδηνχ 

΢ηνρεπφκελεο 

ειηθίεο 

Σχπνο 

Γηαβήηε 

Αξηζκφο 

παηθηψλ 

Δίδνο παηρληδηνχ Μεραληζκνί παηρληδηνχ Σερλνινγηθή 

πιαηθφξκα 

Joubert et al., 

2016 

[92] 

L’affaire 

Birman 

Παηδηά θαη 

έθεβνη 

11-18 εηψλ 

Σχπνπ 1 Έλαο Πεξηπέηεηαο Αθεγεκαηηθφ πιαίζην 

Αλαηξνθνδφηεζε 

Πξνζνκνίσζε 

Δίδσια 

΢ηφρνη 

Δθαξκνγή 

ηζηνχ 

Aoki et al., 

2005 [90] 

Insulot Παηδηά θαη 

έθεβνη 

(απξνζδηφξηζηε 

ειηθία) 

Σχπνπ 1 Έλαο Κνπινρέξεο Πξνζνκνίσζε 

΢ηφρνη 

Αλαηξνθνδφηεζε 

Δθαξκνγή 

ηζηνχ ή θηλεηήο 

ζπζθεπήο 

(απξνζδηφξηζην 

ιεηηνπξγηθφ 

ζχζηεκα) 

Calle-Bustos 

et al., 2017 

[95] 

Χωπίρ όνομα Παηδηά 5-14 

εηψλ 

Unspecified Έλαο Κνπίδ Πξνζνκνίσζε 

Αθεγεκαηηθφ πιαίζην 

Δπίπεδα 

΢ηφρνη 

Αλαηξνθνδφηεζε 

Κηλεηή 

ζπζθεπή γηα 

ιεηηνπξγηθφ 

ζχζηεκα 

Android 

Baghaei et 

al., 2017 

[96] 

Diabetic 

Mario 

(τποποποίηση 

τος Mario 

Bros) 

Παηδηά 

(απξνζδηφξηζηε 

ειηθία) 

Unspecified Έλαο Πιαηθφξκαο («ηξέμε 

& πήδα») 

Δπίπεδα 

Αλαηξνθνδφηεζε 

Πξνζνκνίσζε 

Δίδσια 

΢ηφρνη 

Αθεγεκαηηθφ πιαίζην 

Κηλεηή 

ζπζθεπή γηα 

ιεηηνπξγηθφ 

ζχζηεκα 

Android 

Glasemann, 

2016 

[104] 

 

 

Food Quiz Παηδηά θαη 

έθεβνη, 10-16 

εηψλ 

Σχπνπ 1 Έλαο Κνπίδ Δπίπεδα 

΢ηφρνη 

Αλαηξνθνδφηεζε 

Δίδσια 

Αθεγεκαηηθφ πιαίζην 

Κηλεηή 

ζπζθεπή 

(απξνζδηφξηζην 

ιεηηνπξγηθφ 

ζχζηεκα) 

Pouw, 2015 

[86] 

Carb 

Counter 

Παηδηά 

(απξνζδηφξηζηε 

ειηθία) 

Σχπνπ 1 Έλαο Παδι Δπίπεδα 

Αλαηξνθνδφηεζε(Αληακνηβέο) 

Αθεγεκαηηθφ πιαίζην 

΢ηφρνη 

Κηλεηή 

ζπζθεπή γηα 

ιεηηνπξγηθφ 

ζχζηεκα 

Android 
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Γεκνζίεπζε Όλνκα 

παηρληδηνχ 

΢ηνρεπφκελεο 

ειηθίεο 

Σχπνο 

Γηαβήηε 

Αξηζκφο 

παηθηψλ 

Δίδνο παηρληδηνχ Μεραληζκνί παηρληδηνχ Σερλνινγηθή 

πιαηθφξκα 

Makhlyseva, 

2013 

[88] 

DiaSpill Παηδηά 8-12 

εηψλ 

Σχπνπ 1 Έλαο Πιαηθφξκαο 

(«ηξέμε & πήδα») 

΢ηφρνη 

Αλαηξνθνδφηεζε(Αληακνηβέο) 

Πξνζνκνίσζε 

Δίδσια 

Δπίπεδα 

Αθεγεκαηηθφ πιαίζην 

Κηλεηή 

ζπζθεπή γηα 

ιεηηνπξγηθφ 

ζχζηεκα 

Android 

Juniastuti et 

al., 2019 

[103] 

―Type 1 

Diabetes‖ 

Παηδηά 8-11 

εηψλ 

 

 

Σχπνπ 1 Έλαο Πξνζνκνίσζεο Δίδσια 

΢ηφρνη 

Πξνζνκνίσζε 

Αθεγεκαηηθφ πιαίζην 

Αλαηξνθνδφηεζε(Αληακνηβέο) 

Κηλεηή 

ζπζθεπή γηα 

ιεηηνπξγηθφ 

ζχζηεκα 

Android 

Moosa et  al., 

2020 

[98] 

 

 

Qatar 

Diabetes 

Game 

Παηδηά 

(απξνζδηφξηζηε 

ειηθία) 

Unspecified Έλαο Arcade Δίδσια 

Αλαηξνθνδφηεζε 

Αθεγεκαηηθφ πιαίζην 

΢ηφρνη 

Πξνζνκνίσζε 

Κηλεηή 

ζπζθεπή γηα 

ιεηηνπξγηθφ 

ζχζηεκα 

Android 

Rønningen et 

al., 2018 

[99] 

 

 

Diaquarium Παηδηά 8-12 

εηψλ 

Σχπνπ 1 Έλαο Πεξηπέηεηαο Δίδσια 

Αθεγεκαηηθφ πιαίζην 

΢ηφρνη 

Πξνζνκνίσζε 

Αλαηξνθνδφηεζε(Αληακνηβέο) 

Ζ/Τ 

Sik-Lanyi et 

al., 2020 

[100] 

4KidsDiab Παηδηά 

πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο 

(απξνζδηφξηζηε) 

Σχπνπ 1 Έλαο Μίλη παηρλίδηα 

 

Πξνζνκνίσζε 

Δίδσια 

Αλαηξνθνδφηεζε 

Ζ/Τ ή θηλεηή 

ζπζθεπή 

Pesare et al., 

2015 

[101] 

Virtual coach Παηδηά 

(απξνζδηφξηζηε 

ειηθία) 

Σχπνπ 1 Έλαο Πξνζνκνίσζεο Αλαηξνθνδφηεζε 

Δίδσια 

Πξνζνκνίσζε 

Αθεγεκαηηθφ πιαίζην 

΢ηφρνη 

Δθαξκνγή 

ηζηνχ 

https://ieeexplore.ieee.org/document/8973327
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Γεκνζίεπζε Όλνκα 

παηρληδηνχ 

΢ηνρεπφκελεο 

ειηθίεο 

Σχπνο 

Γηαβήηε 

Αξηζκφο 

παηθηψλ 

Δίδνο παηρληδηνχ Μεραληζκνί παηρληδηνχ Σερλνινγηθή 

πιαηθφξκα 

Tretyakova, 

2011 

[102] 

 

Catch good 

food, 

―Quiz‖ 

Παηδηά 

(απξνζδηφξηζηε 

ειηθία) 

Unspecified Έλαο Arcade, 

Κνπίδ 

Δπίπεδα 

΢ηφρνη 

Δίδσια 

Πξνζνκνίσζε 

Αθεγεκαηηθφ πιαίζην 

Αλαηξνθνδφηεζε 

Δθαξκνγή 

ηζηνχ 

Liebermann 

& Brown, 

1995 

[105] 

 

Captain 

Novolin 

Παηδηά 8-14 

εηψλ 

Σχπνπ 1 Έλαο ή 

δχν 

παίθηεο 

Πεξηπέηεηαο Αθεγεκαηηθφ πιαίζην 

Δίδσια 

Πξνζνκνίσζε 

Αλαηξνθνδφηεζε 

Κνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο 

΢ηφρνη 

Δπίπεδα 

Super Nintendo 

Entertainment 

System 
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Παξάξηεκα 2 - Πίλαθαο: Μεζνδνινγίεο Αμηνιόγεζεο ζηηο επηιεγκέλεο κειέηεο 

 

Γεκνζίεπζε ΢θνπφο & Σχπνο αμηνιφγεζεο Απνηειέζκαηα/΢εκαλ

ηηθά επξήκαηα 

Γείγκα & 

Παξέκβαζε 

Μεηξήζεηο/Όξγαλα Υψξα 

Ebrahimpour et al., 2015 

[1] 

΢θνπφο: Να δηεξεπλεζεί ν 

αληίθηππνο ηνπ παηρληδηνχ 

ζηελ ζπκπεξηθνξηθή 

δηαηαξαρή ιφγσ ηεο έλεζεο 

ηλζνπιίλεο ζηα δηαβεηηθά 

παηδηά 

 

 

Σχπνο: Διεγρφκελε 

ηπραηνπνηεκέλε κειέηε 

΢εκαληηθή κείσζε 

έλαληη ηεο νκάδαο 

ειέγρνπ ζηελ 

ζπκπεξηθνξηθή 

δηαηαξαρή πνπ 

βαζκνινγήζεθε θαηά 

ηελ δηάξθεηα (1.62 έλ. 

2.28), κεηά (1.6 έλ. 

2.15), θαη 2 

εβδνκάδεο κεηά ηελ 

παξέκβαζε (1.45 έλ. 

2.1) 

P ηηκή ζηνλ ρξφλν: 

νκάδα παξέκβαζεο—

p = 0.001; νκάδα 

ειέγρνπ p = 0.08 

 

 

 

30 παηδηά κε 

δηαβήηε ηχπνπ 1 

θαη νη κεηέξεο 

ηνπο. 

 

Ζιηθίαο 3 έσο 

12. 

 

Οκάδα 

παξέκβαζεο: λα 

παίμνπλ ην 

παηρλίδη ζην 

ζπίηη γηα κηα 

βδνκάδα 

 

Οκάδα ειέγρνπ: 

Κακία 

παξέκβαζε 

Αλαζεσξεκέλε 

Παξαηεξεηηθή Κιίκαθα 

΢πκπεξηθνξηθήο 

Γπζθνξίαο (OSBD-R) 

γηα λα παξαηεξεζείην 

επίπεδν δπζθνξίαο ησλ 

παηδηψλ πξηλ, θαηά ηε 

δηάξθεηα θαη κεηά ηελ 

παξέκβαζε, θαη μαλά 

κεηά απφ δχν βδνκάδεο. 

Ηξάλ 

Shaalan et al., 2014 

[2]  

 

΢θνπφο: Να αμηνινγεζεί ην 

πξσηφηππν ζε θάζε ζηάδην 

αλάπηπμήο ηνπ κέζσ ηεο 

παξαηήξεζεο ηνπ ρξήζηε απφ 

ηνπο γνλείο, ηνπο δαζθάινπο 

θιπ. 

 

Σχπνο: Πνηνηηθή κειέηε  

Θεηηθφο αληίθηππνο 

ζηηο γλψζεηο θαη ζε 

ςπρνινγηθνχο 

παξάγνληεο. 

 

Θεηηθά ζρφιηα γηα ηελ 

ρξεζηηθφηεηα. 

50 παηδηά, 

δηαβεηηθά ή κε 

 

Ζιηθίαο 3 έσο 5 

εηψλ (΢ην ηειηθφ 

ζηάδην 

αμηνιφγεζεο) 

 

Δληαία νκάδα 

Ζ αμηνιφγεζε 

πξαγκαηνπνηήζεθε 

ακέζσο κεηά ηε ρξήζε 

κέζσ παξαηήξεζεο, γηα 

θάζε ζηάδην αλάπηπμεο 

ηνπ πξσηνηχπνπ. 

 

Απαληεκέλν 

εξσηεκαηνιφγην 

δαζθάινπ γηα ην ηειηθφ 

πξσηφηππν 

ΖΑΔ 
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Γεκνζίεπζε ΢θνπφο & Σχπνο αμηνιφγεζεο Απνηειέζκαηα/΢εκαλ

ηηθά επξήκαηα 

Γείγκα & 

Παξέκβαζε 

Μεηξήζεηο/Όξγαλα Υψξα 

Aoki et al., 2004 

[3] 

 

΢θνπφο: Να αμηνινγεζεί ε 

ρξεζηκφηεηα γηα ηελ αξρηθή 

εθπαίδεπζε δηαβήηε 

 

Σχπνο: απξνζδηφξηζηνο 

Ζ ρξεζηηθφηεηα, ε 

ςπραγσγία θαη ε 

θιηληθή ρξεζηκφηεηα 

βαζκνινγήζεθαλ 

πςειά 

58 παηδηά κε 

δηαβήηε ηχπνπ 1  

 

Δληαία νκάδα 

πνπ παίδεη ην 

παηρλίδη 

Δξσηεκαηνιφγην κεηά ηε 

δνθηκή 

Ηαπσλία 

Brown et al., 1997  

[4] 

΢θνπφο: Να δηεξεπλεζεί ε 

επίδξαζε ζηελ απηνθξνληίδα 

ηνπ δηαβήηε θαη ζε ηαηξηθά 

απνηειέζκαηα 

 

Σχπνο: Δμάκελε ειεγρφκελε 

ηπραηνπνηεκέλε κειέηε 

 

 

Ζ νκάδα παξέκβαζεο 

έδεημε θέξδε ζηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφ-

ηεηα (p = 007, κ.ζ.), 

ηελ επηθνηλσλία κε 

ηνπο γνλείο ζρεηηθά κε 

ηνλ δηαβήηε (p = 

0.025), θαη ζηηο 

ζπκπεξηθνξέο απην-

θξνληίδαο ηνπ δηαβήηε 

(p = 0003). 

 

Κακία αηζζεηή 

επίδξαζε ζηελ HbA 

 

Οη έθηαθηεο 

επηζθέςεηο ιφγσ 

δηαβήηε έπεζαλ θαηά 

70% ζηελ νκάδα 

παξέκβαζεο 

 

ΑΛΛΑ νη αζζελείο 

ιάκβαλαλ ήδε 

βέιηηζηε θξνληίδα 

59 παηδηά θαη 

έθεβνη κε 

δηαβήηε ηχπνπ 1 

θαη νη γνλείο 

ηνπο 

 

Ζιηθίεο 8-16 

  

Σπραηνπνηεκέλα 

ζε νκάδα 

ειέγρνπ ή 

ζεξαπείαο 

 

Ζ νκάδα ειέγρνπ 

έπαημε κε 

ζνβαξφ 

βηληενπαηρλίδη, ε 

νκάδα ζεξαπείαο 

έπαημε ην 

αμηνινγεκέλν 

παηρλίδη 

 

Υσξίο ρξνληθφ 

φξην θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο 

Δξσηεκαηνιφγηα πξν θαη 

κεηά δνθηκήο θαη 

ζπλεληεχμεηο 

 

Δμέηαζε αίκαηνο HbA 

 

Οη αμηνινγήζεηο 

δηεμήρζεζαλ θαηά ηελ 

έλαξμε, κεηά απφ 3 

κήλεο θαη κεηά απφ 6 

κήλεο 

 

ΖΠΑ 
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Γεκνζίεπζε ΢θνπφο & Σχπνο αμηνιφγεζεο Απνηειέζκαηα/΢εκαλ

ηηθά επξήκαηα 

Γείγκα & 

Παξέκβαζε 

Μεηξήζεηο/Όξγαλα Υψξα 

Klingensmith et al., 2013 

[5]  

΢θνπφο: Να αμηνινγεζεί ε 

απφδνζε (αθξίβεηα) θαη ε 

απνδνρή ελφο κεηξεηή 

γιπθφδεο αίκαηνο ζε 

ζλπδπαζκφ κε έλα ζχζηεκα 

παηρληδηψλ 

  

Σχπνο: πνζνηηθή κειέηε ζε 

δχν κέξε 

 

Μέξνο Α: ζηελ θιηληθή 

Μέξνο Β: νηθηαθή ρξήζε 

 

 

 

 

 

Ζ πιεηνςεθία ησλ 

ζπκκεηερφλησλ 

ζπκθψλεζαλ φηη ην 

ζχζηεκα Didget ζα 

ηνπο παξαθηλνχζε λα 

κεηξήζνπλ ηελ 

γιπθφδε ζην αίκα 

ηνπο, λα θάλνπλ 

θαιχηεξε δηαρείξηζε 

ηεο γιπθφδεο αίκαηνο, 

θαη λα κεηψζνπλ ηελ 

απνγνήηεπζή ηνπο 

ηνπο γηα ηελ 

παξαθνινχζεζε 

γιπθφδεο αίκαηνο. 

 

Τςειή αμηνιφγεζε 

ηθαλνπνίεζεο απφ 

επαγγεικαηίεο πγείαο 

(94%) 

 

58 ππνθείκελα 

κε ηχπνπ 1 

δηαβήηε 

 

Ζιηθίαο 5 έσο 

24 εηψλ 

 

Δληαία νκάδα 

ζεξαπείαο 

 

Δλδείμεηο γιπθνκέηξνπ 

 

Δπηζθνπήζεηο 

ηθαλνπνίεζεο 

ΖΠΑ 
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Γεκνζίεπζε ΢θνπφο & Σχπνο αμηνιφγεζεο Απνηειέζκαηα/΢εκαλ

ηηθά επξήκαηα 

Γείγκα & 

Παξέκβαζε 

Μεηξήζεηο/Όξγαλα Υψξα 

Joubert et al., 2016 

[6] 

΢θνπφο: Να αμηνινγεζεί ν 

αληίθηππνο ζηελ ζεξαπεπηηθή 

γλψζε θαη ζηελ ζπκπεξηθνξά  

 

Σχπνο: πνιπθεληξηθή 

πηινηηθή κειέηε 

 

Βειηησκέλε 

ηηηινπνίεζε 

ηλζνπιίλεο θαη 

πνζνηηθνπνίεζε 

πδαηαλζξάθσλ 

38 παηδηά κε 

δηαβήηε ηχπνπ 1 

 

Μέζε ειηθία 

13.7 ± 2.1; 

 

Γηάξθεηα 

δηαβήηε 

6.0 ± 3.8 έηε 

 

Δληαία νκάδα 

ζεξαπείαο 

 

6-κήλεο 

ειεχζεξν 

παίμηκν 

Υξεζηκνπνηήζεθαλ ηα 

εξσηεκαηνιφγηα 

PedCarbQuiz (PCQ) θαη 

Πξνθίι Απηνδηαρείξηζεο 

Γηαβήηε  (DSMP) πξηλ 

(T0), ακέζσο κεηά (T1), 

θαη έμη κήλεο κεηά (T2) 

ηελ ειεχζεξε ρξήζε ηνπ 

παηρληδηνχ 

Γαιιία 

Aoki et al., 2005 [7] ΢θνπφο: Να αμηνινγεζεί ε 

ςπραγσγία, ε ρξεζηηθφηεηα 

θαη ε θιηληθή ρξεζηκφηεηα 

ηνπ παηρληδηνχ 

 

Σχπνο: δνκεκέλε επηζθφπεζε 

 

 

΢πλνιηθά νη 

εξσηεζέληεο βξήθαλ 

ην παηρλίδη 

ελδηαθέξνλ (κέζνο 

φξνο ± SE 

5.57 ± 0.22). 

 

Σν 80 % ζεψξεζε 

πσο ην παηρλίδη ζα 

πξέπεη λα ζπλίζηαηαη 

ζε άιινπο αζζελείο 

κε δηαβήηε ηχπνπ 1. 

 

΢πλνιηθά ε 

ρξεζηηθφηεηα 

βαζκνινγήζεθε 

πςειά, θαη νη 

πεξηζζφηεξνη 

αζζελείο ήηαλ ζε 

30 έθεβνη/λεαξνί 

ελήιηθεο 

 

Ζιηθίαο 12 έσο 

24 εηψλ 

 

 

Δληαία νκάδα 

Γνκεκέλε επηζθφπεζε 

(n = 13 ζέκαηα) κε ηηο 

απαληήζεηο λα 

θαηαηάζζνληαη απφ ην 1  

(δηαθσλψ έληνλα) έσο ην 

7 (ζπκθσλψ απνιχησο) 

 

Ζ αμηνιφγεζε 

πξαγκαηνπνηήζεθε κία 

θνξά κεηά ην παηρλίδη. 

 

Ηαπσλία 
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Γεκνζίεπζε ΢θνπφο & Σχπνο αμηνιφγεζεο Απνηειέζκαηα/΢εκαλ

ηηθά επξήκαηα 

Γείγκα & 

Παξέκβαζε 

Μεηξήζεηο/Όξγαλα Υψξα 

ζέζε λα παίμνπλ ην 

παηρλίδη ρσξίο θακία 

νδεγία 

 

Σν 80 % ησλ 

εξσηεζέλησλ 

ζεψξεζε πσο ην 

παηρλίδη ήηαλ έλα 

ρξήζηκν εθπαδεπηηθφ 

εξγαιείν (5.44 ± 0.29) 

 

Calle-Bustos et al., 2017 

[8] 

΢θνπφο: Να αμηνινγεζεί ε 

ηθαλνπνίεζε ρξήζηε, ε 

ρξεζηηθφηεηα θαη ηα 

καζεζηαθά απνηειέζκαηα 

 

Σχπνο: απξνζδηφξηζηνο 

 

΢εκαληηθή άπμεζε 

ησλ γλψζεσλ 

πδαηαλζξάθσλ θαηο 

ηηο δχν νκάδεο 

 

Ζ ρξεζηηθφηεηα θαη ε 

ηθαλνπνίεζε 

βαζκνινγήζεθαλ 

πςειά 

70 παηδηά κε 

δηαβήηε 

 

Ζιηθίαο 5 έσο 14 

 

Σπραηνπνηεκέλα 

ζε δχν νκάδεο, ε 

πξψηε νκάδα 

δηεμήγαγε ην ίδην 

εξσηεκαηνιφγην 

πξηλ θαη κεηά ηε 

ρξήζε, ε 

δεχηεξε νκάδα 

δηαθνξεηηθά 

εξσηεκαηνιφγηα 

πξηλ θαη κεηά ηε 

ρξήζε 

 

Παξέκβαζε: 

παίμηκν κία θνξά 

Δξσηεκαηνιφγηα πξν θαη 

κεηά δνθηκήο 

Απξνζδηφξηζηε 

Baghaei et al., 2017 

[9] 

΢θνπφο: Να αμηνινγεζεί 

επίδξαζε ηνπ παηρληδηνχ ζηελ 

ελαζρφιεζε θαη ηελ βειηίσζε 

ησλ γλψζεσλ γηα ηελ πγηεηλή 

δηαηξνθή θαη ηνλ πγηεηλφ 

Σα παηδηά βξήθαλ ην 

παηρλίδη ελδηαθέξνλ 

θαη βειηίσζαλ ηηο 

γλψζεηο ηνπο γηα ηελ 

πγηεηλή δηαηξνθή θαη 

12 παηδηά φρη 

απαξαίηεηα 

δηαβεηηθά 

Ζιηθίαο 9 έσο 

Ζ αμηνιφγεζε 

πξαγκαηνπνηήζεθε θαηά 

ηελ έλαξμε θαη κία 

εβδνκάδα κεηά 

Ηξάλ 
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Γεκνζίεπζε ΢θνπφο & Σχπνο αμηνιφγεζεο Απνηειέζκαηα/΢εκαλ

ηηθά επξήκαηα 

Γείγκα & 

Παξέκβαζε 

Μεηξήζεηο/Όξγαλα Υψξα 

ηξφπν δσήο. 

Σχπνο: πξν- κεηά πηινηηθή 

κειέηε 

 

ηνλ πγηεηλφ ηξφπν 

δσήο 

13 εηψλ 

 

Δληαία νκάδα 

Παξέκβαζε κίαο 

βδνκάδαο, 

ειεχζεξν 

παίμηκν ζην ζπίηη 

Δξσηεκαηνιφγην 

γλψζεσλ πγείαο 

Glasemann, 2016 

[10] 

 

 

΢θνπφο: Να αμηνινγεζεί ε 

ρξεζηηθφηεηα θαη νη γλψζεηο 

πάλσ ζηελ κέηξεζε 

πδαηαλζξάθσλ 

Σχπνο: δνκεκέλε επηζθφπεζε 

Ζ ρξεζηηθφηεηα θαη ε 

ηθαλνπνίεζε 

βακζνινγήζεθαλ 

πςειά 

Σν θίλεηξν γηα 

εμάζθεζε 

βαζκνινγήζεθε 

πςειά 

Ζ πιεηνςεθία 

αλέθεξε καζεζηαθά 

θέξδε ζηνλ 

ππνινγηζκφ/εθηίκεζε 

Οκάδα A: 28 

παηδηά, ειηθίεο 

10 έσο 15 

Οκάδα B: 12 

παηδηά, ειηθίαο 

10 έσο 12.5 

Γηαβεηηθά: Ναη 

Οκάδα A: 2 

ψξεο/κέξα γηα 4 

κέξεο 

Οκάδα B: 2 

40ιεπηεο 

ζπλεδξίεο 

Ζ αμηνιφγεζε 

πξαγκαηνπνηήζεθε πξηλ 

θαη κεηά ηελ παξέκβαζε 

Παξαηήξεζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ 

Kαξη πνζηάι θαη 

κελχκαηα βίληεν 

Δξσηεκαηνιφγηα 

Γαλία 

Pouw, 2015 

[11] 

΢θνπφο: Να αμηνινγεζνχλ νη 

γλψζεηο πδαηαλζξάθσλ θαη ε 

εκπεηξία ρξήζηε 

Σχπνο: Γνθηκή κνλνχ 

ζθέινπο 

Μαζεζηαθά 

απνηειέζκαηα: κε 

ζεκαληηθά 

Ζ εκπεηξία ρξήζηε 

βαζκνινγήζεθε 

πςειά 

4 παηδηά κε 

δηαβήηε 

9 έσο 12 εηψλ 

Δληαία νκάδα 

Δξσηεκαηνιφγην πξν θαη 

κεηά δνθηκήο 

Οιιαλδία 
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Γεκνζίεπζε ΢θνπφο & Σχπνο αμηνιφγεζεο Απνηειέζκαηα/΢εκαλ

ηηθά επξήκαηα 

Γείγκα & 

Παξέκβαζε 

Μεηξήζεηο/Όξγαλα Υψξα 

30 ιεπηά παίμηκν 

Makhlyseva, 2013 

[12] 

΢θνπφο: Να αμηνινγεζεί ε 

εκπεηξία ρξήζηε θαη ηα 

καζεζηαθά απνηειέζκαηα 

Σχπνο: απξνζδηφξηζηνο 

Ο ρξήζηεο ζεψξεζε 

ην παηρλίδη ειθπζηηθφ, 

κέηξηαο δπζθνιίαο 

θαη δηαζθεδαζηηθφ 

 

1 παηδί κε ηχπνπ 

1 δηαβήηε 

10 εηψλ 

30 ιεπηά 

παημίκαηνο  

Δξσηεκαηνιφγην πξν θαη 

κεηά δνθηκήο  

Ννξβεγία 

Juniastuti et al., 2019 

[13] 

΢θνπφο: Να αμηνινγεζεί ε 

ρξεζηηθφηεηα 

Σχπνο: απξνζδηφξηζηνο 

Σα απνηειέζκαηα 

δείρλνπλ φηη ζρεδφλ 

φινη νη εξσηεζέληεο 

θαηάιαβαλ ην πιηθφ 

θαη έλησζαλ απφιαπζε 

(4 ζηνπο 5 

εξσηεζέληεο). Απφ 

ηνπο 5 εξσηεζέληεο, νη 

2 ην βξήθαλ δχζθνιν, 

νη 2 θπζηνινγηθφ θαη 1 

φηη δελ ήηαλ δχζθνιν. 

5 παηδηά  

Ζιηθία: 

απξνζδηφξηζην 

Γηαβεηηθά: 

απξνζδηφξηζην 

Παίμηκν κία 

θνξά, 

απξνζδηφξηζηε 

δηάξθεηα 

 

Δξσηεκαηνιφγην κεηά 

δνθηκήο 

Δξσηεκαηνιφγην 

Δκπεηξίαο Παηρληδηνχ 

(GEQ) 

Ηλδνλεζία 

Moosa et  al., 2020 

[14] 

 

 

΢θνπφο: Να αμηνινγεζεί ε 

εκπεηξία ρξήζηε, ε 

ρξεζηηθφηεηα θαη ηα 

καζεζηαθά απνηειέζκαηα 

Σχπνο: ζπγθξηηηθή κειέηε 

κηθηψλ κεζφδσλ κε έλα 

παηρλίδη θηλεηνχ γηα 

Ζ εκπεηξία ρξήζηε 

ζπζρεηίζηεθε ζηελά 

κε ηελ πξνζέγγηζε 

arcade 

Ζ εκπεηξία ρξήζηε θαη 

ε κάζεζε ζεκείσζαλ 

πςειφηεξε 

20 παηδηά 

Ζιηθίαο 8 έσο 11 

εηψλ 

Γηαβεηηθά: 

απξνζδηφξηζην 

Μνληέιν γηα ηελ 

Αμηνιφγεζε 

Δθπαηδεπηηθψλ 

Παηρληδηψλ (MEEGA+) 

πξνζαξκνζκέλν γηα 

παηδηά 

Δπηζθφπεζε κεηά 

Καηάξ 

https://ieeexplore.ieee.org/document/8973327
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Γεκνζίεπζε ΢θνπφο & Σχπνο αμηνιφγεζεο Απνηειέζκαηα/΢εκαλ

ηηθά επξήκαηα 

Γείγκα & 

Παξέκβαζε 

Μεηξήζεηο/Όξγαλα Υψξα 

δηαβεηηθνχο κε φλνκα DEX. 

 

 

βαζκνινγία ζην 

πξνηεηλφκελν παηρλίδη 

Καη ηα δχν παηρλίδηα 

είραλ παξφκνηα 

βαζκνινγία γηα ηελ 

ρξεζηηθφηεηα 

2 νκάδεο 

Ζ νκάδα Α 

έπαημε ην 

πξνηεηλφκελν 

παηρλίδη 

Ζ νκάδα Β 

έπαημε ην άιιν 

παηρλίδη 

Μεηά απφ κηα 

βδνκάδα ηα 

παηρλίδηα 

ελαιιάρζεθαλ 

κεηαμχ ησλ 

νκάδσλ 

Γηάξθεηα 

παξέκβαζεο: 2 

βδνκάδεο 

δνθηκήο  

ρξεζηκνπνηψληαο ην 

MEEGA+ κεηά απφ κία 

βδνκάδα θαη ηελ 2
ε
 

έθδνρή ηνπ MEEGA+  

κεηά απφ δχν βδνκάδεο 

Δξσηεκαηνιφγην πξηλ 

απφ ηελ παξέκβαζε γηα 

ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

γλψζεσλ 

Πξνηεηλφκελν παηρλίδη ζε 

ζχγθξηζε κε έλα άιιν 

παηρλίδη θηλεηνχ γηα 

δηαβήηε, ην DEX 

Rønningen et al., 2018 

[15] 

 

 

΢θνπφο: Να αμηνινγεζεί ε 

ρξεζηηθφηεηα θαη νη 

πξνηηκεηέεο αληακνηβέο 

Σχπνο: απξνζδηφξηζηνο 

8 απφ 9 βξήθαλ ην 

παηρλίδη φρη πνιχ 

δχζθνιν 

Πεξηζζφηεξν 

επηζπκεηέο 

αληακνηβέο: πφξνη 

εληφο παηρληδηνχ θαη 

εθιήμεηο 

Ληγφηεξν επηζπκεηέο 

αληακνηβέο: 

ήρνο/κνπζηθή 

9 παηδηά, κε 

δηαβεηηθά 

Ζιηθία: 9 εηψλ 

Παξνπζίαζε ηνπ 

παηρληδηνχ ζε 

βίληεν 

Δξσηεκαηνιφγην κεηά 

ηελ παξέκβαζε 

 

Ννξβεγία 
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Γεκνζίεπζε ΢θνπφο & Σχπνο αμηνιφγεζεο Απνηειέζκαηα/΢εκαλ

ηηθά επξήκαηα 

Γείγκα & 

Παξέκβαζε 

Μεηξήζεηο/Όξγαλα Υψξα 

Sik-Lanyi et al., 2020 

[16] 

΢θνπφο: Να αμηνινγεζεί ε 

ρξεζηηθφηεηα 

Σχπνο: απξνζδηφξηζηνο 

Ζ ρξεζηηθφηεηα 

βαζκνινγήζεθε 

80.5/100 

3 παηδηά 

Ζιηθία: 

απξνζδηφξηζην 

(πξνζρνιηθή) 

Γηαβεηηθά: 

απξνζδηφξηζην 

Πξφγξακκα 

παξέκβαζεο: 

απξνζδηφξηζην 

Δξσηεκαηνιφγην κεηά 

ηελ παξέκβαζε 

Σξνπνπνηεκέλε Κιίκαθα 

Υξεζηηθφηεηαο 

΢πζηήκαηνο (SUS) 

 

Οπγγαξία 

Pesare et al., 2015 

[17] 

΢θνπφο: Να αμηνινγεζεί ε 

ρξεζηηθφηεηα θαη ηα 

καζεζηαθά απνηειέζκαηα 

Σχπνο: πηινηηθή δνθηκή 

Ζ ηθαλφηεηα 

εθκάζεζεο θξίζεθε 

ζεηηθή 

Ζ ρξεζηηθφηεηα 

βαζκνινγήζεθε κε 66 

ζηα 80 

 

Ζ κάζεζε ήηαλ 

απνηειεζκαηηθή. 

20 παηδηά 

Ζιηθίαο 8 έσο 12 

εηψλ 

Γηαβεηηθά: Ναη 

Μία εληαία 

νκάδα 

Παξέκβαζε: 2 

ζπλεδξίεο ησλ 60 

ιεπηψλ 

Δξσηεκαηνιφγην πξν θαη 

κεηά δνθηκήο  

 

Ηηαιία 

Tretyakova, 2011 

[18] 

 

΢θνπφο: Να αμηνινγεζεί ε 

ρξεζηηθφηεηα 

Σχπνο: απξνζδηφξηζηνο 

Σα ζρφιηα ήηαλ ζεηηθά 

φζνλ αθνξά ηε 

ρξεζηηθφηεηα 

6 παηδηά, 

δηαβεηηθά (+ 5 

γνλείο) 

Ζιηθίεο: 

απξνζδηφξηζην 

(καζεηέο 

δεκνηηθνχ) 

Αλαθνξά ζρνιίσλ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ κεηά απφ 

παίμηκν 10 εκεξψλ 

Απξνζδηφξηζηε 
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Γεκνζίεπζε ΢θνπφο & Σχπνο αμηνιφγεζεο Απνηειέζκαηα/΢εκαλ

ηηθά επξήκαηα 

Γείγκα & 

Παξέκβαζε 

Μεηξήζεηο/Όξγαλα Υψξα 

Γηαβεηηθά: Ναη 

10 εκέξεο 

ειεχζεξν 

παίμηκν 

Liebermann & Brown, 

1995 

[19] 

 

΢θνπφο: απξνζδηφξηζηνο 

Σχπνο: πηινηηθή κειέηε 

 

Ζ ηθαλνπνίεζε 

ρξήζηε 

βαζκνινγήζεθε 

πςειά 

23 παηδηά 

Ζιηθίεο: 6 έσο 

16 εηψλ 

Γηαβεηηθά: Ναη 

30 ιεπηά παίμηκν 

Αηνκηθέο ζπλεληεχμεηο 

κεηά ηελ παξέκβαζε 

ΖΠΑ 
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