
Γήκεηξα Α. Ηιηνπνχινπ  

Εσθσές, Ολοκληρωμένο και Σσμβοσλεσηικό Σύζηημα 

Διατείριζης Σακταρώδη Διαβήηη  

 

ΔΘΝΙΚΟ ΜΔΣΟΒΙΟ ΠΟΛΤΣΔΥΝΔΙΟ 

ΥΟΛΗ ΗΛΔΚΣΡΟΛΟΓΩΝ ΜΗΥΑΝΙΚΩΝ 

ΚΑΙ ΜΗΥΑΝΙΚΩΝ ΤΠΟΛΟΓΙΣΩΝ 

ΣΟΜΔΑ ΤΣΗΜΑΣΩΝ ΜΔΣΑΓΟΗ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ 

ΚΑΙ ΣΔΥΝΟΛΟΓΙΑ ΤΛΙΚΩΝ 

ΓΙΓΑΚΣΟΡΙΚΗ ΓΙΑΣΡΙΒΗ 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αζήλα, Ινχληνο 2009





Γήκεηξα Α. Ηιηνπνχινπ  
 

Εσθσές, Ολοκληρωμένο και Σσμβοσλεσηικό Σύζηημα 

Διατείριζης Σακταρώδη Διαβήηη  

 

ΔΘΝΙΚΟ ΜΔΣΟΒΙΟ ΠΟΛΤΣΔΥΝΔΙΟ 

ΥΟΛΗ ΗΛΔΚΣΡΟΛΟΓΩΝ ΜΗΥΑΝΙΚΩΝ 

ΚΑΙ ΜΗΥΑΝΙΚΩΝ ΤΠΟΛΟΓΙΣΩΝ 

ΣΟΜΔΑ ΤΣΗΜΑΣΩΝ ΜΔΣΑΓΟΗ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ 

ΚΑΙ ΣΔΥΝΟΛΟΓΙΑ ΤΛΙΚΩΝ 

ΓΙΓΑΚΣΟΡΙΚΗ ΓΙΑΣΡΙΒΗ 

Σσμβοσλεσηική Επιηροπή : Γεκήηξηνο Κνπηζνχξεο 

Κσλζηαληίλα Νηθήηα 

ηαπξνχια Μνπγηαθάθνπ 

Δγθξίζεθε απφ ηελ επηακειή εμεηαζηηθή επηηξνπή ηελ 29ε Ινπλίνπ 2009. 

Αζήλα, Ινχληνο 2009

............................ 
Γεκήηξεο Κνπηζνχξεο 

Καζεγεηήο ΔΜΠ 

............................ 
Κσλζηαληίλα Νηθήηα 

Καζεγήηξηα ΔΜΠ 

............................ 

ηαπξνχια Μνπγηαθάθνπ 

Δπίθ. Καζεγήηξηα, Univ of Bern, 

ARTORG Center for Biomedical 

Engineering Research 
............................ 

Παλαγηψηεο Σζαλάθαο 

Καζεγεηήο ΔΜΠ 

............................ 

Πεξηθιήο Μπνχξθαο 

Καζεγεηήο ΔΜΠ 
............................ 

Γεψξγηνο Βατφπνπινο 

Καζεγεηήο Ιαηξηθήο ρνιήο 

Αζελψλ, Γηεπζπληήο 

Παζνινγηθήο Κιηληθήο, Λατθφ 

Ννζνθνκείν 

............................ 

Αλδξηάλα Πξέληδα 

Δπίθνπξε Καζεγήηξηα, 

Παλεπηζηήκην Πεηξαηά 



 

Copyright © Γήκεηξα Α.  Ηιηνπνχινπ , 2009. 

Με επηθχιαμε παληφο δηθαηψκαηνο. All rights reserved. 

 

Απαγνξεχεηαη ε αληηγξαθή, απνζήθεπζε θαη δηαλνκή ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, εμ νινθιήξνπ ή 

ηκήκαηνο απηήο, γηα εκπνξηθφ ζθνπφ.  Δπηηξέπεηαη ε αλαηχπσζε, απνζήθεπζε θαη δηαλνκή γηα 
ζθνπφ κε θεξδνζθνπηθφ, εθπαηδεπηηθήο ή εξεπλεηηθήο θχζεο, ππφ ηελ πξνυπφζεζε λα αλαθέξεηαη 

ε πεγή πξνέιεπζεο θαη λα δηαηεξείηαη ην παξφλ κήλπκα.  Δξσηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηε ρξήζε ηεο 

εξγαζίαο γηα θεξδνζθνπηθφ ζθνπφ πξέπεη λα απεπζχλνληαη πξνο ηνλ ζπγγξαθέα. 

Οη απφςεηο θαη ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ πεξηέρνληαη ζε απηφ ην έγγξαθν εθθξάδνπλ ηνλ ζπγγξαθέα 
θαη δελ πξέπεη λα εξκελεπζεί φηη αληηπξνζσπεχνπλ ηηο επίζεκεο ζέζεηο ηνπ Δζληθνχ Μεηζφβηνπ 

Πνιπηερλείνπ. 

................................... 

Γήκεηξα Α. Ηιηνπνχινπ  

Γηδάθησξ Ηιεθηξνιφγνο Μεραληθφο θαη Μεραληθφο Τπνινγηζηψλ Δ.Μ.Π. 

 

 

 



Δσθσές, Οιοθιερωκέλο θαη Σσκβοσιεσηηθό Σύζηεκα Γηατείρηζες Σαθταρώδε Γηαβήηε 

  5 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

Σηελ Κιεηώ, όηη θαιύηερο ζσλέβε ζηελ δωή κοσ 
 

 
 



Δσθσές, Οιοθιερωκέλο θαη Σσκβοσιεσηηθό Σύζηεκα Γηατείρηζες Σαθταρώδε Γηαβήηε 

  6 
 



Δσθσές, Οιοθιερωκέλο θαη Σσκβοσιεσηηθό Σύζηεκα Γηατείρηζες Σαθταρώδε Γηαβήηε 

  7 
 

 

 

 

Eπραξηζηίεο 

 

 

 

 

 

 

 

Δ παξνχζα δηδαθηνξηθή δηαηξηβή εθπνλήζεθε ην ρξνληθφ δηάζηεκα 2003-2009 ζην 

Βξγαζηήξην ΐηνταηξηθήο Σερλνινγίαο ηεο ρνιήο Διεθηξνιφγσλ Μεραληθψλ θαη 

Μεραληθψλ Τπνινγηζηψλ ηνπ Βζληθνχ Μεηζφβηνπ Πνιπηερλείνπ. Δ πεξάησζή ηεο 

δελ ζα ήηαλ δπλαηή ρσξίο ηηο ζπκβνπιέο θαη ηελ θαζνδήγεζε ηνπ επηβιέπνληφο κνπ, 

θαζ. Αηνλχζηνπ Αεκήηξηνπ Κνπηζνχξε. Θα ήζεια επίζεο λα επραξηζηήζσ ηελ θαζ. 

Κσλζηαληίλα Νηθήηα γηα ηελ ζπλεξγαζία καο. Εδηαίηεξα φκσο ζα ήζεια λα 

επραξηζηήζσ ηελ επ. Καζ. ηαπξνχια Γεσξγία Μνπγηαθάθνπ γηα ηελ ακέξηζηε 

ζπκπαξάζηαζε, ππνζηήξημε, επηζηεκνληθή θαη εζηθή, πνπ πξνζέθεξε ζε φια ηα 

ζηάδηα ηεο πξνζπάζεηαο απηήο, απφ ηελ ππφδεημε ηνπ ζέκαηνο θαη ηελ νπζηαζηηθή 

ζπλεηζθνξά ηεο ζηε δηαηξηβή, κέρξη ηελ ηειηθή δηφξζσζε ηνπ θεηκέλνπ. Δ ζπκβνιή 

ηεο ππήξμε θαζνξηζηηθή.  

Βπίζεο ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηηο επραξηζηίεο κνπ ζηα κέιε ηεο επηακεινχο 

επηηξνπήο κνπ θαζ. Γεψξγην ΐατφπνπιν, θαζ. Παλαγηψηε Σζαλάθα, θαζ. Πεξηθιή 

Μπνχξθα θαη ηελ επ. Καζ. Ώλδξηάλα Πξέληδα γηα ηελ ζπκκεηνρή ηνπο ζηε επηηξνπή 

θαη ηηο θαηά θαηξνχο δεκηνπξγηθέο ζπδεηήζεηο πνπ είρα καδί ηνπο. 

Μηα εξγαζία πνπ θαηαιήγεη ζε κηα δηδαθηνξηθή δηαηξηβή δελ είλαη έλαο κνλαρηθφο 

δξφκνο. ηα πιαίζηα απηά, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ φια ηα κέιε ηνπ εξγαζηεξίνπ 

ΐηνταηξηθήο Σερλνινγίαο φπνπ ην θαζέλα κε άκεζν ε έκκεζν ηξφπν κνπ 

ζπκπαξαζηάζεθε ζε απηή ηελ πξνζπάζεηα. 

Εδηαηηέξσο ζέισ λα αλαθεξζψ ζηνλ Κσλζηαληίλν Γθηφθα, ν νπνίνο πέξα ησλ άιισλ, 

ζαλ «ζπγθάηνηθνο» ζην ίδην γξαθείν κε ζηήξημε θαη «ππέζηε» φιεο ηηο θάζεηο ηεο 

πνξείαο κνπ.  

Να επραξηζηήζσ επίζεο ηνλ εξεπλεηή Ώ ηνπ ΒΠΕΒΤ σηήξε Παπιφπνπιν γηα ηηο 

δηαπγείο παξαηεξήζεηο πνπ θαηά θαηξνχο έθαλε. 
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Σέινο, ηελ Αξ. Ώγγειηθή Γηαθνπκάθε πνπ ηδηαίηεξα ζην μεθίλεκα ηεο εξγαζίαο κνπ κε 

βνήζεζε ζηα κνλνπάηηα ηνπ Matlab θαη κε ηελ θηιηθή ηεο πάληα δηάζεζε, 

δεκηνπξγνχζε έλα επράξηζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ θαζψο θαη ηελ Ράληα 

Πεηξνπνχινπ θαη ηελ ΐηβή Νηαιή γηα ηελ αδηάιεηπηε βνήζεηα φιν απηφλ ηνλ θαηξφ. 

 

Βπίζεο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ ζχληξνθν ηεο δσήο κνπ Αεκήηξε, ν νπνίνο 

κνπ έδσζε ηελ επθαηξία λα αξρίζσ, λα ζπλερίζσ θαη λα νινθιεξψζσ ηελ παξνχζα 

δηδαθηνξηθή δηαηξηβή θαη κνπ παξείρε ηελ αληδηνηειή θαη αλππνιφγηζηε ππνζηήξημή 

ηνπ θαζφιε ηελ δηάξθεηα απηήο ηεο πνξείαο. 

Σέινο, ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηελ επγλσκνζχλε κνπ ζηνπ γνλείο κνπ θαη ηελ αδειθή 

κνπ γηα ηελ ππνζηήξημε πνπ κνπ παξείραλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δηδαθηνξηθήο 

δηαηξηβήο.  
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Πεξίιεςε 

 

 

 

 

 

 

 

ηα πιαίζηα ηεο παξνχζαο δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο αλαπηχρζεθε έλα νινθιεξσκέλν 

ζχζηεκα δηαρείξηζεο αηφκσλ κε αθραξψδε Αηαβήηε (Α) κε έκθαζε ζηα άηνκα κε 

αθραξψδε Αηαβήηε Σχπνπ 1 (ΑΣ1). Δ ζρεδίαζε θαη αλάπηπμε ηνπ ζπζηήκαηνο 

πξαγκαηνπνηήζεθε ιακβάλνληαο ππφςε ηηο αλάγθεο φισλ ησλ εκπιεθνκέλσλ 

ρξεζηψλ, ελζσκαηψλνληαο ηα πιένλ πξφζθαηα ηερλνινγηθά εξγαιεία. θνπφο ηνπ 

ζπζηήκαηνο ήηαλ i) ε ρξήζε ηερλνινγηψλ θηιηθψλ πξνο ηνπο ρξήζηεο (δηαβεηηθνχο, 

νηθείνπο ηνπο, θξνληηζηέο, ηαηξνχο), ii) ε ζρεδίαζε ελφο ζπζηήκαηνο φπνπ νη 

εκπιεθφκελνη ζα κεγηζηνπνηνχλ ηα νθέιε ησλ ηερλνινγηθψλ εμειίμεσλ ρσξίο φκσο 

λα αιιάμεη ε ππάξρνπζα θηινζνθία ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπο θαη iii) ζα βειηηψλεηαη 

ε πνηφηεηα δσήο ησλ αηφκσλ κε Α, ελψ παξάιιεια ζα εληζρχεηαη ην αίζζεκα 

αζθάιεηαο. 

Σν ζχζηεκα, ην νπνίν ππνζηεξίδεηαη απφ θαηάιιειε πιαηθφξκα επηθνηλσλίαο γηα 

ηελ ηειε-παξαθνινχζεζε θαη ηελ ηειε-δηαρείξηζε ησλ αηφκσλ κε Α, απνηειείηαη 

απφ ηα αθφινπζα ππνζπζηήκαηα: i) χζηεκα Αηαρείξηζεο Αηαβεηηθψλ (ΑΑ), ii) 

Βθαξκνγή Κηλεηνχ Σειεθψλνπ (ΒΚΣ) θαη iii) δηαδηθηπαθφ ηφπν ελεκέξσζεο θαη 

δηαρείξηζεο ηνπ Α. Σν ΑΑ απνηειείηαη απφ θεληξηθή βάζε δεδνκέλσλ, εθαξκνγή 

δηαρείξηζεο δεδνκέλσλ απφ ηνπο ηαηξνχο, εθαξκνγή δηαρείξηζεο δεδνκέλσλ απφ ην 

άηνκν κε Α, θαζψο θαη απφ ζχλνιν δηεπαθψλ δηαζχλδεζεο ηνπ Α κε ηα 

ππφινηπα ππνζπζηήκαηα. Έκθαζε έρεη δνζεί ζηελ ρξήζε κεραληζκψλ πνπ 

εμαζθαιίδνπλ ηελ αθεξαηφηεηα θαη ηελ αζθάιεηα κεηαθνξάο θαη απνζήθεπζεο ησλ 

δεδνκέλσλ, θαζψο θαη ησλ απνηειεζκάησλ ηεο επεμεξγαζίαο ηνπο. 

Μέζσ ηνπ ζπζηήκαηνο επηηπγράλεηαη ε παξνρή εμαηνκηθεπκέλσλ ζπκβνπιψλ ζε 

επίπεδν ζεξαπεπηηθήο αγσγήο θαη θαζεκεξηλψλ ζπλεζεηψλ ηνπ αηφκνπ κε Α. 

πγθεθξηκέλα, ηα δεδνκέλα ηνπ δηαβεηηθνχ, είηε κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ, είηε ηνπ δηθηχνπ 

θηλεηήο ηειεθσλίαο κεηαθέξνληαη, ζην ζεξάπνληα ηαηξφ. Ο ηαηξφο κε ηε βνήζεηα 

θαηάιιεισλ ππνινγηζηηθψλ εξγαιείσλ αλαιχεη ηα δεδνκέλα ηνπ δηαβεηηθνχ θαη 
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πξαγκαηνπνηεί εχζηνρεο, πξψηκεο θαη απνδνηηθέο παξεκβάζεηο γηα ηε βειηίσζε ηεο 

εηθφλαο ηνπ αηφκνπ κε Α. Οη παξεκβάζεηο, νη νπνίεο κπνξεί λα είλαη απφ απιέο, 

φπσο ε ρξήζε ηεο ζχξηγγαο ή ηελ εθπαίδεπζε ζε δηαηηεηηθέο αγσγέο, έσο ζχλζεηεο, 

φπσο ηξνπνπνίεζε ηεο δφζεο ηλζνπιίλεο ή αθφκα ελεκέξσζε ηνπ δηαβεηηθνχ γηα 

αλάγθε άκεζε ηαηξηθήο θξνληίδαο, φηαλ είλαη δηαζέζηκεο, ελεκεξψλνπλ απεπζείαο ηηο 

εθαξκνγέο πνπ αθνξνχλ ην άηνκν κε Α. Βπίζεο, ην ζχζηεκα επηηξέπεη ηελ 

απηνκαηνπνηεκέλε ππνζηήξημε ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο ησλ δηαβεηηθψλ κέζσ 

θαηάιιεινπ ππνινγηζηηθνχ κνληέινπ. Σν κνληέιν ρξεζηκνπνηψληαο παξειζφληα 

δεδνκέλα ηνπ δηαβεηηθνχ εθηηκά ηε βέιηηζηε ξχζκηζε ηεο ηλζνπιίλεο. Πηινηηθά ην 

ζχζηεκα πινπνηήζεθε γηα ηελ εθηίκεζε ηεο δφζεο ελέζηκεο ηλζνπιίλεο.  

Σέινο, ην ζχζηεκα ππνζηεξίδεη ηελ αζθαιή θαη έγθπξε ελεκέξσζε ηνπ ειεθηξνληθνχ 

ηαηξηθνχ θαθέινπ ηνπ δηαβεηηθνχ, εκπινπηίδνληαο ηνλ ζε ζπλερή βάζε κε δσηηθήο 

ζεκαζίαο πιεξνθνξίεο πνπ ζα βνεζήζνπλ ηφζν ζηελ θαζνδήγεζή ηνπ, φζν θαη ζε 

κειινληηθέο αλαθνξέο. 

 

 

ΛΔΞΔΙ ΚΛΔΙΓΙΑ: αθραξψδεο Αηαβήηεο, Βπθπήο Αηαρείξηζε αηφκσλ κε 

αθραξψδε Αηαβήηε, Οινθιεξσκέλν χζηεκα Αηαρείξηζεο αηφκσλ κε αθραξψδε 

Αηαβήηε, Κηλεηφ Σειέθσλν, Αηαδίθηπν, Ώζχξκαηε Βπηθνηλσλία. 
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In the course of this thesis an integrated Diabetes Management System for Diabetes 

Mellitus (DM) patients was developed, especially those suffering from Diabetes Type 

I. While designing and developing this system the needs of all relevant users was 

taken into consideration and at the same time the most advanced technological tools 

were used. The main aim of the developed system was i) the use of user friendly 

technology (DM patients, their families, carers and physicians), ii) the design of a 

system whose users will capitalize on the benefits offered by technology advances 

while their everyday life and habits remain unchanged, iii) the improvement of DM 

patients‘ quality of everyday life, while at the same time offer an increased feeling of  

health security. 

The system, which is supported by the appropriate telecommunication platform for 

the remote monitoring and management of diabetes patients, comprises of the 

following components: i) Diabetes Management System (DMS), ii) Mobile Phone 

Application, iii) website for the news updates and the management of the DMS. DMS 

consists of a central database system, an application for patient data to be managed 

by physicians, an application for patient data to be managed by the DM patients 

themselves and a number of interfaces between the DMS and other subsystems. 

Emphasis has been given to the use of data integrity mechanisms as well as to the 

secure transmission and storage of the data and its analysis results. 

Via this system an individualized approach to consulting DM patients, on a treatment 

and daily needs level, is achieved. More specifically, the DM patient‘s data is 

transmitted to the physician either via the website or via the mobile phone. The 

physician using the appropriate tools, analyses the data and issues to the point, early 

and efficient interventions in order to improve the individual‘s health status. These 

interventions, that range from simple ones, such as how to use the syringe or follow a 
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diet regime, to complex ones such as changing the insulin dosage or even alerting 

the patient that he/she requires medical attention, when available, immediately 

update all the DM patient, relevant applications. Moreover the system allows for the 

automatic support of the patient‘s treatment using an appropriate computational 

model. This model, using historical patient data suggests the optimal insulin dosage. 

During its pilot the system was used to suggest the dosage of injected insulin. 

Finally, the system supports the secure and timely update of the patient electronic 

health record, by inserting on a continuous basis, with vital information that will help 

him/her with his disease guidance as well as in future reports. 

 

KEYWORDS: Diabetes Mellitus, Intelligent Diabetes Mellitus Patient Management, 

Integrated System for Diabetes Mellitus Patient Management, Mobile Phone, 

Internet, Wireless Communications 
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Δ εθπφλεζε ηεο δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο ππνζηεξίρζεθε θαηά: 

– 80% απφ ηελ Γεληθή Γξακκαηεία Έξεπλαο θαη Σερλνινγίαο 

– 20% απφ ηελ Βπξσπατθή Έλσζε θαη  

– ηνλ Εδησηηθφ θνξέα   

ζηα πιαίζηα ηνπ έξγνπ ΠΒΝΒΑ03 
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ηελ ραξαπγή ηνπ 21νπ αηψλα ε έθξεμε ησλ ηερλνινγηψλ δεκηνπξγεί λέα δεδνκέλα κε 

έλα λέν ηξφπν ζθέςεο θαη ζεψξεζεο ηεο θνηλσλίαο θαη ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ δνκψλ 

ηεο. Οη εθαξκνγέο ησλ επηθνηλσληψλ θαη ηεο έμππλεο δηαρείξηζεο ηεο πιεξνθνξίαο 

αιιάδνπλ δξαζηηθά ηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ κέζνπ πνιίηε, πξνζθέξνπλ λέεο 

ππεξεζίεο θαη απνηεινχλ ηελ αηκνκεραλή ηεο αλάπηπμεο παγθνζκίσο, ζέηνληαο 

αλεμίηεια ηελ ζθξαγίδα ηνπο ζηελ ηαπηφηεηα ηεο ζχγρξνλεο επνρήο. 

Δ πνηνηηθή αδηάιεηπηε δηαζχλδεζε θαη επηθνηλσλία, νπνηεδήπνηε θαη νπνπδήπνηε, 

απνηειεί πιένλ απαίηεζε θάζε πνιίηε γηα ηηο ζχγρξνλεο ππεξεζίεο. ε έλα ηέηνην 

θνηλσληθφ πιαίζην θαη θνηλσληθφ γίγλεζζαη νη ππεξεζίεο πγείαο έρνπλ θαζνξηζηηθφ 

ξφιν. ε έλα δηθηπσκέλν πιένλ θφζκν ε απηνδηαρείξηζε ρξφλησλ παζήζεσλ 

(δηαβήηεο, θαξδηνπάζεηα θ.ιπ.) απφ ηνλ ίδην ηνλ πνιίηε-αζζελή θαη ηνπο νηθείνπο ηνπ 

γίλεηαη πξαγκαηηθφηεηα θαη απιά, εχθνια, γξήγνξα, νηθνλνκηθά θαη θπξίσο αμηφπηζηα. 

θνπφο ηεο δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο είλαη ν ζρεδηαζκφο θαη ε αλάπηπμε ελφο 

νινθιεξσκέλνπ, αλνηθηνχ θαη επθπνχο ζπζηήκαηνο δηαρείξηζεο ζαθραξψδε δηαβήηε 

ηχπνπ 1 απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο αζζελείο, ηνπο νηθείνπο ηνπο θαη ηνπο ζεξάπνληεο 

ηαηξνχο ηνπο. Έκθαζε δίλεηαη ζηνλ παηδηθφ δηαβήηε θαη ε επηινγή απηή βαζίδεηαη 

ζηελ απνθφκηζε ησλ ζπλνιηθψλ νθειψλ (θνηλσληθψλ, ηερλνινγηθψλ, νηθνλνκηθψλ, 

ζεξαπεπηηθψλ) κε ηελ πηνζέηεζε ηνπ ζπζηήκαηνο ην νπνίν ζπκπιεξψλεη, 

ππνζηεξίδεη θαη αμηνπνηεί ηα ππάξρνληα θιηληθά πξσηφθνιια, δηαδηθαζίεο 

ζεξαπεπηηθήο αγσγήο θαη ηερλνινγηθέο ππνδνκέο. 

Δ παξνχζα δηδαθηνξηθή δηαηξηβή εθπνλήζεθε ζην Βξγαζηήξην ΐηνταηξηθήο 

Σερλνινγίαο ππφ ηελ επίβιεςε ηνπ θαζεγεηή Αηνλχζηνπ-Αεκήηξηνπ Κνπηζνχξε. 

πλνπηηθά ε δνκή ηεο δηαηξηβήο έρεη σο εμήο: 
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ην Κεθάιαην 1 γίλεηαη κηα εηζαγσγή ζην αληηθείκελν ηεο δηαηξηβήο θαη αλαιχνληαη 

ην θίλεηξν θαη ε ζπλεηζθνξά ηεο ζηνλ ηνκέα ηεο δηαρείξηζεο ηεο πάζεζεο θαζψο θαη 

ε αλάγθε αλάπηπμεο ελφο νινθιεξσκέλνπ ζπζηήκαηνο. 

ην Κεθάιαην 2 παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά ηα απνηειέζκαηα ηεο εθπφλεζεο 

δηεμνδηθήο κειέηεο ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο γηα ηελ θάιπςε ησλ επηζηεκνληθψλ 

γλψζεσλ πνπ αθνξνχλ αλάινγα ζπζηήκαηα ηφζν γηα ηνλ ηαηξηθφ φζν θαη ηνλ 

ηερλνινγηθφ ηνκέα. 

ην Κεθάιαην 3 πεξηγξάθνληαη νη βαζηθέο απαηηήζεηο ρξεζηψλ, θαζψο θαη ε 

ζρεδίαζε ησλ απαηηήζεσλ θαη ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ ζπζηήκαηνο βάζεη ησλ 

ππεξεζηψλ πνπ απηφ ζα νινθιεξψλεη, ησλ δεδνκέλσλ πνπ ζα θαζηζηά δηαζέζηκα 

ζην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ, ηεο θηλεηηθφηεηαο ηνπ ρξήζηε, ησλ επηπέδσλ αζθαιείαο θαη 

ησλ ινηπψλ πξνδηαγξαθψλ. 

ην Κεθάιαην 4 πεξηγξάθεηαη ην χζηεκα Αηαρείξηζεο θαη αλαπηχζζεηαη ε ΐάζε 

Αηαρείξηζεο ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε ε νπνία ζα εμππεξεηεί ηφζν ην άηνκν κε 

δηαβήηε φζν θαη ηνπο παξνρείο πγείαο θαη ηνπο θξνληηζηέο ηνπο.  

Ώθνινπζεί ην Κεθάιαην 5 φπνπ πεξηγξάθνληαη ηα Μαζεκαηηθά Μνληέια πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ ζπζηήκαηνο θαη ηα απνηειέζκαηα ησλ 

δνθηκψλ. 

ηελ ζπλέρεηα ζην Κεθάιαην 6 αλαπηχζζεηαη κηα εθαξκνγή θηλεηνχ ηειεθψλνπ ε 

νπνία απαξηίδεη κέξνο ηνπ Οινθιεξσκέλνπ πζηήκαηνο Αηαρείξηζεο ηεο πάζεζεο. 

ην Κεθάιαην 7 παξνπζηάδεηαη ε δεκηνπξγία ηζηνζειίδαο γηα ηελ δηαρείξηζε ηεο 

πάζεζεο. 

ην Κεθάιαην 8 νινθιεξψλεηαη ε δηδαθηνξηθή δηαηξηβή κε ηελ παξάζεζε ησλ 

ζπκπεξαζκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ αμηνιφγεζε ηνπ ζπζηήκαηνο. 

Παξνπζηάδνληαη επίζεο ηα αλνηρηά ζέκαηα θαη νη πξνηάζεηο γηα κειινληηθέο 

επεθηάζεηο θαη βειηηψζεηο ηνπ. 
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Κεθάιαην 1 

Δηζαγσγή 

 

 

 

 

 

 

 

ηα πιαίζηα ηεο δηαηξηβήο έγηλε δηεμνδηθή θαη αλαιπηηθή κειέηε ηεο πιένλ ζχγρξνλεο 

δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο θαη παξνπζηάζηεθαλ αλαιπηηθά ηα πιενλεθηήκαηα θαη 

κεηνλεθηήκαηα ησλ ππαξρφλησλ ηερληθψλ θαη κεζφδσλ. 

Ο βαζηθφο άμνλαο ζηνλ νπνίν θηλήζεθε ε δηδαθηνξηθή δηαηξηβή βαζίδεηαη ζηελ 

απηφκαηε, αζχξκαηε κεηαθνξά ησλ δεδνκέλσλ ηεο κεηξεηηθήο δηάηαμεο επηπέδσλ 

ηεο γιπθφδεο ζε κηα ΐάζε Αηαρείξηζεο Αεδνκέλσλ πνπ είλαη ζηελ δηάζεζε ηνπ 

παξνρέα θξνληίδαο ή ηνπ ηαηξνχ πνπ παξαθνινπζεί ηνλ δηαβεηηθφ απφ νπνπδήπνηε 

βξίζθεηαη ηφζν ν δηαβεηηθφο φζν θαη ν ηαηξφο ηνπ. Σαπηφρξνλα πέξα απφ ηελ 

απηφκαηε κεηάδνζε ησλ δεδνκέλσλ ην ινγηζκηθφ πνπ αλαπηχρζεθε πξνβαίλεη ζε κηα 

ζπλερή παξαθνινχζεζε ηεο πγείαο ησλ αζζελψλ 24 ψξεο ην εηθνζηηεηξάσξν. 

Δ εξεπλεηηθή εξγαζία επηθεληξψζεθε ζηε ζρεδίαζε θαη αλάπηπμε ελφο ζπζηήκαηνο 

δηαρείξηζεο ηνπ δηαβήηε ην νπνίν αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο ηφζν ησλ ηαηξψλ-

ρξεζηψλ, φζν θαη ησλ πνιηηψλ-αζζελψλ θαζψο θαη ησλ θξνληηζηψλ ηνπο, σο 

απνηέιεζκα ησλ λέσλ δπλαηνηήησλ-εξγαιείσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε επίπεδν 

ηερλνινγίαο. Σν πξνηεηλφκελν ζχζηεκα αμηνπνηεί απηά ηα πιενλεθηήκαηα ηφζν ζε 

επίπεδν ηεο βάζεο δηαρείξηζεο ηνπ αθραξψδε Αηαβήηε φζν θαη ζε επίπεδν 

επηθνηλσλίαο (θηλεηή ηειεθσλία). Δ ελζσκάησζε επίζεο ηεο ηζηνζειίδαο ζηελ 

εθαξκνγή είλαη κηα πξνζέγγηζε πνπ αλαβαζκίδεη ηφζν ηελ επειημία φζν θαη ηελ 

δηαρεηξηζηηθή ηθαλφηεηα ησλ ζπζηεκάησλ δηαρείξηζεο ρξφλησλ παζήζεσλ. 

Βπίζεο δηεξεπλήζεθαλ νη ηξφπνη κε ηνπο νπνίνπο κπνξεί λα ππάξμεη ζπκβνιή ζηελ 

πινπνίεζε ελφο αζθαινχο ζπζηήκαηνο δηαρείξηζεο ηαηξηθψλ δεδνκέλσλ, κε βάζε ην 

απζηεξφ πιαίζην πνπ νξίδεηαη απφ ηνπο λνκηθνχο θαη εζηθνχο θαλφλεο ζηνλ ηνκέα 

ησλ ππεξεζηψλ πγείαο. Πεξηιακβάλνληαη κεηαμχ άιισλ ε πξνζηαζία ηνπ ηαηξηθνχ 
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απνξξήηνπ, ν έιεγρνο ηεο αθεξαηφηεηαο ησλ θξίζηκσλ ηαηξηθψλ δεδνκέλσλ, ε 

πηζηνπνίεζε ηεο πεγήο πξνέιεπζεο θαη ε απνδνηηθφηεξε δηαρείξηζε ηεο ηαηξηθήο 

πιεξνθνξίαο. 

Ώπφ ηα απνηειέζκαηα ηεο δηαηξηβήο θαίλεηαη φηη ηα άηνκα κε Α απνθνκίδνπλ πνιιά 

νθέιε ρσξίο φκσο λα αιιάμεη ε ππάξρνπζα θηινζνθία ηεο παξαθνινχζεζεο ηνπο 

αιιά νχηε θαη ε ηερλνινγία θαη νη ζπζθεπέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ. Σίπνηα δελ αιιάδεη 

ζηηο θαζεκεξηλέο ζπλήζεηεο ηνπ δηαβεηηθνχ θαη ζηελ εκπεηξία ρξήζεο πνπ έρεη, 

αληίζεηα απνθηά κεγαιχηεξε θηλεηηθφηεηα θαη αζθάιεηα. Παξάιιεια αλαπηχζζεηαη 

γχξσ ηνπο έλαο πξνζηαηεπηηθφο ηζηφο απφ ηνλ ζεξάπνληα ηαηξφ θαη ηελ νκάδα 

θξνληίδαο ηνπο, ελψ ηνπο πξνζθέξνληαη θαιχηεξα εξγαιεία γηα λα δηαρεηξηζηνχλ ηε 

αζζέλεηα ηνπο θαη ηελ δσή ηνπο κε κεγαιχηεξε άλεζε θαη επθνιία. 

Βμάιινπ θαη νη ζεξάπνληεο ηαηξνί απνθνκίδνπλ θαλεξά πιενλεθηήκαηα. Βλδεηθηηθά 

αλαθέξνληαη ε εμνηθνλφκεζε ρξφλνπ, ε κείσζε ηνπ θφζηνπο, ε κεγαιχηεξε 

απνηειεζκαηηθφηεηα, ε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ, πην 

νξζνινγηζηηθφο θαη αζθαιήο επηκεξηζκφο ησλ θαζεθφλησλ αιιά θαη ην θχξνο πνπ ζα 

ηνπο πξνζδψζεη ε πηνζέηεζε κηαο θαηλνηφκαο ηερλνινγίαο. 

Πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη σο ηψξα ε παξαθνινχζεζε ηνπ δηαβήηε βαζηδφηαλ ζηηο 

γξαπηέο πιεξνθνξίεο. Μφλν ην 4% ησλ δηαβεηηθψλ έρεη πξνρσξήζεη πέξα απφ ηα 

γξαπηά εκεξνιφγηα. Οη ιεηηνπξγνί ηεο πγείαο δαπαλνχλ θαηά κέζν φξν 9 ιεπηά ζε 

εκεξήζηα βάζε γηα θάζε άηνκν κε δηαβήηε κφλν θαη κφλν γηα λα ζπιιέγνπλ ηελ 

πξφζθαηε ηζηνξία ηεο γιπθφδεο ηνπο. ε γεληθέο γξακκέο φκσο ηα γξαπηά 

εκεξνιφγηα είλαη αζπλεπή θαη ηείλνπλ λα έρνπλ ιάζε.  

πλνςίδνληαο ινηπφλ, ην πξνηεηλφκελν ζχζηεκα πξνζθέξεη ηα αθφινπζα:  

– Πξφζζεηεο πιεξνθνξίεο (ηφζν ηαηξηθήο φζν θαη θνηλσληθήο κέξηκλαο) ζε φιν 

ην δίθηπν ησλ ρξεζηψλ 

– Αηαβαζκηζκέλα επίπεδα αζθαιείαο ηνπ ζπζηήκαηνο 

– Πξνζηαζία ηαηξηθνχ απνξξήηνπ θαη επαίζζεησλ ηαηξηθψλ δεδνκέλσλ 

– Μείσζε ηνπ θηλδχλνπ ιήςεο ιαλζαζκέλεο δφζεο ηλζνπιίλεο 

– πλερή έιεγρν ησλ ηηκψλ ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο ηνπ δηαβεηηθνχ 

– πλερή έιεγρν ηνπ ηξφπνπ δσήο (ηεο δηαηξνθήο θαη ηεο άζθεζεο) ηνπ 

δηαβεηηθνχ απφ ηνλ ζεξάπνληα ηαηξφ 

– Απλαηφηεηα επηθνηλσλίαο ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν φισλ ησλ εκπιεθνκέλσλ 

ρξεζηψλ 
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– Έγθπξν θαη έγθαηξν εκπινπηηζκφ ηνπ ειεθηξνληθνχ ηαηξηθνχ θαθέινπ ηνπ 

δηαβεηηθνχ κε δσηηθήο ζεκαζίαο πιεξνθνξίεο πνπ ζα βνεζήζνπλ ηφζν ζηελ 

θαζνδήγεζή ηνπ φζν θαη ζε κειινληηθέο αλαθνξέο. 

 

1.1. αθραξώδεο Γηαβήηεο 

Ο αθραξψδεο Αηαβήηεο - Α (Diabetes Mellitus) νθείιεηαη ζε δηαηαξαρή ηνπ 

κεηαβνιηζκνχ ησλ ζαθράξσλ, ηα νπνία εηζάγνληαη ζηνλ νξγαληζκφ κέζσ ηεο 

δηαηξνθήο. Δ δηαηαξαρή ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ ζαθράξσλ είλαη απνηέιεζκα ηεο 

κηθξήο παξαγσγήο ή κε ηθαλνπνηεηηθήο δξάζεο ηεο πεπηηδηθήο νξκφλεο ηλζνπιίλεο 

πνπ παξάγεηαη ζην πάγθξεαο απφ ηα β-θχηηαξα, ηα νπνία είλαη νξγαλσκέλα καδί κε 

άιινπο θπηηαξηθνχο ηχπνπο ζε λεζίδεο, ηηο ιεγφκελεο λεζίδεο ηνπ Langerhans. Ο 

δηαβήηεο, ζχκθσλα κε ηελ Παγθφζκηα Οξγάλσζε Τγείαο - ΠΟΤ [1], δηαθξίλεηαη ζε 

δχν κνξθέο. ην αθραξψδε Αηαβήηε Σχπνπ 1 - ΑΣ1 ή ηλζνπιηλνεμαξηψκελν, ν 

νπνίνο είλαη απηνάλνζν λφζεκα πνιππαξαγνληηθήο αηηηνινγίαο πνπ ραξαθηεξίδεηαη 

απφ ηελ θαηαζηξνθή ησλ ηλζνπιηλνπαξαγσγψλ β-θπηηάξσλ ηνπ παγθξέαηνο κε 

ζπλέπεηα ηελ έιιεηςε ηλζνπιίλεο θαη ζην αθραξψδε Αηαβήηε Σχπνπ 2 - ΑΣ2, ή κε 

ηλζνπιηλνεμαξηψκελν, ν νπνίνο ραξαθηεξίδεηαη απφ δηαηαξαρή ζηελ έθθξηζε ηεο 

ηλζνπιίλεο θαη αληίζηαζε ησλ πεξηθεξηθψλ ηζηψλ ζε απηή. Να ζεκεησζεί φηη ζηελ 

αηηηνπαζνγέλεηα ηνπ ΑΣ1 εκπιέθνληαη γελεηηθνί θαη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο θαη 

δηαθξίλεηαη ζε απηνάλνζν θαη ηδηνπαζή Α. Ο απηνάλνζνο Α ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ηελ παξνπζία απηναληηζσκάησλ (αληηλεζηδηαθψλ, αληηηλζνπιηληθψλ, αληη-GAD, αληη 

ΕΏ-2), ελψ ν ηδηνπαζήο απφ ηελ απνπζία απηψλ. 

Βθηφο απφ ηα πξναλαθεξζέληα είδε δηαβήηε ππάξρνπλ θαη ηα αθφινπζα: 

– Γελεηηθά ζχλδξνκα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ιεηηνπξγία ηνπ β-θπηηάξνπ 

(χλδξνκα ΜΟDY) 

– Γελεηηθά ζχλδξνκα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο 

– Παζήζεηο ηεο εμσθξηλνχο κνίξαο ηνπ παγθξέαηνο (παγθξεαηίηηο, 

ηξαπκαηηζκφο, λενπιαζία θ.ιπ.) 

– αθραξψδεο δηαβήηεο πνπ νθείιεηαη ζε θάξκαθα 

– αθραξψδεο δηαβήηεο πνπ ζπλνδεχεη ελδνθξηλνπάζεηεο 

– αθραξψδεο δηαβήηεο πνπ εκθαλίδεηαη κεηά απφ ινηκψμεηο (εξπζξά) 

– αθραξψδεο δηαβήηεο πνπ εκθαλίδεηαη θαηά ηελ θχεζε 
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– Άιια γελεηηθά ζχλδξνκα 

Κνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ φισλ ησλ ηχπσλ Α είλαη νη ζπγθεληξψζεηο γιπθφδεο αίκαηνο 

ζε ηηκέο κεγαιχηεξεο απφ ηηο θπζηνινγηθέο (ηα θπζηνινγηθά επίπεδα γιπθφδεο 

αίκαηνο είλαη 70-110 mg/dl ή 3.92-6.16 mmol/lt). Δ πην ζπρλή κνξθή δηαβήηε είλαη ν 

ΑΣ2 θαη αθνινπζεί ν ΑΣ1. Οη ππφινηπεο κνξθέο είλαη πην ζπάληεο. 

H Αηεζλήο Οκνζπνλδία Αηαβεηηθψλ – ΑΟΑ εθηηκά φηη ν αξηζκφο ησλ δηαβεηηθψλ 

μεπεξλά ηνπο 155.000.000 παγθνζκίσο, απφ ηνπο νπνίνπο ηνπιάρηζηνλ 15.000.000 

άηνκα πάζρνπλ απφ ΑΣ1, θαη ηνπιάρηζηνλ 140.000.000 άηνκα απφ ΑΣ2. 

χκθσλα κε ηνλ ΠΟΤ, ν αξηζκφο ησλ δηαβεηηθψλ παξνπζηάδεη απμεηηθέο ηάζεηο θαη 

ην 2025 αλακέλεηαη λα μεπεξάζεη ηα 300.000.000 [1]. 

ε κηα πην πξφζθαηε κειέηε απφ ηελ Βπξσπατθή Οκνζπνλδία Ννζειεπηψλ γηα ηνλ 

Αηαβήηε (Federation of European Nurses in Diabetes - FEND) θαη ηελ ΑΟΑ πνπ 

αθνξά ζηελ λφζν ηνπ δηαβήηε ζηελ Βπξσπατθή Έλσζε [2], ππνινγίδεηαη φηη 

31.000.000 άηνκα ειηθίαο κεηαμχ 20 θαη 79 δνχζαλ κε ην δηαβήηε ην 2006, πνζνζηφ 

πνπ αληηζηνηρεί ζε 8.6% ηνπ ελήιηθνπ πιεζπζκνχ. Ώπηφο ν αξηζκφο αλακέλεηαη λα 

απμεζεί ζε 10% ηνπ ελήιηθνπ πιεζπζκνχ κέρξη ην 2025. χκθσλα κε κηα άιιε 

κειέηε [3], ν ζπλνιηθφο αξηζκφο ησλ αηφκσλ κε δηαβήηε παγθνζκίσο ππνινγίδεηαη λα 

θηάζεη απφ ηα 171.000.000 εθαηνκκχξηα αζζελψλ πνπ έπαζραλ ην 2000 ζε 

366.000.000 εθαηνκκχξηα ην 2030, θαη απηνί νη αξηζκνί είλαη πηζαλψο ππνηηκεκέλνη. 

 

1.2. πλέπεηεο αθραξώδε Γηαβήηε 

Σα παξαπάλσ κεγέζε απνθηνχλ αθφκε κεγαιχηεξε βαξχηεηα δεδνκέλνπ φηη ν 

δηαβήηεο, πξνθαιεί εθηεηακέλεο δηαηαξαρέο θαη βιάβεο ζηνλ νξγαληζκφ κε 

βξαρπρξφληεο θαη καθξνρξφληεο ζπλέπεηεο ζηελ νκαιή ιεηηνπξγία ηνπ. πγθεθξηκέλα, 

βξαρπρξφληεο επηπινθέο ηνπ Α είλαη ε ππεξγιπθαηκία θαη ε ππνγιπθαηκία. Δ 

ππεξγιπθαηκία αλαθέξεηαη ζηελ αχμεζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηεο γιπθφδεο αίκαηνο 

πέξα απφ ην άλσ θπζηνινγηθφ φξην, ε νπνία αλ δελ αληηκεησπηζηεί εγθαίξσο κπνξεί 

λα νδεγήζεη ην δηαβεηηθφ ζε θψκα (δηαβεηηθφ θψκα). Δ ππνγιπθαηκία αθνξά ζηε 

κείσζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηεο γιπθφδεο ζην αίκα θάησ απφ ηα επηζπκεηά φξηα. Δ 

ππνγιπθαηκία, αλ δελ αληηκεησπηζζεί εγθαίξσο, κπνξεί επίζεο λα νδεγήζεη ζε 

απψιεηα ησλ αηζζήζεσλ ηνπ δηαβεηηθνχ. 

ηηο καθξνρξφληεο ζπλέπεηεο ηνπ δηαβήηε πεξηιακβάλνληαη ε λεθξηθή αλεπάξθεηα 

γλσζηή θαη σο δηαβεηηθή λεθξνπάζεηα (ρήκα 1), ε βαζκηαία κείσζε ηεο φξαζεο, 

πξνβιήκαηα ζην θπθινθνξηθφ ζχζηεκα, θπξίσο ιφγσ αξηεξηνζθιεξψζεσλ πνπ κε 
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ηε ζεηξά ηνπο πξνθαινχλ εκθξάγκαηα θαη θαξδηνπάζεηεο θαη ηέινο, δηαηαξαρέο ηνπ 

λεπξνθπηηθνχ ζπζηήκαηνο, κε ζπλέπεηεο θπξίσο ζην πεπηηθφ θαη ην νπξνπνηεηηθφ 

ζχζηεκα [4]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ρήκα 1: Γηαβεηηθή λεθξνπάζεηα, κε εηθόλα νδώδνπο ζπεηξακαηνζθιήξπλζεο 

 

πγθεθξηκέλα νη ζπλερείο ππεξγιπθαηκίεο έρνπλ σο ζπλέπεηα ηηο κίθξν θαη 

καθξναγγεηαθέο επηπινθέο ηεο λφζνπ. Οη κηθξναγγεηαθέο επηπινθέο πεξηιακβάλνπλ 

ηε λεθξνπάζεηα, ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα (ρήκα 2) [5] θαη λεπξνπάζεηα, ελψ νη 

καθξναγγεηαθέο επηπινθέο ηε ζηεθαληαία λφζν, ηα εγθεθαιηθά επεηζφδηα θαη ηελ 

πεξηθεξηθή αγγεηνπάζεηα. 

Δ ζπρλφηεηα εκθάληζεο επηπινθψλ έρεη άκεζε ζπζρέηηζε κε ην γιπθαηκηθφ έιεγρν, ν 

νπνίνο ζπλίζηαηαη ζηε κέηξεζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηεο γιπθφδεο αίκαηνο αλά ηαθηά 

δηαζηήκαηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, έηζη ψζηε λα είλαη δπλαηή ε 

παξαθνινχζεζε ησλ επηπέδσλ ηεο γιπθφδεο ζην αίκα θαη ε ζπρλφηεηα κε ηελ νπνία 

βξίζθνληαη εθηφο θπζηνινγηθψλ ηηκψλ, θαη ζηε ιήςε θαηάιιειεο πνζφηεηαο 

ηλζνπιίλεο ελέζηκεο ή κέζσ αληιηψλ έγρπζεο ηλζνπιίλεο. Δ κειέηε ηεο νκάδαο 

Diabetes Control and Complications Trial - DCCT έδεημε φηη ν θίλδπλνο εκθάληζεο 

επηπινθψλ έρεη άκεζε ζπζρέηηζε κε ηελ ηηκή ηεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο 

(ΔbA1c) [4]. Γηα ηηκέο HbA1c 12% o θίλδπλνο εκθάληζεο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο 
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είλαη 17 θνξέο, ν θίλδπλνο λεθξνπάζεηαο 15 θνξέο θαη ν θίλδπλνο λεπξνπάζεηαο 7.8 

θνξέο κεγαιχηεξνο ζε ζρέζε κε επίπεδα ΔbA1c 7% [6]. Ώπηφ ππνδειψλεη ηε κεγάιε 

ζεκαζία ηνπ απζηεξνχ γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ, ψζηε ηα επίπεδα γιπθφδεο αίκαηνο λα 

είλαη φζν ην δπλαηφλ πιεζηέζηεξα ζηα θπζηνινγηθά φξηα. 

 

 

ρήκα 2: Φπζηνινγηθή εμέιημε ηεο δηαβεηηθήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο 

(α) θπζηνινγηθφο ακθηβιεζηξνεηδήο, (β) κέηξηα κε ππεξπιαζηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα κε 
κηθξναλεπξχζκαηα, αηκνξξαγία θαη έθθξηζε ιηπηδίσλ (αξηζηεξφ κάηη), (γ) κέηξηα κε 
ππεξπιαζηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα κε απψιεηα φξαζεο (αξηζηεξφ κάηη), (δ) ζνβαξή κε 
ππεξπιαζηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα (δεμί κάηη), (ε) πξνρσξεκέλε ππεξπιαζηηθή 
ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα κε απψιεηα φξαζεο ιφγσ αηκνξξαγίαο ηνπ παιψδνπο (αξηζηεξφ 
κάηη). 
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Βπηπξφζζεηα, εηδηθά ζηελ πεξίπησζε αηφκσλ κε δηαβήηε Σχπνπ 1, έρεη απνδεηρηεί 

φηη ε βειηίσζε ηνπ γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ ζπλνδεχεηαη απφ κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ηεο 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο θαηά 76%, ηεο λεθξνπάζεηαο θαηά 54% θαη ηεο 

λεπξνπάζεηαο θαηά 60% [4]. Σα επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ηεο βειηίσζεο ηνπ 

γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ ζηηο κηθξναγγεηαθέο επηπινθέο δηαηεξνχληαη αθφκα θαη φηαλ νη 

δηαβεηηθνί πνπ αθνινχζεζαλ ηελ εληαηηθνπνηεκέλε ζεξαπεία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

κειέηεο ηεο DCCT αλέβαζαλ εθ ησλ πζηέξσλ ηελ ηηκή ηεο HbA1c ζε επίπεδα πνπ 

δελ ππήξρε ζεκαληηθή δηαθνξά απφ ηελ νκάδα ηεο ζπκβαηηθήο ζεξαπείαο θαηά ηελ 

πεξίνδν ηεο παξαθνινχζεζεο. Μείσζε ηεο ζπρλφηεηαο ησλ κηθξναγγεηαθψλ 

επηπινθψλ κε ηε βειηίσζε ηνπ γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ έδεημαλ θαη άιιεο κεγάιεο 

κειέηεο. χκθσλα κε ηε κειέηε Κumamoto [7] ε βειηίσζε ηεο ΔbA1c θαηά δχν 

πνζνζηηαίεο κνλάδεο κείσζε θαηά 60% θαη 70% ηα πνζνζηά 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο θαη λεθξνπάζεηαο αληίζηνηρα, ελψ ε κειέηε ηεο νκάδαο 

UKPDS [8], ε νπνία πεξηέιαβε κφλν άηνκα κε δηαβήηε Σχπνπ 2, αλαθέξεη φηη ε 

κείσζε ηεο HbA1c θαηά κηα πνζνζηηαία κνλάδα κείσζε θαηά 17-21% θαη θαηά 24-

33% ηα πνζνζηά ηεο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο θαη λεθξνπάζεηαο αληίζηνηρα. Δ 

κείσζε, πνπ παξαηεξήζεθε ζηηο κειέηεο [4] θαη [8] σο πξνο ηε καθξναγγεηνπάζεηα 

(41% θαη 16% αληίζηνηρα), δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή γεγνλφο ην νπνίν 

ππνδειψλεη φηη ε βειηίσζε ηνπ γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ απφ κφλε ηεο δελ αξθεί 

βξαρππξφζεζκα γηα ηε κείσζε ηεο καθξναγγεηνπάζεηαο, ε εκθάληζε ηεο νπνίαο 

ειέγρεηαη θπξίσο απφ άιινπο παξάγνληεο, φπσο ε ππέξηαζε θαη ε δπζιηπηδαηκία [9]. 

Χζηφζν, ε νκάδα ησλ δηαβεηηθψλ ηεο [4] πνπ ζπκκεηείραλ επί 18 έηε θαη αθνινχζεζε 

εληαηηθνπνηεκέλε ζεξαπεία, παξνπζίαζε κείσζε θαηά 42% ηνπ θηλδχλνπ φισλ ησλ 

θαξδηαγγεηαθψλ επεηζνδίσλ θαη θαηά 57% κείσζε ησλ ζνβαξψλ επεηζνδίσλ, ζηα 

νπνία ζπκπεξηιακβάλνληαη κε κνηξαία κπνθαξδηαθά εκθξάγκαηα, εγθεθαιηθά 

επεηζφδηα θαη ζάλαηνη [9]. ια ηα παξαπάλσ ππνδειψλνπλ ηελ ηεξάζηηα ζεκαζία 

ηεο θαιήο ξχζκηζεο ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο ζηελ εκθάληζε ησλ επηπινθψλ ηνπ Α. 

Αηάθνξεο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη εθηφο ηεο ΔA1c θαη νη κεηαγεπκαηηθέο δηαθπκάλζεηο 

ησλ επηπέδσλ ζαθράξνπ αίκαηνο απνηεινχλ αλεμάξηεην παξάγνληα θηλδχλνπ γηα 

ηελ εκθάληζε επηπινθψλ [10]. 

Ώληηθείκελν έξεπλαο απνηειεί ε ζπζρέηηζε κεηαμχ ππεξγιπθαηκίαο (επηπέδνπ 

ζαθράξνπ λεζηείαο θαη 1 ή 2 ψξεο κεηά ην θαγεηφ) θαη ηεο επίπησζεο ηεο 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ ζε άηνκα κε παζνινγηθή έλαληη εθείλσλ κε θπζηνινγηθή 

θακπχιε γιπθφδεο [11], φπσο ε κειέηε Paris Prospective [12], ε κειέηε Whitehall 

[13] θαζψο θαη νη κειέηεο ησλ νκάδσλ Chicago Heart [14], Tecumseh [15], Helsinki 
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Policeman [16], Hisayama [17] θαη Honolulu Heart [18]. Εδηαίηεξα, ε κειέηε ηεο 

νκάδαο Honolulu Heart έδεημε φηη ηα κεηά θφξηηζε επίπεδα γιπθφδεο ζπζρεηίδνληαη 

κε θαξδηαγγεηαθή λφζν θαη έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ. Δ κειέηε DECODE έδεημε φηη 

ηα πςειά, δχν ψξεο κεηά ηε θφξηηζε, επίπεδα γιπθφδεο ζπζρεηίδνληαη κε απμεκέλν 

θίλδπλν ζαλάηνπ, αλεμάξηεηα απφ ηα επίπεδα γιπθφδεο [19]. H κειέηε Diabetes 

Intervention Study έδεημε φηη ηα κεηαγεπκαηηθά αιιά φρη ηα επίπεδα γιπθφδεο 

λεζηείαο ζπζρεηίδνληαη κε ζηεθαληαίεο θαξδηνπάζεηεο (Coronary Heart Disease-CHD) 

[20]. ια ηα παξαπάλσ ππνδειψλνπλ ηε ζεκαζία ησλ κεηαγεπκαηηθψλ επηπέδσλ 

ζαθράξνπ ζηελ εκθάληζε ησλ επηπινθψλ. 

Χζηφζν, ζχκθσλα κε ηε DCCT ε πξνζπάζεηα ηήξεζεο πνιχ απζηεξψλ ζηφρσλ ζηα 

επίπεδα ζαθράξνπ αίκαηνο έρεη σο επαθφινπζν ηνλ ηξηπιαζηαζκφ ηεο ζπρλφηεηαο 

ησλ ππνγιπθαηκηθψλ επεηζνδίσλ [21]. Δ αδπλακία αληηθαηάζηαζεο ηεο ηλζνπιίλεο κε 

θπζηνινγηθφ ηξφπν ή ε έιιεηςε δπλαηφηεηαο ηέιεηαο πξνζαξκνγήο ησλ δφζεσλ 

ηλζνπιίλεο νδεγεί ζε ππέξ ή ππντλζνπιηληζκφ θαη έρεη σο επαθφινπζν κεγάιε 

δηαθχκαλζε επηπέδσλ ζαθράξνπ αίκαηνο. Δ δηαθχκαλζε απηή απνηειεί ηδηαίηεξν 

πξφβιεκα γηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο κε ΑΣ1 πνπ εκθαλίδνπλ ζπρλφηεξα 

ζνβαξά ππνγιπθαηκηθά επεηζφδηα κε ζπαζκνχο. Ώπηφ νθείιεηαη ζην φηη έρνπλ 

απμεκέλε επαηζζεζία ζηελ ηλζνπιίλε ιφγσ απμεκέλεο πεξηθεξηθήο πξφζιεςεο ηεο 

γιπθφδεο [22], φπσο επίζεο απξφβιεπηε δξαζηεξηφηεηα ή δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 

[23]. Βπίζεο, ε ππνγιπθαηκία, ηδηαίηεξα ε λπρηεξηλή, είλαη ζπρλφ γεγνλφο ζηνπο 

αζζελείο κε ΑΣ1 [24]. ε απηφ ζπκβάιιεη θαη ε δηαηαξαρή ηεο έθθξηζεο ησλ 

αληηξξπζκηζηηθψλ νξκνλψλ πνπ εκθαλίδνπλ ηα άηνκα κε ΑΣ1 ζπλήζσο πέληε 

ρξφληα κεηά ηελ πξσηνδηάγλσζε [25]. Ώπηφ έρεη σο ζπλέπεηα ηελ πξνζσξηλή 

δηαηαξαρή ηεο αληίιεςεο πνπ ελίνηε παξακέλεη παξά ηελ επηζηξνθή ησλ επηπέδσλ 

ζαθράξνπ αίκαηνο ζηα θπζηνινγηθά επίπεδα [26]. Ώλ θαη νη καθξνρξφληεο επηπηψζεηο 

ηεο ππνγιπθαηκίαο δελ έρνπλ κε αθξίβεηα πξνζδηνξηζζεί, παηδηά ειηθίαο κηθξφηεξεο 

ησλ έμη εηψλ πνπ παξνπζηάδνπλ ζπρλά ζνβαξά ππνγιπθαηκηθά επεηζφδηα έρεη 

αλαθεξζεί φηη εκθαλίδνπλ θάπνηνπ βαζκνχ δπζιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ, φπσο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο [27, 28]. Γηα ηνπο ιφγνπο απηνχο ε ππνγιπθαηκία απνηειεί 

πνιιέο θνξέο εκπφδην γηα ηελ επίηεπμε άξηζηνπ γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ. Βπνκέλσο, 

είλαη ζεκαληηθή ε έγθαηξε αλίρλεπζε θαη αληηκεηψπηζε απηήο. 

Μηα άιιε νμεία επηπινθή ηεο λφζνπ, πνπ εκθαλίδεηαη ιηγφηεξν ζπρλά, είλαη ε 

θεηνμέσζε. Δ θεηνμέσζε εθηφο απφ ηηο πεξηπηψζεηο ησλ ινηκψμεσλ πνπ επλννχλ 

ηελ εκθάληζε απηήο, παξνπζηάδεηαη ζε εθήβνπο πνπ παξαιείπνπλ ηηο ελέζεηο 

ηλζνπιίλεο ή ζε άηνκα κε δχζθνιε ξχζκηζε πνπ παξνπζηάδνπλ ην ιεγφκελν αζηαζή 

δηαβήηε. 
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ε απηφ ην ζεκείν πξέπεη λα αλαθεξζεί θαη ην νηθνλνκηθφ θφζηνο δαπαλψλ γηα ηελ 

αζζέλεηα ηνπ δηαβήηε. ηελ ΒΒ αληηζηνηρεί  ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο ζε πάλσ απφ 

ην 10% ησλ δαπαλψλ πγείαο [2]. Ώπηφο ν αξηζκφο είλαη ππνηηκεκέλνο ιφγσ ηνπ φηη 

δελ κπνξνχλ λα εθηηκεζνχλ κε αθξίβεηα νη άκεζεο θαη έκκεζεο δαπάλεο πνπ 

ζπλδένληαη κε ηελ αζζέλεηα. Πεξίπνπ 10% ησλ αηφκσλ κε δηαβήηε έρνπλ ΑT1 [3]. 

Βίλαη πξνθαλέο ινηπφλ φηη ππάξρεη κεγάιν θνηλσληθφ θαη νηθνλνκηθφ ζπκθέξνλ απφ 

ηελ εχξεζε ελφο απνδνηηθνχ ειέγρνπ γιπθφδεο γηα ηνλ Σχπνπ 1 δηαβήηε [29-33]. 

 

1.3. Γιπθαηκηθόο Έιεγρνο 

Βμαηηίαο ηεο απνπζίαο ή κε ηθαλνπνηεηηθήο δξάζεο ηεο ηλζνπιίλεο, ε νπνία δξα σο 

ξπζκηζηήο ησλ επηπέδσλ ηεο γιπθφδεο ζην αίκα, ν δηαβεηηθφο, πξέπεη λα 

αληηθαηαζηήζεη απηφ ηνλ εζσηεξηθφ κεραληζκφ ειέγρνπ κε έλαλ ηερλεηφ εμσγελή. 

Ώπηφ επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο ιήςεο ηλζνπιίλεο θαη πξνθαλψο κέζσ ηαθηηθήο 

κέηξεζεο ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο ζην αίκα (γιπθαηκηθφο έιεγρνο). Γηα ην ιφγν απηφ 

ππάξρνπλ αληίζηνηρεο ζπζθεπέο κέηξεζεο γιπθφδεο, κε ηηο νπνίεο ν δηαβεηηθφο 

κεηξά ηηο ηηκέο ηεο γιπθφδεο ζην αίκα, ζπλήζσο πξηλ θαη κεηά απφ θάζε γεχκα. Οη 

ηηκέο απηέο, νη νπνίεο απνηεινχλ θαη ην ιεγφκελν «ηζηνξηθφ ηνπ», θαηαγξάθνληαη ζην 

«εκεξνιφγην δηαβεηηθνχ». ηε ζπλέρεηα, κε βάζε θάπνην πίλαθα δηαηηνινγίνπ, πνπ 

έρεη θαηαξηίζεη ν ηαηξφο πνπ ηνλ παξαθνινπζεί θαη απεπζχλεηαη κνλάρα ζην 

ζπγθεθξηκέλν δηαβεηηθφ, απνθαζίδεη ηηο πνζφηεηεο ηλζνπιίλεο πνπ ζα ιάβεη. Ο 

δηαβεηηθφο είλαη ππνρξεσκέλνο λα θαηαγξάθεη ζην πξνζσπηθφ ηνπ «εκεξνιφγην» φρη 

κφλν ηα επίπεδα πεξηεθηηθφηεηαο ηνπ αίκαηνο ζε γιπθφδε, αιιά θαη ηηο δφζεηο ησλ 

ελέζεσλ ηλζνπιίλεο πνπ έιαβε, θαζψο θαη νπνηαδήπνηε άιιε πιεξνθνξία ζρεηίδεηαη 

κε ηελ αζζέλεηά ηνπ, φπσο θαηλφκελα ππνγιπθαηκίαο ή ππεξγιπθαηκίαο, θαζψο θαη 

ηηο ιεπηνκέξεηεο ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπ, π.ρ. δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, αζιεηηθή 

δξαζηεξηφηεηα, άγρνο, αζζέλεηεο θ.ιπ.. Ώπηνχ ηνπ είδνπο νη πιεξνθνξίεο είλαη 

απαξαίηεηεο γηα ηνλ ηαηξφ πνπ παξαθνινπζεί ην δηαβεηηθφ, έηζη ψζηε θάζε θνξά νη 

δνζνινγίεο ηλζνπιίλεο θαη ε δίαηηα πνπ πξνηείλεη λα έρνπλ σο απνηέιεζκα ηνλ 

θαιχηεξν δπλαηφ έιεγρν ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηεο γιπθφδεο, δειαδή ηα επίπεδα 

γιπθφδεο ζην αίκα ηνπ δηαβεηηθνχ λα κελ παξνπζηάδνπλ κεγάιεο απνθιίζεηο απφ 

απηά πνπ ζα αλακέλνληαλ ζε έλα θπζηνινγηθφ άηνκν. 

ηε δεθαεηία ηνπ '90, ε DCCT [4] έδεημε φηη νπνηαδήπνηε βειηίσζε ζηνλ έιεγρν 

γιπθφδεο πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ ηηκή ηνπ επηπέδνπ ηεο HbA1c νδεγεί ζε κείσζε ηνπ 

θηλδχλνπ εκθάληζεο ρξφλησλ επηπινθψλ πνπ ζπλδένληαη κε ην δηαβήηε. Γηα απηφλ 
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ηνλ ιφγν, ε δηαηήξεζε ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο εληφο θπζηνινγηθψλ ηηκψλ έρεη 

θαζηεξσζεί σο ηξφπνο ειέγρνπ γηα ηνπο αζζελείο κε ηνλ ΑΣ1. 

Βληνχηνηο, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 30 εηψλ αθφκε θαη κε ηελ αλάπηπμε λέσλ 

ηερληθψλ ειέγρνπ γιπθφδεο, ηεο δηαζεζηκφηεηαο ησλ λέσλ ηχπσλ ηλζνπιίλεο, ησλ 

ζπζηεκάησλ δηαρείξηζεο πνπ ζηνρεχνπλ ζηε κίκεζε ηεο ελδνγελνχο έθθξηζεο 

ηλζνπιίλεο θαη ησλ λέσλ ζηξαηεγηθψλ εθπαίδεπζεο, δελ ππάξρεη αθφκα θαλέλα 

θαζνιηθφ, απνδνηηθφ θαη αζθαιέο ζχζηεκα ηθαλφ λα νκαινπνηήζεη ηα επίπεδα 

γιπθφδεο αηφκσλ κε ΑΣ1. 

ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ε αληίδξαζε ηνπ νξγαληζκνχ ζηελ εληαηηθή ζεξαπεία 

ηλζνπιίλεο πνπ απαηηείηαη γηα λα επηηχρεη ηνλ θαιχηεξν έιεγρν γιπθφδεο απμάλεη ην 

θίλδπλν βαξηάο κνξθήο ππνγιπθαηκίαο, κε φιεο ηηο ζπλέπεηέο ηεο. 

Έλα γεγνλφο πνπ επεμεγεί ηηο δπζθνιίεο ελφο βέιηηζηνπ κεηαβνιηθνχ έιεγρνπ είλαη 

φηη, αθφκε θαη ζηε κειέηε ηνπ DCCT, πνπ είρε κηα ζεκαληηθή ππνδνκή, ιηγφηεξν απφ 

5% ησλ δηαβεηηθψλ κε εληαηηθή ζεξαπεία πέηπρε ηα βέιηηζηα επίπεδα HbA1c 

(<6.5%), κε απνηέιεζκα νη δηαβεηηθνί λα ππνζηνχλ ζπρλφηεξε βαξηάο κνξθήο 

ππνγιπθαηκία [4]. Ο ζσζηφο έιεγρνο ηνπ Α απαηηεί κηα κεγάιε πξνζσπηθή 

πξνζπάζεηα απφ ηε κεξηά ηνπ δηαβεηηθνχ θαη κηα ζεκαληηθή ππνζηήξημε απφ κηα 

πνιιαπιψλ εηδηθνηήησλ ζεξαπεπηηθή νκάδα. 

Δ κε επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ δειαδή ηνπ ειέγρνπ απνηειεί ζπρλά πεγή απνγνήηεπζεο 

γηα ηα άηνκα κε δηαβήηε θαζψο θαη ηνπο παζνιφγνπο ηνπο, δεδνκέλνπ φηη είλαη 

γλσζηφ φηη ν θαθψο ειεγρφκελνο Α νδεγεί ζηηο ρξφληεο επηπινθέο κε ζεκαληηθφηεξε 

ηε λνζεξφηεηα θαη θαη‘ επέθηαζε ηε ζλεζηκφηεηα. 

 

ην θεθάιαην απηφ δφζεθε έκθαζε ζηελ έθηαζε θαη ηηο επηπηψζεηο ηνπ αθραξψδε 

Αηαβήηε. Πξφθεηηαη γηα κηα δηα βίνπ αζζέλεηα κε ζνβαξέο βξαρππξφζεζκεο θαη 

καθξνπξφζεζκεο επηπινθέο πνπ κπνξεί λα απνβνχλ κνηξαίεο γηα ηελ δσή ηνπ 

δηαβεηηθνχ. Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ Α ζεκαληηθφ παξάγνληα απνηειεί ν ζσζηφο 

γιπθαηκηθφο έιεγρνο θαζψο θαη ε ιήςε ηλζνπιίλεο γηα ηελ νκαινπνίεζε ηνπ 

κεηαβνιηζκνχ ηεο γιπθφδεο. 
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Κεθάιαην 2 

Μέζνδνη Θεξαπείαο θαη πζηήκαηα Γηαρείξηζεο ηνπ 
αθραξώδε Γηαβήηε 

 

 

 

 

 

 

 

2.1. Μέηξεζε Δπηπέδσλ Γιπθόδεο 

2.1.1. Δπεκβαηηθή Μέηξεζε Γιπθόδεο Αίκαηνο 

Οη επεκβαηηθέο κέζνδνη κέηξεζεο γιπθφδεο αίκαηνο αλαθέξνληαη ζηε κέηξεζε 

ζπγθέληξσζεο ηξηρνεηδηθνχ αίκαηνο κε βάζε ηε ρεκηθή αλάιπζε, θαη πξφζθαηα ηε 

θσηνκεηξηθή [34] αλάιπζε, κηθξήο πνζφηεηαο αίκαηνο, ε νπνία ιακβάλεηαη κέζσ 

θάπνηαο κνξθήο βειφλαο. Δ πην δηαδεδνκέλε κέζνδνο κέηξεζεο ηεο ζπγθέληξσζεο 

ηνπ ηξηρνεηδηθνχ αίκαηνο είλαη ε ιεγφκελε «finger poke» ή «finger stick», ε νπνία 

θαίλεηαη ζην ρήκα 3. Γηα ηε ιεηηνπξγία ηεο ιακβάλεηαη επεκβαηηθά, κε εηδηθή βειφλα, 

δείγκα αίκαηνο απφ ην δάθηπιν ηνπ δηαβεηηθνχ, ηνπνζεηείηαη ζε ρεκηθή ηαηλία (strip) 

θαη ζηε ζπλέρεηα εηζάγεηαη ζηε ζπζθεπή, ε νπνία έρεη ελζσκαησκέλε νζφλε γηα ηελ 

παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο κέηξεζεο. Οη λεφηεξεο ζπζθεπέο δηαζέηνπλ 

επηπιένλ ιεηηνπξγίεο κέζσ ινγηζκηθνχ γηα ηελ απνζήθεπζε θαη αλάιπζε ησλ 

κεηξήζεσλ. Οη ζπγθεθξηκέλεο δηαηάμεηο αλ θαη δίλνπλ αμηφπηζηα απνηειέζκαηα ζε 

κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα θαη κε κηθξή πνζφηεηα αίκαηνο (~1κlt), έρνπλ ην κεηνλέθηεκα 

φηη απαηηνχλ επεκβαηηθή ιήςε αίκαηνο απφ ην δάθηπιν, δηαδηθαζία επψδπλε ηφζν 

εμαηηίαο ηεο ρξήζεο βειφλαο/λπζηεξηνχ, φζν θαη εμαηηίαο ηνπ κεγάινπ αξηζκνχ 

λεπξηθψλ απνιήμεσλ ζηηο άθξεο ησλ δαρηχισλ ζε ζρέζε κε άιια ζεκεία ηνπ 

ζψκαηνο. Γηα ην ιφγν απηφ γίλνληαη πξνζπάζεηεο γηα ηελ αλάπηπμε ζπζθεπψλ 

κέηξεζεο, νη νπνίεο ζα ιακβάλνπλ δείγκα αίκαηνο απφ ηνλ πήρε, ην βξαρίνλα ή ην 

κεξφ. Μειέηεο [35, 36] έρνπλ δείμεη φηη νη κεηξήζεηο ζε απηά ηα ζεκεία ζπκβαδίδνπλ 

ζε κεγάιν βαζκφ κε ηηο αληίζηνηρεο κεηξήζεηο, πνπ γίλνληαη ζηελ άθξε ηνπ δαρηχινπ, 

φηαλ ην άηνκν είλαη ζε θαηάζηαζε εξεκίαο αλαθνξηθά κε ηε γιπθφδε, ή αιιηψο φηαλ 
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ηα επίπεδα γιπθφδεο παξακέλνπλ ζηαζεξά. ηαλ ζηνλ νξγαληζκφ εθαξκνζηεί θνξηίν 

γιπθφδεο, ε εμέηαζε ηεο ζρεηηθήο δηαθνξάο ησλ απνηειεζκάησλ ησλ κεηξήζεσλ απφ 

δείγκα αίκαηνο ζηελ άθξε ηνπ δαρηχινπ θαη απφ ελαιιαθηηθά ζεκεία ηνπ ζψκαηνο 

έδεημε φηη ηα ηειεπηαία κπνξεί λα ππνιείπνληαη ησλ πξψησλ [37-40]. Έηζη, 

δηαπηζηψζεθε φηη άηνκν ζηα πξφζπξα κε αλακελφκελνπ επεηζνδίνπ ππνγιπθαηκίαο 

ππνβιήζεθε ζε ελαιιαθηηθή κέηξεζε, ε νπνία έδεημε 142mg/100ml, πνπ ζεκαίλεη 

ζρεηηθή ππεξγιπθαηκία, ελψ ε κέζνδνο «finger stick» έδεημε 51mg/100ml, έλδεημε 

ππνγιπθαηκίαο [38]. ηελ πεξίπησζε ελαιιαθηηθήο κέηξεζεο ζπγθέληξσζεο 

γιπθφδεο ζην ζέλαξ ηα απνηειέζκαηα κειεηψλ έρνπλ δείμεη φηη απνηειεί θαιή 

ελαιιαθηηθή έλαληη ησλ κεηξήζεσλ ζην δάθηπιν ηνπ ρεξηνχ [41]. 

 

  
ρήκα 3: Δπεκβαηηθή ζπζθεπή κέηξεζεο γιπθόδεο, όπνπ ε ιήςε αίκαηνο γίλεηαη από 

ην δάρηπιν ηνπ ρεξηνύ ηνπ δηαβεηηθνύ 

2.1.2. Με επεκβαηηθή Μέηξεζε Γιπθόδεο Αίκαηνο 

ε αληίζεζε κε ηηο δηαηάμεηο γηα ηελ επεκβαηηθή κέηξεζε ηεο γιπθφδεο, νη δηαηάμεηο κε 

επεκβαηηθήο κέηξεζεο δε βαζίδνληαη ζηε ιήςε αίκαηνο, αιιά, ή ζηελ αλίρλεπζε θαη 

κέηξεζε ηεο γιπθφδεο ζε άιια ζσκαηηθά πγξά, εθηφο ηνπ αίκαηνο, ή ζηε ζπζρέηηζε 

ησλ επηπέδσλ ηεο γιπθφδεο κε άιια κεγέζε, πην εχθνια κεηξήζηκα. Οη πεξηζζφηεξεο 

απφ ηηο κε επεκβαηηθέο κέζνδνη βξίζθνληαη ζε εξεπλεηηθφ ζηάδην, ρσξίο απηφ λα 

κεηψλεη ηελ αμία ηεο επίδνζήο ηνπο. 

Οη δπζθνιίεο ζηελ αλάπηπμε κε επεκβαηηθψλ κεζφδσλ κέηξεζεο γιπθφδεο αίκαηνο 

ζρεηίδνληαη θπξίσο κε ηε δνκή ηνπ δέξκαηνο θαη ηελ παξνπζία πνιιψλ δηαθνξεηηθψλ 

νπζηψλ κε παξφκνηα ραξαθηεξηζηηθά ζην αίκα. Βηδηθφηεξα, ην δέξκα είλαη 

πνιπζηξσκαηηθφ θαη θάζε ζηξψκα ηνπ έρεη δηαθνξεηηθή δνκή. Δ θεξάηηλε ζηνηβάδα 

θαη ν ιηπψδεο ηζηφο δελ πεξηέρνπλ γιπθφδε, ζε αληίζεζε κε ηελ επηδεξκίδα θαη ηε 

δεξκίδα πνπ πεξηέρνπλ. Βπίζεο, ε ηξαρχηεηα ηνπ δέξκαηνο νδεγεί ζε κεγάιε 
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θαηνπηξηθή αλάθιαζε. Σέινο, ην δέξκα είλαη αλνκνηνγελέο θαη κεηαβάιιεηαη κε ην 

ρξφλν, γεγνλφο πνπ δελ εμαζθαιίδεη εληαία ζπκπεξηθνξά. 

Οη πεξηζζφηεξεο κέζνδνη κε επεκβαηηθήο κέηξεζεο γιπθφδεο βαζίδνληαη ζε 

δηεπθφιπλζε ηεο δηάβαζεο ηεο γιπθφδεο δηακέζνπ ηνπ δέξκαηνο πξνο ηελ επηθάλεηα. 

Οη ηερληθέο απηέο ρξεζηκνπνηνχλ ειεθηξηθφ ξεχκα (ηνληνθφξεζε), αθνπζηηθή 

ελέξγεηα, ρεκηθή (παζεηηθή δηάρπζε) ή κεραληθή ππνβνήζεζε ηεο δηάρπζεο. 

Μέρξη ζηηγκήο, ε κνλαδηθή ζπζθεπή κε επεκβαηηθήο κέηξεζεο ηεο γιπθφδεο, ε νπνία 

έρεη ηελ έγθξηζε ηεο Food and Drug Administration (FDA) ζηηο ΔΠΏ θαη θπθινθνξεί 

ζην εκπφξην, νλνκάδεηαη Glucowatch Biographer [42] θαη θαίλεηαη ζην ρήκα 4. 

Ανκηθή κνλάδα ηεο ζπζθεπήο απνηειεί έλαο αηζζεηήξαο (Autosensor), ν νπνίνο 

πξέπεη λα είλαη πξνζθνιιεκέλνο ζην δέξκα. Γηα ην ιφγν απηφ ε ζπζθεπή δηαηίζεηαη 

ζηελ αγνξά κε ηε κνξθή ξνινγηνχ ρεηξφο, ε θάησ επηθάλεηα ηνπ νπνίνπ θαιχπηεηαη 

απφ ηνλ αηζζεηήξα θαη ε επάλσ θέξεη κηα νζφλε γηα ηελ παξνπζίαζε ησλ 

απνηειεζκάησλ. Δ ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο βαζίδεηαη ζηελ ηνληνθφξεζε. 

πγθεθξηκέλα, δηνρεηεχεηαη ειεθηξηθφ ξεχκα ρακειήο έληαζεο ζην δέξκα, κε ζηφρν 

ηελ εμαγσγή πγξνχ απφ ηνπο ηδξσηνπνηνχο αδέλεο ηνπ δέξκαηνο. Δ γιπθφδε, πνπ 

πεξηέρεηαη ζην δείγκα ηδξψηα, έιθεηαη θαη ζπγθεληξψλεηαη ζε δχν ζπιιέθηεο απφ 

δειαηίλα (gel collectors) ηνπ αηζζεηήξα. Δ κέηξεζε ηεο γιπθφδεο γίλεηαη 

ειεθηξνρεκηθά κε βάζε ηελ αληίδξαζε νμεηδάζεο ηεο γιπθφδεο. Να ζεκεησζεί φηη ε 

ζπζθεπή δε κεηξά ηε γιπθφδε ηνπ αίκαηνο, αιιά ηνπ ηδξψηα. Πξέπεη λα επηζεκαλζεί 

φηη ε ζπζθεπή απεπζχλεηαη ζε δηαβεηηθνχο Σχπνπ 1, ε ρξήζε ηεο αθφκε είλαη 

ζπλνδεπηηθή, δειαδή δελ αληηθαζηζηά πιήξσο [42] ηελ επεκβαηηθή κέζνδν κέηξεζεο, 

θαζψο ρξεηάδεηαη επαλαιακβαλφκελε αξρηθνπνίεζε (calibration), βαζηζκέλε ζηηο 

κεηξήζεηο ηεο γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο. Ώπιψο πξνζθέξεη κεηξήζεηο ζε πςειφηεξε 

ζπρλφηεηα κε φζν ην δπλαηφλ κεγαιχηεξε αθξίβεηα, ελψ νξηζκέλνη δηαβεηηθνί 

αηζζάλζεθαλ θλεζκφ ζην ζεκείν επαθήο ηνπ αηζζεηήξα κε ην δέξκα [43]. 

   

                        α                          β                                              γ 
ρήκα 4: Η ζπζθεπή απηνκέηξεζεο GlucoWatcher Bio 

 
 (α) Βμσηεξηθή φςε ηεο ζπζθεπήο. (β) ςε ηνπ αηζζεηήξα. (γ) Παξαζηαηηθή απεηθφληζε ηεο 
ρξεζηκνπνηνχκελεο κε επεκβαηηθήο κεζφδνπ κέηξεζεο. 
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Δ εηαηξεία Sontra Medical Inc [44] έρεη αλαπηχμεη δηάηαμε, ε νπνία ρξεζηκνπνηεί 

ππεξήρνπο ρακειήο ζπρλφηεηαο γηα ηε δεκηνπξγία θαλαιηψλ ζην δέξκα πνπ ζα 

επηηξέςνπλ ηε δίνδν αλαιπηψλ θαη άιισλ κνξίσλ, κέζσ απνδηνξγάλσζεο ηεο άλσ 

ζηνηβάδαο ηνπ δέξκαηνο. Με απηφ ηνλ ηξφπν δηεπθνιχλεηαη ε δηάρπζε ηεο γιπθφδεο 

δηακέζνπ ηνπ δέξκαηνο. Ώξρηθά εθαξκφδνληαη νη ππέξερνη, γηα ηε δηαπέξαζε ηνπ 

δέξκαηνο, θαη ζηε ζπλέρεηα ηνπνζεηείηαη αηζζεηήξαο ζπιινγήο γηα ηελ εμαγσγή 

πγξψλ απφ ην δηάκεζν ηζηφ (interstitial fluid) θαη ηελ αλαξξφθεζε ηεο γιπθφδεο, ν 

ππνινγηζκφο ηεο νπνίαο γίλεηαη κε ρξήζε θαηάιιεισλ αιγνξίζκσλ. 

Γηα ηε κε επεκβαηηθή κέηξεζε ηεο γιπθφδεο έρεη πξνηαζεί θαη ε ρξήζε 

θαζκαηνζθνπηθψλ ηερληθψλ ζηελ πεξηνρή ηνπ εγγχο (near infra – red) ή καθξάλ (far 

infra – red) ππέξπζξνπ [45]. Δ αξρή ιεηηνπξγίαο βαζίδεηαη ζηελ εθπνκπή 

αθηηλνβνιίαο ππεξχζξνπ θαη κέηξεζε ηεο εθπεκπφκελεο/αλαθιψκελεο αθηηλνβνιίαο 

ή ιήςε ηνπ θάζκαηνο απνξξφθεζεο. Με ρξήζε κεηαζρεκαηηζκψλ Fourier 

αλαιχζεθε ην θάζκα απνξξφθεζεο ζηελ πεξηνρή ηνπ ππεξχζξνπ κέζσ ελφο 

πξίζκαηνο νιηθήο αλάθιαζεο (Attenuated Total Reflection) [45, 46]. Δ έληαζε ηεο 

απνξξφθεζεο ηνπ θσηφο είλαη αλάινγε ηεο ζπγθέληξσζεο ηεο γιπθφδεο ηνπ 

αίκαηνο. Οη κέζνδνη πνπ βαζίδνληαη ζην εγγχο ππέξπζξν ρξεζηκνπνηνχλ κήθε 

θχκαηνο ιίγν κεγαιχηεξα απφ ην νξαηφ (κεηαμχ 1000 θαη 2500nm). ηε ζπγθεθξηκέλε 

πεξηνρή ε απνξξφθεζε ηνπ λεξνχ δελ είλαη ηζρπξή, νπφηε ε αθηηλνβνιία εγγχο 

ππεξχζξνπ κπνξεί λα δηαπεξάζεη ην δέξκα, πεξηζζφηεξν απφ ην νξαηφ θαη ηελ 

αθηηλνβνιία κέζνπ ππεξχζξνπ (mid-infrared). κσο ζηελ ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή ε 

γιπθφδε δελ απνξξνθά ηζρπξά θαη ε ζπγθέληξσζή ηεο είλαη πνιχ κηθξφηεξε απφ ηνπ 

λεξνχ, νπφηε ηα ιακβαλφκελα ζήκαηα είλαη κηθξά θαη κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ σο 

ζφξπβνο. Βπηπξφζζεηα, ην θάζκα ηεο γιπθφδεο είλαη επξχ θαη αιιεινθαιχπηεηαη κε 

απηφ άιισλ νπζηψλ, φπσο νη πξσηεΎλεο θαη ν ιηπψδεο ηζηφο, νη νπνίεο βξίζθνληαη ζε 

κεγάιεο ζπγθεληξψζεηο. Γηα ηελ εμαγσγή ηνπ ρξήζηκνπ ζήκαηνο απαηηνχληαη 

εμειηγκέλεο ηερληθέο επεμεξγαζίαο ζήκαηνο, θαζψο θαη ζπρλέο αξρηθνπνηήζεηο 

(calibration) ησλ ρξεζηκνπνηνχκελσλ θαζκαηνζθνπηθψλ δηαηάμεσλ. 

Πξφζθαηα παξνπζηάζηεθε κηα λέα κέζνδνο κέηξεζεο, νλνκαδφκελε ear-meter [47]. 

ΐαζίδεηαη ζηελ αξρή ιεηηνπξγίαο ηνπ ζπκβαηηθνχ ζεξκνκέηξνπ, ε νπνία ζηεξίδεηαη 

ζηε κέηξεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ησλ αγγείσλ αίκαηνο ζην ηχκπαλν ηνπ απηηνχ. 

Ώληίζηνηρα κεηξάηαη θαη ε ζπγθέληξσζε ηεο γιπθφδεο. πγθεθξηκέλα, ε γιπθφδε ζην 

αίκα είλαη δπλαηφλ λα αληρλεπηεί, ρξεζηκνπνηψληαο έλα φξγαλν, ην νπνίν κνηάδεη κε 

θάκεξα, ψζηε λα δεκηνπξγνχληαη εηθφλεο θπκάησλ θσηφο κε νξαηψλ ζην αλζξψπηλν 

κάηη. Δ αθνινπζία απηψλ ησλ εηθφλσλ αιιάδεη αλάινγα κε ηε ζπγθέληξσζε ηεο 

γιπθφδεο ζην αίκα. Δ δηάηαμε δνθηκάζηεθε ζε έλα πιήζνο 29 δηαβεηηθψλ. Αελ έδσζε 
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ηθαλνπνηεηηθά απνηειέζκαηα ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο, αιιά ε αδπλακία ηεο 

νθείιεηαη, ζε ζεκαληηθφ βαζκφ, ζηελ θαθή επαθή ηεο ζπζθεπήο κε ην απηί ηνπ θάζε 

δηαβεηηθνχ. 

 

2.1.3. πζηήκαηα πλερνύο Μέηξεζεο Γιπθόδεο 

Πξνθεηκέλνπ λα κειεηεζνχλ παξάκεηξνη φπσο ε ηάζε, ην κέγεζνο, ε ζπρλφηεηα θαη ε 

δηάξθεηα ησλ ππεξγιπθαηκίσλ θαη ππνγιπθαηκηψλ, ηα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ 

αλαπηπρζεί πζηήκαηα πλερνχο Μέηξεζεο Γιπθφδεο - ΜΓ (Continues Glucose 

Monitoring System- CGMS) [48]. πγθεθξηκέλα, ηηο ηειεπηαίεο δχν δεθαεηίεο, έρεη 

ππάξμεη πξσηνθαλήο ηερλνινγηθή πξφνδνο ζηελ αλάπηπμε ησλ νξγάλσλ ζπλερνχο 

ειέγρνπ γιπθφδεο, πνπ έρεη ηξνθνδνηήζεη ηελ έξεπλα γηα ηα θιεηζηνχ βξφρνπ 

ζπζηήκαηα ειέγρνπ γιπθφδεο ηα νπνία ζπλδένληαη κε κηα αληιία έγρπζεο ηλζνπιίλεο 

[49]. Σα ζπζηήκαηα απηά είλαη γλσζηά θαη σο ηερλεηφ πάγθξεαο ή ηερλεηφ β- 

θχηηαξν. 

Σα εκπνξηθά δηαζέζηκα ΜΓ απηνχ ηνπ ηχπνπ κεηξνχλ ηα επίπεδα ηεο γιπθφδεο 

ζηνλ ππνδφξην ρψξν είηε ειάρηζηα επεκβαηηθά κέζσ ζπλερψλ κεηξήζεσλ ησλ πγξψλ 

ηνπ δηάκεζνπ ηζηνχ, ή κε επεκβαηηθά εθαξκφδνληαο ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία, ε 

νπνία δηαπεξλά ην δέξκα γηα λα ιάβεη κεηξήζεηο απεπζείαο απφ ην αίκα. Μεηά απφ 

ηε δηαδηθαζία βαζκνλφκεζεο, θάζε αηζζεηήξαο παξέρεη κεηξήζεηο αλά 1-10 ιεπηά 

γηα 72 ψξεο ή γηα 3 κήλεο, ρξεζηκνπνηψληαο ηελ πξψηε ή ηε δεχηεξε κέζνδν 

αληίζηνηρα. Δ αλάιπζε πνπ αθνινπζεί, αλαθέξεηαη θαη ζπγθξίλεη απηνχ ηνπ ηχπνπ ηα 

πζηήκαηα πνπ θπθινθνξνχλ ζηελ παγθφζκηα αγνξά θαη ρξεζηκνπνηνχλ ππνδφξην 

ηζηφ γηα ηηο κεηξήζεηο ηεο γιπθφδεο. Γηα ην ζπλερή έιεγρν γιπθφδεο ππάξρνπλ ελλέα 

ζπζθεπέο πνπ έρνπλ έγθξηζε απφ ην FDA γηα ηελ θπθινθνξία ηνπο ζηηο ΔΠΏ ή 

ζήκαλζε CE γηα ηελ Βπξψπε [50]: (1) ην CGMS ηεο Medtronic ην νπνίν 

θπθινθφξεζε ην 1999 [51], (2) ην GlucoWatch G2 Biographer ην νπνίν θπθινθφξεζε 

ην 2001 απφ ηελ εηαηξεία Cygnus [52], (3) ην GlucoDay S απφ ηελ A.Menarini 

Diagnostics πνπ εθαξκφδεη κέζνδν κηθξνδηάιπζεο θαη πήξε έγθξηζε θπθινθνξίαο ην 

2002 [53], (4) ην Pendra ηεο εηαηξείαο Pendragon Medical πνπ θπθινθφξεζε ην 2004 

θαη εθαξκφδεη κέζνδν θαζκαηνζθνπίαο [54], (5) ην Guardian Real Time ηεο εηαηξείαο 

Minimed Medtronic, ην νπνίν θπθινθφξεζε ην 2005 θαη απνηειεί εμέιημε ηνπ CGMS 

[55], (6) ην Paradigm Real Time system, ηεο Medronic, ην νπνίν θπθινθφξεζε ην 

2006 θαη ζπλδπάδεη ζπζθεπή ζπλερνχο κέηξεζεο κε αληιία έγρπζεο ηλζνπιίλεο [56], 

(7) ην Seven ηεο DexCom, ν κφλνο αηζζεηήξαο πνπ εγθξίλεηαη γηα ηελ επηά εκέξεο 

ζπλερφκελε γηα ιεηηνπξγία ν νπνίνο θπθινθφξεζε ην 2007 [57], (8) ην Freestyle 
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Navigator ηεο Abbot Laboratories πνπ πήξε έγθξηζε θαη θπθινθφξεζε ην 2008 [58] 

θαη (9) ε πην πξφζθαηε δηάηαμε ην CGMS iPro ηεο Medtronic πνπ πήξε έγθξηζε απφ 

ην FDA ην 2009 [59]. 

Σα πην επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελα ζηελ Βπξψπε είλαη ην CGMS Gold (Medtronic), ην 

GlycoDay (Μenarini) θαη ην GlucoWatch G2 Biographer (Cygnus), ηα ηερληθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ νπνίσλ παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 1. 

 

Πίλαθαο 1: Σερληθά ραξαθηεξηζηηθά ΜΓ, εκπνξηθά δηαζέζηκσλ ζηελ ΔΔ 
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Με βάζε ηελ αξρή ιεηηνπξγίαο, ην κεραληζκφ, ηηο πξνδηαγξαθέο θαη ηελ απφδνζε 

θαζελφο ππάξρνπλ ραξαθηεξηζηηθά πνπ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθά ηφζν γηα ηνπο 

δηαβεηηθνχο, φζν θαη γηα ηνπο ηαηξνχο. Σα ζεκαληηθφηεξα απφ απηά παξνπζηάδνληαη 

ζηνλ Πίλαθα 2. 

Σν CGMS Gold, ηεο Medtronic MiniMed, κεηξά επίπεδα γιπθφδεο ζην δηάκεζν ηζηφ 

κε ελδπκηθή κέζνδν. Σα επίπεδα ηεο γιπθφδεο ζην δηάκεζν ηζηφ ζπζρεηίδνληαη κε ηα 

επίπεδα γιπθφδεο πιάζκαηνο [60-62]. Ο αηζζεηήξαο ηεο γιπθφδεο κεηξά γιπθφδε 

αλά 5 ιεπηά θαη εθηειεί 28 κεηξήζεηο ην 24σξν. Έρεη ειεθηξφδην κε ρξφλν δσήο 3-7 
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εκεξψλ. Σα δεδνκέλα απφ ηνλ αηζζεηήξα κεηαθέξνληαη κε θαιψδηα ζε ζπζθεπή πνπ 

θέξεη ν δηαβεηηθφο επάλσ ηνπ, απνζεθεχνληαη ζε Διεθηξνληθφ Τπνινγηζηή (Δ/Τ) θαη 

ν δηαβεηηθφο ηα βιέπεη εθ ησλ πζηέξσλ καδί κε ην ζεξάπνληα ηαηξφ. Σν ζχζηεκα 

δείρλεη ηηο ηηκέο γιπθφδεο πνπ αληηζηνηρνχλ ηε ζηηγκή ηεο κέηξεζεο, έρεη εηδνπνηήζεηο 

(alarms) γηα ππνγιπθαηκία θαη ππεξγιπθαηκία θαη έρεη δνθηκαζζεί ζε παηδηά θαη 

εθήβνπο κε θαιά απνηειέζκαηα [63]. Ο κέζνο ρξφλνο δσήο ηνπ ειεθηξνδίνπ είλαη 

126,06±48 ψξεο [63]. Σν 2005, αλαθνηλψζεθαλ ηα πξψηα απνηειέζκαηα απφ 

πηινηηθή κειέηε ζε 18 δηαβεηηθνχο, 12 παηδηά θαη 6 ελήιηθεο κε δηαβήηε Σχπνπ 1, νη 

νπνίνη έθεξαλ ην Guardian Real Time γηα 10 εκέξεο θαη ρξεζηκνπνίεζαλ ηηο 

πιεξνθνξίεο απφ ην ζχζηεκα γηα λα πξνζαξκφζνπλ ηε δφζε ηεο ηλζνπιίλεο, ηε 

δίαηηα θαη ηηο θαζεκεξηλέο ζπλήζεηεο ηνπο κε θαιά απνηειέζκαηα [64]. 

Σν ζχζηεκα Gluco Day ηεο εηαηξείαο Μenarini, κεηξά ηα επίπεδα γιπθφδεο αίκαηνο 

ζην δηάκεζν ηζηφ κε ηελ αξρή ηεο κηθξνδηάιπζεο. Ο αηζζεηήξαο ηνπνζεηείηαη ζηελ 

ππνδφξηα θνηιηαθή ρψξα θαη έρεη ρξφλν δσήο 48 ψξεο. Μπνξεί λα παξέρεη δεδνκέλα 

γιπθφδεο πνπ αληηζηνηρνχλ πεξίπνπ ζηε ρξνληθή ζηηγκή κέηξεζεο δίλνληαο, 

ηαπηφρξνλα, ηελ επηινγή εκθάληζεο αλαδξνκηθψλ δεδνκέλσλ. εκαληηθφ 

πιενλέθηεκα ηνπ απνηειεί ε κε ζπρλή δηφξζσζε αξρηθνπνίεζεο ηνπ, βαζκνλφκεζεο 

(calibration). 

Πίλαθαο 2: Υαξαθηεξηζηηθά ζπζηεκάησλ ζπλερνύο κέηξεζεο γιπθόδεο 
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Σα παξαπάλσ ζπζηήκαηα έρεη απνδεηρζεί κε δηάθνξεο κειέηεο φηη αληρλεχνπλ ηελ 

ππνγιπθαηκία, βνεζνχλ ζηε ξχζκηζε ηεο δφζεο ηεο ηλζνπιίλεο θαη βειηηψλνπλ ην 

γιπθαηκηθφ έιεγρν ζε παηδηά, εθήβνπο θαη ελήιηθεο [65-67]. Χζηφζν, έρνπλ 

επηζεκαλζεί δηαθνξέο κεηαμχ ηνπ πζηήκαηνο πλερνχο Μέηξεζεο Γιπθφδεο θαη ησλ 

κεηξήζεσλ ηνπ ζαθράξνπ κε ηξηρνεηδηθφ αίκα [68, 69]. 

Βθηφο ησλ δχν παξαπάλσ ζπζηεκάησλ ππάξρεη θαη ην GlucoWatch Biographer ηεο 

Cygnus [52], πνπ πξνζδηνξίδεη ην ζάθραξν θαηά ηε δηαδηθαζία εμαγσγήο κνξίσλ απφ 

ην δέξκα εθαξκφδνληαο ρακειέο ηηκέο ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο (ηνληνθφξεζε), 

δηαδηθαζία ε νπνία πεξηγξάθεθε θαη ζηηο κεζφδνπο κε επεκβαηηθήο κέηξεζεο 

γιπθφδεο. Σν ζχζηεκα απηφ δελ θπθινθνξεί ζηελ Βιιάδα. Σν ζπγθεθξηκέλν ζχζηεκα 

δείρλεη ζηελ νζφλε ηνπ ην ζάθραξν πνπ αληηζηνηρεί πεξίπνπ ηε ζηηγκή ηνπ 

πξνζδηνξηζκνχ ηνπ. Υξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο γηα εθηίκεζε ηεο ηάζεο ηνπ ζαθράξνπ 

γηα άλνδν ή πηψζε, ελψ δελ είλαη αμηφπηζην ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ ρακειψλ 

ζαθράξσλ αίκαηνο. 

ε απηφ ην ζεκείν, πξέπεη λα αλαθεξζεί ε ηερλνινγηθή αλεπάξθεηα σο πξνο ηελ 

αθξίβεηα θαη ηελ αμηνπηζηία ησλ νξγάλσλ ζπλερνχο κέηξεζεο ηεο γιπθφδεο. Μηα κέζε 

απφιπηε ζρεηηθή δηαθνξά (Median Absolute Relative Difference-MARD) κεηαμχ ηεο 

κέηξεζεο απφ ηξηρνεηδηθφ αίκα θαη ηεο κέηξεζεο κε ρξήζε ΜΓ 14% θαη 11.4%, 

έρεη αλαθεξζεί γηα ην Freestyle Navigator ηεο Abbot θαη ην Seven ηεο Dexcom 

αληίζηνηρα. Παξφκνηα απνηειέζκαηα αλαθέξνληαη φκσο θαη γηα ην Minimed Guardian 

Real Time. Οη ηηκέο αληηζηνηρνχλ ζε κηα κέζε απφδνζε θαη ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο 

εκθαλίδνληαη ζρεηηθά ιάζε κεγαιχηεξα απφ 20%. Σν πνζνζηφ απηφ είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθφ φηαλ πξφθεηηαη γηα ρξήζε ησλ δηαηάμεσλ ζε ειεγθηή θιεηζηνχ βξφρνπ 

εηδηθά φηαλ ηα ρξνληθφ κνληέιν απηνχ ηνπ ιάζνπο εκθαλίδεηαη κε ηε κνξθή πφισζεο. 

Βίλαη ζεκαληηθφ λα κηθξχλεη ε ηηκή ηεο MARD ή λα αλαπηπρζνχλ ζπζηήκαηα 

αμηνιφγεζεο κε αθξίβεηα πξαγκαηηθνχ ρξφλνπ. Ώπηφ ην πξφβιεκα έρεη εμεηαζηεί ζηηο 

εξγαζίεο ησλ νκάδσλ UPVLC θαη UDG [71] απφ ηελ εθαξκνγή ησλ κεζφδσλ 

ηαμηλφκεζεο ζηνλ ηνκέα εθκάζεζεο ζηαηηζηηθήο γηα ηελ αλίρλεπζε ησλ αλαθξηβψλ 

κεηξήζεσλ ζηελ ζπζθεπή Minimed CGMS Gold. 

Παξάιιεια, ε βαζκνλφκεζε θαη ε δπλακηθή ηεο γιπθφδεο αίκαηνο έρνπλ 

πξνζδηνξηζηεί σο παξάγνληεο έιιεηςεο αθξίβεηαο ησλ ΜΓ κε βάζε ηελ κειέηε 

[70]. ε κηα κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ζην λνζνθνκείν ηεο Girona απφ ηελ νκάδα 

Josep Trueta, 21 άηνκα κε ΑΣ1 δηαρεηξίζηεθαλ ηελ αζζέλεηα ρξεζηκνπνηψληαο ην 

Minimed CGMS Gold σο φξγαλν ζπλερνχο ειέγρνπ γιπθφδεο, έλαο λένο αιγφξηζκνο 

βαζκνλφκεζεο αλαπηχρζεθε θαη εθαξκφζηεθε ρξεζηκνπνηψληαο ηηο έγθπξεο 

αλαγλψζεηο ISIG (input signal for glucose, ειεθηξηθφ ξεχκα, κεηξνχκελν ζε 



Κεθάιαηο 2 – Μέζοδοη Θεραπείας θαη Σσζηήκαηα Γηατείρηζες ηοσ Σαθταρώδε Γηαβήηε 

Δσθσές, Οιοθιερωκέλο θαη Σσκβοσιεσηηθό Σύζηεκα Γηατείρηζες Σαθταρώδε Γηαβήηε 

  43 
 

λαλνακπέξ, πνπ ν αηζζεηήξαο ζηέιλεη ζην φξγαλν ειέγρνπ) απφ ην CGMS Gold γηα 

ηελ κέηξεζε ηεο γιπθφδεο απφ ηξηρνεηδή αγγεία. Ο πξνηεηλφκελνο αιγφξηζκνο 

βειηηψλεη ηελ εθηίκεζε ησλ ηηκψλ ηεο  γιπθφδεο, εηδηθά ζηελ πεξίπησζε ηεο 

ππνγιπθαηκίαο. ηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε παξαηεξήζεθε κείσζε 15.7% ζηε 

κέζε απφιπηε ζρεηηθή δηαθνξά κεηαμχ ηεο κέηξεζεο απφ ηξηρνεηδηθφ αίκα θαη ηεο 

κέηξεζεο κε ρξήζε ηνπ ΜΓ (MARD=9.7+10.8%, p<0.05) [71]. 

Βπηπιένλ, ην πνζνζηφ ησλ κε αληρλεπκέλσλ γεγνλφησλ ππνγιπθαηκίαο ζηα 

ηξηρνεηδή δείγκαηα απφ ηνλ πξνηεηλφκελν αιγφξηζκν (5.5%) κεηψζεθε θαηά 57% 

έλαληη ηνπ αιγνξίζκνπ ηνπ CGMS Gold (12.7%), (ρήκα 5). Παξφκνηα απνηειέζκαηα 

ιακβάλνληαη ρξεζηκνπνηψληαο  θαη ην Minimed Paradigm Real Time. 

 

 

ρήκα 5: ύγθξηζε βειηησκέλνπ αιγνξίζκνπ βαζκνλόκεζεο κε ηνλ αιγόξηζκν CGMS 
Gold 
Παξνπζηάδεη αλψηεξε απφδνζή ηνπ ζηηο ρακειφηεξεο ηηκέο θαη δπλαηφηεηα λα αληρλεπζνχλ ηα 
γεγνλφηα ππνγιπθαηκίαο ηα νπνία δελ αληρλεχνληαη κε ην CGMS Gold. 

 

Δ θαιχηεξε βαζκνλφκεζε θαη νη αιγφξηζκνη αλίρλεπζεο πξαγκαηηθνχ ρξφλνπ πξέπεη 

λα ζπλνδεπζνχλ απφ βειηίσζε ηερλνινγίαο πνπ αθνξά ζηνπο αηζζεηήξεο. Σν ηαηξηθφ 

ζχζηεκα ζπλερνχο παξαθνινχζεζεο ηεο γιπθφδεο GlucoPront [72] ηεο εηαηξείαο 

Sensile είλαη βαζηζκέλν ζηε κέηξεζε γιπθφδεο κε ηε βνήζεηα ηεο κεζφδνπ 

κηθξνδηάιπζεο θαη ηε κέηξεζε ηεο αιιαγήο ζην ημψδεο ελφο επαίζζεηνπ πγξνχ 

κέηξεζεο. Ώπηή ε ηερλνινγία πξνζθέξεη πςειή αθξίβεηα, ηδηαίηεξα θαηά ηε κέηξεζε  

ρακειψλ επηπέδσλ γιπθφδεο αίκαηνο. 

Δ ππνγιπθαηκία είλαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ην πην απαηηεηηθφ εχξνο κεηξήζεσλ, 

φπνπ νη ηξέρνπζεο ηερλνινγίεο βαζηζκέλεο ζηηο ειεθηξνρεκηθέο κεηξήζεηο έρνπλ ηε 

ρεηξφηεξε απφδνζε. Σν GlucoPront κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζπλερψο γηα κηα 

πεξίνδν κέρξη πέληε εκεξψλ θαη κπνξεί ρξεζηκνπνηεζεί γηα αζζελείο ζηε κνλάδα 

εληαηηθήο ζεξαπείαο. 
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Δ πηινηηθή κειέηε Corellia ‐ 01 πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ζην Ίδξπκα Σερλνινγίαο 

Αηαβήηε ζην παλεπηζηήκην ηνπ Ulm θαη ζηελ ηαηξηθή ζρνιή ηνπ παλεπηζηήκηνπ ηνπ 

Γθξαδ επηβεβαηψλεη ηελ πςειή αθξίβεηα ηνπ GlucoPront [72]. Σν ζχζηεκα ζπλερνχο 

παξαθνινχζεζεο γιπθφδεο, πνπ εθαξκφζηεθε ζε άηνκα κε ΑΣ1, παξνπζηάδεη 

πςειφ ζπζρεηηζκφ ησλ κεηξήζεσλ έλαληη ηεο ζπκβαηηθήο κέηξεζεο ηξηρνεηδηθνχ 

αίκαηνο (ρήκα 6). Ώλάινγα απνηειέζκαηα γηα ηελ αθξίβεηα ηνπ GlucoPront έδσζε 

θαη ε κειέηε [73], φπνπ ε δηάηαμε ρξεζηκνπνηήζεθε ζε 16 αζζελείο ΑΣ1.  

 

 

ρήκα 6: πγθέληξσζε γιπθόδεο θαηά ηε δηάξθεηα 5 εκεξώλ γηα έλα δηαβεηηθό Σύπνπ 1  
πνπ εμνπιίδεηαη κε δύν αηζζεηήξεο 

(1) ζηνλ αλψηεξν βξαρίνλα (πξάζηλε θακπχιε) θαη (2) ζηελ θνηιία (κπιε θακπχιε), έλαληη ηεο 
ηξηρνεηδνχο κέηξεζεο αίκαηνο (θφθθηλα ζεκεία) 

 

Βθηφο απφ ηα ζπζηήκαηα απηά ππάξρνπλ θαη νη ελδαγγεηαθνί αηζζεηήξεο γιπθφδεο, 

φπσο ην ζχζηεκα αηζζεηήξα γιπθφδεο κε καθξφ ρξφλν δσήο πεξίπνπ 1 ρξφλν (Long 

Term Sensor System (LTSS) glucose sensor), θαη ην αγγεηαθφ ζχζηεκα 

πξνζδηνξηζκνχ γιπθφδεο αίκαηνο (Vascular Glucose Monitoring System (VGMS) 

glucose sensor), πνπ έρεη βξαρχηεξν ρξφλν δσήο (~29 εκέξεο). Μειέηεο έρνπλ δείμεη 

φηη ηα ζπζηήκαηα απηά ιεηηνπξγνχλ αμηφπηζηα θαη κε αζθάιεηα ζε άηνκα κε δηαβήηε. 

Παξφιν πνπ ε πεξαηηέξσ αλάπηπμε ζηελ ηξέρνπζα ηερλνινγία ησλ ζπζηεκάησλ 

ζπλερνχο κέηξεζεο γιπθφδεο είλαη απαξαίηεηε γηα λα επηηεπρζεί ε απαηηνχκελε 

αμηνπηζηία θαη αθξίβεηα (θαλέλα απφ ηα αλσηέξσ ζπζηήκαηα δελ εγθξίλεηαη γηα 

αληηθαηαζηάηεο ηνπ παξαδνζηαθνχ ηξφπνπ ειέγρνπ ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο αίκαηνο 

[74], είλαη έλα πξψην βήκα γηα ηελ αλάπηπμε ελφο ηερλεηνχ παγθξέαηνο πνπ ζα 

νδεγήζεη ζηελ απηνκαηνπνίεζε ηεο έγρπζεο ηλζνπιίλεο ζε αζζελείο κε δηαβήηε 

Σχπνπ 1. 
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Σαπηφρξνλα, ε ρξήζε λέσλ ηερλνινγηψλ βαζηζκέλσλ ζε λαλνυιηθά θαη άιια 

επηιεθηηθά βηνινγηθά ζπζηήκαηα αλίρλεπζεο έρνπλ επηηξέςεη ηελ αλάπηπμε 

ζπζηεκάησλ κέηξεζεο κε ρακειφηεξν φξην αλίρλεπζεο θαη θαιχηεξε επηιεθηηθφηεηα.  

Σέηνηνπ ηχπνπ δηαηάμεηο απνηεινχλ νη ειεθηξνρεκηθνί βηναηζζεηήξεο βαζηζκέλνη ζε 

λαλνδνκέο. Βίλαη γλσζηφ πσο ε ρξήζε βηναηζζεηήξσλ (http://www.minimed.com) 

είλαη ε κφλε πνπ έρεη βξεη εθαξκνγέο κέρξη ζήκεξα. Δ ειεθηξνρεκηθή αλίρλεπζε ηεο 

γιπθφδεο πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ ηεο ελδπκηθήο αληίδξαζεο απφ ηελ νμεηδάζε ηεο 

γιπθφδεο. Σα βαζηθφηεξα κεηνλεθηήκαηα ησλ αηζζεηήξσλ απηψλ είλαη ε ρακειή 

επαηζζεζία, ε κηθξή ζηαζεξφηεηα θαη ν ρξφλνο δσήο θαζψο επίζεο θαη ε δπζθνιία 

ηεο in-vivo βαζκνλφκεζήο ηνπο. Βηδηθφηεξα ζηνλ ΑΣ1, ε λαλνηερλνινγία πξνζθέξεη 

ζεκαληηθά πιενλεθηήκαηα. Πξφθεηηαη γηα ηνπο λαλναηζζεηήξεο γιπθφδεο, ηνπο 

απνθαινχκελνπο «smart tattoos» πνπ αληρλεχνπλ ηελ ππνγιπθαηκία θαη πξνθαινχλ 

θζνξηζκφ ζην βξαρίνλα ηνπ δηαβεηηθνχ [75, 76]. 

 

2.2. Δμσγελήο Υνξήγεζε Ιλζνπιίλεο 

Γηα ηε δηαηήξεζε ηεο γιπθφδεο αίκαηνο ζε θπζηνινγηθά επίπεδα θαη γεληθφηεξα γηα 

ηελ νκαινπνίεζε ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηεο γιπθφδεο ζηνπο δηαβεηηθνχο Σχπνπ 1, 

ζπληζηάηαη ε εμσγελψο ρνξεγνχκελε ηλζνπιίλε είηε ζε ελέζηκε κνξθή είηε  κέζσ 

αληιηψλ ηλζνπιίλεο. Σν άηνκν κε ΑΣ1, πξνθεηκέλνπ λα θάλεη φζν ην δπλαηφλ πην 

θπζηνινγηθή δσή πξέπεη λα αθνινπζεί «εληαηηθή ζεξαπεία» (intensive therapy) 

ξπζκίδνληαο ηε ιακβαλφκελε ηλζνπιίλε ζχκθσλα κε ην θαζεκεξηλφ πξφγξακκα 

δίαηηαο θαη άζιεζεο κέζσ ηαθηηθψλ κεηξήζεσλ ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο αίκαηνο. 

Εδαληθά έλαο δηαβεηηθφο Σχπνπ 1, θπξίσο κέζσ ηεο ιακβαλφκελεο ηλζνπιίλεο, 

θαιείηαη λα ππνθαηαζηήζεη ηελ απνπζία ηνπ εζσηεξηθνχ ξπζκηζηηθνχ κεραληζκνχ 

κεηαβνιηζκνχ ηεο γιπθφδεο, ζηφρνο πνπ πξνθαλψο δελ κπνξεί λα επηηεπρζεί, κε 

απνηέιεζκα ε ζπρλφηεηα κε ηελ νπνία ηα επίπεδα ηεο γιπθφδεο ζην αίκα βξίζθνληαη 

εθηφο θπζηνινγηθψλ ηηκψλ λα είλαη κεγάιε. 

Οη θπξηφηεξνη ηχπνη ηλζνπιίλεο είλαη: 

– Δ Βμαηξεηηθά Σαρείαο Αξάζεο ηλζνπιίλε. Καηά ηε ιήςε ηεο (Ultra-shortacting 

insulin ή lispro) ε κέγηζηε ηηκή ηεο παξνπζηάδεηαη εληφο κίαο ψξαο, ελψ ε 

δηάξθεηα δξάζεο ηεο, αλάινγα κε ηε ιακβαλφκελε δφζε, είλαη πεξίπνπ 3-4 

ψξεο. Υξεζηκνπνηείηαη ηφζν ζε ζρήκαηα ελέζηκεο ηλζνπιίλεο, φζν θαη ζε 

αληιίεο έγρπζεο ηλζνπιίλεο. 
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– Δ Σαρείαο Αξάζεο ηλζνπιίλε. Δ ηλζνπιίλε απηή (short-acting insulin ή 

regular) αξρίδεη λα δξα 30 ιεπηά κεηά ηελ ππνδφξηα ρνξήγεζή ηεο θαη ε 

επίδξαζή ηεο δηαξθεί 5-7 ψξεο. Βίλαη πξνθαλέο φηη ε δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο 

εμαξηάηαη απφ ηελ πνζφηεηα ηεο ιακβαλφκελεο δφζεο. Δ Σαρείαο Αξάζεο 

ηλζνπιίλε απνηειεί ηελ πην επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελε ηλζνπιίλε ηφζν θαηά 

ηελ ππνδφξηα ιήςε ηεο ζε ελέζηκε κνξθή, φζν θαη θαηά ηε ρξήζε αληιίαο 

έγρπζεο ηλζνπιίλεο. Βπηπιένλ, είλαη ην κνλαδηθφ είδνο ηλζνπιίλεο πνπ 

κπνξεί λα ρνξεγεζεί θαη ελδνθιεβίσο, ζπλήζσο κεηά απφ ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε ή θαηά ηε δηάξθεηα νμείαο ινίκσμεο. 

– Δ Βλδηάκεζεο Αξάζεο θαη ΐξαδείαο Αξάζεο ηλζνπιίλε. Δ Βλδηάκεζεο 

Αξάζεο ηλζνπιίλε (NPH ή lente) αξρίδεη λα δξα 2 ψξεο κεηά ηε ιήςε, ελψ ε 

κέγηζηε ηηκή ηεο εκθαλίδεηαη θαη δηαηεξείηαη γηα ρξνληθφ δηάζηεκα 8-10 σξψλ. 

Δ ηλζνπιίλε απηή ρνξεγείηαη ζπλήζσο ζε ζπλδπαζκφ κε Βμαηξεηηθά Σαρείαο 

Αξάζεο ή ηελ Σαρείαο Αξάζεο ηλζνπιίλε. Δ ηλζνπιίλε ΐξαδείαο Αξάζεο 

(ultra-lente) εκθαλίδεη θαη δηαηεξεί ηε κέγηζηε ηηκή ηεο γηα ρξνληθφ δηάζηεκα 

12-16 ψξεο, ελψ δξα γηα πεξηζζφηεξεο απφ 24 ψξεο. Σηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο ρνξεγείηαη κφλε ηεο ζε δχν δφζεηο ή κία ην βξάδπ πξηλ ηνλ χπλν. 

 

2.2.1 Δλέζηκε Ιλζνπιίλε 

Δ ιακβαλφκελε ηλζνπιίλε κπνξεί λα είλαη έλαο ηχπνο ηλζνπιίλεο ή ζπλδπαζκφο 

ηχπσλ ηλζνπιίλεο. Ο ζπλδπαζκφο ηχπσλ ηλζνπιίλεο, θαζψο θαη ην ρξνληθφ ζρήκα 

ιήςεο ηνπο ζπληζηνχλ ην ζρήκα ηλζνπιίλεο. πλήζσο θαηά ηε ρνξήγεζε ελέζηκεο 

ηλζνπιίλεο, ηα αθνινπζνχκελα ζρήκαηα είλαη είηε έηνηκν κίγκα Σαρείαο Αξάζεο θαη 

Βλδηάκεζεο Αξάζεο ηλζνπιίλεο ή ζρήκα πνιιαπιψλ δφζεσλ ζπλδπαζκνχ 

Βμαηξεηηθά Σαρείαο Αξάζεο ή Σαρείαο Αξάζεο κε θάπνηνλ απφ ηνπο ηχπνπο 

Βλδηάκεζεο Αξάζεο  ή ΐξαδείαο Αξάζεο ηλζνπιίλεο. Σα πην δεκνθηιή ζρήκαηα 

ηλζνπιίλεο πεξηιακβάλνπλ πνιιαπιέο δφζεηο ηλζνπιίλεο Σαρείαο Αξάζεο ή 

Βλδηάκεζεο Αξάζεο θαζψο θαη ζπλδπαζκφ ηνπο. 

 

2.2.2. Αληιίεο Έγρπζεο Ιλζνπιίλεο 

Δ πην πξφζθαηε θαηλνηνκία ζηε ρνξήγεζε εμσγελνχο ηλζνπιίλεο είλαη ε αληιία 

έγρπζεο ηλζνπιίλεο ή insulin pump. Τπάξρνπλ δχν εηδψλ. Οη εμσηεξηθέο αληιίεο 

ζπλερνχο ρνξήγεζεο ηλζνπιίλεο πνπ απειεπζεξψλνπλ ηλζνπιίλε ζηνλ ππνδφξην 
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ηζηφ θαη νη εκθπηεχζηκεο αληιίεο ζπλερνχο ρνξήγεζεο ηλζνπιίλεο πνπ 

απειεπζεξψλνπλ ηλζνπιίλε ζηελ πεξηηνλατθή θνηιφηεηα. 

Αηάθνξεο κειέηεο έρνπλ δείμεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εμσηεξηθψλ αληιηψλ 

ζπλερνχο ρνξήγεζεο ηλζνπιίλεο ζε παηδηά, εθήβνπο θαη ελήιηθεο [77-82]. Δ ρξήζε 

αληιίαο ζπλερνχο ρνξήγεζεο ηλζνπιίλεο βειηηψλεη ην γιπθαηκηθφ έιεγρν, κεηψλεη ηηο 

δηαθπκάλζεηο ηεο γιπθφδεο αίκαηνο, κεηψλεη ηνλ αξηζκφ ησλ ζνβαξψλ θαη ήπησλ 

ππνγιπθαηκηθψλ επεηζνδίσλ θαη βειηηψλεη ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ [77-83]. 

Βληνχηνηο, δελ είλαη μεθάζαξν θαηά πφζν ε αληιία ζπλερνχο ρνξήγεζεο ηλζνπιίλεο 

απμάλεη ή κεηψλεη ηνλ θίλδπλν θεηνμέσζεο [77-81]. Σα απνηειέζκαηα κειέηεο κεηα-

αλάιπζεο, δε δείρλνπλ αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο θεηνμέσζεο [77, 78]. Βπίζεο, θαιά 

απνηειέζκαηα αλαθέξνληαη θαη ζηηο κειέηεο Evadiac θαη Montpellier-Garry Steil, ηεο 

εκθπηεχζηκεο αληιίαο ηλζνπιίλεο [84-88]. 

 

2.3. Νέεο κέζνδνη ζηε ζεξαπεία ηνπ Γηαβήηε 

Ο ζπλήζεο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο ηνπ Α ζπλίζηαηαη ζηνλ ηαθηηθφ έιεγρν ησλ 

επηπέδσλ ηεο ζπγθέληξσζεο ηεο γιπθφδεο ζην αίκα, ζηε ρνξήγεζε θαηάιιεισλ 

πνζνηήησλ ηλζνπιίλεο, ζε ζπλδπαζκφ κε θαηάιιειε δηαηξνθή θαη ζσκαηηθή άζθεζε. 

ηφρνο απηήο ηεο αληηκεηψπηζεο είλαη λα δηαηεξεζνχλ ηα επίπεδα ηεο ζπγθέληξσζεο 

ηεο γιπθφδεο ζε θπζηνινγηθά φξηα. 

Δ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα πνπ αζρνιείηαη κε ηε ζεξαπεία ηνπ δηαβήηε αλαδεηά λένπο 

ηξφπνπο ζεξαπείαο, ψζηε λα δνζεί νξηζηηθή ιχζε ζηελ αζζέλεηα απηή. ηα επφκελα 

πέληε έηε, πεξίπνπ $2,5 δηζεθαηνκκχξηα ζα μνδεπηνχλ γηα ηελ έξεπλα ζε φιν ηνλ 

θφζκν φζνλ αθνξά ην ΑΣ1, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ $500 εθαηνκκπξίσλ απφ ηε 

JDRF, επελδχζεηο ηεο βηνκεραλίαο, θαη ελφο ζπκπιεξψκαηνο $750 εθαηνκκπξίσλ 

απφ ηα Ώκεξηθάληθα εζληθά ηδξχκαηα πγείαο. χκθσλα κε ηε JDRF νη ζηφρνη ηεο 

έξεπλαο απηήο ζα είλαη νη εμήο [89]: 

– Δ ηειεηνπνίεζε ηεο κεηακφζρεπζεο ησλ λεζηδίσλ ηνπ παγθξέαηνο - ρσξίο 

ρξφληα θαηαζηνιή ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο - κε ζηφρν ηε 

ζηαζεξνπνίεζε ησλ επηπέδσλ ηεο γιπθφδεο ζε θπζηνινγηθά επίπεδα ζηα 

άηνκα κε ΑΣ1. 

– Δ δεκηνπξγία αζθαιψλ, ζηαζεξψλ θαη επξέσο δηαζέζηκσλ πεγψλ 

«θαζνιηθψλ ρνξεγψλ» θπηηάξσλ πνπ εθθξίλνπλ ηλζνπιίλε γηα κεηακφζρεπζε 

θαη ε έξεπλα γηα λα αλαπηπρζνχλ αζθαιή, ζπκβαηά κε ηνλ άλζξσπν 

θχηηαξα, λεζίδηα, απφ δσηθέο πεγέο. 
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– Δ αλαπαξαγσγή ησλ β-θπηηάξσλ ηνπ ζψκαηνο ρσξίο κεηακφζρεπζε 

λεζηδίσλ θαη ηαπηφρξνλα ε έξεπλα γηα ηελ αλνρή ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο, ψζηε λα κπνξεί λα απνθαηαζηήζεη ηα θαλνληθά επίπεδα 

γιπθφδεο αίκαηνο. 

– Δ ηειεηνπνίεζε ελφο θιεηζηνχ βξφρνπ ηερλεηνχ παγθξέαηνο. 

– Δ δεκηνπξγία λέσλ πξνζεγγίζεσλ γηα ζεξαπεπηηθέο πξφβιεςεο, 

παξεκπφδηζεο θαη αληηζηξνθήο επηπινθψλ. 

– Δ απνηξνπή ηνπ ΑΣ1 κέζσ ηεο δηαηήξεζεο ή ηεο απνθαηάζηαζεο ηεο 

αλνρήο ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο ζηνπο λένπο δηαβεηηθνχο. 

ηε κεηακφζρεπζε λεζηδίσλ παγθξέαηνο ρξεζηκνπνηνχληαη β-θχηηαξα απφ ην 

πάγθξεαο ηνπ δφηε θαη κεηαθέξνληαη ζην άηνκν κε δηαβήηε. Μφιηο κεηακνζρεπηνχλ 

ηα λεζίδηα αξρίδνπλ λα παξάγνπλ ηλζνπιίλε θαη λα ξπζκίδνπλ ελεξγά ηα επίπεδα 

γιπθφδεο ζην αίκα. Με απηφ ηνλ ηξφπν ειαηηψλεηαη ε αλάγθε ηνπ δηαβεηηθνχ γηα 

ζπρλέο κεηξήζεηο ηεο γιπθφδεο θαη θαζεκεξηλέο ελέζεηο ηλζνπιίλεο. Δ πνηφηεηα ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο ηνπ αηφκνπ βειηηψλεηαη, θαζψο γίλεηαη πην επέιηθηνο ν θαζνξηζκφο 

ηεο δηαηξνθήο ηνπ. Ώλ θαη κεηά απφ έλα ρξφλν απφ ηε κεηακφζρεπζε, κφλν ιίγα 

άηνκα δε ρξεηάδνληαη ηλζνπιίλε, ν θίλδπλνο γηα ηηο καθξνρξφληεο επηπινθέο ηνπ Α 

κεηψλεηαη αηζζεηά. 

Σν ηερλεηφ πάγθξεαο είλαη ν ζηφρνο πνιιψλ επηζηεκφλσλ, νη νπνίνη ζέινπλ λα 

δεκηνπξγήζνπλ κηα ζπζθεπή, ε νπνία ζα πξνζνκνηψλεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ 

αλζξψπηλνπ παγθξέαηνο. Αειαδή, ζα ζπλδπάδεη δχν δηαθνξεηηθέο ιεηηνπξγίεο, ηε 

ζπλερή θαη αμηφπηζηε κέηξεζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηεο γιπθφδεο ζην αίκα θαη ηελ 

έγρπζε ηεο γιπθφδεο ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ, ζε έλα θιεηζηνχ βξφρνπ ζχζηεκα. 

Έλα ηέηνην ζχζηεκα ζα θαηαγξάθεη ηα επίπεδα ηεο γιπθφδεο θαη ζα αληηδξά 

παξέρνληαο ηελ θαηάιιειε πνζφηεηα ηλζνπιίλεο, ψζηε λα δηαηεξείηαη ε 

ζπγθέληξσζε ηεο γιπθφδεο ζε θπζηνινγηθά επίπεδα. 

Βπηπιένλ, θαζψο ε ηερλνινγία εηζαγσγήο λέσλ γνληδίσλ ζηα θχηηαξα πξννδεχεη, 

αξρίδνπλ λα πξνηείλνληαη λέεο κέζνδνη ζεξαπείαο γηα λφζνπο, πνπ νθείινληαη ζε 

γνληδηαθέο δπζιεηηνπξγίεο. Με ηελ εμέιημε ηεο γελεηηθήο, πγηή γνλίδηα ή γνλίδηα πνπ 

αληηκάρνληαη ηε λφζν κπνξνχλ λα εηζαρζνχλ ζην θχηηαξν, κε ζθνπφ ηελ 

αληηθαηάζηαζε ηνπ δπζιεηηνπξγηθνχ γνληδίνπ κε θάπνην άιιν θαη θαη' επέθηαζε ηε 

ζεξαπεία ηεο αζζέλεηαο. Πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε θηλνχληαη νη επηζηήκνλεο νη 

νπνίνη έρνπλ απνδείμεη, ζε ηξσθηηθά, φηη ν Α κπνξεί λα ζεξαπεπηεί [90]. 
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ηα πιαίζηα ηεο αληηκεηψπηζεο ηνπ Α, εληάζζνληαη θαη πξνζπάζεηεο δεκηνπξγίαο 

ζπζηεκάησλ, ηα νπνία πξνζνκνηάδνπλ ηηο κεηαβνιηθέο δηεξγαζίεο ηνπ αλζξψπηλνπ 

νξγαληζκνχ. Σα ζπζηήκαηα απηά ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνλ θαιχηεξν έιεγρν ηεο 

γιπθφδεο αίκαηνο θαζψο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα παξέρνπλ βξαρπρξφληεο 

πξνβιέςεηο ηεο ζπγθέληξσζήο ηεο, φηαλ ηξνθνδνηεζνχλ κε θαηάιιειεο εηζφδνπο. 

Σα ζπζηήκαηα απηά κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα εθπαηδεπηηθνχο ζθνπνχο. 

Σφζν ν αζζελήο, φζν θαη ν εθπαηδεπφκελνο ηαηξφο, κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ 

θαιχηεξα ηηο κεηαβνιηθέο δηεξγαζίεο πνπ ιακβάλνπλ ρψξα θαη πψο απηέο επηδξνχλ 

ζηε ζπγθέληξσζε ηεο γιπθφδεο. 

2.4. Κιεηζηό Κύθισκα Γιπθαηκηθνύ Διέγρνπ – «Σερλεηό» Πάγθξεαο 

Σα ηειεπηαία ρξφληα νη εξεπλεηηθέο πξνζπάζεηεο πξνζαλαηνιίδνληαη ζηελ αλάπηπμε 

νινθιεξσκέλσλ ζπζηεκάησλ κέηξεζεο επηπέδσλ γιπθφδεο αίκαηνο, απηφκαηνπ 

πξνζδηνξηζκνχ απαξαίηεηεο δφζεο ηλζνπιίλεο, θαη ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο. Ο ζηφρνο 

είλαη ε δεκηνπξγία ελφο θιεηζηνχ θπθιψκαηνο γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ ή αιιηψο 

«ηερλεηφ» πάγθξεαο. 

Σν 2006, ην Βξεπλεηηθφ Ίδξπκα Νεαληθνχ Αηαβήηε (Juvenile Diabetes Research 

Foundation , JDRF) άξρηζε λα εθαξκφδεη ην πξφγξακκα ηερλεηνχ παγθξέαηνο κε ηελ 

ζπλεξγαζία έμη νκάδσλ απφ ηηο ΔΠΏ, ηε Μεγάιε ΐξεηαλία, ηελ Εηαιία θαη ηε Γαιιία 

(www.jdrf.org/artificialpancreas). Ώπηέο νη νκάδεο έρνπλ εζηηάζεη ζηελ αλάπηπμε 

αιγνξίζκνπ θαη ηηο θιηληθέο δνθηκέο κε ηε ρξήζε ηεο ππνδφξηαο έγρπζεο ηλζνπιίλεο  

ε νπνία είλαη ζήκεξα θαη ε πην θαηάιιειε γηα πξαθηηθνχο ιφγνπο. 

Σα ζέκαηα πνπ εμεηάδνληαη πεξηιακβάλνπλ: ηα επίπεδα γιπθφδεο θαηά ηελ δηάξθεηα 

ηεο λχρηαο, ηα επίπεδα λεζηείαο θαζψο θαη ηνλ κεηαγεπκαηηθφ έιεγρν θιεηζηνχ 

βξφρνπ, ηνλ έιεγρν κεηά ηελ άζθεζε, ηελ πξφιεςε ηεο λπθηεξηλήο βαξηάο κνξθήο 

ππνγιπθαηκίαο, έιεγρν βην-ζπκπεξηθνξάο βαζηζκέλν ζην ζπλερή έιεγρν ησλ 

επηπέδσλ γιπθφδεο θαη έιεγρν θιεηζηνχ βξφρνπ κε κηα δηπιή αληιία ηλζνπιίλεο-

γινπθαγφλνπ. Μέρξη ηψξα, κφλν κεξηθά πξσηφηππα έρνπλ αλαπηπρζεί θαη έρνπλ 

εμεηαζηεί αιιά ζε ειεγρφκελν θιηληθφ πεξηβάιινλ [49]. 

Σν Μάξηην ηνπ 2006, ην FDA πξφζζεζε ην ηερλεηφ πάγθξεαο γηα ηα παηδηά ζηε 

«θξίζηκε πνξεία ζηα λέα ηαηξηθά πξντφληα» ππφ ηελ ππνζηήξημε ηνπ JDRF. 

Οξγαληζκνί ην National Institutes of Health (NIH) θαη ηελ Βπξσπατθή Έλσζε 

ηξνθνδνηνχλ επίζεο ηελ έξεπλα γηα απηφ ην ζέκα θαη ρξεκαηνδνηνχλ κειέηεο θαη 

εξεπλεηηθά πξνγξάκκαηα. 

http://www.jdrf.org/artificialpancreas
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ηελ ηδαληθή πεξίπησζε γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ «ηερλεηνχ» παγθξέαηνο, απαξαίηεηε 

πξνυπφζεζε είλαη ε παξνπζία αηζζεηήξα γιπθφδεο πνπ πξνζδηνξίδεη ζπλερψο ηα 

επίπεδα ζαθράξνπ αίκαηνο, αληιίαο ηλζνπιίλεο πνπ ζα απειεπζεξψλεη ηλζνπιίλε 

ελδνπεξηηνλατθά ή ππνδφξηα, ινγηζκηθφ πνπ ζα επηηξέπεη ηελ επηθνηλσλία ησλ 

επηκέξνπο ζπζηεκάησλ, ψζηε ε πιεξνθνξία απφ ηνλ αηζζεηήξα λα κεηαβηβάδεηαη ζε 

εηδηθφ ζχζηεκα επεμεξγαζίαο ηεο πιεξνθνξίαο θαη βάζεη αιγνξίζκνπ λα 

πξνζδηνξίδνληαη νη παξάκεηξνη ηεο αληιίαο γηα ηελ απειεπζέξσζε ηεο απαξαίηεηεο 

πνζφηεηαο ηλζνπιίλεο. Βπηπιένλ, ην ζχζηεκα ζα πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα 

ζπλππνινγίδεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ πνζφηεηα ησλ πδαηαλζξάθσλ θαη ην 

είδνο ηεο ηξνθήο πνπ πξφθεηηαη λα θαηαλαιψζεη ην άηνκν, φπσο επίζεο 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ άζθεζε ή ην ζηξεο, ηελ ππνιεηκκαηηθή δξάζε ηλζνπιίλεο 

ή πξνυπάξρνπζα ππνγιπθαηκία. 

ηελ [91] παξνπζηάζηεθε ε ρξήζε ελδναγγεηαθνχ θαζεηήξα πξνζδηνξηζκνχ 

γιπθφδεο αίκαηνο κε καθξφ ρξφλν δσήο θαη εκθπηεχζηκεο αληιίαο ζπλερνχο έγρπζεο 

ηλζνπιίλεο πνπ απέδηδε ηελ ηλζνπιίλε ελδνπεξηηνλατθά. Σν ζχζηεκα απηφ 

εθαξκφζζεθε ζε ηέζζεξα άηνκα κε ΑΣ1 θαη ιεηηνχξγεζε σο θιεηζηφ θχθισκα γηα 

48 ψξεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ηα επίπεδα γιπθφδεο αίκαηνο ησλ δηαβεηηθψλ 

θπκάλζεθαλ κεηαμχ 80-240 mg/dl ζην 84.1% ηνπ ρξφλνπ, θαη εθηφο γεπκάησλ ήηαλ 

<240 mg/dl ζην 98% ρξφλνπ. Βπίζεο πξνηάζεθε ν ζπλδπαζκφο ππνδφξηνπ 

αηζζεηήξα γιπθφδεο πνπ πξνζδηφξηδε ηε γιπθφδε ζην δηάκεζν ηζηφ θαη εμσηεξηθήο 

αληιίαο ζπλερνχο έγρπζεο ηλζνπιίλεο πνπ απειεπζεξψλεη ηλζνπιίλε ζηνλ ππνδφξην 

ρψξν [92]. Σν ζχζηεκα απηφ εθαξκφζζεθε σο θιεηζηφ θχθισκα ζε έμη άηνκα κε 

ΑΣ1 48 ± 3 εηψλ. Μέζσ Δ/Τ θαη ελφο αιγνξίζκνπ ππνινγηζκνχ δφζεο ηλζνπιίλεο 

κε βάζε ην ξπζκφ κεηαβνιήο ηεο γιπθφδεο ζηνλ ππνδφξην ρψξν, δηλφηαλ ε εληνιή 

ζηελ αληιία γηα απειεπζέξσζε ηεο αλάινγεο δφζεο ηλζνπιίλεο. Δ δηάξθεηα ηεο 

κειέηεο ήηαλ 27.5 ψξεο. Ώπαηηήζεθε βαζκνλφκεζε ηνπ αηζζεηήξα ζηελ αξρή θαη 

πεξηνδηθά ζηε ζπλέρεηα θαη ζπρλέο ιήςεηο αίκαηνο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ γιπθφδεο. 

χκθσλα κε ην απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ηα επίπεδα γιπθφδεο αίκαηνο αξρηθά ήηαλ 

178 ± 32 mg/dl, ελψ ζηε ζπλέρεηα νη πξν θαη κεηαγεπκαηηθέο ηηκέο γιπθφδεο ήηαλ 105 

± 9 θαη 176 ± 12 mg/dl αληίζηνηρα. 

χκθσλα κε ηελ κειέηε [49], ζηα ζπζηήκαηα θιεηζηνχ βξφρνπ ε αθξίβεηα θαη ε 

αμηνπηζηία ησλ ππαξρφλησλ νξγάλσλ ζπλερνχο κέηξεζεο ηεο γιπθφδεο είλαη 

παξάγνληαο πνπ πξέπεη λα αλαθεξζεί, θαζψο ιακβάλεηαη ππφςε γηα ηελ 

νινθιήξσζε ηεο απηνκαηνπνίεζεο ηεο ιήςεο ηεο ηλζνπιίλεο απφ ηνλ αζζελή. Δ 

ηερλνινγηθή αλεπάξθεηα σο πξνο ηελ αθξίβεηα θαη ηελ αμηνπηζηία ησλ ΜΓ 

αλαιχζεθε ζηελ παξάγξαθν 2.1.3.  
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Παξάιιεια, γηα ηα ζπζηήκαηα θιεηζηνχ βξφρνπ, πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε νη 

καθξνρξφληεο θπζηνινγηθέο θαζπζηεξήζεηο ζηε δηαδξνκή πνπ αθνινπζεί ην β-

θχηηαξν. 

ηα πγηή άηνκα ε ηλζνπιίλε δηαρέεηαη ζηελ θπθινθνξία απφ ην β-θχηηαξν ζην 

πάγθξεαο. Δ θαζπζηέξεζε ζηε δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο είλαη ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε 

πεξίπνπ 30 min [93]. ηαλ αθνινπζείηαη ε ππνδφξηα δηαδξνκή γηα ηελ δηάρπζε ηεο 

ηλζνπιίλεο, αθφκε θαη κε ηε ρξήζε ησλ αλαιφγσλ ηαρείαο δξάζεο, ε θαζπζηέξεζε 

ζηε δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο αλέξρεηαη ζε πεξίπνπ 80 min απφ ηελ ζηηγκή ηεο έγρπζεο. 

Βπηπιένλ θαζπζηέξεζε απνδίδεηαη ζηνπο λεπξψλεο αίζζεζεο ηεο γιπθφδεο ζηελ 

ππνδφξηα δηαδξνκή, ιφγσ ηεο κεηαθνξάο ηεο γιπθφδεο απφ ην αίκα ζην δηάκεζν 

ηζηφ. Ώπηή ε θπζηνινγηθή ρξνληθή θαζπζηέξεζε αλέξρεηαη ζε πεξίπνπ 10 min. [94]. 

Δ πξφζζεηε θαζπζηέξεζε κπνξεί λα παξνπζηαζηεί θαη λα νθείιεηαη ζηελ ηερλνινγία 

αηζζεηήξσλ, φπσο ζηελ κηθξνδηάιπζε θαη ηηο ηερληθέο κηθξνυπνινγηζηψλ, ελψ ε 

θαζπζηέξεζε πνπ νθείιεηαη ζε ηερλνινγηθέο θαη θπζηνινγηθέο παξακέηξνπο  

αλέξρεηαη γεληθά ζε 10 ‐ 15 min. Π.ρ. γηα ην GlucoPront ηεο Sensile Medical ε 

ηερλνινγηθή ρξνληθή θαζπζηέξεζε ιφγσ ηνπ ρξφλνπ δηάιπζεο αλέξρεηαη ζε 2 ‐ 3 min. 

Ώπηέο νη θαζπζηεξήζεηο κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε ππεξδνζνινγία ηλζνπιίλεο θαη 

ζπζζψξεπζε κεγάιεο πνζφηεηαο ηεο ηλζνπιίλεο, απμάλνληαο ηνλ θίλδπλν 

ππνγιπθαηκίαο. Βληνχηνηο, ε δηαδξνκή κέζσ β-θπηηάξσλ είλαη κέρξη ζήκεξα ε 

πξαθηηθφηεξε δηαδξνκή ιφγσ ηεο επθνιίαο ηεο πξφζβαζεο ζην δηάκεζν ηζηφ. Γηα λα 

απνθεπρζεί ή λα ειαρηζηνπνηεζεί ην πξφβιεκα ππεξδνζνινγίαο θαη ζπζζψξεπζεο 

ηλζνπιίλεο πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαηάιιειεο κέζνδνη ειέγρνπ νη νπνίεο 

πξέπεη λα είλαη βαζηζκέλεο ζηηο εθηηκήζεηο ηεο απνθαινχκελεο «insulin on board-

i.o.b.». ηε ζπγθεθξηκέλε κέζνδν δηαρείξηζεο ηεο δφζεο ηεο ηλζνπιίλεο, ην ινγηζκηθφ 

αλαιακβάλεη λα απειεπζεξψζεη ηελ επφκελε δφζε, κφλν εθφζνλ έρεη πεξάζεη ε 

επήξεηα ηεο πξνεγνχκελεο.  

Γηα απηφλ ηνλ ιφγν, πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε φηη ε απνξξφθεζε ηλζνπιίλεο 

παξνπζηάδεη ζε έλα κεγάιν βαζκφ κεηαβιεηφηεηα ζρεηηθή κε ηνλ αζζελή. Καηά 

ζπλέπεηα, νη εθηηκήζεηο ηεο i.o.b. πξέπεη λα είλαη αξθεηά αθξηβείο. Ώπηφ κπνξεί λα 

ηεζεί σο ζέκα πεξηνξηζκνχ ζηελ αμηνιφγεζε, π.ρ. ηνπ ζπλφινπ ελεξγεηψλ ειέγρνπ 

πνπ δελ ζα νδεγήζεη ζηελ ππνγιπθαηκία απφ αβεβαηφηεηα ζην πνζνζηφ 

απνξξφθεζεο ηλζνπιίλεο, ην νπνίν κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί κε ηηο ηερληθέο φπσο ε 

δηαλπζκαηηθή (interval) αλάιπζε θαη ε εγγπεκέλε πξνζνκνίσζε. 
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Οη νκάδεο ηεο κειέηεο UPVLC θαη UDG [95] έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη ήδε απηέο ηηο 

ηερληθέο ζηα πιαίζηα ηεο ζεξαπείαο κε ρξήζε αληιηψλ ηλζνπιίλεο, βειηηψλνληαο 

ζεκαληηθά ηνλ κεηαγεπκαηηθφ έιεγρν. 

Βίλαη ζαθέο φηη έλα ηερλεηφ πάγθξεαο πξέπεη λα είλαη εμαηνκηθεπκέλν γηα θάζε 

αζζελή, θαζψο ε θπζηνινγηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ αζζελή παξνπζηάδεη κεγάιε 

κεηαβιεηφηεηα. Βληνχηνηο, νη αιγφξηζκνη ειέγρνπ είλαη δεδνκέλν πσο πξέπεη επίζεο 

λα αληηκεησπίζνπλ ηε κεγάιε κεηαβιεηφηεηα ηνπ αζζελή. Ώπηφ πξέπεη λα επηηεπρζεί 

κέζσ ηεο πηνζέηεζεο ειεγθηψλ αξθεηά ηθαλψλ πνπ ζα κπνξνχλ λα αληηζηαζκίζνπλ 

ηηο παξαιιαγέο ηεο επαηζζεζίαο ηεο ηλζνπιίλεο πνπ νθείινληαη ζηνλ θηξθάδην ξπζκφ, 

ζηηο αιιαγέο ηεο απνξξφθεζεο ηλζνπιίλεο, θ.ιπ. 

Γηα απηφλ ην ιφγν, ε δηαλπζκαηηθή αλάιπζε έρεη εκθαληζηεί ζαλ έλα πηζαλφ εξγαιείν, 

δεδνκέλνπ φηη ε αβεβαηφηεηα κπνξεί λα πεξηγξαθεί θπζηθά σο δηαζηήκαηα, φρη κφλν 

ζηηο παξακέηξνπο ησλ κνληέισλ ησλ αζζελψλ, αιιά θαη ζηα αξρηθά ζηάδηα θαη ηηο 

εηζαγσγέο δεδνκέλσλ (γηα παξάδεηγκα ζαλ κηα εθηίκεζε ηεο ιήςεο πδαηαλζξάθσλ). 

Βθηφο ησλ άιισλ, ζεκαληηθφ δήηεκα γηα ηα ζπζηήκαηα θιεηζηνχ βξφρνπ απνηειεί θαη 

ε αζθάιεηα ησλ αληιηψλ ηλζνπιίλεο. 

Ώλ θαη νη αληιίεο ηλζνπιίλεο είλαη αξθεηά πξνεγκέλεο θαη κπνξνχλ λα ελζσκαησζνχλ 

ζε έλα ηερλεηφ πάγθξεαο, είλαη απαξαίηεην λα βειηησζεί πεξεηαίξσ ε αμηνπηζηία 

ηνπο. χκθσλα κε ηελ κειέηε Klonoff [96], απφ ην 1996 σο ην 2005, ην FDA έιαβε 

1595 εθζέζεηο ησλ δπζκελψλ γεγνλφησλ πνπ αθνξνχλ ζηηο αληιίεο ηλζνπιίλεο γηα 

δηαβεηηθνχο κεηαμχ ησλ ειηθηψλ 12 θαη 21. Οη ζπγθεθξηκέλεο εθζέζεηο αλέθεξαλ 

ηξαπκαηηζκνχο ζε 65.1% ησλ πεξηπηψζεσλ, δπζιεηηνπξγίεο ζε 33.1%, ζάλαην ζε 

0.8% θαη «άιια γεγνλφηα» ζε 0.9% ησλ αλαθεξζεηζψλ πεξηπηψζεσλ. 

Οη πεξηζζφηεξεο δπζιεηηνπξγίεο ηνπ ζπζηήκαηνο έγρπζεο ζρεηίδνληαη κε 

θαζνξηζκέλα ηκήκαηα έγρπζεο θαη ηελ πεξηνρή ππνδφξηαο έγρπζεο [97]. ηε κειέηε 

πνπ παξνπζηάζηεθε [98], ζε 127 αζζελείο, 103 (81%) είραλ ζπλνιηθά 886 

θαζνξηζκέλεο απνηπρεκέλεο εγρχζεηο. Δ πην θνηλή δπζιεηηνπξγία είλαη παξεκπφδηζε 

ηεο ζσιήλσζεο έγρπζεο, πνπ νθείιεηαη ζε δηαξξνή απφ ηελ πεξηνρή έγρπζεο. Δ 

δηαξξνή ζηελ ζχλδεζε έγρπζεο ή ζηε ζσιήλσζε έγρπζεο αλαθέξεηαη ιηγφηεξν 

ζπρλά. 

Ώλ θαη νη ζπλαγεξκνί γηα ηελ δηαθνπή ιεηηνπξγίαο εκθαλίδνληαη ζηηο ηξέρνπζεο 

αληιίεο, απηφ δελ είλαη ε αηηία γηα ηε δηαξξνή ηλζνπιίλεο, ε νπνία είλαη ηδηαίηεξεο 

ζεκαζίαο γηα ηνλ έιεγρν θαη ηελ αζθάιεηα ηνπ αηφκνπ κε δηαβήηε [49]. Βπηπιένλ, ζε 

πεξηζζφηεξν απφ 85% ησλ πεξηπηψζεσλ θξαγήο, ε επηδείλσζε ηεο κεηαβνιηθήο 

θαηάζηαζεο ηνπ αηφκνπ ιφγσ ηεο έιιεηςεο ηλζνπιίλεο εκθαλίδεηαη πξηλ απφ ηελ 
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ελεξγνπνίεζε ησλ ζπλαγεξκψλ [97]. Ώπηφ παξαγάγεη κηα παξνδηθή απψιεηα 

κεηαβνιηθνχ ειέγρνπ θαη είλαη κηα ζεκαληηθή αηηία θεηνμένζεο. 

Βίλαη έηζη ζαθέο, φηη έλα ηερλεηφ πάγθξεαο πξέπεη λα πεξηιακβάλεη έλα ζχζηεκα 

επίβιεςεο γηα ηελ έγθαηξε αλίρλεπζε απηψλ ησλ ειαηησκάησλ. πσο ππνδεηθλχεηαη 

ζηελ κειέηε [99] «ε αλίρλεπζε δηαγλσζηηθψλ ειαηησκάησλ θαη ε παξαθνινχζεζε 

ηεο απφδνζεο ειέγρνπ ηνπ ειεγθηή ζα είλαη θξίζηκνη παξάγνληεο γηα ηελ επηηπρία 

ελφο ηερλεηνχ παγθξέαηνο». 

Δ νκάδα UDG έρεη ήδε δνπιέςεη πάλσ ζε απηφ ην ζέκα ζην νπνίν παξνπζηάδεηαη ε 

αλίρλεπζε δηαξξνήο ηλζνπιίλεο ή ηελ αλψκαιε απνξξφθεζε ηλζνπιίλεο πνπ νδεγεί 

ζε αλεμήγεηε ππεξγιπθαηκία [100]. Οη ηερληθέο πνπ είλαη βαζηζκέλεο ζε κνληέια 

δηαλπζκαηηθήο αλάιπζεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα λα αληρλεχζνπλ έλα ειάηησκα θαηά 

ηελ έγρπζε ηλζνπιίλεο, θαηά ηε δηάξθεηα ελφο θιηληθνχ πεηξάκαηνο γηα ηε δνθηκή ελφο 

ειεγθηή θιεηζηνχ βξφρνπ. 

Σν πείξακα δηαθφπεθε κφιηο ν γηαηξφο αλαθάιπςε απηφ ην πξφβιεκα. Δ δνθηκαζηηθή 

έθδνζε ηνπ ινγηζκηθνχ είλαη δηαζέζηκε [101]. ε απηήλ ηελ κειέηε, αλαθέξεηαη 

ζχζηεκα κε ηελ κνξθή ζαλ ηνκέαο β-θπηηάξνπ γηα λα αληρλεχζεη ηα ειαηηψκαηα, 

ηφζν ζηελ έγρπζε ηλζνπιίλεο, φζν θαη ζηηο κεηξήζεηο αηζζεηήξσλ. 

Βίλαη ζαθέο πσο ην ζχζηεκα επεξεάδεηαη απφ πνιιέο δηαηαξαρέο φπσο ηα γεχκαηα, 

ην άγρνο θαη ε άζθεζε. 

Αηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο έρνπλ πξνηαζεί γηα λα εμεηάζνπλ ηηο δηαηαξαρέο πνπ 

πξνθαινχληαη απφ ηελ ιήςε γεχκαηνο. ηα ζπζηήκαηα θιεηζηνχ βξφρνπ νη 

πιεξνθνξίεο γηα έλα γεχκα δελ εηζάγνληαη ζην ζχζηεκα. ε άιιεο πξνζεγγίζεηο, ηα 

γεχκαηα εηζάγνληαη ζην ζχζηεκα (αλαθνίλσζε γεχκαηνο) πνπ παξάγεη ηηο ζπκβνπιέο 

γηα κηα prandial δφζε ηλζνπιίλεο. Οη πβξηδηθέο πξνζεγγίζεηο έρνπλ πξνηαζεί επίζεο, 

φπνπ κφλν έλα πνζνζηφ ηεο prandial δφζεο εθαξκφδεηαη θαη ην ππφινηπν αθήλεηαη 

ζηνλ ειεγθηή θιεηζηνχ βξφρνπ [49]. 

Πξέπεη λα γίλνπλ αθφκα πνιιά ψζηε ν ζηελφο έιεγρνο λα γίλεηαη ρσξίο θηλδχλνπο 

ηεο ππεξγιπθαηκίαο θαη ππνγιπθαηκίαο θαηά ηελ δηάξθεηα κεγάισλ δηαηαξαρψλ. Οη 

δηαλπζκαηηθέο ηερληθέο είλαη έλα πηζαλφ εξγαιείν γηα λα εμεηάζνπλ ηνπο θηλδχλνπο 

ζηνλ κεηαγεπκαηηθφ έιεγρν φπσο θαηαδεηθλχνληαη απφ ηηο νκάδεο UPVLC θαη UDG 

[95]. 

ε απηήλ ηελ εξγαζία, ρξεζηκνπνηήζεθε έλαο θαζνξηζκέλνο αιγφξηζκνο αληηζηξνθήο 

γηα λα δείμεη φηη απαηηείηαη κηα ηζφηηκε δξάζε ηεο βαζηθήο γεπκαηηθήο ηλζνπιίλεο γηα 

λα εθπιεξψζεη ηηο νδεγίεο ηεο ΑΟΑ γηα ην κεηαγεπκαηηθφ έιεγρν (θακία 
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ππνγιπθαηκία θαη δίσξε γιπθφδε θάησ απφ 140 mg/dL), εηδηθά γηα ηα γεχκαηα κε κηα 

πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε πδαηάλζξαθεο. Ο αιγφξηζκνο παξήγαγε ην ζχλνιν εθηθηψλ 

ζπλδπαζκψλ βαζηθψλ-γεπκαηηθψλ δφζεσλ πνπ εγγπψληαη απφ καζεκαηηθή άπνςε 

ηηο νδεγίεο IDF ζχκθσλα κε ην πξφηππν πξφβιεςεο. Οη πεξηνξηζκνί ζηα ίρλε 

γιπθφδεο κπνξνχλ λα ελζσκαησζνχλ θπζηθά ζε απηέο ηηο κεζφδνπο. 

Βίλαη επνκέλσο ζεκαληηθφ λα αλαπηπρζνχλ ηα πξφηππα πνπ ζα είλαη αξθεηά αθξηβή 

γηα λα πξνβιέςνπλ ηα επίπεδα γιπθφδεο ζε έλαλ ρξνληθφ νξίδνληα αξθεηψλ σξψλ. 

Δ ζπλεθηίκεζε ηνπ άγρνπο θαη ηεο άζθεζεο απαηηεί ηε ρξήζε πνιππαξακεηξηθψλ 

αηζζεηήξσλ θαζψο επίζεο θαη ηνπ νξγάλνπ ζπλερνχο ειέγρνπ γιπθφδεο. 

 

2.5. πζηήκαηα Τπνζηήξημεο Αηόκσλ κε Γηαβήηε Σύπνπ 1 

Σν πξφβιεκα δηαηήξεζεο ησλ επηπέδσλ ηεο γιπθφδεο αίκαηνο ζε θπζηνινγηθέο ηηκέο 

είλαη ηδηαίηεξα έληνλν ζηνπο δηαβεηηθνχο Σχπνπ 1 φπνπ πξέπεη λα ειέγρνληαη φιεο νη 

παξάκεηξνη πνπ επηδξνχλ ζην κεηαβνιηζκφ ηεο γιπθφδεο. Οη παξάκεηξνη είλαη ηφζν 

εμσγελείο, φπσο ε ιακβαλφκελε ηλζνπιίλε, ε δίαηηα, ε άζθεζε, ην άγρνο θαη νη 

πξνεγνχκελεο ζεξαπεπηηθέο αγσγέο, φζν θαη ελδνγελείο εμαηηίαο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

ήπαηνο, ηνπ εγθεθάινπ, ησλ κπψλ, ησλ λεθξψλ θαη ηνπ εληέξνπ. Ο έιεγρνο φισλ 

απηψλ ησλ παξακέηξσλ είλαη ηδηαίηεξα δχζθνινο εμαηηίαο ηνπ πνιχπινθνπ 

κεραληζκνχ αιιειεπίδξαζεο ηνπο, αιιά θαη ηνπ ζπλερψο κεηαβαιιφκελνπ θαη κε 

πξνβιέςηκνπ ραξαθηήξα κεηαβνιψλ ηεο γιπθφδεο αίκαηνο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο. Ώπνηέιεζκα ησλ παξαπάλσ αδπλακηψλ είλαη λα κελ ππάξρεη θάπνηνο 

αληηθεηκεληθφο θαλφλαο γηα ηελ αγσγή πνπ πξέπεη λα αθνινπζήζεη έλαο δηαβεηηθφο 

Σχπνπ 1, πξνθεηκέλνπ ε ζπγθέληξσζε ηεο γιπθφδεο λα δηαηεξείηαη εληφο ησλ 

θπζηνινγηθψλ νξίσλ. Ο Α ινηπφλ, είλαη κηα δηα βίνπ αζζέλεηα κε ζνβαξέο επηπινθέο 

θαη εμαηνκηθεπκέλε ζεξαπεπηηθή αγσγή. 

Λακβάλνληαο ππφςε απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο λφζνπ θαζψο θαη ην θφζηνο ηεο, 

ηφζν ην άκεζν φζν θαη ην έκκεζν θαζίζηαηαη εκθαλήο ε αλάγθε εχξεζεο κεζφδσλ 

αληηκεηψπηζήο ηεο, νη νπνίεο ζα βειηηψζνπλ, ζα ππνζηεξίμνπλ θαη ζα 

εληαηηθνπνηήζνπλ ηηο θιαζηθέο κεζφδνπο ζεξαπείαο. Δ ζεξαπεπηηθή αγσγή πνπ ζα 

αθνινπζήζεη ν ηλζνπιηλνεμαξηφκελνο δηαβεηηθφο είλαη πςίζηεο ζεκαζίαο θαζψο 

απνηειεί θαη ην κνλαδηθφ ηξφπν αληηκεηψπηζεο ηεο λφζνπ. πλεπψο ε πξφβιεςε 

ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο απνηειεί βαζηθφ εξγαιείν ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ. Ώλ 

ν ζεξάπσλ ηαηξφο είλαη ζε ζέζε λα γλσξίδεη εθ ησλ πξνηέξσλ ηα επίπεδα, ζηα νπνία 

ζα θπκαλζνχλ νη ηηκέο ηεο γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο ηνπ δηαβεηηθνχ, θαη κάιηζηα φζν ην 

δπλαηφλ πην καθξνπξφζεζκα, ζα κπνξεί λα ηνλ πξνεηδνπνηεί γηα πηζαλά αθξαία 
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επεηζφδηα, αιιά θαη λα αλαπξνζαξκφζεη ην πξνηεηλφκελν ζρήκα ηλζνπιίλεο. Δ 

παξαδνζηαθή ηαηξηθή είλαη ζε ζέζε λα θάλεη θπξίσο πνηνηηθέο πξνβιέςεηο, ηεο 

κνξθήο: κεηά απφ θάζε γεχκα ε ζπγθέληξσζε ηεο γιπθφδεο ζην αίκα ζα απμεζεί ή 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο ππάξρεη θίλδπλνο ππνγιπθαηκηθνχ επεηζνδίνπ. Οη 

πξνβιέςεηο απηέο ζηεξίδνληαη ζηελ πξνεγνχκελε θαηαγεγξακκέλε εκπεηξία, αιιά 

θαη ζηε ζηελή παξαθνινχζεζε ηεο αληίδξαζεο ηνπ νξγαληζκνχ ηνπ δηαβεηηθνχ ζηα 

πξνηεηλφκελα ζρήκαηα ηλζνπιίλεο. 

Έλα ππνινγηζηηθφ ζχζηεκα θαιείηαη λα θάλεη πνζνηηθέο πξνβιέςεηο, δειαδή λα 

πξνβιέπεη ηηο ηηκέο ζηηο νπνίεο ζα θπκαλζεί ε γιπθφδε αίκαηνο, πξνβιέπνληαο 

ηαπηφρξνλα πηζαλά ππνγιπθαηκηθά ή ππεξγιπθαηκηθά επεηζφδηα. Οη πξνβιέςεηο 

κπνξεί λα είλαη βξαρππξφζεζκεο, δειαδή λα αθνξνχλ ηελ αληίδξαζε ηνπ 

νξγαληζκνχ ηνπ αηφκνπ κέζα ζηηο επφκελεο εκέξεο ή καθξνπξφζεζκεο, δειαδή λα 

πξνζδηνξίδνπλ ην πιαίζην ζην νπνίν ζα πεξηνξηζηεί ή ηελ ηάζε, πνπ ζα αθνινπζήζεη 

ε γιπθφδε θαηά ην επφκελν ρξνληθφ δηάζηεκα, π.ρ. ελφο κήλα. Δ έλλνηα ηεο 

πξφβιεςεο θαζίζηαηαη αθφκε πην ζεκαληηθή, αλ αλαινγηζηνχκε φηη κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί σο κηα κέζνδνο πξνζνκνίσζεο ηνπ ζρήκαηνο ηλζνπιίλεο, πνπ 

πξνηείλεη ν ζεξάπσλ ηαηξφο, ψζηε λα γλσξίδεη εθ ησλ πξνηέξσλ, αλ ε ζεξαπεπηηθή 

αγσγή πνπ ζρεδηάδεη ζα έρεη ηα πξνζδνθψκελα απνηειέζκαηα, πξηλ ηελ εθαξκφζεη 

ν δηαβεηηθφο.  

Οη θπξηφηεξεο ηερληθέο πξνβιέςεσλ αξρηθά πξνζπαζνχλ λα αλαθαιχςνπλ ην 

κεραληζκφ ή ηε καζεκαηηθή ζρέζε πνπ θξχβεηαη πίζσ απφ ηηο κεηαβνιέο ηεο 

γιπθφδεο ζην αίκα. πλήζσο απηή ε καζεκαηηθή ζρέζε έρεη κνξθή αλαδξνκηθήο 

ζρέζεο. Ώπηφ ζεκαίλεη φηη ζηελ πεξίπησζε πξφβιεςεο ε επφκελε ηηκή ηεο γιπθφδεο 

εμαξηάηαη απφ ηηο αθξηβψο πξνεγνχκελεο, κε απνηέιεζκα λα ρξεηάδεηαη έλα κεγάιν 

πιήζνο θαηαγεγξακκέλσλ κεηξήζεσλ απφ ην «εκεξνιφγην» ηνπ δηαβεηηθνχ. Έρνληαο 

επεμεξγαζηεί ηηο παξειζνχζεο κεηξήζεηο, πξνηείλεηαη έλα κνληέιν πνπ ηηο 

πξνζνκνηψλεη κε φζν ην δπλαηφ κηθξφηεξν ζθάικα θαη ζηε ζπλέρεηα 

πξαγκαηνπνηνχληαη πξνβιέςεηο. Βπνκέλσο, είλαη απαξαίηεην ην ηζηνξηθφ ηνπ 

αζζελνχο γηα λα «εθπαηδεπηεί» ην εθάζηνηε κνληέιν πξφβιεςεο. Σν είδνο ηεο 

πιεξνθνξίαο θαη ν ηξφπνο ζπκκεηνρήο ηεο ζηελ πξφβιεςε εμαξηάηαη απφ ην είδνο 

ηνπ κνληέινπ πξφβιεςεο. Σν θνηλφ πξφβιεκα φκσο πνπ θαινχληαη λα 

αληηκεησπίζνπλ θαη λα ππεξβνχλ νη ηερληθέο πξνβιέςεσλ είλαη ε ρακειή πνηφηεηα 

ησλ δηαζέζηκσλ δεδνκέλσλ. Οη κεηξήζεηο ηεο γιπθφδεο είλαη πεξίπνπ 4 κε 7, ζηελ 

θαιχηεξε ησλ πεξηπηψζεσλ, ηελ εκέξα θαη ζπάληα ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα ή 

ηηο ίδηεο ρξνληθέο ζηηγκέο θάζε κέξα. ζνλ αθνξά ζηελ χπαξμε επηπιένλ 

πιεξνθνξίαο, απηή πεξηνξίδεηαη ζπλήζσο ζηελ θαηαγξαθή ησλ δφζεσλ ηλζνπιίλεο 
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θαη ζπάληα ζπλνδεχεηαη απφ ηελ θαηαγξαθή γεπκάησλ ή αζιεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο. 

ηφρνο ησλ ππνινγηζηηθψλ ζπζηεκάησλ, ινηπφλ, είλαη ε παξαγσγή πςειήο 

πνηφηεηαο πξνβιέςεσλ, π.ρ. αθξηβήο πξφβιεςε ησλ επηπέδσλ ηεο γιπθφδεο ηνπ 

αίκαηνο θάζε κηα ψξα ή αθφκε θαιχηεξα θάζε έλα ηέηαξην, βαζηζκέλε ζε ρακειήο 

πνηφηεηαο δεδνκέλα. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ γίλεη ζεκαληηθέο εξεπλεηηθέο πξνζπάζεηεο γηα ηελ 

αλάπηπμε ζπζηεκάησλ ππνζηήξημεο πνπ ζα δηεπθνιχλνπλ ηφζν ηνπο δηαβεηηθνχο 

Σχπνπ 1 λα δηαρεηξηζηνχλ ηα επίπεδα ηεο γιπθφδεο ζην αίκα ηνπο, φζν θαη ηνπο 

ηαηξνχο λα θαηαλνήζνπλ ην κεηαβνιηζκφ ησλ δηαβεηηθψλ αηφκσλ πνπ 

παξαθνινπζνχλ [103-106]. Σα ζπζηήκαηα απηά δηαθξίλνληαη ζε δχν θαηεγνξίεο 

[107]: ζηα ζπζηήκαηα εκέξαο (day- by-day) θαη ζηα ζπζηήκαηα επίζθεςεο (visit-by-

visit). 

– Σα ζπζηήκαηα εκέξαο είλαη πξνζαλαηνιηζκέλα ζηελ ππνζηήξημε ησλ 

δηαβεηηθψλ αζζελψλ γηα ηελ θαζεκεξηλή παξαθνινχζεζε ηνπ δηαβήηε, 

παξέρνληαο ζπκβνπιή ζρεηηθά κε ηελ επφκελε δφζε ηεο ηλζνπιίλεο κε βάζε 

ηξέρνπζα πιεξνθνξία ζρεηηθή κε ηε ζπγθέληξσζε ηεο γιπθφδεο αίκαηνο θαη 

ησλ παξαγφλησλ πνπ ηελ επεξεάδνπλ (πδαηάλζξαθεο, παξειζνχζεο δφζεηο 

ηλζνπιίλεο, άζθεζε, άγρνο θ.ιπ.). 

– Σα ζπζηήκαηα επίζθεςεο εζηηάδνληαη ζηελ ππνζηήξημε ηνπ ζεξάπνληα 

ηαηξνχ γηα ηελ απνηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελή ηνπ. Δ απνηίκεζε 

πξαγκαηνπνηείηαη θάζε θνξά πνπ ν δηαβεηηθφο επηζθέπηεηαη ηνλ ηαηξφ ηνπ. 

Σα ζπζηήκαηα απηά ππνβνεζνχλ ηνλ ηαηξφ ζηε ξχζκηζε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ 

ζρήκαηνο, δειαδή ζηε ξχζκηζε ηεο ζπλνιηθήο εκεξήζηαο δφζεο ηλζνπιίλεο, 

ηεο ζπρλφηεηαο ιήςεο ηεο, θαζψο θαη ηνπ ηχπνπ ή ζπλδπαζκνχ ηχπσλ 

ηλζνπιίλεο, κε βάζε δεδνκέλα αληαπφθξηζεο απφ ην δηαβεηηθφ (θαηαγξαθέο 

γιπθφδεο, δίαηηα, ππνγιπθαηκηθά θαη ππεξγιπθαηκηθά επεηζφδηα θ.ιπ.). 

Σα ζπζηήκαηα απηά κπνξνχλ λα απνζεθεχνπλ θαη λα παξνπζηάδνπλ κε επνπηηθφ 

ηξφπν πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε κεηξεζείζεο ζπγθεληξψζεηο γιπθφδεο αίκαηνο, δίαηηεο 

θαη αθνινπζνχκελα ζρήκαηα ηλζνπιίλεο, θπζηθή άζθεζε θαη/ή άιιεο αζζέλεηεο. Δ 

απνηειεζκαηηθφηεηα απηψλ ησλ ζπζηεκάησλ κπνξεί λα εληζρπζεί κε ηελ 

ελζσκάησζε κνληέινπ πξνζνκνίσζεο ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηεο γιπθφδεο, έηζη ψζηε λα 

είλαη δπλαηή ε βξαρππξφζεζκε πξφβιεςε ησλ επηπέδσλ ηεο γιπθφδεο αίκαηνο, ε 

εθηίκεζε ηεο επίδξαζεο ησλ θαζεκεξηλψλ ζπλεζεηψλ ζηνλ ηξφπν κεηαβνιήο ηεο 

γιπθφδεο αίκαηνο, θαζψο θαη ε ππνζηήξημε απνθάζεσλ ζρεηηθά κε ηνλ θαηάιιειν 
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ρξφλν ιήςεο θαη ηελ αθξηβή δφζε ηεο ελέζηκεο ηλζνπιίλεο ή ησλ παξακέηξσλ 

έγρπζεο ηλζνπιίλεο ζε πεξίπησζε πνπ ν δηαβεηηθφο ρξεζηκνπνηεί αληιία. 

Γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ παξαπάλσ νη ηερληθέο πνπ απαληψληαη ζπλήζσο ζηε 

βηβιηνγξαθία ζπλνςίδνληαη παξαθάησ. Οη Υξνλνζεηξέο (Time Series) [102, 108-110], 

ζηεξίδνληαη ζηελ εθαξκνγή ηεο κεζφδνπ ηεο απνζχλζεζεο θαη ζηε ρξήζε θπξίσο 

ησλ παξειζνπζψλ παξαηεξήζεσλ, γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε πξνβιέςεσλ, 

ζεσξψληαο φηη νη κεηξήζεηο ηνπ παξειζφληνο αξθνχλ γηα ηελ ηαπηνπνίεζε ηνπ 

κεραληζκνχ πνπ θξχβεηαη πίζσ απφ ηηο κεηαβνιέο ηεο γιπθφδεο. Σα Αηακεξηζκαηηθά 

Μνληέια-ΑΜ (Compartmental Models) ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο ζηελ πξνζνκνίσζε 

θπζηνινγηθψλ ζπζηεκάησλ, φπσο ν κεηαβνιηζκφο ηεο γιπθφδεο. Σα Σερλεηά 

Νεπξσληθά Αίθηπα-ΝΑ (Artificial Neural Networks) ζηνρεχνπλ ζηελ αλαθάιπςε ηεο 

ζρέζεο (mapping) πνπ πθίζηαηαη αλάκεζα ζε φιεο ηηο παξακέηξνπο πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ην Α, π.ρ. δφζεηο θαη είδνο ηλζνπιίλεο, πεξηεθηηθφηεηα γεπκάησλ ζε 

πδαηάλζξαθεο, ππνγιπθαηκηθά ή ππεξγιπθαηκηθά επεηζφδηα (είζνδνη) θαη ηηο ηηκέο ηεο 

γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο (έμνδνη). Σα Μπευδηαλά Αίθηπα (Causal Probabilistic Networks 

ή Bayesian Networks), [111] επηηξέπνπλ ηε ζαθή αλαπαξάζηαζε θαη επεμεξγαζία 

ηεο αβεβαηφηεηαο, πνπ ππάξρεη ζην κεραληζκφ ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηνπ δηαβεηηθνχ, 

βαζηζκέλα ζηελ εθηίκεζε ησλ θαηαλνκψλ πηζαλφηεηαο ησλ δηαθφξσλ παξακέηξσλ 

ηνπ κνληέινπ, θαζψο θαη ζηελ απνηίκεζε ηεο επίδξαζεο ησλ παξακέηξσλ ζηα 

δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο ησλ πξνβιέςεσλ ηνπ κνληέινπ. πρλά ζηε βηβιηνγξαθία 

ζπλαληάηαη θαη ε ζπλδπαζκέλε ρξήζε ησλ πξναλαθεξζεηζψλ ηερληθψλ πξνβιέςεσλ, 

ρξεζηκνπνηψληαο δεδνκέλα, πνπ πξνεγνπκέλσο έρνπλ ππνζηεί θάπνηα κνξθήο 

επεμεξγαζία, εκπινπηηζκέλε θαη κε θάπνην Μνληέιν Θνξχβνπ (Error Model) [112, 

113]. 

 

2.5.1. Μνληέια Πξνζνκνίσζεο Μεηαβνιηζκνύ Γιπθόδεο 

Έκπεηξα πζηήκαηα βαζηζκέλα ζε a priori γλψζε πξνεξρφκελε απφ εμεηδηθεπκέλνπο 

ηαηξνχο, ρξεζηκνπνηνχληαη είηε γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ βέιηηζηνπ ζρήκαηνο 

ηλζνπιίλεο [114], ή γηα ηελ εχξεζε ηφζν ηνπ βέιηηζηνπ ζρήκαηνο, φζν θαη ησλ 

απαξαίηεησλ δφζεσλ ηλζνπιίλεο [115]. Δ αλάιπζε ρξνλνζεηξψλ απφ έλα 

πξνζαξκνζηηθφ κνληέιν απηνπαιιίλδξνκσλ εμσγελψλ εηζφδσλ (Auto- Regressive 

eXogenous inputs -ARX) έρεη πξνηαζεί γηα ηελ εθηίκεζε ηεο επφκελεο δφζεο ηεο 

ηλζνπιίλεο κε βάζε ηελ ηξέρνπζα ζπγθέληξσζε γιπθφδεο αίκαηνο θαη έλα 

πξνθαζνξηζκέλν πξσηφθνιιν ιήςεο ηλζνπιίλεο [116]. Σν ίδην κνληέιν κπνξεί λα 
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ρξεζηκνπνηεζεί ελαιιαθηηθά θαη γηα ηελ πξφβιεςε ησλ επηπέδσλ ηεο γιπθφδεο 

αίκαηνο ζηελ επφκελε κέηξεζε. 

Σα ΑΜ (Compartmental Models) έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί επξέσο ηφζν γηα ηελ εθηίκεζε 

εηδηθψλ παξακέηξσλ ζρεηηθψλ κε ηελ επαηζζεζία ηνπ δηαβήηε (επαηζζεζία 

ηλζνπιίλεο, επαηζζεζία γιπθφδεο) [117-121], φζν θαη γηα ηελ πξνζνκνίσζε ηνπ 

κεηαβνιηζκνχ ηεο γιπθφδεο ζε άηνκα κε δηαβήηε Σχπνπ 1. Σα ΑΜ απνηεινχλ 

θαηεγνξία δπλακηθψλ ζπζηεκάησλ θαη ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο ζηε κειέηε ηεο 

θηλεηηθήο νπζηψλ ζε θπζηνινγηθά ζπζηήκαηα. Οη νπζίεο απηέο κπνξεί λα είλαη είηε 

εμσγελείο, π.ρ. θάξκαθα, είηε ελδνγελείο, π.ρ. νξκφλεο. Πεξηγξάθνπλ δηαδηθαζίεο 

παξαγσγήο, θαηαλνκήο, κεηαθνξάο θαη ρξεζηκνπνίεζεο ησλ νπζηψλ απηψλ, θαζψο 

θαη κεραληζκνχο αιιειεπίδξαζεο κε, θαη ειέγρνπ απφ, άιιεο νπζίεο. Χο δηακέξηζκα 

(compartment) νξίδεηαη ε πνζφηεηα κηαο νπζίαο, ε νπνία ζπκπεξηθέξεηαη ζα λα είλαη 

θαιά αλακεκεηγκέλε θαη θηλεηηθά νκνηνγελήο. Έλα ΑΜ απνηειείηαη απφ πεπεξαζκέλν 

αξηζκφ δηακεξηζκάησλ κε θαζνξηζκέλν ηξφπν ζχλδεζεο κεηαμχ ηνπο. Οη ζπλδέζεηο 

ησλ δηακεξηζκάησλ αληηπξνζσπεχνπλ ηε ξνή νπζίαο απφ έλα δηακέξηζκα ζε άιιν, ε 

νπνία ζεσξείηαη φηη εμαξηάηαη γξακκηθά ή κε γξακκηθά απφ ηε κάδα ή ηε 

ζπγθέληξσζε ηεο νπζίαο ζην δηακέξηζκα-αθεηεξία. Πξνζθέξνπλ βαζχηεξε 

θαηαλφεζε ηεο δνκήο ησλ ζπζηεκάησλ πνπ πξνζνκνηψλνπλ, ελψ ε αθξίβεηά ηνπο 

εμαξηάηαη απφ ηηο ππνζέζεηο πνπ ελζσκαηψλνληαη θαηά ηελ δφκεζή ηνπο. Έρνπλ 

αλαπηπρζεί κνληέια πνπ πξνζνκνηψλνπλ ην κεηαβνιηζκφ ηεο γιπθφδεο ηφζν γηα 

ελέζηκε ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο, φζν θαη γηα ππνδφξηα έγρπζε κέζσ θάπνηαο αληιίαο. 

Πξνθεηκέλνπ λα εθηηκεζεί ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν επηδξνχλ νη κεηαβνιέο ηεο δφζεο 

ελέζηκεο ηλζνπιίλεο ζηα επίπεδα γιπθφδεο αίκαηνο πινπνηήζεθε ΑΜ πξνζνκνίσζεο 

ηεο ζρέζεο κεηαμχ δφζεο ηλζνπιίλεο θαη επηπέδσλ ηλζνπιίλεο αίκαηνο [122]. 

Παξάιιεια, πξνθεηκέλνπ λα κειεηεζνχλ νη ηαιαληψζεηο ζηελ έθθξηζε ηεο 

αλζξψπηλεο ηλζνπιίλεο αλαπηχρζεθε Μαζεκαηηθφ Μνληέιν – ΜΜ απνηεινχκελν 

απφ δχν βξφρνπο αξλεηηθήο αλαηξνθνδφηεζεο (negative feedback loops) θαζέλαο 

απφ ηνπο νπνίνπο πξνζνκνηψλεη ηελ επίδξαζε ηεο ηλζνπιίλεο ζηε ρξήζε θαη ζηελ 

παξαγσγή γιπθφδεο απφ ηνλ νξγαληζκφ αληίζηνηρα [123]. Σν κνληέιν απινπνηήζεθε 

πξνθεηκέλνπ λα κειεηεζεί ε επίδξαζε πεξηνδηθή έγρπζεο ηλζνπιίλεο ζε ζρέζε κε 

ζηαζεξή έγρπζε κε ζηαζεξφ κέζν ξπζκφ [124]. Σν ΜΜ πνπ πξνέθπςε απνηέιεζε ηε 

βάζε αλάπηπμεο πιεηάδαο άιισλ κνληέισλ [125-128]. Έλα θαξκαθνθηλεηηθφ 

κνληέιν γηα ηελ πξνζνκνίσζε ηεο ηλζνπιίλεο πιάζκαηνο θαη ηεο δπλακηθήο ηεο 

γιπθφδεο χζηεξα απφ ρνξήγεζε ελέζηκεο ηλζνπιίλεο, έρεη πξνηαζεί γηα ηελ 

πξφβιεςε ηεο γιπθφδεο ζην πιάζκα θαη ηε κειέηε ηεο επίδξαζεο ηνπ ιακβαλφκελνπ 

ζρήκαηνο θαη ηεο δφζεο ηλζνπιίλεο [129]. Σν ζπγθεθξηκέλν θαξκαθνθηλεηηθφ κνληέιν 
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βειηηψζεθε ιακβάλνληαο ππφςε ηελ απνξξφθεζε ησλ πδαηαλζξάθσλ πνπ 

πεξηέρνληαη ζηα γεχκαηα [130]. Σν ηειηθφ θπζηνινγηθφ κνληέιν, γλσζηφ θαη σο AIDA, 

αλ θαη απνηειεί έλα απφ ηα πην δεκνθηιή κνληέια αιιειεπίδξαζεο ηλζνπιίλεο- 

γιπθφδεο γηα δηαβεηηθνχο Σχπνπ 1, δε κπνξεί λα εληαρζεί ζηελ θαζεκεξηλή δσή ησλ 

δηαβεηηθψλ εμαηηίαο ηεο αδπλακίαο ηνπ λα ρεηξηζηεί ηηο αβεβαηφηεηεο ησλ παξαγφλησλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηακφξθσζε ησλ επηπέδσλ ηεο γιπθφδεο αίκαηνο. Γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε απηψλ ησλ αβεβαηνηήησλ έρεη πξνηαζεί ε ρξήζε πηζαλνηηθψλ δηθηχσλ 

[131], ηφζν γηα ηελ σξηαία πξφβιεςε ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο αίκαηνο, φζν θαη γηα ηε 

ζπληζηψκελε δφζε ελέζηκεο ηλζνπιίλεο. Σα απνηειέζκαηα ηνπ ελ ιφγσ κνληέινπ 

έδεημαλ φηη ε ζπγθεθξηκέλε πξνζέγγηζε κπνξεί λα εληνπίζεη θαη λα πξνβιέςεη 

ππνγιπθαηκηθά επεηζφδηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο [132]. Σν 2004 [133], γηα ηελ 

πξφβιεςε ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο αίκαηνο, πξνηάζεθε ε ζπλδπαζκέλε ρξήζε ηεο 

ζεσξίαο ηνπ ράνπο, αζαθνχο ινγηθήο θαη γξακκηθψλ κνληέισλ. Σα απνηειέζκαηα αλ 

θαη ηθαλνπνηεηηθά έρνπλ πεξηζψξην βειηίσζεο. 

Σα πην αμηνπξφζερηα κνληέια είλαη ην απνθαινχκελα απινπνηεκέλα κνληέια 

(minimal models) πνπ πεξηέρνπλ ηνλ ειάρηζην αξηζκφ παξακέηξσλ [134, 135] θαη 

ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο ζηελ έξεπλα ηεο θπζηνινγίαο γηα ηελ εθηίκεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο γιπθφδεο (SG) θαη ηεο επαηζζεζίαο ηεο ηλζνπιίλεο (SI ) απφ 

ζηνηρεία πνπ πξνέθπςαλ κεηά απφ δεηγκαηνιεςία ζε ζπγθεθξηκέλεο ρξνληθέο 

πεξηφδνπο ηνπ ειέγρνπ αλνρήο ζηελ ελδνθιέβηα γιπθφδε (IVGTT). Σν IVGTT εζηηάδεη 

ζηνλ κεηαβνιηζκφ ηεο γιπθφδεο ζε έλα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα, μεθηλψληαο απφ ηελ 

έγρπζε κίαο κεγάιεο δφζεο (0.33 g) γιπθφδεο ζην ρξφλν t=0. Κάπνηα κνληέια 

βαζίδνληαη ζηνλ έιεγρν κέζσ ησλ γεπκάησλ θαη ηεο άζθεζεο. 

Οη ηχπνη ησλ κνληέισλ πνπ ζπλαληψληαη ζηελ βηβιηνγξαθία κπνξνχλ λα 

ηαμηλνκεζνχλ απφ καζεκαηηθή ζθνπηά θαζψο πεξηέρνπλ πλήζεηο Αηαθνξηθέο 

Βμηζψζεηο – ΑΒ, δηαθνξηθέο εμηζψζεηο κε πζηέξεζε - ΤΑΒ, Μεξηθέο Αηαθνξηθέο 

Βμηζψζεηο - ΜΑΒ, Οινθιεξσηηθέο Βμηζψζεηο ηνπ Fredholm - ΟΒF, ηνραζηηθέο 

Αηαθνξηθέο Βμηζψζεηο - ηΑΒ θαη Οινθιεξσηηθέο Αηαθνξηθέο Βμηζψζεηο - ΟΑΒ. 

Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη δηάθνξα κνληέια πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί γηα ρξήζε ζηελ 

ξχζκηζε ηεο ηλζνπιίλεο-γιπθφδεο. 

2.5.1.1. Μνληέια πνπ πεξηέρνπλ πλήζεηο Γηαθνξηθέο Δμηζώζεηο 

Σα κνληέια πνπ πεξηέρνπλ ΑΒ είλαη ηα απνθαινχκελα απινπνηεκέλα κνληέια [111, 

118, 119]. Γηα ηα κνληέια απηά ππάξρνπλ πεξηζζφηεξεο απφ 500 δεκνζηεπκέλεο 

εξεπλεηηθέο εξγαζίεο. Δ πην πξσηνπνξηαθή εξγαζία παξνπζηάδεη ην κνληέιν ηνπ 

Bolie πνπ δεκνζηεχζεθε ην 1961 [120]. 
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Δ γεληθή κνξθή εμηζψζεσλ γηα ηελ πεξηγξαθή ηνπ απινπνηεκέλνπ κνληέινπ ηνπ 

IVGTT είλαη [130]: 

b11 Gb X(t)]G(t) -[b
dt

dG(t)
                                                                                          (1) 

]I-(t) [Ib X(t)-b
dt

dX(t)
b32                                                                                                (2) 

]I-(t) [Ib - t]b -[G(t)b 
dt

(t) dI
b654

                                                                                     (3) 

φπνπ 0bG(0)  , 0X(0)  , b7 IbI(0)  , 55 b-G(t)]b-[G(t)  


 εάλ 5bG(t)   θαη 0  

αιινχ. Σν  G(t)  ππνδειψλεη ζπγθέληξσζε γιπθφδεο αίκαηνο ζε ρξφλν t , I(t)  ε 

ζπγθέληξσζε ηλζνπιίλεο αίκαηνο, ε X(t)  πνπ είλαη κία δεπηεξεχνπζα εμίζσζε πνπ 

αληηπξνζσπεχεη ηελ δξαζηεξηφηεηα απνξξφθεζεο ηεο γιπθφδεο γηα ηζηνχο πνπ είλαη 

επαίζζεηνη ζηελ ηλζνπιίλε, bG  είλαη ε βαζηθή γιπθαηκία (glycaemia) ηνπ αζζελή, bI  

είλαη ε βαζηθή ηλζνπιαηκία (insulemia), 61 b ,b  είλαη δηάθνξεο πνζνζηηαίεο ζηαζεξέο 

θαη νη 70 b ,b  ζηαζεξέο. Δ βνεζεηηθή κεηαβιεηή X(t)  κηκείηαη ηνλ ρξφλν πζηέξεζεο.  

Έλα κνληέιν ππφ ηελ κνξθή ζπλήζσλ δηαθνξηθψλ εμηζψζεσλ απνηειεί ην κνληέιν 

ησλ Berger θαη Rodbard ην νπνίν αλαπηχρζεθε ην 1984 [129]. Σν ζπγθεθξηκέλν 

κνληέιν απνηειείηαη απφ ην ΑΜ θηλεηηθήο ηεο ηλζνπιίλεο φπνπ νη είζνδνη είλαη ν 

ρξφλνο, ην είδνο θαη ε δφζε ηεο ιακβαλφκελεο ηλζνπιίλεο θαη ην ΑΜ απνξξφθεζεο 

γιπθφδεο απφ ην έληεξν φπνπ νη είζνδνη είλαη ν ρξφλνο πξαγκαηνπνίεζεο ηνπ 

γεχκαηνο θαη ε πεξηγξαθή ηνπ γεχκαηνο. Οη έμνδνη είλαη ε ζπγθέληξσζεο ηεο 

ιεθζείζαο ηλζνπιίλεο ζην πιάζκα αίκαηνο θαη ε ζπγθέληξσζε ηεο γιπθφδεο ζην 

πιάζκα αίκαηνο αληίζηνηρα. 

Άιια δχν κνληέια ΑΒ είλαη ην κνληέιν ησλ Kraegen θαη Chisholm πνπ 

αλαπηχρζεθε ην 1984 [136], θαζψο θαη ην κνληέιν ησλ Puckett θαη Lightfoot πνπ 

αλαπηχρζεθε ην 1995 [137]. Ώπηά ηα κνληέια απνξξφθεζεο ηλζνπιίλεο πεξηγξάθνπλ 

πνζνηηθά ηελ απνξξφθεζε ηλζνπιίλεο κεηά απφ έγρπζε ηλζνπιίλεο [136] θαη ιήςε 

ελέζηκεο ηλζνπιίλεο [137]. Παξάιιεια, αλαπηχρζεθαλ δχν κνληέια βαζηζκέλα ζε 

δχν αξλεηηθήο αλαηξνθνδφηεζεο βξφγρνπο (negative feedback loops) πνπ 

πεξηγξάθνπλ ηα απνηειέζκαηα ηεο επίδξαζεο ηλζνπιίλεο ζηελ παξαγσγή γιπθφδεο 

θαζψο θαη ηελ επίδξαζε ηεο γιπθφδεο ζηελ έθθξηζε ηλζνπιίλεο. Σν 1991 ν Sturis 

[123] αλέπηπμε έλα κνληέιν ζπλήζσλ δηαθνξηθψλ εμηζψζεσλ κε έμη εμηζψζεηο ην 

νπνίν απινπνηήζεθε ην 2000 απφ ηνλ Toli´c [124]. Σν κνληέιν απηφ απνηέιεζε θαη 
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ηελ βάζε γηα ηελ αλάπηπμε πεξηζζφηεξσλ κνληέισλ ππφ ηελ κνξθή ΤΑΒ [125-128] 

θαη έρεη ηελ αθφινπζε κνξθή: 

(t))(xf(t))(I(G(t))ff-(G(t))f -G
dt

dG(t)
35i432in                                                         (4) 
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t

3

dt

(t)dx
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1                                                                                                (7) 
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dt

(t)dx
21
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 (t))x-(t)(x
t

3

dt

(t)dx
32

d

3                                                                                             (9) 

φπνπ ην G(t)  είλαη ε πνζφηεηα ηεο γιπθφδεο, (t)Ip , (t)Ii  ε πνζφηεηα ηεο ηλζνπιίλεο 

ζην πιάζκα θαη ην κεζνθπηηάξην ρψξν, αληίζηνηρα, pV  είλαη ν φγθνο δηαλνκήο 

ηλζνπιίλεο πιάζκαηνο, iV  είλαη ν απνηειεζκαηηθφο φγθνο ζηνλ κεζνθπηηάξην ρψξν, 

E  είλαη ην πνζνζηφ κεηαθνξάο δηάρπζεο, pt , iT  είλαη ρξνληθέο ζηαζεξέο 

ππνβάζκηζεο ηλζνπιίλεο ζην πιάζκα θαη ην κεζνθπηηάξην δηάζηεκα, αληίζηνηρα, ην 

in G  δείρλεη ην πνζνζηφ εμσγελνχο αλεθνδηαζκνχ γιπθφδεο ζην πιάζκα, θαη (t)x1 , 

(t)x2 , (t)x3  είλαη ηξεηο πξφζζεηεο κεηαβιεηέο πνπ ζπλδένληαη κε νξηζκέλεο 

θαζπζηεξήζεηο ηεο επίδξαζεο ηλζνπιίλεο ζηελ επαηηθή παξαγσγή γιπθφδεο κε 

ζπλνιηθφ ρξφλν dt , (G)f1 είλαη κηα εμίζσζε πνπ κνληεινπνηεί ηελ ηλζνπιίλε πνπ 

παξάγεηαη απφ ην πάγθξεαο ε νπνία ειέγρεηαη απφ ηε ζπγθέληξσζε γιπθφδεο, 2f , 

3f , 4f   είλαη εμηζψζεηο γηα ηε ρξεζηκνπνίεζε γιπθφδεο απφ δηάθνξα κέξε ηνπ 

ζψκαηνο (εγθέθαινο θαη λεχξα ( 2f ), κπο θαη ιηπνθχηηαξα ( 3f , 4f ) θαη 5f  είλαη κηα 

εμίζσζε πνπ κνληεινπνηεί ηελ επαηηθή παξαγσγή γιπθφδεο. 

Τπάξρνπλ δχν ρξνληθέο θαζπζηεξήζεηο ζην ζχζηεκα. Δ κία πξνθαιείηαη απφ 

θαζπζηέξεζε παξαγσγήο ηλζνπιίλεο πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ γιπθφδε θαη 

απεηθνλίδεηαη απφ ην ζπάζηκν ηεο ηλζνπιίλεο ζε δχν ρσξηζηά δηακεξίζκαηα, θαη ε 
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άιιε είλαη ε θαζπζηέξεζε ηεο παξαγσγήο επαηηθήο γιπθφδεο πνπ εθπιεξψλεηαη 

απφ ηηο ηξεηο βνεζεηηθέο κεηαβιεηέο, 1x , 2x  θαη 3 x . 

2.5.1.2. Μνληέια πνπ πεξηέρνπλ Γηαθνξηθέο Δμηζώζεηο κε Τζηέξεζε 

Γηα λα αλαιχζνπλ ηηο ultradian ηαιαληψζεηο έθθξηζεο ηλζνπιίλεο, δηάθνξα κνληέια 

ππφ κνξθή πζηεξεκέλσλ δηαθνξηθψλ εμηζψζεσλ βαζίζηεθαλ ζην κνληέιν Sturis 

[123]. Ώλάκεζα ζε απηά πεξηιακβάλνληαη ην κνληέιν ησλ Drozdov θαη Khanina πνπ 

αλαπηχρζεθε ην 1995 [125], ηνπ Engelborghs ην 2001 [126], ησλ Bennett θαη Gourley 

ην 2004 [127] θαη ηνπ Li ην 2005 [138]. Βίλαη ηξνπνπνηήζεηο ηνπ κνληέινπ Sturis θαη 

Toli´c. Έηζη, εηζάγνληαη δχν κνληέια κε κνξθή ΤΑΒ. Σν πξψην κνληέιν ηνπ 

Engelborghs, είλαη γηα ηελ ultradian ηαιάλησζε ηλζνπιίλεο αιιά παξνπζηάδεη 

ειιείςεηο ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν πνπ ε γιπθφδε πξνθαιεί θαζπζηέξεζε παξαγσγήο 

ηλζνπιίλεο. Σν ζπγθεθξηκέλν κνληέιν θαίλεηαη παξαθάησ: 

))η- (I(tf(I(t))(G(t))ff-(G(t))f -G
dt

dG(t)
25432in                                                     (10) 

1

1
t

I(t)
-(G(t))f 

dt

dI(t)
                                                                                                  (11) 

Σν δεχηεξν κνληέιν ηνπ Engelborghs πξνζπαζεί λα κνληεινπνηήζεη ηελ εμσγελή 

έγρπζε ηλζνπιίλεο αιιά νη ζπληάθηεο ηεο εξγαζίαο ππνζέηνπλ φηη ε εμίζσζε 

εμσγελνχο έγρπζεο ηλζνπιίλεο ιακβάλεη ηελ ίδηα κνξθή κε ηελ εζσηεξηθή παξαγσγή 

ηλζνπιίλεο απφ ην πάγθξεαο: 

))η- (I(tf(I(t))(G(t))ff-(G(t))f -G
dt

dG(t)
25432in                                                     (12) 

))η- (G(tα)f -(1
t

I(t)
-(G(t))αf 

dt

dI(t)
11

1

1                                                                   (13) 

Σν κνληέιν πνπ αλέπηπμαλ νη Bennett θαη Gourley ην 2004 [127] θαίλεηαη παξαθάησ: 
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η)) - (tIf(t)IqG(t)f-(G(t))f-G
dt

dG(t)
p(5i42in                                                           (16) 
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φπνπ   0(s)IsI 0

pp  , η,0][s  , 0q 0,η 0,(0)I0p  είλαη ζηαζεξέο, 0,I(0)I 0

ii   

0GG(0) 0  θαη 54321 f,f,f,f,f  νξίζηεθαλ ζην κνληέιν ηνπ Sturis [123]. 

Σν θχξην απνηέιεζκα ζε απηφ ην κνληέιν είλαη ε ζηαζεξφηεηα θαη ε κε χπαξμε 

ηαιάλησζεο καθξνπξφζεζκα ε νπνία ζε θπζηνινγηθά ζπζηήκαηα δελ πθίζηαηαη. 

Παξαηεξψληαο ηελ ρξνληθή θαζπζηέξεζε ν Li ην 2005 [139], εθάξκνζε ρξνληθή 

θαζπζηέξεζε ζηελ απφθξηζε ηεο ηλζνπιίλεο ζηελ γιπθφδε θαη εμέιημε ην κνληέιν: 

))η- (I(tf(I(t))(G(t))ff-(G(t))f -G 
dt

dG(t)
25432in                                                    (17) 

I(t)d-))η - (G(tf 
dt

dI(t)
 i11                                                                                          (18) 

κε αξρηθέο ζπλζήθεο 0II(0) 0  , 0GG(0) 0  , 0GG(t)  γηα  ,0ηt 1  θαη 

0Ε(t) Ε  γηα   ,0ηt 2  φπνπ 0η,η 21   θαη 1η  είλαη ε ρξνληθή θαζπζηέξεζε ηεο 

παξαγσγήο ηλζνπιίλεο ιφγσ γιπθφδεο, 2η  είλαη ε ρξνληθή θαζπζηέξεζε ηεο 

επαηηθήο παξαγσγήο γιπθφδεο θαη ηνπ id  είλαη ην πνζνζηφ κείσζεο ηλζνπιίλεο. Οη 

άιιεο παξάκεηξνη θαη εμηζψζεηο έρνπλ ηελ ίδηα ζεκαζία φπσο ζην κνληέιν Sturis 

[123]. Ο ζθνπφο απηνχ ηνπ κνληέινπ είλαη λα παξαζρεζεί έλαο πηζαλφο κεραληζκφο 

γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο πξνέιεπζεο ησλ ultradian ηαιαληψζεσλ ζηελ παγθξεαηηθή 

έθθξηζε ηλζνπιίλεο. 

2.5.1.3. Μνληέια πνπ πεξηέρνπλ Οινθιεξσηηθέο Δμηζώζεηο 

Βθηφο απφ ηα παξαπάλσ κνληέια ππάξρνπλ θαη κνληέια ππφ κνξθή νινθιεξσηηθψλ 

εμηζψζεσλ απφ ηα νπνία έρνπλ αλεπξεζεί ζηελ βηβιηνγξαθία π.ρ. ην κνληέιν ηνπ 

Grodsky πνπ αλαπηχρζεθε ην 1972 [140] θαη κηα ηξνπνπνίεζε ηνπ απφ ηνλ 

Hagander πνπ έγηλε ην 1978 [141], ηα κνληέια ησλ de Gaetano θαη Arino ην 2000 

[121, 142] θαζψο θαη ηα κνληέιν ηνπ Li πνπ αλαπηχρζεθε ην 2001 [138] θαη ηνπ 

Mukhopadhyay πνπ αλαπηχρζεθε ην 2004 [143]. ια απηά ηα κνληέια 

κνληεινπνηνχλ ηε δπλακηθή γιπθφδεο-ηλζνπιίλεο ζε IVGTT. Σν θίλεηξν γηα απηά ηα 

κνληέια νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ην επξέσο ρξεζηκνπνηεκέλν απινπνηεκέλν 

κνληέιν [111, 117] ζεσξείηαη αλάξκνζην πνηνηηθά ζε ζπκπεξηθνξά δεδνκέλνπ φηη 

απαηηεί ηελ παξάκεηξν b5 λα είλαη ίζε κε ην βαζηθφ επίπεδν γιπθφδεο. Σν 2000 νη De 

Gaetano θαη Arino [121] έθαλαλ ηελ επίζεκε καζεκαηηθή αλάιπζε ζην απινπνηεκέλν 

κνληέιν θαη εηζήγαγαλ κηαο ξεαιηζηηθφηεξεο θαζπζηέξεζεο νινθιεξσηηθψλ 

δηαθνξηθψλ εμηζψζεσλ κνληέιν [121, 142], Πξφθεηηαη γηα έλα δπλακηθφ κνληέιν 

φπσο απνθαιείηαη ην νπνίν έρεη ηελ παξαθάησ κνξθή: 
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    741 bI(t)G(t)b -G(t)-b
dt

dG
                                                                       (19) 






t

bt5

6
2

5

G(s)ds
b

b
I(t)-b

dt

I(t)
                                                                                     (20) 

φπνπ bGG(t)  ,  ,0b-t 5 , 0b bGG(0)  , 03b bbII(0)   

Ο Li ην 2001 [139] εηζήγαγε έλα πην γεληθφ κνληέιν φπσο εκθαλίδεηαη παξαθάησ: 

7bI(t))g(G(t), --f(G(t))
dt

dG
                                                                                (21) 

))q(L(G-p(I(t))
dt

dI(t)
t                                                                                         (22) 

φπνπ 0b bG = G(0)  , 03b bbI = I(0)  , 0] ,[-b  t ,G = G(t) 5b  ,  

0], ,[-b  ζ  0, > t ζ),+G(t = (ζG 5t    
0

b5

)θ(s)d(κ(s)θL  θαη    
0

b5
1sκd  

Δ αλάιπζε θαη νη αξηζκεηηθέο πξνζνκνηψζεηο εηδηθφηεξα φηαλ νη ηζηνί γιπθφδεο 

εμαξηψκελνη απφ ηελ ιήςε ηλζνπιίλεο αθνινπζνχλ ηελ δπλακηθή ησλ Michaelis-

Menten.  

Σν κνληέιν ησλ De Gaetano θαη Arino απνηέιεζε ηελ βάζε γηα ηελ αλάπηπμε ελφο 

κνληέινπ κέζσ ρανηηθήο πξνζέγγηζεο απφ ηνλ Katayama [133]: 

 
      tGItGtTkk-

dt

tdG
12                                                                               (23) 

 
    b34 ItIktT-k

dt

tdT
                                                                                      (24) 

 
      b35 ItIktGfk

dt

tdI
                                                                                  (25) 

φπνπ   ,G0G 0    00T  ,   0I0I   θαη t=0 είλαη ε ρξνληθή ζηηγκή κέηξεζεο ηεο 

γιπθφδεο, G(t): ε ζπγθέληξσζε γιπθφδεο ζην αίκα [mg/dl] ηε ρξνληθή ζηηγκή t [min], 

I(t): ε ζπγθέληξσζε ηλζνπιίλεο ζην αίκα [κU/ml] ηε ρξνληθή ζηηγκή t [min], T(t): Δ 

επίδξαζε ηεο ηλζνπιίλεο ζηε γιπθφδε [l/min], Gb: Σν βαζηθφ επίπεδν γιπθφδεο 

[mg/dl], Ib: Σν βαζηθφ επίπεδν ηλζνπιίλεο [κU/ml], ki: Δ ζηαζεξά ξπζκνχ γηα ηελ 

θηλεηηθή γιπθφδεο θαη ηλζνπιίλεο [l/min], G0: ε ζεσξεηηθή ζπγθέληξσζε γιπθφδεο ζην 

αίκα [mg/dl] ηε ρξνληθή ζηηγκή 0, I0: ε ζεσξεηηθή ζπγθέληξσζε ηλζνπιίλεο ζην αίκα 

[mg/dl] ηε ρξνληθή ζηηγκή 0. 
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Σν 2004 ν Mukhopadhyay [143] αλέπηπμε έλα κνληέιν ηεο ίδηαο θαηεγνξίαο κε απηφ 

ηνπ Li ην νπνίν έρεη σο εμήο: 

741 bI(t)G(t)b -G(t)-b
dt

dG(t)
                                                                                                         

(26) 

ds s)- w(s)G(tbI(t)-b
dt

dI(t)

0

2 


                                                                           (27) 

φπνπ   ,GtG b   ,0t  ,   0b bG0G  ,   03b bbI0I   

2.5.1.4. Μνληέια πνπ πεξηέρνπλ Μεξηθέο Γηαθνξηθέο Δμηζώζεηο 

Βθηφο απηψλ ππάξρνπλ κνληέια ππφ κνξθή κεξηθψλ δηαθνξηθψλ εμηζψζεσλ. Oη 

εξγαζίεο πνπ παξνπζηάδνπλ ηέηνηνπ είδνπο κνληέια πεξηιακβάλνπλ: ην κνληέιν ησλ 

Boutayeb θαη Derouich πνπ αλαπηχρζεθε ην 2002 [134], ησλ Boutayeb θαη Twizell ην 

2004 [145], ηεο Aslanidi ην 2002 [146], ησλ Bertram θαη Pernarowski πνπ 

δεκνζηεχζεθε ην 1998 [128] (ηχπνο αληίδξαζεο-δηάρπζεο), ηνπ Wach ην 1995 [147] 

(έλα κνληέιν γηα ηελ απνξξφθεζε ηεο ππνδφξηα εγρπφκελεο ηλζνπιίλεο), ηνπ Keener 

ην 2001 [148] (έθθξηζε ηλζνπιίλεο απφ ηα β-θχηηαξα ζην πάγθξεαο). 

 

2.5.2. Άιιεο πξνζεγγίζεηο 

Βθηφο ησλ πξναλαθεξζέλησλ, ζηελ δηεζλή βηβιηνγξαθία ππάξρνπλ θαη θάπνηεο 

άιιεο πξνζεγγίζεηο. Π.ρ. κε ην πξφβιεκα ειέγρνπ ηεο γιπθφδεο αίκαηνο έρεη 

αζρνιεζεί ν Faria [149] πνπ ην 2003 βειηηζηνπνίεζε ηνλ έιεγρν πνπ πεξηιακβάλεη 

ηελ ηαηξηθή πεξίζαιςε θαη ηηο ζπλήζεηεο δηαηξνθήο θαη άζθεζεο. Οη Candas θαη 

Radziuk [150] ην 1994 αζρνιήζεθαλ κε πξνζαξκφζηκν ειεγθηή γιπθφδεο πιάζκαηνο 

ελψ νη Ruiz θαη Velázquez [151] πξνζέγγηζαλ έλαλ δηαθνξεηηθφ ηξφπν ειέγρνπ 

γιπθφδεο αίκαηνο γηα ηνλ ηχπνπ 1 δηαβήηε . Με κνληέια κε ζηνραζηηθέο δηαθνξηθέο 

εμηζψζεηο αζρνιήζεθε ν Bleckert ην1998 [152] θαη νη de Vries θαη Sherman ην 2000 

[153], ελψ ν Ramoni [154], παξνπζίαζε έλα ζχζηεκα βαζηζκέλν ζε Ignorant Belief 

Networks (IBNs) κία θιάζε ησλ Bayesian Belief Networks (BBNs) πνπ βνήζεζε ζηελ 

πξφβιεςε ηεο ζπγθέληξσζεο ηεο γιπθφδεο ζην αίκα αηφκσλ κε ΑΣ1. Σν ζχζηεκα 

αληιεί δεδνκέλα απ‘ επζείαο απφ ηελ βάζε θιηληθψλ δεδνκέλσλ ησλ αηφκσλ κε 

δηαβήηε θαη φρη κε ηε βνήζεηα θάπνηνπ εμεηδηθεπκέλνπ ή ηεο βηβιηνγξαθίαο, ππεξέρεη 

ιφγσ ηνπ κεγάινπ φγθνπ πιεξνθνξίαο πνπ δηαρεηξίδεηαη θαη παξέρεη φιν θαη πην 

βειηησκέλα απνηειέζκαηα κε ηελ ζπλερή ζπγθνκηδή δεδνκέλσλ. 
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2.6. Διεγθηέο Πξνζδηνξηζκνύ Γόζεο Ιλζνπιίλεο 

Σφζν ε πξνζνκνίσζε ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ δηαβεηηθψλ, φζν θαη ε εχξεζε ηνπ 

θαηάιιεινπ ζρήκαηνο θαη δφζεο ηλζνπιίλεο, ζε πεξηπηψζεηο ρξήζεο ελέζηκεο 

ηλζνπιίλεο, ή ηνπ θαηάιιεινπ ξπζκνχ έγρπζεο ηλζνπιίλεο, ζε πεξηπηψζεηο ρξήζεο 

αληιηψλ έγρπζεο, έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ 

δηαβεηηθψλ Σχπνπ 1. Γηα ηελ αλάπηπμε ειεγθηψλ, κέζσ ησλ νπνίσλ ζα επηηπγράλεηαη 

ν έιεγρνο θιεηζηνχ βξφρνπ γιπθφδεο - ηλζνπιίλεο έρνπλ πξνηαζεί δηάθνξεο 

κεζνδνινγίεο. Ώπηήλ ηελ πεξίνδν, νη ηερληθέο ειέγρνπ κε ηα αλαθεξφκελα θιηληθά 

απνηειέζκαηα είλαη i) ε ηερληθή Ώλαινγηθφο-Οινθιεξσηηθφο-Αηαθνξηθφο - ΏΟΑ 

(Proportional Integral Derivative-PID) [155, 156] ii) βέιηηζηνο γξακκηθφο έιεγρνο 

(linear optimal control), iii) απηνζπληνληδφκελνο έιεγρνο (self-tuning adaptive control), 

iv) Δ∞ έιεγρνο [151, 157] θαη v) Έιεγρνο βαζηζκέλνο ζε Μνληέιν Πξφβιεςεο - ΒΜΠ 

(Model Predictive Control-MPC)], [158-162] Δ πην δηαδεδνκέλε κνξθή είλαη ν ΏΟΑ, 

ελψ ε πην ζχγρξνλε είλαη ν ΒΜΠ. 

Ο ΏΟΑ είλαη ν πην θιαζηθφο θαη δηαδεδνκέλνο ηχπνο ειεγθηή θαη πεξηγξάθεηαη απφ 

ηελ εμίζσζε: 

     
 








  dt

tde
ηdtte

η

1
tekutu D

1

c0                                                               (28) 

φπνπ, φπνπ e(t)= r(t)-y(t), αληηπξνζσπεχεη ην ζθάικα κεηαμχ ηεο επηζπκεηήο εμφδνπ 

(r) θαη ηεο ηξέρνπζαο κέηξεζεο ηεο εμφδνπ ηνπ ζπζηήκαηνο (y), u είλαη ε κεηαβιεηή 

ειέγρνπ θαη 0u είλαη ζηαζεξφο φξνο. 

ηαλ ν ΏΟΑ αιγφξηζκνο ειέγρνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αλάπηπμε εμσηεξηθνχ 

«ηερλεηνχ παγθξέαηνο», ε κεηξνχκελε έμνδνο ηνπ ζπζηήκαηνο (y) 

αληηπξνζσπεχεηαη απφ ηελ ηξέρνπζα κέηξεζε ηεο γιπθφδεο ελψ ην επηζπκεηφ 

επίπεδν ηεο εμφδνπ (r) είλαη ην επηζπκεηφ επίπεδν γιπθφδεο. Βπηπξφζζεηα, ν 

ζηαζεξφο φξνο 0u  αληηζηνηρεί ζην βαζηθφ ξπζκφ έγρπζεο ηλζνπιίλεο. Πξφζθαηε 

εξεπλεηηθή κειέηε [155], βαζίζηεθε ζε ΏΟΑ ζηξαηεγηθή ειέγρνπ γηα ηελ αλάπηπμε θαη 

ηε ζχγθξηζε 4 (ηεζζάξσλ) εμσηεξηθψλ «ηερλεηψλ παγθξεάησλ», ηα νπνία 

ιακβάλνπλ κεηξήζεηο ελδνθιέβηαο γιπθφδεο θαη εθηηκνχλ ηνπο ξπζκνχο έγρπζεο 

ηλζνπιίλεο ζηνλ ππνδφξην ρψξν, πνπ απειεπζεξψλνληαη απφ αληιία έγρπζεο 

ηλζνπιίλεο.  
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Δ πηνζέηεζε ησλ ηερληθψλ ειέγρνπ ΒΜΠ ζηεξίδεηαη ζηελ πξνβιεπηηθή ηδηφηεηα ηνπο, 

δίλνληαο έηζη ηε δπλαηφηεηα λα πξνσζήζεη ηε δξάζε ειέγρνπ ζηελ επίδξαζε 

δηαηαξαρήο. Ο έιεγρνο βαζηζκέλνο ζε ΒΜΠ [162], είλαη πξνεγκέλε ηερληθή ειέγρνπ 

θαη ε πξψηε εθαξκνγή ηνπ ζηε βηνκεραλία ζεκεηψλεηαη ην 1980. Δ ζπγθεθξηκέλε 

ζηξαηεγηθή ειέγρνπ πνιχ ζχληνκα, γλψξηζε κεγάιε απνδνρή, ιφγσ ηεο ηθαλφηεηάο 

ηεο λα ρεηξίδεηαη κε γξακκηθά ζπζηήκαηα πνιιψλ κεηαβιεηψλ, πνπ ππφθεηληαη ζε 

θαζπζηεξήζεηο, ζε κεγάια επίπεδα πξνζηηζέκελνπ ζνξχβνπ θαη ζε αβεβαηφηεηα σο 

πξνο ηηο παξακέηξνπο. Σν ηδηαίηεξν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζηξαηεγηθήο 

ειέγρνπ είλαη ε ρξεζηκνπνίεζε ελφο κνληέινπ πξφβιεςεο ηεο εμφδνπ ηνπ 

ζπζηήκαηνο γηα ηελ παξαγσγή πξνβιέςεσλ εληφο πξνθαζνξηζκέλνπ ρξνληθνχ 

νξίδνληα. ηε ζπλέρεηα ειαρηζηνπνηείηαη θαηάιιειε ζπλάξηεζε θφζηνπο, ε νπνία 

ελέρεη ηηο δηαθνξέο ησλ πξνβιέςεσλ απφ ην επηζπκεηφ επίπεδν εμφδνπ θαζψο θαη 

ηηο κεηαβνιέο ησλ κειινληηθψλ ζεκάησλ ειέγρνπ. 

η

u

η

e ΑuΑuGeeGJ                                                                                              (29) 

πνπ, e αλαπαξηζηά ην δηάλπζκα κε ηηο δηαθνξέο ησλ πξνβιέςεσλ ηεο εμφδνπ ηνπ 

ζπζηήκαηνο απφ ην επηζπκεηφ επίπεδν, Αu είλαη ην δηάλπζκα κε ηηο κεηαβνιέο ησλ 

κειινληηθψλ ζεκάησλ ειέγρνπ. Οη ζηαζεξέο eG  θαη uG  είλαη ζπληειεζηέο 

βαξχηεηαο. Δ επηινγή ησλ παξακέηξσλ eG  θαη uG θαζψο θαη ηνπ ρξνληθνχ νξίδνληα 

πξνβιέςεσλ επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ απφδνζε ηνπ ειεγθηή. 

Ο ΒΜΠ, θαίλεηαη θαηάιιεινο γηα ηελ αλάπηπμε εμσηεξηθνχ «ηερλεηνχ παγθξέαηνο», 

πνπ εθηηκά ππνδφξηνπο ξπζκνχο έγρπζεο ηλζνπιίλεο θαη ιακβάλεη ππνδφξηεο 

κεηξήζεηο γιπθφδεο, γηαηί ην ζπγθεθξηκέλν ζχζηεκα ππφθεηηαη ζε θαζπζηεξήζεηο θαη 

ζφξπβν ζηηο κεηξήζεηο [93]. Δ πξψηε εθαξκνγή ηνπ ειεγθηή ΒΜΠ γηα ηελ αλάπηπμε 

εμσηεξηθνχ «ηερλεηνχ παγθξέαηνο», ζεκεηψλεηαη απφ ηνλ Trajanoski θαη ηελ νκάδα 

ηνπ [161], φπνπ κε γξακκηθφο ΒΜΠ έρεη πξνηαζεί γηα έιεγρν θιεηζηνχ βξφρνπ ηεο 

γιπθφδεο ρξεζηκνπνηψληαο κεηξήζεηο γιπθφδεο απφ ηνλ ππνδφξην ηζηφ θαη ππνδφξηα 

έγρπζε ηλζνπιίλεο Δ κέζνδνο ειέγρνπ βαζίδεηαη ζηε ρξήζε i) ΜΜ γηα ηελ 

πξνζνκνίσζε ελφο δηαβεηηθνχ Σχπνπ 1, ii) ΝΑ σο ζπζηήκαηνο εηζφδνπ-εμφδνπ θαη 

iii) κε γξακκηθνχ ΒΜΠ. Ο ηειεπηαίνο ρξεζηκνπνηεί ηελ έμνδν ηνπ ΝΑ, ζηελ νπνία 

ππάξρεη ζπληειεζηήο δηφξζσζεο εζθαικέλσλ πξνβιέςεσλ, γηα ηνλ ππνινγηζκφ 

θαηάιιειεο πνζφηεηαο ηλζνπιίλεο, ε νπνία νδεγεί ηα επίπεδα γιπθφδεο εληφο 

θπζηνινγηθψλ ηηκψλ (επηζπκεηή θαηάζηαζε).  

Βληειψο αληίζηνηρε κεζνδνινγία εθαξκφδεηαη ζηελ [159] γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο 

βέιηηζηεο δφζεο ηλζνπιίλεο ζε άηνκα κε δηαβήηε Σχπνπ 1. πγθεθξηκέλα, ΜΜ 
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πξνζνκνίσζεο αηφκνπ δηαβεηηθνχ Σχπνπ 1 ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ 

(identification) ΝΑ πνπ πξνβιέπεη ηα επίπεδα εμφδνπ ηνπ ππφ έιεγρνπ ζπζηήκαηνο. 

Βίζνδνο ηνπ ΝΑ είλαη ε ππνδφξηα ιεθζείζα ηλζνπιίλε θαη έμνδνο ε ππνδφξηα 

ζπγθέληξσζε γιπθφδεο. Οη κεζνδνινγίεο εθαξκνγήο κε γξακκηθνχ ΒΜΠ βαζηζκέλνπ 

ζε ΝΑ έρνπλ δψζεη ηθαλνπνηεηηθά απνηειέζκαηα, αθνχ νη εθηηκήζεηο γηα ηηο δφζεηο 

ηλζνπιίλεο νδήγεζαλ ζε ζπγθεληξψζεηο γιπθφδεο εληφο θπζηνινγηθψλ ηηκψλ. 

Με ρξήζε ΑΜ δεκηνπξγείηαη κνληέιν γηα ηελ πξνζνκνίσζε ηνπ αηφκνπ κε δηαβήηε 

[163, 164], ην νπνίν είλαη ελζσκαησκέλν κε γξακκηθφ ειεγθηή. Έμνδνο ηνπ κνληέινπ 

είλαη ε ζπγθέληξσζε ηεο γιπθφδεο ζην αίκα. Γηα ηε βειηίσζε ησλ απνηειεζκάησλ 

ζρεδηάδεηαη θαη δεχηεξνο ειεγθηήο πνπ ρξεζηκνπνηεί πην ιεπηνκεξέο εζσηεξηθφ 

κνληέιν πξφβιεςεο, ην νπνίν πεξηιακβάλεη εθηίκεζε θαηάζηαζεο θαη θίιηξν Kalman 

γηα ηελ αληηζηνίρεζε εηζφδνπ-εμφδνπ. Δ ίδηα κεζνδνινγία παξνπζηάδεηαη ζηελ [166] 

κε ηε δηαθνξά φηη ν ΒΜΠ ρξεζηκνπνηεί κε γξακκηθφ κνληέιν πξφβιεςεο ησλ ηηκψλ 

γιπθφδεο. Αεδνκέλνπ φηη ν κεραληζκφο κεηαβνιηζκνχ γιπθφδεο - ηλζνπιίλεο δηαθέξεη 

ηφζν κεηαμχ αηφκσλ κε δηαβήηε, φζν θαη γηα ηνλ ίδην δηαβεηηθφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο, ν ειεγθηήο έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα πξνζαξκφδεηαη ζην ζπλερψο 

κεηαβαιιφκελν πεξηβάιινλ κέζσ αλαλέσζεο ησλ ηηκψλ ησλ παξακέηξσλ ηνπ κε 

ρξήζε κεζνδνινγίαο βαζηζκέλεο ζηνλ θαλφλα ηνπ Bayes.  

ηελ ίδηα θαηεγνξία ειεγθηψλ, αλαπηχρζεθε εμσηεξηθφ «ηερλεηφ πάγθξεαο», ην 

νπνίν ιακβάλεη ελδνθιέβηεο κεηξήζεηο γιπθφδεο θαη εθηηκά ελδνθιέβηνπο ξπζκνχο 

έγρπζεο ηλζνπιίλεο. Σν κνληέιν πξφβιεςεο είλαη έλα γξακκηθφ θίιηξν FIR [165]. ηε 

ζπγθεθξηκέλε κειέηε, ππνζηεξίδεηαη φηη πθίζηαηαη αζπκκεηξία ζηηο απαηηήζεηο φζνλ 

αθνξά ηελ απφδνζε ελφο ειεγθηή γιπθφδεο, δηφηη ηα ππνγιπθαηκηθά επεηζφδηα είλαη 

πνιχ πην επηθίλδπλα απφ ηα ππεξγιπθαηκηθά επεηζφδηα.  

Βιεγθηήο Δ∞ έρεη εθαξκνζηεί γηα ηελ αλάπηπμε επζηαζνχο ειεγθηή γηα ηνλ 

ππνινγηζκφ ηνπ ξπζκνχ έγρπζεο ηλζνπιίλεο [151] κε ζθνπφ ηελ πξφιεςε ησλ 

ππεξγιπθαηκηθψλ επεηζνδίσλ. Ο ειεγθηήο ρξεζηκνπνηεί σο θακπχιε αλαθνξάο ηελ 

θακπχιε ηεο ζπγθέληξσζεο γιπθφδεο πγηνχο αηφκνπ, ελψ γηα ην ζρεδηαζκφ ηνπ 

ειέγρζεθαλ δχν κεζνδνινγίεο. ηελ [157] ρξεζηκνπνηήζεθε ν ειεγθηήο Δ∞ θαη κε 

θαηάιιειεο ηξνπνπνηήζεηο εθαξκφζηεθε σο ειεγθηήο κεηάβαζεο (switching 

controller). Ο ειεγθηήο κεηάβαζεο νξίδεηαη απφ έλα ζχλνιν ξπζκψλ έγρπζεο 

ηλζνπιίλεο θαη έλαλ θαλφλα πνπ επηηξέπεη ηελ κεηάβαζε απφ ηνλ έλα ξπζκφ ζηνλ 

άιιν. Ο θαλφλαο βαζίδεηαη ζηε βειηηζηνπνίεζε ελφο δείθηε πνπ ππνινγίδεηαη απφ 

ηελ επίιπζε ηεο δηαθνξηθήο εμίζσζεο Ricatti. 
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Οη εμειίμεηο ησλ ηερλνινγηψλ έρνπλ επηηξέςεη ηελ αλάπηπμε πξνεγκέλσλ δηαηάμεσλ 

κέηξεζεο ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο. Παξάιιεια, είλαη εκθαλέο πσο νη δηαβεηηθνί πέξα 

απφ ηηο ζπλεζηζκέλεο κεζφδνπο ζεξαπείαο αλαδεηνχλ πην θαηλνηφκεο κεζφδνπο κε 

ζηφρν ηελ δηεπθφιπλζε ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ηνπο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αζθάιεηα 

ηνπο. Παξάιιεια γηα ηνλ ζεξάπνληα ηαηξφ είλαη απαξαίηεηεο νη πιεξνθνξίεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ θαηάζηαζε ηνπ δηαβεηηθνχ, φπσο θαηλφκελα ππνγιπθαηκίαο ή 

ππεξγιπθαηκίαο, θαζψο θαη ιεπηνκέξεηεο ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπ, π.ρ. δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο, αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα, άγρνο, ζπλππάξρνπζεο αζζέλεηεο θ.ιπ. Βίλαη 

εκθαλήο ινηπφλ ε αλάγθε αλάπηπμεο ελφο αζθαινχο νινθιεξσκέλνπ ζπζηήκαηνο 

δηαρείξηζεο ηνπ Α, ην νπνίν ζα ζηεξίδεηαη ζε ζπγθεθξηκέλεο απαηηήζεηο, ηφζν σο 

πξνο ηνπο ρξήζηεο φζν θαη σο πξνο ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ κε ζηφρν ηελ 

δηεπθφιπλζε ηφζν ησλ δηαβεηηθψλ λα δηαρεηξηζηνχλ ηα επίπεδα ηεο γιπθφδεο ζην 

αίκα ηνπο, φζν ησλ ηαηξψλ λα θαηαλνήζνπλ ην κεηαβνιηζκφ ησλ δηαβεηηθψλ αηφκσλ 

πνπ παξαθνινπζνχλ θαη λα εμάγνπλ ζπκπεξάζκαηα γηα ηελ βειηίσζε ηεο ζεξαπείαο. 
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Κεθάιαην 3 

Απαηηήζεηο Υξεζηώλ θαη πζηήκαηνο 

 

 

 

 

 

 

 

ηηο επφκελεο παξαγξάθνπο παξνπζηάδνληαη ε κεζνδνινγία πνπ αθνινπζήζεθε γηα 

ηε ζπιινγή ησλ απαηηήζεσλ ησλ ρξεζηψλ ηνπ ζπζηήκαηνο Αηαρείξηζεο αθραξψδε 

Αηαβήηε ζηα πιαίζηα ηεο Αηαηξηβήο θαζψο θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζήο ηνπο. 

Παξάιιεια παξνπζηάδνληαη φιεο νη παξάκεηξνη αζθαιείαο πνπ δηέπνπλ ην ζχζηεκα. 

 

3.1. Μεζνδνινγία 

Οη απαηηήζεηο ρξεζηψλ απνηεινχλ ηε θχξηα πεγή δεδνκέλσλ ζηα νπνία πξέπεη λα 

βαζίδεηαη ν ζρεδηαζκφο ελφο πιεξνθνξηαθνχ ζπζηήκαηνο πγείαο, πξνθεηκέλνπ λα 

πινπνηεζεί κηα εθαξκνγή πνπ ζα πξνζθέξεη ιχζεηο θαη ζα δηεπθνιχλεη δηαδηθαζίεο 

δηάγλσζεο θαη ζεξαπείαο ηεο θιηληθήο πξάμεο. Γηα ην ιφγν απηφ, απαηηείηαη ν 

θαζνξηζκφο κηαο απνηειεζκαηηθήο κεζνδνινγίαο ζπιινγήο θαη αλάιπζεο ησλ 

απαηηήζεσλ ησλ ρξεζηψλ ηνπ πξνηεηλφκελνπ ζπζηήκαηνο. 

Δ ζπιινγή ηνπ πιηθνχ γηα ηηο απαηηήζεηο ηνπ ζπζηήκαηνο βαζίζηεθε ζηελ εθηελή 

βηβιηνγξαθηθή επηζθφπεζε γηα ζπζηήκαηα ππνζηήξημεο αηφκσλ κε δηαβήηε, άιια θαη 

ζηελ άκεζε ζπλεξγαζία κε θιηληθνχο θνξείο ζπλεξγάηεο ηνπ Βξγαζηεξίνπ 

ΐηνταηξηθήο Σερλνινγίαο. ΐαζηθφο ζηφρνο ησλ εξγαζηψλ πνπ παξνπζηάδνληαη ζηελ 

παξνχζα ελφηεηα είλαη ν θαζνξηζκφο ησλ θαηεγνξηψλ ρξεζηψλ θαη ησλ απαηηήζεσλ 

γηα θάζε θαηεγνξία ρξεζηψλ. Βπηπξφζζεηα, ζα πξέπεη λα αλαγλσξηζηνχλ νη 

ππεξεζίεο πνπ ζα πξνζθέξεη ην ζχζηεκα, ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη νη απνδέθηεο θάζε 

ππεξεζίαο.
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Δ κεζνδνινγία θαζνξηζκνχ ησλ απαηηήζεσλ ησλ ρξεζηψλ ηνπ ζπζηήκαηνο 

πεξηιακβάλεη ηα εμήο βήκαηα: 

 Καζνξηζκφο ησλ νκάδσλ ρξεζηψλ ηνπ ζπζηήκαηνο 

 Καηαγξαθή ησλ απαηηήζεσλ 

 Ώλάιπζε θαη νκαδνπνίεζε ησλ απαηηήζεσλ 

 Καζνξηζκφο ησλ ινγηθψλ ππνζπλφισλ ηνπ ζπζηήκαηνο κε βάζε ηελ 

νκαδνπνίεζε ησλ απαηηήζεσλ 

 Βπαιήζεπζε ηνπ ζπλφινπ ησλ απαηηήζεσλ 

Δ πξνηεηλφκελε κεζνδνινγία θαζνξηζκνχ ησλ απαηηήζεσλ ρξεζηψλ επηηξέπεη ηε 

κεηάθξαζε ησλ απαηηήζεσλ ζε ιεηηνπξγηθέο πξνδηαγξαθέο ηνπ ζπζηήκαηνο θαη 

απνηειεί ηε βάζε γηα ηε ζρεδίαζε θαη ηελ αλάπηπμή ηνπ. 

 

3.2. Καζνξηζκόο Υξεζηώλ 

Πξνθεηκέλνπ λα θαηαγξαθνχλ θαη λα αλαιπζνχλ νη απαηηήζεηο ηνπ ζπζηήκαηνο 

πξαγκαηνπνηήζεθε θαζνξηζκφο ησλ νκάδσλ ρξεζηψλ. Οη ηξεηο βαζηθέο θαηεγνξίεο 

ρξεζηψλ ηνπ ζπζηήκαηνο είλαη: 

 Άηνκα κε δηαβήηε ηχπνπ 1 

 Βμεηδηθεπκέλν ηαηξηθφ πξνζσπηθφ 

 Αηαρεηξηζηήο πνπ αλαιακβάλεη δηαδηθαζίεο παξακεηξνπνίεζεο θαη 

παξαθνινχζεζεο ηνπ ζπζηήκαηνο 

Πξφθεηηαη γηα έλαλ αξρηθφ δηαρσξηζκφ ησλ ρξεζηψλ ηνπ ζπζηήκαηνο. Δ αλάιπζε 

θάζε κηαο απφ ηηο παξαπάλσ νκάδεο ρξεζηψλ νδήγεζε ζηνλ θαζνξηζκφ επηκέξνπο 

νκάδσλ. Γηα θάζε νκάδα ρξεζηψλ θαζνξίζζεθαλ νη απαηηήζεηο, θαζψο θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά θάζε απαίηεζεο, φπσο απηά παξνπζηάδνληαη ζηηο ελφηεηεο πνπ 

αθνινπζνχλ. 

 

3.2.1. Οκάδεο Αηόκσλ κε Γηαβήηε Σύπνπ 1 

Δ αξρηθή δηάθξηζε ησλ αηφκσλ κε δηαβήηε ηχπνπ 1 πεξηιακβάλεη ηνπο ελήιηθεο θαη 

ηνπο αλήιηθεο. Ο πεξαηηέξσ δηαρσξηζκφο ησλ αηφκσλ κε δηαβήηε ηχπνπ 1 ζε 

νκάδεο, πξαγκαηνπνηήζεθε κε βάζε ηνλ ηξφπν κέηξεζεο ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο 
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θαη ηνλ ηξφπν ιήςεο ηεο ηλζνπιίλεο. πγθεθξηκέλα γηα ηε κέηξεζε ησλ επηπέδσλ ηεο 

γιπθφδεο έρνπκε ηηο παξαθάησ νκάδεο: 

 Άηνκα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ εκπνξηθά δηαζέζηκεο δηαηάμεηο κέηξεζεο γιπθφδεο 

αίκαηνο ζε αγγεία  

 Άηνκα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ πζηήκαηα πλερνχο Μέηξεζεο Γιπθφδεο (Continuous 

Glucose Monitoring System - CGMS) 

Ώλαθνξηθά κε ηξφπν ιήςεο ηεο ηλζνπιίλεο έρνπκε ηηο παξαθάησ νκάδεο: 

 Άηνκα πνπ ιακβάλνπλ ηλζνπιίλε κε ελέζηκε κνξθή 

 Άηνκα πνπ ιακβάλνπλ ηλζνπιίλε κε ρξήζε εκπνξηθά δηαζέζηκσλ αληιηψλ 

ηλζνπιίλεο 

Με βάζε ηελ παξαπάλσ νκαδνπνίεζε ησλ ρξεζηψλ άιια θαη ηα βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο αζζέλεηαο ηνπ δηαβήηε, θαζνξίζζεθαλ ινγηθά ππνζχλνια ησλ 

απαηηήζεσλ. ηηο ελφηεηεο πνπ αθνινπζνχλ παξνπζηάδνληαη νη ινγηθέο νληφηεηεο ηνπ 

ζπζηήκαηνο θαζψο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θάζε νληφηεηαο. 

 

3.3. Αλάιπζε Απαηηήζεσλ θαη Καζνξηζκόο Λνγηθώλ Οληνηήησλ 

Γηα θάζε κία απφ ηηο νκάδεο ρξεζηψλ θαηαγξάθεθαλ νη απαηηήζεηο, αλαιχζεθαλ θαη 

νκαδνπνηήζεθαλ ζε ινγηθέο νληφηεηεο. Κάζε ινγηθή νληφηεηα αληηζηνηρεί ζε έλα 

ππνζχλνιν απαηηήζεσλ πνπ αλαθέξνληαη είηε ζηνπο βαζηθνχο ρξήζηεο ηνπ 

ζπζηήκαηνο (άηνκν κε δηαβήηε, ηαηξφο), είηε ζε βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο αζζέλεηαο 

ηνπ δηαβήηε (ηλζνπιίλε, γιπθφδε, δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θ.ιπ.). ηνλ Πίλαθα 3 

παξνπζηάδνληαη νη ινγηθέο νληφηεηεο ηνπ ζπζηήκαηνο θαη νη απαηηήζεηο πνπ 

αληηζηνηρνχλ ζε θάζε ινγηθή νληφηεηα. 

Οη ινγηθέο νληφηεηεο πνπ θαζνξίζζεθαλ ζε απηή ηε θάζε απνηέιεζαλ ηε βάζε γηα 

ηνλ θαζνξηζκφ ησλ ππνκνλάδσλ ινγηζκηθνχ θαη ηεο ιεηηνπξγηθήο αξρηηεθηνληθήο ηνπ 

ζπζηήκαηνο Αηαρείξηζεο αθραξψδε Αηαβήηε.  

 

ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά θάζε ινγηθήο νληφηεηαο ηνπ 

ζπζηήκαηνο (Πίλαθαο 3) 
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Πίλαθαο 3: Οη ινγηθέο νληόηεηεο ηνπ ζπζηήκαηνο 

Λνγηθή Οληόηεηα Απαίηεζε 

 
 

Βλέζηκε ηλζνπιίλε 
 

 
Σν ζχζηεκα ζα πξέπεη λα δηαηεξεί 
πιεξνθνξία γηα:  

 ηελ ελέζηκε δφζε, θαζψο θαη γηα 

 δεδνκέλα γηα ην ζρήκα ιήςεο ηλζνπιίλεο 

 
 

 
Ώληιία ηλζνπιίλεο (ζε πεξίπησζε πνπ ηελ 

ρξεζηκνπνηεί ν δηαβεηηθφο) 
 

 
Σν ζχζηεκα ζα πξέπεη λα δηαηεξεί 
πιεξνθνξίεο γηα:  

 ηε δφζε ηεο αληιίαο 

 ηελ εκεξήζηα αγσγή 

 ηε ιεηηνπξγία ηεο αληιίαο θαη  

 ηα εηδηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο αληιίαο 

 
 

Πξνθίι αηφκνπ κε 
δηαβήηε Σχπνπ 1 

 

 
Σν ζχζηεκα ζα πξέπεη λα δηαηεξεί 
πιεξνθνξία γηα:  

 ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ αηφκνπ κε  
δηαβήηε,  

 ηα ραξαθηεξηζηηθά αηφκνπ κε δηαβήηε 
Σχπνπ 1  

 ην εκεξνιφγην ηνπ αηφκνπ κε δηαβήηε 
Σχπνπ 1 

 
 
 

Εζηνξηθφ αηφκνπ κε 
δηαβήηε Σχπνπ 1 

 

 
Σν ζχζηεκα ζα πξέπεη λα δηαηεξεί 
πιεξνθνξία γηα:  

 ζπλππάξρνπζεο λφζνπο θαη επηπινθέο, 

 πιεξνθνξίεο γηα ηε ζεξαπεπηηθή αγσγή 

 απεηθνληζηηθέο εμεηάζεηο 

 θιηληθέο εμεηάζεηο 

 
 

Αηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 
 

 
Σν ζχζηεκα ζα πξέπεη λα δηαηεξεί 
πιεξνθνξίεο γηα:  

 ηα γεχκαηα ηνπ αηφκνπ κε δηαβήηε θαζψο 
θαη γηα 

 ηε ιήςε πνηνχ 

 
 
 

Γιπθφδε 
 

 
Σν ζχζηεκα ζα πξέπεη λα δηαηεξεί δεδνκέλα 
πνπ αθνξνχλ  

 ηηο κεηξήζεηο γιπθφδεο, θαζψο θαη 

 ηελ αξρηθνπνίεζε ηεο δηάηαμεο κέηξεζεο 
ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο 

 
 

ηνηρεία ηαηξνχ 
 

 
Σν ζχζηεκα ζα πξέπεη λα δηαηεξεί:  

 ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ ηαηξνχ 
θαζψο θαη 

 ιίζηα αηφκσλ κε δηαβήηε Σχπνπ 1 πνπ 
παξαθνινπζεί ν ηαηξφο 

 
 

Άζθεζε 
 

 
Σν ζχζηεκα ζα πξέπεη λα δηαηεξεί 
πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ άζθεζε 
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3.3.1. Λνγηθή Οληόηεηα Γιπθόδεο 

Σν πξνηεηλφκελν ζχζηεκα πξέπεη λα δηαρεηξίδεηαη δηαβεηηθνχο γηα ηνπο νπνίνπο ε 

παξαθνινχζεζε ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο πξαγκαηνπνηείηαη είηε κε επεκβαηηθή 

κέζνδν, είηε κε χζηεκα πλερνχο Μέηξεζεο Γιπθφδεο. Βπνκέλσο γηα ηελ ινγηθή 

νληφηεηα ηεο Γιπθφδεο έρνπκε δπν βαζηθέο απαηηήζεηο πνπ αθνξνχλ ζηηο κεηξήζεηο 

γιπθφδεο θαη ζηελ αξρηθνπνίεζε/βαζκνλφκεζε ηεο δηάηαμεο κέηξεζεο γιπθφδεο. Γηα 

θάζε απαίηεζε θαζνξίζζεθαλ ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο, πνπ ππνδειψλνπλ ην 

είδνο ηεο πιεξνθνξίαο πνπ πξέπεη λα δηαηεξεί ην πξνηεηλφκελν ζχζηεκα. 

ηελ πεξίπησζε ησλ κεηξήζεσλ γιπθφδεο ην ζχζηεκα ζα πξέπεη λα απνζεθεχεη 

πιεξνθνξία ζρεηηθά κε: 

 πγθέληξσζε γιπθφδεο 

 Υξνληθή ζηηγκή κέηξεζεο 

 πγθέληξσζε γιπθφδεο πξηλ / κεηά ην γεχκα 

 Μνλάδεο κέηξεζεο (δπν βαζηθέο) 

 Μέηξεζε πξηλ / κεηά ηελ άζθεζε 

 Μέηξεζε ζπγθέληξσζεο γιπθφδεο αίκαηνο (Αηαθνξνπνίεζε κεηξήζεσλ πνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαη κε επεκβαηηθέο/εκη-επεκβαηηθέο ή κε χζηεκα πλερνχο 

Μέηξεζεο) 

 εκείν ιήςεο ηξηρνεηδηθνχ αίκαηνο 

ηελ πεξίπησζε ρξήζεο πζηήκαηνο πλερνχο Μέηξεζεο ην ζχζηεκα ζα πξέπεη λα 

δηαηεξεί ηηο παξαθάησ πιεξνθνξίεο γηα ηελ αξρηθνπνίεζε ηεο δηάηαμεο: 

 Σχπνο κεηξεηηθήο δηάηαμεο 

 Μνλάδα κέηξεζεο 

 πρλφηεηα κεηξήζεσλ 

 Ώπαηηνχκελνο αξηζκφο κεηξήζεσλ βαζκνλφκεζεο (callibration) 

 

3.3.2. Λνγηθή Οληόηεηα Δλέζηκεο Ιλζνπιίλεο 

Σν πξνηεηλφκελν ζχζηεκα ζα πξέπεη λα δηαρεηξίδεηαη δηαβεηηθνχο γηα ηνπο νπνίνπο ε 

ιήςε ηεο ηλζνπιίλεο πξαγκαηνπνηείηαη είηε ζε ελέζηκε κνξθή, είηε κε ρξήζε αληιίαο 

έγρπζεο ηλζνπιίλεο. Γη απηφ ην ιφγν ε ζπιινγή θαη αλάιπζε ησλ απαηηήζεσλ ηνπ 

ζπζηήκαηνο σο πξνο ηνλ ηξφπν ρνξήγεζεο ηεο ηλζνπιίλεο ζα πξέπεη λα θαιχπηεη 

θαη ηηο δπν πεξηπηψζεηο. 
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Γηα ηελ πεξίπησζε ηεο ελέζηκεο ηλζνπιίλεο ην ζχζηεκα ζα πξέπεη λα θέξεη 

πιεξνθνξία ζρεηηθά κε ηελ ελέζηκε δφζε, θαζψο θαη ην ζρήκα ηλζνπιίλεο. Σα βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο απαίηεζεο πνπ αθνξά ζηελ ελέζηκε δφζε είλαη: 

 Βίδνο (Τπεξηαρείαο δξάζεο, Σαρείαο δξάζεο, Βλδηάκεζεο δξάζεο, Μαθξάο 

δξάζεο, Τπεξκαθξάο δξάζεο) 

 Υξνληθή ζηηγκή ιήςεο ηλζνπιίλεο 

 Αφζε (Unit) 

 Σχπνο (Καλνληθή, Αηνξζσηηθή, Extra) 

 Θέζε ρνξήγεζεο ηλζνπιίλεο (Υέξη, Κνηιηαθή ρψξα, Μεξφο, Γινπηφο) 

Γηα ην ζρήκα ηλζνπιίλεο πξέπεη ην ζχζηεκα λα δηαηεξεί πιεξνθνξία θαη ζρεηηθά κε 

ηηο δφζεηο ηλζνπιίλεο. 

 

3.3.3. Λνγηθή Οληόηεηα Αληιίαο Ιλζνπιίλεο  

Γηα ηελ πεξίπησζε ρξήζεο αληιίαο έγρπζεο ηλζνπιίλεο, ην ζχζηεκα ζα πξέπεη λα 

δηαηεξεί πιεξνθνξία ζρεηηθά κε δφζε ηεο αληιίαο, ηελ εκεξήζηα αγσγή, ηε 

ιεηηνπξγία ηεο αληιίαο θαη ηα εηδηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο αληιίαο. 

πγθεθξηκέλα, γηα ηελ δφζε ηεο αληιίαο θαζνξίζζεθαλ ηα εμήο ραξαθηεξηζηηθά: 

 Σχπνο αληιίαο έγρπζεο ηλζνπιίλεο 

 Βίδνο (Τπεξηαρείαο, Σαρείαο) 

 Βίδνο ζθεπάζκαηνο ππεξηαρείαο (Novo Rapid, Humalog) 

 ΐαζηθφο ξπζκφο 

 Υξνληθή ζηηγκή έλαξμεο ιήςεο βαζηθνχ ξπζκνχ 

 Αφζε (Units) 

 Βίδνο δφζεο (Καλνληθή bolus, δηνξζσηηθή bolus) 

 Υξνληθή ζηηγκή ιήςεο bolus δφζεο 

 Μνξθή bolus δφζεο ηλζνπιίλεο 

 Πξνζδηνξηζκφο επηπέδσλ ππνιεηκκαηηθήο ηλζνπιίλεο απφ πξνεγεζείζα bolus 

ηλζνπιίλε 

 Αφζε (prime) πιήξσζεο ππνδφξηνπ θαζεηήξα 

 Αφζε πιήξσζεο θαζεηήξα ζπζηήκαηνο 

Δ πιεξνθνξία πνπ αθνξά ζηε δφζε ηλζνπιίλεο αλά ηζνδχλακν πδαηαλζξάθσλ θαη 

ζηε δηφξζσζεο ηεο ζπγθέληξσζεο ηνπ ζαθράξνπ απφ κηα κνλάδα ηλζνπιίλεο, έρεη 

ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηα πιαίζηα απνηειεζκαηηθήο παξαθνινχζεζεο ελφο αηφκνπ κε 
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δηαβήηε ηχπνπ 1. Σν θεληξηθφ ζχζηεκα δηαρείξηζεο ησλ αηφκσλ ζα πξέπεη λα 

θαηαρσξεί θαη ηελ εκεξεζία ζπλνιηθή δφζε ηλζνπιίλεο ε νπνία πξνθχπηεη σο 

άζξνηζκα ηεο θαλνληθήο θαη ηεο bolus δφζεο, ην εκεξήζην ζχλνιν δφζεο ηλζνπιίλεο 

βαζηθνχ ξπζκνχ θαη % επί ηεο ζπλνιηθήο θαη ην εκεξήζην ζχλνιν bolus δφζεο 

ηλζνπιίλεο θαη % επί ηεο ζπλνιηθήο. Βπνκέλσο ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

απαίηεζεο πνπ αλαθέξεηαη ζηελ εκεξήζηα αγσγή ζπλνςίδνληαη ζηα παξαθάησ 

ραξαθηεξηζηηθά: 

 Δκεξήζηα ζπλνιηθή δφζε (Unit) 

 Δκεξήζην ζχλνιν δφζεο ηλζνπιίλεο βαζηθνχ ξπζκνχ / ζπλνιηθή δφζε ηλζνπιίλεο 

(%) 

 Δκεξήζην ζχλνιν bolus δφζεο ηλζνπιίλεο / ζπλνιηθή δφζε ηλζνπιίλεο (%) 

Γηα ηε ιεηηνπξγία ηεο αληιίαο ην ζχζηεκα ζα πξέπεη λα δηαηεξεί πιεξνθνξία γηα: 

 Αηαθνπή αληιίαο 

 Υξνληθή ζηηγκή έλαξμεο 

 Αηάξθεηα δηαθνπήο 

 Ώηηία δηαθνπήο 

Γηα ηελ αληιία ηλζνπιίλεο ην ζχζηεκα ζα πξέπεη λα δηαηεξεί εηδηθά ραξαθηεξηζηηθά 

πνπ αθνξνχλ ζε: 

 Αφζε ηλζνπιίλεο αλά ηζνδχλακν πδαηαλζξάθσλ 

 Αηφξζσζε ηεο ζπγθέληξσζεο ζαθράξνπ απφ κηα κνλάδα ηλζνπιίλεο 

 Ώλαγσγή ζπλνιηθήο εκεξήζηαο δφζεο / kgr / 70 Kgr 

 Καλφλαο 1800 / εκεξήζην ζχλνιν δφζεο ηλζνπιίλεο 

 

3.3.4. Λνγηθή Οληόηεηα Άηνκν κε Γηαβήηε Σύπνπ 1 

Δ θεληξηθή ινγηθή νληφηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο είλαη ην άηνκν κε δηαβήηε ηχπνπ 1. Σν 

ζχζηεκα ζα πξέπεη λα δηαηεξεί δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, εηδηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

αηφκνπ θαζψο θαη εκεξνιφγην ηνπ αηφκνπ κε δηαβήηε Σχπνπ 1. 

πγθεθξηκέλα γηα ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ αηφκνπ κε δηαβήηε Σχπνπ 1 

αλαγλσξίζηεθαλ ηα εμήο ραξαθηεξηζηηθά: 

 λνκα 

 Βπψλπκν 

 Παηξψλπκν 

 Δκεξνκελία γέλλεζεο 
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 Αηεχζπλζε 

 Βπηθνηλσλία (Σειέθσλν, Fax, email) 

 Φχιν 

Βπηπξφζζεηα ην ζχζηεκα ζα πξέπεη λα δηαηεξεί εηδηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ 

κε δηαβήηε Σχπνπ 1 πνπ αλαθέξνληαη ζε: 

 Ώλάζηεκα 

 ΐάξνο 

 ΐΜΕ (ΐάξνο/χςνο2) κε δπλαηφηεηα πνιιαπιψλ θαηαρσξήζεσλ εκεξνκελίαο θαη 

ηηκψλ 

 Δκεξνκελία δηάγλσζεο δηαβήηε 

 Ώξηεξηαθή πίεζε κε δπλαηφηεηα πνιιαπιψλ θαηαρσξήζεσλ 

 Γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε κε δπλαηφηεηα πνιιαπιψλ θαηαρσξήζεσλ 

 πκκφξθσζε ηνπ δηαβεηηθνχ ζηε ζεξαπεία – Αείθηεο ζπκκφξθσζεο 

 Βξγαζία θαη σξάξην 

 Βιεχζεξν πεδίν ζην νπνίν ζα θαηαγξάθνληαη απφ ηνλ ηαηξφ πιεξνθνξίεο γηα ην 

άηνκν κε δηαβήηε Σχπνπ 1 

Γηα ηελ απαίηεζε πνπ αθνξά ζην εκεξνιφγην ηνπ ρξήζηε θαζνξίζζεθαλ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά: 

 Πεξηγξαθή γεγνλφηνο πνπ έιαβε ρψξα 

 Δκεξνκελία 

 Υξνληθή ζηηγκή 

 

3.3.5. Λνγηθή Οληόηεηα Γηαηξνθηθώλ πλήζεηώλ 

Δ πιεξνθνξία πνπ αθνξά ζηα γεχκαηα ηνπ αηφκνπ κε δηαβήηε Σχπνπ 1 έρεη 

ηδηαίηεξε ζεκαζία γηα ηελ ζσζηή ξχζκηζε ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο. Σν ζχζηεκα ζα 

πξέπεη λα δηαηεξεί θαη λα δηαρεηξίδεηαη ηε πιεξνθνξία δηαηξνθήο γηα θάζε άηνκν. Δ 

εηζαγσγή ησλ δεδνκέλσλ πνπ ζα αθνξνχλ ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ζα πξέπεη λα 

γίλεηαη είηε κε ρξήζε θηλεηνχ ηειεθψλνπ είηε κε ρξήζε ελφο πξνζσπηθνχ ππνινγηζηή 

κέζσ web interface. Βπηπξφζζεηα ζα πξέπεη λα ππάξρεη δπλαηφηεηα ελζσκάησζεο 

εχξνπο ηηκψλ γηα θπζηνινγηθέο ζπγθεληξψζεηο γιπθφδεο αλάινγα κε ην αλ είλαη πξν 

ή κεηά-γεπκαηηθέο θαη ηξνπνπνίεζεο ησλ ηηκψλ απηψλ. 

Βπνκέλσο, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ινγηθήο νληφηεηαο ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ 

είλαη: 
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 Πεξηγξαθή γεχκαηνο 

 Υξνληθή ζηηγκή γεχκαηνο 

 Εζνδχλακν πδαηαλζξάθσλ 

 Εζνδχλακν ιίπνπο 

 Εζνδχλακν πξσηετλψλ 

 Έθηαθην γεχκα πξηλ ηελ άζθεζε 

 Πιεξνθνξία παξαηεηακέλνπ γεχκαηνο 

 Λήςε πνηνχ (είδνο π.ρ. αλαςπθηηθφ, αιθνφι, πνζφηεηα ζε πνηήξηα, είδνο θαη ψξα) 

 Πιεξνθνξία γηα ηε ιήςε ζλαθ πξηλ ηνλ χπλν 

 

3.3.6. Λνγηθή Οληόηεηα Άζθεζεο 

Δ απνζήθεπζε θαη ε δηαρείξηζε ηεο πιεξνθνξίαο άζθεζεο ηνπ αηφκνπ κε δηαβήηε 

ηχπνπ 1 απνηειεί κηα βαζηθή απαίηεζε γηα ην ζχζηεκα, ε νπνία αληηζηνηρεί θαη ζηελ  

ινγηθή νληφηεηα άζθεζεο. Σα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζπγθεθξηκέλεο ινγηθήο 

νληφηεηαο είλαη: 

 Αηάξθεηα άζθεζεο 

 Υξνληθή ζηηγκή έλαξμεο 

 Βίδνο 

 πγθέληξσζε γαιαθηηθνχ νμένο 

 Έληαζε ηεο άζθεζεο 

 

3.3.7. Λνγηθή Οληόηεηα Ιζηνξηθνύ 

Σν ζχζηεκα ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη θαη πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ ζην ηζηνξηθφ 

ηνπ δηαβεηηθνχ, ζε επηπινθέο, ζηε ζεξαπεπηηθή αγσγή, ζε θιηληθέο εμεηάζεηο θαη ζε 

άγρνο. Δ ζπγθεθξηκέλε νκάδα απαηηήζεσλ αληηζηνηρεί ζηε ινγηθή νληφηεηα ηνπ 

ηζηνξηθνχ ηνπ αηφκνπ κε δηαβήηε ηχπνπ 1 θαη πεξηιακβάλεη ηα εμήο ραξαθηεξηζηηθά: 

 πλππάξρνπζεο λφζνη 

 Δκεξνκελία δηάγλσζεο λφζνπ 

 Βπηπινθέο 

 Θεξαπεπηηθή αγσγή 

 Δκεξνκελία έλαξμεο θαη ιήμεο ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο 

 Πεξηγξαθή δφζεο 
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 Ώπεηθνληζηηθέο εμεηάζεηο 

 Κιηληθέο εμεηάζεηο 

 

3.3.8. Λνγηθή Οληόηεηα Ιαηξνύ 

Σν πξνηεηλφκελν ζχζηεκα ζα πξέπεη λα δηαηεξεί πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ πνπ παξαθνινπζεί ηα άηνκα κε δηαβήηε ηχπνπ 1. Σα βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο ινγηθήο νληφηεηαο ηνπ ηαηξνχ πεξηιακβάλνπλ: 

 Αεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

 Λίζηα αζζελψλ 

 ρφιηα γηα θάζε αζζελή ζε κνξθή ειεχζεξνπ θεηκέλνπ 

 

3.4. Λεηηνπξγηθέο Απαηηήζεηο πζηήκαηνο 

ε ζπλέρεηα ηεο θαηαγξαθήο θαη αλάιπζεο απαηηήζεσλ θαζνξίζζεθε έλα ζχλνιν 

ιεηηνπξγηθψλ πξνδηαγξαθψλ ηνπ ζπζηήκαηνο. Οη ιεηηνπξγηθέο πξνδηαγξαθέο 

πεξηγξάθνπλ ηελ απαηηνχκελε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο θαη απνηεινχλ ηε 

βάζε γηα ηνλ ιεπηνκεξή ζρεδηαζκφ θαη ηελ αλάπηπμε θάζε ππνζπζηήκαηνο. 

ΐαζηθφο ζηφρνο ηεο εξγαζίαο θαζνξηζκνχ ησλ ιεηηνπξγηθψλ απαηηήζεσλ απνηειεί ε 

πεξηγξαθή φισλ ησλ ππεξεζηψλ πνπ ζα παξέρεη ην πξνηεηλφκελν ζχζηεκα. ηελ 

αλάιπζε πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδνληαη θαη αλαιχνληαη νη ιεηηνπξγηθέο απαηηήζεηο 

γηα θάζε ππνζχζηεκα.  

 

3.4.1. ύζηεκα Μέηξεζεο Δπηπέδσλ Γιπθόδεο 

Οη βαζηθέο ιεηηνπξγηθέο απαηηήζεηο ηεο δηάηαμεο κέηξεζεο ηεο γιπθφδεο αθνξνχλ ζε: 

 Ώμηνπηζηία θαη αθξίβεηα απνηειεζκάησλ 

 Εθαλφηεηα κέηξεζεο ζπγθέληξσζεο ζε δείγκαηα αίκαηνο 

 

3.4.2. πκβνπιεπηηθό ύζηεκα Έγρπζεο Ιλζνπιίλεο 

Οη βαζηθέο ιεηηνπξγηθέο απαηηήζεηο ηνπ πζηήκαηνο ζπλνςίδνληαη ζηα αθφινπζα 

ζεκεία: 
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 πλερήο ελεκέξσζε ηνπ πζηήκαηνο Αηαρείξηζεο γηα ηα εθηηκψκελα απφ ην 

πκβνπιεπηηθφ χζηεκα επίπεδα ηεο γιπθφδεο 

 Πξνζαξκνγή ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ πνπ ην ρξεζηκνπνηεί 

 πλερή ελεκέξσζε γηα ηα επίπεδα γιπθφδεο, ηνπο πδαηάλζξαθεο πνπ ιακβάλεη ην 

άηνκν, ηελ αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα, ηε ιήςε ηλζνπιίλεο θ.ιπ. 

 Αηεπαθή κεηαμχ ηνπ πκβνπιεπηηθνχ πζηήκαηνο θαη ηνπ πζηήκαηνο Αηαρείξηζεο 

γηα ηε κεηαθνξά ησλ ζπγθεθξηκέλσλ δεδνκέλσλ. 

 Ώμηνπηζηία θαη αθξίβεηα ησλ απνηειεζκάησλ εθηίκεζεο γιπθφδεο. 

 Έιεγρνο αμηνπηζηίαο απνηειεζκάησλ. ε πεξίπησζε πνπ νη εθηηκήζεηο είλαη εθηφο 

νξίσλ άκεζε ελεκέξσζε ηαηξνχ. 

 Ώπνζήθεπζε ηνπ ζπλφινπ ησλ απνηειεζκάησλ πξνζδηνξηζκνχ ηεο δφζεο 

ηλζνπιίλεο θαη εθηίκεζεο ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο. Σα δεδνκέλα απηά ζα 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα κειέηε ηεο απφδνζεο ηνπ αιγνξίζκνπ. 

 Αεκηνπξγία ηνπηθήο βάζεο δεδνκέλσλ γηα ηελ απνζήθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ. 

 Ώζθάιεηα ρξήζεο θαη ηαπηνπνίεζε ρξήζηε, έηζη ψζηε λα εμαζθαιίδεηαη φηη ην 

χζηεκα δε ρξεζηκνπνηείηαη απφ άιιν άηνκν απφ απηφ γηα ην νπνίν έρεη ξπζκηζηεί 

(βαζίδεηαη ζε εμαηνκηθεπκέλα κνληέια πξνζνκνίσζεο). 

 

3.4.3 Λεηηνπξγηθέο Απαηηήζεηο Γηεπαθώλ 

 πκβαηφηεηα κε ην πξφηππν HL7 

 Απλαηφηεηα εηζαγσγήο δεδνκέλσλ απφ εκπνξηθά δηαζέζηκεο δηαηάμεηο κέηξεζεο 

γιπθφδεο 

 

3.4.4. ύζηεκα Γηαρείξηζεο Γηαβεηηθώλ Αζζελώλ 

Οη βαζηθέο ιεηηνπξγηθέο απαηηήζεηο ηνπ πζηήκαηνο Αηαρείξηζεο αθνξνχλ ζηνπο 

ρξήζηεο ηνπ ζπζηήκαηνο, ζηε δηαρείξηζή ηνπ θαη ζηηο δηεπαθέο κε εκπνξηθά 

δηαζέζηκεο ηαηξηθέο εθαξκνγέο θαη ζπζηήκαηα: 

3.4.4.1. Λεηηνπξγηθέο Απαηηήζεηο Υξήζηε 

 Βηζαγσγή / Σξνπνπνίεζε ζηνηρείσλ πνπ αθνξνχλ ζε άηνκν κε δηαβήηε Σχπνπ 1 

 Ώλαδήηεζε ζηνηρείσλ κε βάζε δηάθνξα θξηηήξηα 

 Βπηζθφπεζε ζηνηρείσλ αηφκνπ (αξηζκεηηθά, γξαθήκαηα) 

 Βθηίκεζεο ησλ καθξνρξφλησλ επηπινθψλ ηνπ δηαβήηε γηα ην άηνκν κε δηαβήηε 

Σχπνπ 1 
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 Ώπνζηνιή κελπκάησλ εηδνπνίεζεο ζηνλ αζζελή ζε πεξηπηψζεηο πςειψλ ή 

ρακειψλ επηπέδσλ γιπθφδεο 

 Ώπνζηνιήο κελπκάησλ εηδνπνίεζεο ζηνλ ηαηξφ ζε πεξηπηψζεηο πνπ νη 

εθηηκψκελεο δφζεηο ηλζνπιίλεο βξίζθνληαη εθηφο ζπγθεθξηκέλσλ νξίσλ 

 Καζνξηζκνχ ησλ επηηξεπηψλ νξίσλ γηα ηηο δφζεηο ηλζνπιίλεο απφ ηνλ ηαηξφ 

3.4.4.2. Λεηηνπξγηθέο Απαηηήζεηο Γηαρείξηζεο 

 Αεκηνπξγία αλαθνξψλ 

 Πεξηβάιινλ δηαρείξηζεο πεξηερνκέλνπ ηνπ ζπζηήκαηνο 

 Πεξηβάιινλ παξακεηξνπνίεζεο ηνπ ζπζηήκαηνο 

 

3.4.5. Δθαξκνγή Κηλεηνύ Σειεθώλνπ 

Οη βαζηθέο ιεηηνπξγηθέο απαηηήζεηο ηεο εθαξκνγήο είλαη: 

 Απλαηφηεηα ζε ρξήζηεο (άηνκα κε δηαβήηε θαη ηαηξνχο) παξαθνινχζεζεο 

ιεηηνπξγίαο θαη ελδείμεσλ ζρεηηθά κε ηα επίπεδα γιπθφδεο θαη ηε ιεθζείζα 

ηλζνπιίλε 

 Αηεπηθάλεηεο εηζαγσγήο ζηνηρείσλ (ελέζηκε ηλζνπιίλε, κέηξεζε γιπθφδεο κε 

εκπνξηθά δηαζέζηκεο δηαηάμεηο, δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, άζθεζε θ.ιπ.) ηνπ 

αηφκνπ κε δηαβήηε Σχπνπ 1 

 Αηεπηθάλεηεο εηζαγσγήο δεδνκέλσλ γηα ηνλ ηαηξφ 

 Βλεκέξσζε ηνπ αηφκνπ απφ ηνλ ηαηξφ κέζσ sms γηα επηβεβαίσζε δφζεο 

ηλζνπιίλεο 

 Βληνιέο ελεξγνπνίεζεο / πξνζαξκνγήο αληιίαο έγρπζεο ηλζνπιίλεο 

 Όπαξμε βάζεο δεδνκέλσλ, ηελ νπνία ζα δηαρεηξίδεηαη ε εθαξκνγή, γηα 

κφληκε ή πξνζσξηλή απνζήθεπζε δεδνκέλσλ 

 Λεηηνπξγία άκεζεο ελεκέξσζεο ηαηξνχ γηα επείγνλ πεξηζηαηηθφ 

 GPS γηα ελεκέξσζε ζέζεο αηφκνπ κε δηαβήηε Σχπνπ 1 ζε πεξίπησζε 

αλάγθεο επείγνπζαο κεηαθνξάο ηνπ ζην λνζνθνκείν 

 

3.5 Αζθάιεηα πζηήκαηνο 

Κξίζηκν ζηφρν θαηά ηελ πινπνίεζε ηνπ πιεξνθνξηαθνχ ζπζηήκαηνο απνηέιεζε ε 

επίηεπμε πςειψλ επηπέδσλ αζθαιείαο θαηά ηελ απνζήθεπζε κεηαθνξά θαη 

δηαρείξηζε ησλ δεδνκέλσλ ησλ δηαβεηηθψλ. Δ αζθάιεηα ηνπ ζπζηήκαηνο κπνξεί λα 

αλαιπζεί ζε δχν επίπεδα, ζην επίπεδν εθαξκνγήο θαη ζην επίπεδν επηθνηλσλίαο. Δ 
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αζθάιεηα εθαξκνγήο εμαζθαιίδεη φηη ε ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο δελ κπνξεί λα 

δηαθνπεί ή λα αιινησζεί απφ κε έκπηζηε νληφηεηα θαηά ηε δηάξθεηα εθηέιεζήο ηνπο. 

Δ αζθάιεηα επηθνηλσλίαο εμαζθαιίδεη φηη θαηά ηελ κεηαθνξά πιεξνθνξίαο κεηαμχ 

δχν πιεξνθνξηαθψλ νληνηήησλ ηνπ ζπζηήκαηνο ηα δεδνκέλα δελ κπνξνχλ λα 

αιινησζνχλ ή λα ππνθιαπνχλ απφ ηξίηνπο. 

ηνλ επφκελν πίλαθα (Πίλαθαο 4) παξνπζηάδνληαη νη απαηηήζεηο αζθαιείαο πνπ 

ηθαλνπνηεί ην κνληέιν αζθαιείαο, θαζψο θαη ηερληθέο πινπνίεζεο ηνπο. 

Εδηαίηεξα θαηά ηελ ζρεδίαζε κνληέισλ αζθαιείαο ζε ηαηξηθά πιεξνθνξηαθά 

ζπζηήκαηα ηξεηο είλαη νη πεξηπηψζεηο κεηαθνξάο θαη πξφζβαζεο δεδνκέλσλ πνπ 

πξέπεη λα δηαζθαιίδνληαη: 

 Μεηαθνξά δεδνκέλσλ ζε εζσηεξηθφ ηνπηθφ δίθηπν ηνπ ηαηξηθνχ θνξέα 

 Μεηαθνξά δεδνκέλσλ απφ ηαηξηθφ θνξέα ζε ηαηξηθφ θνξέα κέζσ δεκφζηνπ 

δηθηχνπ 

 Ώπνκαθξπζκέλε πξνζπέιαζε δεδνκέλσλ 

Οη πηζαλνί ηχπνη απεηιψλ απέλαληη ζηελ αζθάιεηα ηνπ ζπζηήκαηνο είλαη πνηθίινη. 

Αηαθξίλνπκε ηνπο θπξηφηεξνπο αλάκεζα ζηα αθφινπζα: 

 Ενί: Παξνπζηάδνληαη ζε πνιιέο κνξθέο (Trojan horses, File viruses, Boot 

sector viruses, Droppers, Worms, macro viruses) θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο 

κφιπλζεο κπνξεί λα είλαη απφ αζψα, φπσο είλαη ε θαηάιεςε πφξσλ, κέρξη 

θαη ηδηαίηεξα δεκηνγφλα, φπσο είλαη ε θαηαζηξνθή πιηθνχ.   

 Masquerade: Δ δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία θάπνηνο θαθφβνπινο ρξήζηεο 

ρξεζηκνπνηεί ηελ ηαπηφηεηα ελφο ρξήζηε ηνπ ζπζηήκαηνο 

 IP Spoofing: Σα παθέηα επηθνηλσλίαο ζηέιλνληαη ζηνπο απνδέθηεο κε 

αιινησκέλν IP ψζηε λα επηηπγράλεηαη ε παξαπιάλεζε ηνπ πιεξνθνξηαθνχ 

ζπζηήκαηνο 

 Missrouting: Δ αιινίσζε ηεο θπζηνινγηθήο δξνκνιφγεζεο ησλ παθέησλ ηνπ 

ζπζηήκαηνο 

 Information modification: Δ αιινίσζε ηεο κεηαδηδφκελεο πιεξνθνξίαο 

 Packet sniffing: Δ επίηεπμε αλαραίηηζεο ηεο κεηάδνζεο ηεο πιεξνθνξίαο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο κεηάδνζεο ηεο θαη ζηελ ζπλέρεηα ε εθ λένπ κεηάδνζε απηήο 
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Πίλαθαο 4:  Απαηηήζεηο Αζθάιεηαο θαη Σερληθέο Τινπνίεζεο 

 Απνζήθεπζε δεδνκέλσλ Μεηάδνζε δεδνκέλσλ 

Ώπζεληηθνπνίεζε θαη 

ηαπηνπνίεζε ρξήζηε 

Έιεγρνο εγθπξφηεηαο θαη 

Διεθηξνληθή ππνγξαθή 

Κξππηνγξαθία θαη 

Διεθηξνληθή ππνγξαθή 

Ώπφδνζε ξφινπ θαη έιεγρνο 

πξφζβαζεο 

Λίζηεο απφδνζεο 

δηθαησκάησλ 

Αελ εθαξκφδεηαη 

Βκπηζηεπηηθφηεηα Firewall Κσδηθνπνίεζε θαη Ώζθαιή 

δίθηπα: SSL, VPNs 

Αηαζεζηκφηεηα Replication, Backup, 

Clustering, Redundancy 

Έιεγρνη ηψλ ,Redundancy 

Ώθεξαηφηεηα Έιεγρνο δεδνκέλσλ εηζφδνπ, 

Ώλίρλεπζε ηψλ 

Κξππηνγξαθία 

Redundancy Αελ εθαξκφδεηαη Διεθηξνληθή ππνγξαθή 

Παξαθνινχζεζε θαη 

θαηαγξαθή 

πζηήκαηα ειέγρνπ 

πξφζβαζεο 

πζηήκαηα ειέγρνπ 

πξφζβαζεο 

 

Γηα ηε δηαζθάιηζε ηνπ ζπζηήκαηνο απέλαληη ζε απηνχ ηνπ ηχπνπ ηηο απεηιέο έρνπλ 

ιεθζεί ππφςε νη ηειεπηαίεο ηερληθέο αζθαιείαο πνπ αλαινγνχλ ζε θάζε ππνζχζηεκα 

ηνπ νινθιεξσκέλνπ ζπζηήκαηνο. Γηα θάζε ππνζχζηεκα έρεη θαζνξηζζεί έλα πιαίζην 

αζθαιείαο πνπ αθνινπζεί ηηο παξαπάλσ πξνδηαγξαθέο. 

 

Με βάζε ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο απαηηήζεσλ ρξεζηψλ, ησλ ιεηηνπξγηθψλ 

απαηηήζεσλ ηνπ ζπζηήκαηνο θαη ησλ παξακέηξσλ αζθαιείαο, 

ζπγθεθξηκελνπνηήζεθε ε δνκή ηνπ Οινθιεξσκέλνπ πζηήκαηνο Αηαρείξηζεο 

αθραξψδε Αηαβήηε. Σν νινθιεξσκέλν ζχζηεκα απνηειείηαη απφ ην χζηεκα 

Αηαρείξηζεο, ην Νεπξσληθφ Αίθηπν Πξφβιεςεο γιπθφδεο, ηελ Βθαξκνγή Κηλεηνχ 

Σειεθψλνπ θαζψο θαη έλα δηαδηθηπαθφ ηφπν ζηνλ νπνίν ζα έρνπλ πξφζβαζε ηφζν νη 

δηαβεηηθνί φζν θαη νη ηαηξνί.  
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Κεθάιαην 4 

ύζηεκα Γηαρείξηζεο Aηόκσλ κε Γηαβήηε 

 

 

 

 

 

 

 

Σν χζηεκα Αηαρείξηζεο Ώηφκσλ κε Αηαβήηε (ΑΏΑ) απνηειεί ηελ θαξδηά ηνπ 

ζπζηήκαηνο θαη πεξηιακβάλεη: i) Κεληξηθή ΐάζε Αεδνκέλσλ (ΚΐΑ), ii) ζχλνιν 

εθαξκνγψλ δηαρείξηζεο δεδνκέλσλ γηα ηνπο ηαηξνχο θαη ηα άηνκα κε Α, θαζψο θαη 

αληίζηνηρεο δηεπηθάλεηεο, iii) επθπέο ζχζηεκα εθηίκεζεο δφζεο ηλζνπιίλεο θαη iv) 

δηεπαθέο δηαζχλδεζεο ηνπ ΑΏΑ κε εθαξκνγή θηλεηνχ ηειεθψλνπ, θαζψο θαη κε 

δηαδηθηπαθφ ηφπν. Παξάιιεια ην ζχζηεκα πεξηιακβάλεη κεραληζκνχο πνπ 

εμαζθαιίδνπλ ηελ αθεξαηφηεηα θαη ηελ αζθάιεηα κεηαθνξάο θαη απνζήθεπζεο ησλ 

δεδνκέλσλ θαη ησλ απνηειεζκάησλ ηεο επεμεξγαζίαο ηνπο. 

 

4.1. Τπνινγηζηηθά πζηήκαηα Γηαρείξηζεο αθραξώδε Γηαβήηε 

Ο θχξηνο ζηφρνο ζηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ δηαβήηε είλαη ε δηαηήξεζε ησλ 

επηπέδσλ γιπθφδεο φζνλ ην δπλαηφλ πην θνληά ζηα θπζηνινγηθά φξηα. Ώλ απηφ 

επηηπγράλεηαη, απνθεχγεηαη ν θίλδπλνο ηεο εκθάληζεο ησλ καθξνπξφζεζκσλ 

επηπινθψλ ηνπ [4]. πσο πξναλαθέξζεθε ηδηαίηεξν ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ ξχζκηζε 

ηνλ επηπέδσλ γιπθφδεο, δηαδξακκαηίδνπλ ε δηαηξνθή θαη ε εληαηηθή ζεξαπεία κέζσ 

ηεο εμσγελνχο ρνξήγεζεο ηλζνπιίλεο είηε κέζσ ελέζηκεο ηλζνπιίλεο, είηε κέζσ 

ζπλερνχο ππνδφξηαο έγρπζεο (αληιίεο ηλζνπιίλεο). Γηα ηελ επίηεπμε ηνπ παξαπάλσ 

ζηφρνπ απαηηείηαη ε θαηαγξαθή ηεξάζηηνπ φγθνπ δεδνκέλσλ, ελψ ηα άηνκα κε Α ζα 

πξέπεη λα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα ειέγρνπλ ηα επίπεδα γιπθφδεο ηνπο ξπζκίδνληαο 

θαζεκεξηλά ηε δηαηξνθή ηνπο θαη ηηο απαηηήζεηο ζε ηλζνπιίλε, κέζσ ηεο ηαθηηθήο 

παξαθνινχζεζεο ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο αίκαηνο. Με απηφ ηνλ ηξφπν απμάλεηαη 

ζεκαληηθά ν θφξηνο εξγαζίαο ζην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ, γηα ηελ παξαθνινχζεζε θαη 

ηελ εθπαίδεπζε ησλ δηαβεηηθψλ, ελψ ηαπηφρξνλα απμάλεηαη ην θφζηνο ηαηξηθήο
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πεξίζαιςεο. Οη εμειίμεηο ζηνλ ηνκέα ηεο πιεξνθνξηθήο θαη ηειεταηξηθήο επέηξεςαλ 

ηελ αλάπηπμε ππνινγηζηηθψλ ζπζηεκάησλ γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε [204]. πσο 

παξνπζηάδεηαη ζην ρήκα 7, ηα ζπζηήκαηα απηά κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηνχλ απιά 

εξγαιεία ππνζηήξημεο θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ γηα ηε ζεξαπεία ηνπ δηαβήηε, ή 

λα ελζσκαηψλνπλ πην πνιχπινθεο ηερλνινγίεο φπσο είλαη νη θιηληθέο ΐάζεηο 

Αεδνκέλσλ, ηα ζπζηήκαηα ππνζηήξημεο  απνθάζεσλ [167], ηα εξγαιεία 

κνληεινπνίεζεο θαη εθπαίδεπζεο [168]. Μέζσ ηεο ηειεταηξηθήο βειηηψλεηαη ε 

ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ ρξεζηψλ (ηαηξφο, δηαβεηηθφο), ελψ πξνάγεηαη ε δηαθίλεζε 

πιεξνθνξηψλ θαη γλψζεο (ρήκα 7), θαζηζηψληαο εθηθηή ηε δεκηνπξγία 

νινθιεξσκέλσλ ζπζηεκάησλ δηαρείξηζεο ησλ αηφκσλ κε δηαβήηε.  

 

 
 

ρήκα 7: Σαμηλόκεζε ησλ ζπζηεκάησλ ηειηθώλ ρξεζηώλ γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε 

 

Σα νινθιεξσκέλα ζπζηήκαηα δηαρείξηζεο αηφκσλ κε δηαβήηε, απνηεινχληαη, θπξίσο, 

απφ ηε Μνλάδα Αηαβεηηθνχ θαη ηελ Κεληξηθή Μνλάδα, νη νπνίεο αληαιιάζνπλ 

κελχκαηα θαη πιεξνθνξίεο ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν, κέζσ θαηάιιεισλ 

ηειεπηθνηλσληαθψλ πιαηθφξκσλ (ρήκα 8). Ώθνινχζσο πεξηγξάθνληαη 

νινθιεξσκέλα ζπζηήκαηα δηαρείξηζεο αηφκσλ κε δηαβήηε πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί 

ζηα πιαίζηα εξεπλεηηθψλ κειεηψλ ρξεκαηνδνηνχκελσλ απφ ηελ Βπξσπατθή Έλσζε. 
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ρήκα 8: Γεληθή αξρηηεθηνληθή νινθιεξσκέλσλ ζπζηεκάησλ δηαρείξηζεο αηόκσλ κε 

δηαβήηε 

ηα πιαίζηα ηεο κειέηεο [169], ζρεδηάζηεθε θαη αλαπηχρζεθε θαηάιιειε πιαηθφξκα 

επηθνηλσλίαο γηα ηελ ηειε-παξαθνινχζεζε ησλ αηφκσλ κε δηαβήηε. Σν ζπγθεθξηκέλν 

ζχζηεκα, ηνπνζεηείηαη ζην νηθείν πεξηβάιινλ ηνπ δηαβεηηθνχ, θαη βαζίδεηαη ζε 

ηερλνινγίεο ελζσκαησκέλσλ ζπζηεκάησλ (embedded systems) γηα λα είλαη 

εχρξεζην θαη ζπλεπψο θαηάιιειν γηα ρξήζε απφ ειηθησκέλα άηνκα κε Α. Γεληθά ηα 

ελζσκαησκέλα ζπζηήκαηα αλαθέξνληαη ζε ζπζθεπέο, πνπ έρνπλ θαηαζθεπαζηεί γηα 

λα επεμεξγάδνληαη έλα ή κεξηθά ησλ πξνηέξσλ θαζνξηζκέλα θαζήθνληα. ε θάζε 

ελζσκαησκέλν ζχζηεκα ππάξρεη ν επεμεξγαζηήο πνπ ειέγρεη φιεο ηηο ιεηηνπξγίεο. 

ηελ πξνθεηκέλε εξεπλεηηθή κειέηε [169] έλαο κηθξνεπεμεξγαζηήο (microprocessor) 

ειέγρεη ηε δηάηαμε κέηξεζεο γιπθφδεο αίκαηνο θαη ηε δηάηαμε θαηαγξαθήο ηεο πίεζεο 

ηνπ αίκαηνο. Σα δεδνκέλα ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο αίκαηνο θαη ηεο πίεζεο, 

απνζεθεχνληαη ζε κλήκε. ε πεξίπησζε πνπ παξνπζηαζηεί θάπνηα επηπινθή ζηελ 

πγεία ηνπ δηαβεηηθνχ, εθηειείηαη εθαξκνγή ελεκέξσζεο ησλ ππεχζπλσλ θξνληίδαο 

ηνπ ειηθησκέλνπ, απνζηέιινληαο πιεξνθνξίεο κέζσ ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ, 

θαμ ή κελπκάησλ απφ θηλεηφ ηειέθσλν. 

ηα πιαίζηα επξσπατθά ρξεκαηνδνηνχκελνπ εξεπλεηηθνχ έξγνπ [170], αλαπηχρζεθε 

ζχζηεκα (TOSCA), ην νπνίν απνηειεί ηελ «έλσζε» ζεκαληηθψλ επξσπατθψλ 

πξνζπαζεηψλ κε ζηφρν ηελ κείσζε ηεο απψιεηαο φξαζεο, κε ρξήζε 

πξνζαλαηνιηζκέλσλ ζηνλ πνιίηε ηειεταηξηθψλ εθαξκνγψλ ζηελ νθζαικνινγία. Δ 

πξνζπάζεηα εζηηάδεηαη ζηε δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα θαη ζην γιαχθσκα πνπ 

είλαη νη πην ζπλεζηζκέλεο αηηίεο γηα ηχθισζε ζηελ Βπξψπε. Βθηφο απφ ηελ 

ηαιαηπσξία ησλ δηαβεηηθψλ απφ ηε πάζεζή ηνπο, ε νηθνλνκηθή επηβάξπλζε εμαηηίαο 

ησλ αζζελεηψλ απηψλ είλαη ηεξάζηηα. Δ TOSCA παξέρεη ππεξεζίεο telescreening γηα 
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ηελ έγθαηξε δηάγλσζε ηεο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο θαη ηνπ γιαπθψκαηνο. ηφρνο 

είλαη ε ζπκκφξθσζε θαη ε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ησλ νδεγηψλ γηα ην γιαχθσκα 

κέζσ ηεο παξαθνινχζεζεο απφ ην ζπίηη, ηεο δπλαηφηεηαο επηθνηλσλίαο κεηαμχ 

αζζελψλ ζην ζπίηη θαη ηαηξψλ, θαζψο θαη κέζσ ηεο αλάπηπμεο ελφο 

πξνζαλαηνιηζκέλνπ ζην δηαβεηηθφ ζπζηήκαηνο πιεξνθνξηψλ γηα ην γιαχθσκα. 

Άιιε επξσπατθή εξεπλεηηθή εξγαζία ζηα πιαίζηα ηνπ έξγνπ CHS ζηνρεχεη ζηελ 

αλάπηπμε πξνζσπηθψλ ππεξεζηψλ πγείαο, νη νπνίεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηνχληαη 

απφ ην νηθείν πεξηβάιινλ θαη λα επηθνηλσλνχλ κε ηηο ππφινηπεο ππνδνκέο 

πιεξνθνξηψλ [171]. Ώπηά ηα πξνζσπηθά ζπζηήκαηα πγείαο αλαθέξνληαη ζην 

δηαβήηε, ζηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα, θαη ζην κεηαηξαπκαηηθφ ζχλδξνκν. θνπφο ηνπ 

CHS είλαη λα ππνζηεξίμεη ηελ επξσπατθή πνιηηηθή ζηελ πξναγσγή ηεο πγείαο, κέζσ 

ηεο εμνηθείσζεο ησλ πνιηηψλ ζηελ ρξεζηκνπνίεζε θνξεηψλ δηαηάμεσλ πγείαο θαη ηελ 

αλαγλψξηζε ηεο ζπλεηζθνξάο ηνπο ζηελ παξαθνινχζεζε ηεο πγείαο ησλ αηφκσλ. Δ 

ζπγθεθξηκέλε εξεπλεηηθή κειέηε, ζηνρεχεη, επηπξφζζεηα, ζηελ αλάπηπμε 

ηειεταηξηθψλ ζπζηεκάησλ λέαο γεληάο θαη ππεξεζηψλ γηα ηειε-ζπζθέςεηο θαη ηειε-

παξνρή ηαηξηθήο θξνληίδαο. Εδηαίηεξε ζεκαζία έρεη δνζεί ζηελ αλάπηπμε, θηιηθψλ 

πξνο ην ρξήζηε, δηεπαθψλ αλζξψπνπ-κεραλήο (Man Machine Interface - MMI), θαη 

δηεπαθψλ κε γξαθηθφ πεξηβάιινλ (Graphical User Interface), γηα ηε ζπγρψλεπζε 

δεδνκέλσλ, ηελ αλαδήηεζε, ηελ εθπαίδεπζε, ηελ παξαγσγή λέαο γεληάο ζπζηεκάησλ 

ππνζηήξημεο απνθάζεσλ θαη ηειηθά ηελ ελζσκάησζε ησλ ηερληθψλ γηα ηελ αλάπηπμε 

νινθιεξσκέλνπ ζπζηήκαηνο πγείαο. 

Βπίζεο, έρεη αλαπηπρζεί ζχζηεκα δηαρείξηζεο δηαβεηηθψλ αηφκσλ, ην νπνίν βαζίδεηαη 

ζε ηερλνινγίεο ηειεταηξηθήο θαη νλνκάδεηαη T-IDDM [172]. Σν T-IDDM είλαη 

ζρεδηαζκέλν γηα ηελ ππνζηήξημε ηαηξηθψλ απνθάζεσλ ζε έλα θαηαλεκεκέλν 

πεξηβάιινλ θαη απνηειείηαη απφ ηελ Μνλάδα Αηαβεηηθνχ (ΜΑ) θαη ηελ Εαηξηθή 

Μνλάδα (ΕΜ), νη νπνίεο επηθνηλσλνχλ κέζσ δηαδηθηχνπ ή δηθηχνπ ζηαζεξήο 

ηειεθσλίαο PSTN. Δ ΜΑ εγθαζίζηαηαη ζηνλ πξνζσπηθφ ππνινγηζηή ηνπ δηαβεηηθνχ 

θαη επηηξέπεη ηελ απηφκαηε ζπιινγή δεδνκέλσλ απφ ηηο εκπνξηθά δηαζέζηκεο 

δηαηάμεηο κέηξεζεο ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο αίκαηνο, κέζσ θαηάιιειεο δηεπηθάλεηαο 

(RS232). Βπηπξφζζεηεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε δηαηξνθή θαη γεληθφηεξα ηνλ 

ηξφπν δσήο, εηζάγνληαη ζηε ΜΑ απφ ηνλ ίδην ην δηαβεηηθφ. Παξάιιεια, ζηε ΜΑ 

ππάξρνπλ εξγαιεία ππνζηήξημεο απνθάζεσλ, ηα νπνία πξνηείλνπλ δφζεηο 

ηλζνπιίλεο κε βάζε ηελ ηξέρνπζα θαηαγξαθή ηεο γιπθφδεο αίκαηνο. Σα δεδνκέλα 

κπνξνχλ λα απνζηέιινληαη πεξηνδηθά απφ ηε ΜΑ ζηελ ΕΜ, ε νπνία είλαη 

ηνπνζεηεκέλε ζε θιηληθή. Δ ΕΜ είλαη εμνπιηζκέλε κε εξγαιεία απεηθφληζεο, αλάιπζεο 

δεδνκέλσλ, θαη ππνζηήξημεο απνθάζεσλ. Με απηά ηα εξγαιεία πξαγκαηνπνηείηαη 
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πεξηνδηθή αμηνιφγεζε ησλ δεδνκέλσλ, παξέρνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν γξήγνξε θαη 

αθξηβή βνήζεηα ζην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ, ην νπνίν απνθαζίδεη γηα ην ζρήκα ηεο 

ηλζνπιίλεο. Βπηπιένλ, ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ έρεη ηε δπλαηφηεηα λα απνζηέιιεη 

κελχκαηα ή ηαηξηθέο ζπκβνπιέο ζην δηαβεηηθφ. 

ην εξεπλεηηθφ έξγν DIABTel αλαπηχρζεθε ζχζηεκα δηαρείξηζεο δηαβεηηθψλ, ην 

νπνίν βαζίδεηαη ζε ηερλνινγίεο ηειεταηξηθήο γηα ηελ ηειεπαξαθνινχζεζε θαη ηελ 

ηειεδηαρείξηζε ησλ αηφκσλ κε δηαβήηε [173]. Σν DIABTel απνηειείηαη απφ δχν (2) 

κέξε: i) ηε Mνλάδα Αηαβεηηθνχ-ΜΑ (Patient Unit-PU), πνπ είλαη αλαπηπγκέλε ζε έλαλ 

θνξεηφ ππνινγηζηή, ηνλ νπνίν ρεηξίδεηαη ν δηαβεηηθφο θαη ii) ηνλ Iαηξηθφ ηαζκφ–Ε 

(Medical Workstation-MW), πνπ ηνπνζεηείηαη ζην λνζνθνκείν θαη ρξεζηκνπνηείηαη 

απφ ηνπο ηαηξνχο θαη ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ. Σα δχν κέξε είλαη εμνπιηζκέλα κε 

εξγαιεία ζπιινγήο, δηαρείξηζεο, πξνβνιήο θαη εξκελείαο δεδνκέλσλ. πγθεθξηκέλα, 

ε ΜΑ δηαζέηεη έλα ειεθηξνληθφ εκεξνιφγην γηα ην δηαβεηηθφ, ην νπνίν πεξηιακβάλεη: i) 

εηζαγσγή δεδνκέλσλ (δεδνκέλα γιπθφδεο αίκαηνο, ζρφιηα ζρεηηθά κε ηα επίπεδα ηεο 

γιπθφδεο αίκαηνο, αιιαγέο ζην ζρέδην δηαηξνθήο θ.α.), ii) γξαθηθά εξγαιεία 

απεηθφληζεο δεδνκέλσλ θαη ζηαηηζηηθψλ ζηνηρείσλ, iii) ειεθηξνληθφ ηαρπδξνκείν, iv) 

δηαβνπιεπηηθφ ηεο ζπληζηψκελεο ζεξαπείαο κε ηλζνπιίλε, ηνπ ζρεδίνπ δηαηξνθήο, θαη 

ηεο πιεξνθνξίαο ζρεηηθά κε ηα γεχκαηα. Σα δεδνκέλα κεηαθέξνληαη απφ ηε ΜΑ ζηνλ 

Ε, κέζσ ελζχξκαηνπ δηαδηθηχνπ. ηνλ Ε ππάξρνπλ εξγαιεία αλάιπζεο δεδνκέλσλ: 

i) ειεθηξνληθφ εκεξνιφγην δηαβεηηθνχ, ii) γξαθηθή απεηθφληζε δεδνκέλσλ, iii) 

δεκηνπξγία αλαθνξψλ, νη νπνίεο είηε πξνζηίζεληαη ζην ζπκβαηηθφ αξρείν ηνπ 

δηαβεηηθνχ αηφκνπ (π.ρ. απνηειέζκαηα εμεηάζεσλ, γξαθηθή απεηθφληζε δεδνκέλσλ 

ζπγθεθξηκέλεο πεξηφδνπ ) είηε απνζηέιινληαη ζην δηαβεηηθφ (π.ρ. ζπληζηψκελε 

ζεξαπεία κε ηλζνπιίλε. ζρέδην δηαηξνθήο).  

Πξφζθαηα αλαπηχρζεθε αζχγρξνλν ηειεταηξηθφ ζχζηεκα δηαρείξηζεο αηφκσλ κε 

δηαβήηε (M2DM) [174], ην νπνίν επηηξέπεη ηε ρξήζε δηαθνξεηηθψλ ηερλνινγηψλ 

ηειεπηθνηλσλίαο θαη ζπζθεπψλ, γηα ηελ αληαιιαγή δεδνκέλσλ απφ θαηαγξαθέο, 

πξνηεηλφκελσλ ζεξαπεηψλ θαη κελπκάησλ. ΐαζίδεηαη ζηελ αξρηηεθηνληθή Τπεξεζηψλ 

Πνιιαπιήο Πξφζβαζεο (Multi-Access Services-MAS), ε νπνία επηηξέπεη ηαπηφρξνλε 

πξφζβαζε ζε δίθηπν θαη ηειέθσλν κέζσ ζπζηεκάησλ Φσλν-Ώιιειεπηδξαζηηθήο 

Ώπφθξηζεο (Interactive Voice Response - IVR) γηα ηνπο δηαβεηηθνχο θαη ηνπο ηαηξνχο, 

θαζψο θαη ηε ρξήζε έμππλσλ δηακνξθσηψλ γηα ηε κεηάδνζε δεδνκέλσλ. Ππξήλαο 

ηνπ M2DM είλαη έλαο Οξγαλσηήο Πνιιαπιήο Πξφζβαζεο-ΟΠΠ (Multi-Access 

Organizer), ν νπνίνο ζπληνλίδεη ηηο ιεηηνπξγίεο δηαθνξεηηθψλ πξαθηφξσλ ινγηζκηθνχ 

(software agents). Κάζε πξάθηνξαο είλαη «δεζκεπκέλνο» ζηνλ ΟΠΠ γηα ηε 

δηεθπεξαίσζε ζπγθεθξηκέλεο ηειεπηθνηλσληαθήο ή ππνινγηζηηθήο ιεηηνπξγίαο. Σν 
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ηππηθφ ζελάξην ρξήζεο ηνπ ζπζηήκαηνο M2DM πεξηιακβάλεη πεξηνδηθή απνζηνιή 

δεδνκέλσλ γιπθφδεο αίκαηνο, ηα νπνία ιακβάλνληαη ζην νηθείν πεξηβάιινλ ηνπ 

αζζελή, κέζσ έμππλνπ δηακνξθσηή. Μεηά ηε ιήςε, ηα δεδνκέλα απνζεθεχνληαη 

ζηελ θεληξηθή βάζε δεδνκέλσλ θαη απηφκαηα αλαιχνληαη γηα ηελ αλίρλεπζε 

κεηαβνιηθψλ αιιαγψλ θαη εάλ είλαη απαξαίηεην ηελ παξαγσγή πξνεηδνπνηεηηθψλ 

ζεκάησλ. Ο ηαηξφο ελεκεξψλεηαη απηφκαηα γηα ηε ιήςε ησλ δεδνκέλσλ, θαζψο θαη 

ηα απνηειέζκαηα απφ ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ, ελψ έρεη ηε δπλαηφηεηα 

πξφζβαζεο, κέζσ δηαδηθηχνπ, ζε δηαθνξεηηθά εξγαιεία απεηθφληζεο θαη αλάιπζεο 

δεδνκέλσλ, ηα νπνία ελζσκαηψλνληαη ζηελ ππεξεζία αμηνιφγεζεο ηεο θαηάζηαζεο 

ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ δηαβεηηθνχ. Ο ηαηξφο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα 

ηξνπνπνηήζεη ηε ζεξαπεία ηνπ αηφκνπ κε Α θαη ην ζχζηεκα ελεκεξψλεηαη απηφκαηα 

γηα απηή ηελ ηξνπνπνίεζε. 

ηα πιαίζηα ηνπ εξεπλεηηθνχ έξγνπ IDEATel [175] αλαπηχρζεθε νινθιεξσκέλν 

ζχζηεκα ην νπνίν παξέρεη ηηο αθφινπζεο δπλαηφηεηεο: i) αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ 

δηαβεηηθψλ θαη ηνπ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ κέζσ ζπγρξνληζκέλσλ ηειεδηαζθέςεσλ, ii) 

ηειεπαξαθνινχζεζε θπζηνινγηθψλ παξακέηξσλ, φπσο είλαη ηα επίπεδα γιπθφδεο 

αίκαηνο, ε πίεζε αίκαηνο θ.ά., iii) αζχγρξνλε ηειεπηθνηλσλία, φπσο αληαιιαγή 

κελπκάησλ, iv) παξαθνινχζεζε δηαδηθηπαθψλ πεγψλ γηα ηελ πξνβνιή δεδνκέλσλ 

θαη πιεξνθνξηψλ εθπαίδεπζεο, ηα νπνία βνεζνχλ ην δηαβεηηθφ λα απηνδηαρεηξίδεηαη 

ηελ θαηάζηαζή ηνπ. To IDEATel απνηειείηαη απφ έμη (6) κέξε:  

1. Πξνζσπηθή ηειεταηξηθή ζπζθεπή, πνπ ηνπνζεηείηαη ζην νηθείν πεξηβάιινλ ηνπ 

δηαβεηηθνχ. Δ ηειεταηξηθή ζπζθεπή είλαη έλαο εηδηθά ηξνπνπνηεκέλνο 

ειεθηξνληθφο ππνινγηζηήο, ν νπνίνο είλαη εμνπιηζκέλνο κε δηακνξθσηή 

ζπλδεφκελν κε ππάξρνπζα γξακκή ηειεθψλνπ 

2. Διεθηξνληθφο ηαηξηθφο θάθεινο δηαρείξηζεο ηνπ ηζηνξηθνχ ηνπ αηφκνπ. 

Παξέρεη ζην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ ηε δπλαηφηεηα πξνβνιήο δεδνκέλσλ πνπ 

αληηζηνηρνχλ, ζε έλα άηνκν κε δηαβήηε ή ζε ζχλνιν αηφκσλ κε δηαβήηε. Ο 

ζπγθεθξηκέλνο ειεθηξνληθφο ηαηξηθφο θάθεινο δηακνηξάδεηαη πιεξνθνξίεο 

αλαγλψξηζεο ζπγθεθξηκέλνπ αηφκνπ κε Α, κε ην θεληξηθφ θιηληθφ ζχζηεκα 

πιεξνθνξηψλ. Βπηπξφζζεηα, επηηξέπεη ζηνπο δηαβεηηθνχο λα απεηθνλίζνπλ 

ηα δεδνκέλα ηνπο, ηα νπνία «θνξηψλνληαη» απφ ηελ πξνζσπηθή ηειεταηξηθή 

ζπζθεπή. 

3. Αηθηπαθφ ζχζηεκα θιηληθψλ πιεξνθνξηψλ. Βλζσκαηψλεη δεδνκέλα απφ ηελ 

πξνζσπηθή ηειεταηξηθή ζπζθεπή, ηνλ ειεθηξνληθφ θάθειν θαη απφ άιιεο 

πεγέο. 

4. Αηθηπαθή πεξηνρή εθπαίδεπζεο ησλ δηαβεηηθψλ.  
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5. Αηθηπαθή πεξηνρή πξφζβαζεο ησλ δηαβεηηθψλ γηα ηελ απεηθφληζε 

πξνζσπηθψλ θπζηνινγηθψλ δεδνκέλσλ, θαζψο θαη ηεο πξνηεηλφκελεο 

ζεξαπείαο. Βπηπξφζζεηα, νη δηαβεηηθνί ιακβάλνπλ πξνεηδνπνηεηηθά κελχκαηα 

ζχκθσλα κε ηνλ θαζνξηζκφ θάπνησλ παξακέηξσλ απφ ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ  

6. Αηαδηθηπαθέο θαη ηειεπηθνηλσληαθέο ζπλδέζεηο, νη νπνίεο βαζίδνληαη ζε δίθηπα 

επξείαο πεξηνρήο, δηάθνξα πξφηππα ηειεδηαζθέςεσλ, ηξνπνπνηεκέλε ISP 

πξφζβαζε.  

ηα πιαίζηα Βπξσπατθήο εξεπλεηηθήο κειέηεο, αλαπηχρζεθε πξνζσπηθφ ζχζηεκα 

πξνζδηνξηζκνχ εγρπφκελεο ηλζνπιίλεο (ADICOL) [176], ην νπνίν ρξεζηκνπνηεί 

ηερλνινγίεο βην-αηζζεηήξσλ, πξνεγκέλα ππνινγηζηηθά εξγαιεία πξνζνκνίσζεο, θαη 

πξσηφηππεο ηερλνινγίεο έγρπζεο κηθξν-δφζεσλ, κε ζηφρν ηε ζεκαληηθή βειηίσζε 

ηεο παξερφκελεο ζεξαπείαο ζηα άηνκα κε δηαβήηε. Έλα απφ ηα αληηθείκελα ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο είλαη ε ζπλερήο θαη αθξηβήο κέηξεζε ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο. 

Βπηπξφζζεηα, νη απηφκαηεο θαηαγξαθέο δεδνκέλσλ απνηεινχλ ηε βάζε γηα ηελ 

παξαγσγή θαηάιιεισλ δεδνκέλσλ, ηα νπνία ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηα εξεπλεηηθά 

ηλζηηηνχηα γηα ηελ αλάπηπμε βειηησκέλσλ κνληέισλ θαη ηελ θαιχηεξε ζηαηηζηηθή 

αμηνιφγεζε ηνπ δηαβήηε θαη ηεο ζεξαπείαο ηνπ. Οη δηαβεηηθνί έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα 

παξαθνινπζνχλ ηηο ηηκέο ησλ ζηαηηζηηθψλ θξηηεξίσλ αμηνιφγεζεο θαη ηηο πξαγκαηηθέο 

ηηκέο γιπθφδεο, κε ζπλέπεηα λα έρνπλ κεγαιχηεξε επίγλσζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο 

πγείαο ηνπο.  

Με βάζε πξνεγκέλεο ηερλνινγίεο ηειεταηξηθήο, ζρεδηάζηεθε θαη αλαπηχρζεθε 

εμσηεξηθφ Σερλεηφ Πάγθξεαο ζηα πιαίζηα ηνπ έξγνπ INCA [177], ην νπνίν 

ελζσκαηψλεη ΜΓ (Guardian RT, Medtronic), αληιία έγρπζεο ηλζνπιίλεο (D-TRON, 

Disetronic Medical Systems), θαη θαηάιιειν αιγφξηζκν θιεηζηνχ βξφρνπ γηα ηνλ 

έιεγρν ησλ επηπέδσλ ηεο γιπθφδεο. Δ βαζηθφηεξε κνλάδα ηνπ ζπζηήκαηνο είλαη έλαο 

ςεθηαθφο πξνζσπηθφο βνεζφο (PDA), ν νπνίνο εμαζθαιίδεη ηελ επηθνηλσλία κεηαμχ 

ΜΓ, ηεο αληιίαο θαη ηνπ αιγνξίζκνπ κέζσ ηνπ δηθηχνπ θηλεηήο ηειεθσλίαο 

(General Packet Radio Service-GPRS). Οη ζρεηηθέο κε ηε ζεξαπεία απνθάζεηο πνπ 

ιακβάλεη ην άηνκν κε Α, επηβιέπνληαη απφ ηνπο ππεχζπλνπο ηαηξνχο, κέζσ ελφο 

ηειεταηξηθνχ θεληξηθνχ εμππεξεηεηή πνιιαπιήο πξνζπέιαζεο, ν νπνίνο παξέρεη 

ζηνπο δηαβεηηθνχο θαη ζην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ δηθηπαθή πξφζβαζε ζηηο θαηαγξαθέο 

δεδνκέλσλ γιπθφδεο θαη ζηνπο ξπζκνχο έγρπζεο ηλζνπιίλεο. 

ε πνιιέο πεξηπηψζεηο πγηψλ αηφκσλ, φηαλ βξίζθνληαη ζε θξίζηκε θαηάζηαζε (γηα 

παξάδεηγκα ζηελ εληαηηθή κνλάδα) παξαηεξήζεθαλ παξάηππα θπζηνινγηθά 

ζπκπηψκαηα. Βμαηηίαο ηνπ άγρνπο θαη ηνπ ηξαχκαηνο, πνπ απνηεινχλ 

κεηεγρεηξεηηθέο ζπλέπεηεο, ε ζπγθέληξσζε ηεο γιπθφδεο κπνξεί λα απμεζεί 
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ζεκαληηθά θαη λα εκθαληζηνχλ παξφκνηα ζπκπηψκαηα κε απηά ηνπ ΑΣ1. 

Βπξσπατθή εξεπλεηηθή κειέηε ζηνρεχεη ζηελ αλάπηπμε επθπνχο ζπζηήκαηνο γηα ηε 

βειηησκέλε παξαθνινχζεζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ησλ αηφκσλ πνπ βξίζθνληαη 

ζε θξίζηκε θαηάζηαζε [178]. πγθεθξηκέλν αληηθείκελν ηεο κειέηεο είλαη ε αλάπηπμε 

ηνπηθνχ ζπζηήκαηνο βηναηζζεηήξσλ γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηεο γιπθφδεο ζην αίκα. Με 

βάζε ηε ζπλερή κέηξεζε γιπθφδεο, έλαο πξνζαξκνζηηθφο έιεγρνο, παξάγεη 

ζπκβνπιέο απνηειψληαο, έηζη, έλα ζχζηεκα ππνζηήξημεο απνθάζεσλ. Με βάζε ηα 

απνηειέζκαηα ησλ ππνινγηζκψλ έλα ζχζηεκα θιεηζηνχ βξφρνπ πξνζδηνξίδεη ηηο 

απαξαίηεηεο εγρπφκελεο δφζεηο ηλζνπιίλεο γηα ηε ξχζκηζε ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο. 

Παξάιιεια κε ηε κέζνδν ειέγρνπ ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο δηεξεπλήζεθε ε ειάρηζηε 

επεκβαηηθή ζεξαπεία. Γηα ην ραξαθηεξηζκφ ηνπ ιηπψδε ηζηνχ, ρξεζηκνπνηνχληαη 

θαηάιιεινη βηναηζζεηήξεο, νη νπνίνη θαζνξίδνπλ ηηο πην ζεκαληηθέο παξακέηξνπο 

φπσο είλαη ε ιαθηφδε, ην δηνμείδην ηνπ άλζξαθα, ην νμπγφλν θαη ην pH. Γηα ηε 

βειηηζηνπνίεζε ηεο εληαηηθνπνηεκέλεο ζεξαπείαο εθαξκφδνληαη θαη ηειεκαηηθά 

ζπζηήκαηα, ηα νπνία επηηξέπνπλ ηελ επηθνηλσλία κεηαμχ ηαηξηθψλ θέληξσλ. 

Βπηπιένλ ηα δεδνκέλα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηηο θιηληθέο δνθηκέο απνζεθεχνληαη ζε 

έλαλ εμππεξεηεηή, ν νπνίνο εγγπάηαη ηελ πξφζβαζε ζηα δεδνκέλα θαη ζηα 

απνηειέζκαηα ηεο ζεξαπείαο δηαβεηηθψλ πνπ είλαη ζε θξίζηκε θαηάζηαζε, ζε 

επηπιένλ θιηληθνχο ζπλεξγάηεο πνπ επηζπκνχλ λα πξαγκαηνπνηήζνπλ κηα 

βειηησκέλε ζεξαπεία. 

Ώθνινχζσο αλαθέξνληαη ηέζζεξα (4) επξσπατθά έξγα [179] (ΜΒΣΏΐΟ, DIADVISOR, 

HEARTCYCLE, P-Cezanne), πνπ βξίζθνληαη ζε εμέιημε θαη ζρεηίδνληαη κε ηελ 

αλάπηπμε ζπζηεκάησλ δηαρείξηζεο αηφκσλ κε δηαβήηε.  

To METABO [180] ζηνρεχεη λα ζπκβάιιεη ζηε βειηίσζε ηεο δηαρείξηζεο ησλ 

δηαβεηηθψλ δεκηνπξγψληαο νινθιεξσκέλε πιαηθφξκα δηαζχλδεζεο ηεο θιηληθήο 

κνλάδαο κε ηνπο θαζεκεξηλνχο πεξηβάιινληεο ρψξνπο, γηα ηε δηαξθή θαη πνιπ-

παξακεηξηθή παξαθνινχζεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ δηαβεηηθψλ 

αηφκσλ κε άιιεο κεηαβνιηθέο δπζιεηηνπξγίεο. Βπηπξφζζεηα, κε ηηο «παξαδνζηαθέο» 

θιηληθέο θαη βηνταηξηθέο παξακέηξνπο, ζα θαηαγξάθνληαη θαη νη ππνδφξηεο 

ζπγθεληξψζεηο γιπθφδεο, νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, ε θπζηθή άζθεζε θαη ε 

θαηαλάισζε ελέξγεηαο, ηα απνηειέζκαηα ησλ ηξερνπζψλ ζεξαπεηψλ θαη νη 

απηφλνκεο αληηδξάζεηο. Σα δεδνκέλα πνπ ζα παξάγνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έξγνπ, 

ζα ελζσκαηψλνληαη κε ηα θιηληθά δεδνκέλα θαη ην ηζηνξηθφ ηνπ δηαβεηηθνχ γηα λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε δχν (2) ζπζρεηηζκέλα πιαίζηα ζεξαπείαο: 

1. Ώλάπηπμε ελφο εμαηνκηθεπκέλνπ δπλακηθνχ κνληέινπ ηεο κεηαβνιηθήο 

ζπκπεξηθνξάο, γηα ηελ πξφβιεςε ηεο επίδξαζεο θαη ηεο ζπζρέηηζεο 
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ζπγθεθξηκέλσλ ζεξαπεηψλ κε κεκνλσκέλεο παξακέηξνπο ζηε δηακφξθσζε 

ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο θαη παξάιιεια πινπνίεζε εμαηνκηθεπκέλσλ ζρεδίσλ 

ζεξαπείαο, ελζσκαησκέλσλ ζηηο ηξέρνπζεο θιηληθέο δηαδηθαζίεο ζπλδένληαο 

ηνπο δηαθνξεηηθνχο ξφινπο πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο ηαηξηθήο 

πεξίζαιςεο θαη βειηηψλνληαο ην ξφιν ηνπ δηαβεηηθνχ.  

2. Δ ζπλδπαζκέλε ρξήζε εξγαιείσλ πξνβιεπηηθήο κνληεινπνίεζεο θαη 

εμαηνκηθεπκέλεο ζεξαπείαο, ζα θιείζεη ην βξφρν κεηαμχ ησλ δηαβεηηθψλ θαη 

ηνπ επαγγεικαηηθνχ πξνζσπηθνχ πνπ ζπκκεηέρεη ζηνλ νξγαληζκφ πγείαο. Σα 

δεδνκέλα πνπ ζα παξαρζνχλ ζηα πιαίζηα ηνπ METABO, ζα αλαιπζνχλ κε 

κεζφδνπο εμφξπμεο γλψζεο απφ δεδνκέλα, γηα ηελ αλαγλψξηζε πξνηχπσλ 

θαη ηάζεσλ, ηα νπνία κε ηε ζεηξά ηνπο ζα ζπκβάιινπλ ζηε ζσζηή ξχζκηζε 

ηνπ κνληέινπ θαη ηελ θαηάιιειε πξνζαξκνγή ησλ ζεξαπεπηηθψλ δηαδηθαζηψλ. 

Σν ΜΒΣΏΐΟ απεπζχλεηαη ζε: 

– Άηνκα πνπ δελ έρνπλ πεηχρεη βέιηηζην έιεγρν ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηνπο παξά 

ηε βειηηζηνπνηεκέλε θιηληθή δηαρείξηζε. ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, ε κέζνδνο 

«παξαθνινχζεζε – θαη - κνληεινπνίεζε» κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ηφζν 

απφ ηνπο δηαβεηηθνχο, φζν θαη ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ γηα ηελ αλαγλψξηζε 

ζπγθεθξηκέλσλ αηηηψλ είηε ζεξαπεπηηθψλ ή θαζεκεξηλψλ ζπλεζεηψλ, νη 

νπνίεο νδεγνχλ ζε εκη-βέιηηζην γιπθαηκηθφ έιεγρν. Με βάζε απηέο ηηο αηηίεο 

ζα παξαρζνχλ ζπγθεθξηκέλεο ππνδείμεηο γηα κηθξέο, αιιά απνηειεζκαηηθέο 

αιιαγέο ζηε ζεξαπεία, ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη ζηε θπζηθή άζθεζε. 

– Άηνκα πνπ έρνπλ επηηχρεη βέιηηζην / απνδεθηφ έιεγρν ηνπ κεηαβνιηζκνχ 

ηνπο, αιιά βξίζθνληαη ζε θίλδπλν εκθάληζεο ππνγιπθαηκηθψλ επεηζνδίσλ. ε 

απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, ην ζχζηεκα δηαξθνχο παξαθνινχζεζεο ζα ηνπο 

παξέρεη ηε δπλαηφηεηα λα αλαγλσξίζνπλ έγθαηξα ηα ζπκπηψκαηα ησλ 

ππνγιπθαηκηθψλ επεηζνδίσλ. Σν γεγνλφο απηφ απνθηά ηδηαίηεξε βαξχηεηα 

ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ φηαλ ράλνληαη ν πξνζαλαηνιηζκφο θαη νη αηζζήζεηο 

κπνξεί λα νδεγήζνπλ ην δηαβεηηθφ ζε άκεζν θίλδπλν ηεο δσήο ηνπ.  

Σν DIAdvisor [181] ζηνρεχεη ζηελ αλάπηπμε θαηάιιεινπ εξγαιείνπ πξφβιεςεο, ην 

νπνίν ρξεζηκνπνηεί παξειζνχζεο θαη κε εχθνιν ηξφπν δηαζέζηκεο πιεξνθνξίεο γηα 

ηε βειηηζηνπνίεζε ηεο ζεξαπείαο δηαβεηηθψλ. Σν DIAdvisor δελ εμαξηάηαη απφ 

ζπγθεθξηκέλεο ηερλνινγίεο αηζζεηήξσλ αιιά κπνξεί λα πξνζαξκνζηεί ζε δηάθνξεο 

ηερλνινγίεο φπσο είλαη νη ζπκβαηηθέο δηαηάμεηο κέηξεζεο γιπθφδεο, νη ειάρηζηεο 

επέκβαζεο αηζζεηήξεο ζπλερνχο κέηξεζεο γιπθφδεο θαη νη κε επεκβαηηθέο κέζνδνη 

κέηξεζεο γιπθφδεο. Γηα ιφγνπο αζθάιεηαο, θαζψο θαη γηα ηε βειηίσζε ηεο 
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ζεξαπείαο, ην ζχζηεκα ζα είλαη ζπλδεδεκέλν θαη ζα παξέρεη πιεξνθνξίεο ζηνλ 

πάξνρν ππεξεζηψλ πγείαο. Δ πξφβιεςε ησλ επηπέδσλ ηεο γιπθφδεο είλαη δχζθνιε 

θαη απαηηεί πξνεγκέλεο επηζηεκνληθέο ηερλνινγίεο. Ώπηφ επηηπγράλεηαη κφλν απφ έλα 

νινθιεξσκέλν ζχλνιν ηθαλψλ εηδηθψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αθαδεκατθψλ, 

θιηληθψλ ηαηξψλ, αληηπξνζψπσλ ρξεζηψλ θαη πηζηνπνηεκέλσλ εηαηξεηψλ. Βπηπιένλ, 

ε πξφβιεςε ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο, πεξηιακβάλεη ηε κνληεινπνίεζε θπζηνινγηθψλ 

ζπζηεκάησλ, ηελ αλαγλψξηζε ζπζηεκάησλ, ηε ζεσξία ειέγρνπ, ηελ ηερλνινγία 

ηαηξηθψλ ζπζθεπψλ, ηε ζεσξία απνηίκεζεο θηλδχλσλ, θαη ηελ επηζηήκε αηζζεηήξσλ.  

Σν HeartCycle [182], ζηνρεχεη ζηε κείσζε ησλ πεξηπηψζεσλ κε ζηεθαληαία λφζν θαη 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα, αλαπηχζζνληαο έλα ζχζηεκα θιεηζηνχ βξφρνπ γηα ηε 

δηαρείξηζε ησλ αηφκσλ κε ππέξηαζε, αθραξψδε Αηαβήηε θαη αξξπζκίεο. Ώπηφ ζα 

επηηεπρζεί κέζσ ηεο πνιπ-παξακεηξηθήο παξαθνινχζεζεο δσηηθήο ζεκαζίαο 

ζεκάησλ, ηεο αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ, θαη ηεο αλάπηπμεο απηφκαησλ ζπζηεκάησλ 

ηαηξηθψλ απνθάζεσλ γηα ηελ παξαγσγή ζεξαπεπηηθψλ ππνδείμεσλ. Σν ζχζηεκα ζα 

πεξηέρεη ηελ Μνλάδα Ώζζελή ε νπνία ζα αιιειεπηδξά άκεζα κε ηνλ αζζελή γηα ηελ 

ππνζηήξημε ηεο θαζεκεξηλήο ηνπ ζεξαπείαο. Σν ζχζηεκα επηπξφζζεηα ζα πεξηέρεη 

ηελ επαγγεικαηηθή κνλάδα, κε ηελ νπνία ζα αιιειεπηδξά ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ, γηα 

παξάδεηγκα ζα παξάγνληαη πξνεηδνπνηεηηθά ζήκαηα γηα ηελ επαλεμέηαζε ελφο 

ζρεδίνπ ζεξαπείαο. Δ Μνλάδα Ώζζελή ζα ζπλδέεηαη κε ηα πιεξνθνξηαθά ζπζηήκαηα 

ηνπ λνζνθνκείνπ, γηα ηε δηαζθάιηζε κηαο βέιηηζηεο θαη εμαηνκηθεπκέλεο ζεξαπείαο. 

To P-Cezanne είλαη πξσηφηππν εξεπλεηηθφ έξγν [183], πνπ έρεη ζηφρν ηελ αλάπηπμε 

θαηάιιειεο δηάηαμεο γηα ηελ παξαθνινχζεζε, ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν, ησλ επηπέδσλ 

γιπθφδεο αίκαηνο. Γηα ην ζθνπφ απηφ είλαη ζε εμέιημε ε αλάπηπμε βην-αηζζεηήξσλ, νη 

νπνίνη ζα εκθπηεχνληαη θάησ απφ ην δέξκα, θαη θαηαγξάθνπλ δηαξθψο θαη ζε 

πξαγκαηηθφ ρξφλν ηα επίπεδα γιπθφδεο ζην αίκα. Σν θχξην αληηθείκελν ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο είλαη ε δηεξεχλεζε θαη ε αλάπηπμε πξσηφηππσλ 

εκθπηεχζηκσλ θαη κεγάιν ρξφλν δσήο λαλν-αηζζεηήξσλ γηα ηε δηαξθή κέηξεζε ησλ 

επηπέδσλ γιπθφδεο αίκαηνο. Δ θαηλνηνκία ηνπ P-Cezanne βξίζθεηαη ζηνπο λαλν-

αηζζεηήξεο, νη νπνίνη πεξηέρνπλ δσληαλά θχηηαξα ή πξσηεΎλεο, ζπκπαγέο πεξίβιεκα 

θαξκαθεπηηθήο νπζίαο κε νπηηθά θαη κηθξνειεθηξνληθά γηα ηε δηαξθή θαη ζε 

πξαγκαηηθφ ρξφλν κέηξεζε ηαηξηθψλ δεδνκέλσλ. Σα επεμεξγαζκέλα δεδνκέλα 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ απηφκαηε ξχζκηζε ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο κέζσ ηεο 

δηαζχλδεζεο κε αληιία έγρπζεο ηλζνπιίλεο, ε νπνία απνθξίλεηαη ζηε δηαθχκαλζε 

ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο απειεπζεξψλνληαο θαηάιιειε πνζφηεηα ηλζνπιίλεο ζην 

ζψκα. Βπηπξφζζεηα, ν ζρεδηαζκφο ηνπ ζπζηήκαηνο είλαη θαηάιιεινο γηα ηε 

δηαρείξηζε άιισλ αζζελεηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε θαηαγξαθέο άιισλ ηαηξηθψλ 
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παξακέηξσλ, αιιάδνληαο ηε βηνινγηθή νπζία ηνπ αηζζεηήξα. Σέηνηνπ είδνπο 

ηερλνινγία ζα παξέρεη βειηησκέλα κέζα γηα ηελ παξαθνινχζεζε θαη ηε δηαρείξηζε 

ησλ αηφκσλ κε Α. 

 

4.2. ρεδίαζε πζηήκαηνο Γηαρείξηζεο Γηαβεηηθώλ Αηόκσλ 

Γηα ηελ πινπνίεζε ηεο ΐάζεο Αεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε SQL Server 2000 [184, 

185], ελψ γηα ην ινγηζκηθφ αιιειεπίδξαζεο κε ηνπο ρξήζηεο ρξεζηκνπνηήζεθε σο 

πιαηθφξκα αλάπηπμεο ην Microsoft Visual Studio 6 [186]. Υξεζηκνπνηήζεθε ε 

ηερλνινγία Microsoft ActiveX document migration. Δ ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο ελ ιφγσ 

ιχζεο παξνπζηάδεηαη ζην αθφινπζν ζρήκα (ρήκα 9). 

 

 
 

ρήκα 9: Λεηηνπξγηθόηεηα ηεο πξνηεηλόκελεο ιύζεο γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ πζηήκαηνο 

Γηαρείξηζεο 

Έηζη ινηπφλ ην ινγηζκηθφ γηα ην χζηεκα είλαη κία Visual Basic εθαξκνγή πνπ 

βξίζθεηαη «δεκνζηεπκέλε» ζην Internet κε δπλαηφηεηα απνκαθξπζκέλεο εθηέιεζεο 

κέζσ ελφο Container (Internet Explorer) αληηθεηκέλνπ. Σα πιενλεθηήκαηα ηεο ρξήζεο 

απηήο ηεο ηερλνινγίαο είλαη: 

– Μείσζε ηνπ θφξηνπ εξγαζίαο ζηνλ Server (Δ εθαξκνγή εθηειείηαη ζηνπο 

Client). 

– Μηθξή απαίηεζε ζε εχξνο δηάδνζεο. 

– Υξήζε ηεο εθαξκνγήο θαη σο Stand alone θαη σο Web application. 

– Βθηεηακέλε ιεηηνπξγηθφηεηα (κεγάιν πιήζνο ρεηξηζηεξίσλ) 

– Κνηλή εκθάληζε εθαξκνγήο ζε φινπο ηνπο Clients αλεμάξηεηα απφ ηελ 

έθδνζε ηνπ Browser 

– Ώζχγρξνλε θαη επνκέλσο γξεγνξφηεξε κεηάδνζε ησλ δεδνκέλσλ. 

ζνλ αθνξά ηνπο ηχπνπο ρξεζηψλ πνπ επηηξέπεη ην ζχζηεκα επηιέρζεθε ε ρξήζε 

ηξηψλ δηαθξηηψλ ξφισλ κε δηαθνξεηηθέο δπλαηφηεηεο: 
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Αζζελήο: 

– Απλαηφηεηα παξαθνινχζεζεο ηεο ηξέρνπζαο θαηάζηαζεο ηεο ζεξαπείαο ηνπ. 

– Παξαθνινχζεζε ησλ θιηληθψλ ηνπ δεδνκέλσλ. 

Ιαηξόο: 

–  Απλαηφηεηα παξαθνινχζεζεο ησλ αζζελψλ ησλ νπνίσλ ηε ζεξαπεία έρεη 

αλαιάβεη θαη εθηίκεζεο ηεο θαηάζηαζήο ηνπο. 

Γηαρεηξηζηήο:  

– Απλαηφηεηα παξαθνινχζεζεο ησλ αζζελψλ. 

– Απλαηφηεηα αλαλέσζεο ησλ δπλακηθψλ γλσζηαθψλ πεδίσλ ηεο βάζεο 

δεδνκέλσλ . 

– Απλαηφηεηα εηζαγσγήο λέσλ ρξεζηψλ ζην ζχζηεκα.  

– Δ αλάπηπμε ηνπ ζπζηήκαηνο δηαρείξηζεο δηαβεηηθψλ αζζελψλ 

ηκεκαηνπνηήζεθε ζε ηξία ζηάδηα: 

1ν ηάδην Τινπνίεζεο : 

ΐαζηθά δεκνγξαθηθά αζζελή θαη ζηνηρεία ηαηξνχ  θαη βαζηθφ ηζηνξηθφ αζζελεηψλ θαη 

επηπινθψλ ηνπ δηαβήηε.  

Βκπιεθφκελεο νληφηεηεο: 

 Πξνθίι αζζελή 

 Αεκνγξαθηθά ζηνηρεία  

 Υαξαθηεξηζηηθά αηφκνπ κε ΑΣ1 

 Εαηξφο 

 Αεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

 Λίζηα αηφκσλ κε ΑΣ1 

2ν ηάδην Τινπνίεζεο: 

Κιηληθά ραξαθηεξηζηηθά αζζελή θαη παξάκεηξνη πνπ επεξεάδνπλ ηε ζεξαπεία. 

Βκπιεθφκελεο νληφηεηεο: 

 Εζηνξηθφ αζζελή 

 πλππάξρνπζεο λφζνη / επηπινθέο 

 Θεξαπεπηηθή αγσγή 

 Ώπεηθνληζηηθέο εμεηάζεηο 

 Κιηληθέο εμεηάζεηο 

 Αηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 
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 Γεχκαηα 

 Λήςε πνηνχ 

 Άζθεζε 

 

3ν ηάδην Τινπνίεζεο: 

ΐαζηθέο δηαδξαζηηθέο επηθάλεηεο ηεο ζεξαπείαο ηνπ αζζελή. 

Βκπιεθφκελεο νληφηεηεο: 

 Βλέζηκε ηλζνπιίλε 

 Βλέζηκε δφζε 

 Ώληιία ηλζνπιίλεο 

 Αφζε αληιίαο 

 Δκεξήζηα αγσγή 

 Λεηηνπξγία αληιίαο 

 Βηδηθά ραξαθηεξηζηηθά 

 Γιπθφδε 

 Καηαρψξεζε κεηξήζεσλ 

 Αηαγξάκκαηα ηηκψλ 

 ΐειηηζηνπνίεζε επηθαλεηψλ εξγαζίαο 

4.3. Λνγηζκηθό γηα ην ύζηεκα Γηαρείξηζεο Γηαβεηηθώλ Αζζελώλ, 

ελάξην Υξήζεο 

Ώθνινπζνχλ ζηηγκηφηππα απφ ην πινπνηνχκελν χζηεκα Αηαρείξηζεο Αηαβεηηθψλ 

Ώζζελψλ. Παξνπζηάδνληαη νη δηεπηθάλεηεο δηαδξαζηηθφηεηαο νη νπνίεο είλαη 

ζχκθσλεο κε ηελ αλάιπζε απαηηήζεσλ πνπ παξνπζηάζηεθε ζην θεθάιαην 3. 

 
Σαπηνπνίεζε ρξήζηε 
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Γπλαηέο επηινγέο ελάξην ρξήζεο 

χλδεζε Σαπηνπνίεζε ρξήζηε θαη επηινγή ξφινπ 

Άθπξν Έμνδνο απφ ηελ εθαξκνγή 

 

4.3.1. Δπηθάλεηεο Δξγαζίαο Ιαηξνύ 

 

Ώξρηθή νζφλε εθαξκνγήο 

 
 
 

Γπλαηέο επηινγέο ελάξην ρξήζεο 

Βηζαγσγή λένπ αζζελή Πξψηε επίζθεςε λένπ αζζελή 

Ώλαδήηεζε αζζελή Βχξεζε ππάξρνληνο θαθέινπ αζζελή 

Έμνδνο Έμνδνο απφ ηελ εθαξκνγή 

 

 

Βηζαγσγή δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ αζζελή 
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Γπλαηέο επηινγέο ελάξην ρξήζεο 

Ώπνζήθεπζε Ώπνζήθεπζε ησλ δεκνγξαθηθψλ 
ζηνηρείσλ πνπ ζπκπιεξψζεθαλ. 
Βλεξγνπνίεζε δηθαησκάησλ αζζελή ζην 
δηαδηθηπαθφ ηφπν. 

Έμνδνο Βπηζηξνθή ζηελ αξρηθή νζφλε 
 

Ώπφδνζε ξφινπ ζηνλ αζζελή σο ρξήζηε ηνπ δηαδηθηπαθνχ ηφπνπ 

 

 

 
 
 
 

 
 

 
 

Γπλαηέο επηινγέο ελάξην ρξήζεο 

Καηαρψξηζε Βλεξγνπνίεζε δηθαησκάησλ αζζελή ζην 
δηαδηθηπαθφ ηφπν. 

Έμνδνο Βπηζηξνθή ζηελ αξρηθή νζφλε 
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Ώλαδήηεζε ππάξρνληνο θαθέινπ αζζελή 

 

 
 

 

 

 
 
 
 

Γπλαηέο επηινγέο ελάξην ρξήζεο 

Βηζαγσγή λένπ αζζελή Πξψηε επίζθεςε λένπ αζζελή 

Νέα επίζθεςε Βηζαγσγή θιηληθήο εηθφλαο θαηά ηελ λέα 
επίζθεςε ηνπ αζζελή 

Πξνβνιή θαξηέιαο αζζελή Πξνβνιή ηεο θιηληθήο εηθφλαο ηνπ αζζελή 
ρσξίο ηελ δπλαηφηεηα ηξνπνπνίεζεο 
ζηνηρείσλ 

Έμνδνο Βπηζηξνθή ζηελ αξρηθή νζφλε 
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Νέα επίζθεςε αζζελή 

 

 
 
 

Γπλαηέο επηινγέο ελάξην ρξήζεο 

ηνηρεία αζζελή Πξνβνιή δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ 
αζζελνχο, δίλνληαο δπλαηφηεηα 
ηξνπνπνίεζεο 

Σξνπνπνίεζε ζηνηρείσλ Σξνπνπνίεζε δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ 
αζζελνχο 

Μεηξήζεηο γιπθφδεο – ηλζνπιίλεο  Πξνβνιή δηαγξάκκαηνο θαη θαηαρψξηζε 
ηηκψλ κέηξεζεο γιπθφδεο θαη ηλζνπιίλεο  

Κιηληθή εηθφλα Καηαγξαθή βαζηθήο εηθφλαο αζζελή 

Εζηνξηθφ αζζελεηψλ Καηαγξαθή ηζηνξηθνχ ηνπ αζζελή 

Εζηνξηθφ ζεξαπεηψλ Καηαγξαθή ζεξαπεπηηθψλ αγσγψλ πνπ 
ιακβάλεη ν αζζελήο 

Εζηνξηθφ εμεηάζεσλ Καηαγξαθή δηαγλσζηηθψλ εμεηάζεσλ πνπ 
έρνπλ γίλεη ζηνλ αζζελή 

πλήζεηεο αζζελή Καηαγξαθή γεληθψλ ζπλεζεηψλ ηνπ 
αζζελή (θάπληζκα, άζθεζε, γεχκαηα) 

Έμνδνο Βπηζηξνθή ζηελ αλαδήηεζε αζζελή 

 

Μεηξήζεηο / δηάγξακκα γιπθφδεο  
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Γπλαηέο επηινγέο ελάξην ρξήζεο 

Ώλαλέσζε νξίσλ Ώλαλεψλεη ην άλσ θαη θάησ φξην γιπθφδεο 

Πξνβνιή κεηξήζεσλ απφ: … κέρξη: Υξνληθά φξηα γηα ην δηάγξακκα 
κεηξήζεσλ γιπθφδεο ή ηλζνπιίλεο  

Βηζαγσγή λέαο κέηξεζεο  Βλεξγνπνηεί ην παξάζπξν Α6 φπνπ 
θαηαρσξείηαη κηα λέα κέηξεζε γιπθφδεο  

Πξνβνιή επηιεγκέλεο κέηξεζεο  Πξνβάιεη ηε κέηξεζε πνπ επηιέρζεθε απφ 
ην δηάγξακκα δίλνληαο ηε δπλαηφηεηα 
ηξνπνπνίεζεο  

Αηάγξακκα ηλζνπιίλεο Πξνβάιεη ην δηάγξακκα ηλζνπιίλεο αληί 
ηνπ δηαγξάκκαηνο γιπθφδεο  

Ώξρηθνπνίεζε δηάηαμεο Βλεξγνπνηεί ην παξάζπξν φπνπ 
θαηαρσξνχληαη ηα ζηνηρεία ηεο κεηξεηηθήο 
δηάηαμεο ηεο γιπθφδεο 

Έμνδνο Βπηζηξνθή ζηελ αλαδήηεζε αζζελή 

 
 
 

Σξνπνπνίεζε ησλ επηιεγκέλσλ απφ ηνλ πίλαθα θιηληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

 

 

 
 
 
 

 
 

Γπλαηέο επηινγέο ελάξην ρξήζεο 

Σξνπνπνίεζε Σξνπνπνίεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο 
κέηξεζεο γιπθφδεο  
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Μεηξήζεηο / δηάγξακκα ηλζνπιίλεο  

 
 

 
 

Γπλαηέο επηινγέο ελάξην ρξήζεο 

Πξνβνιή κεηξήζεσλ απφ: … κέρξη: Υξνληθά φξηα γηα ην δηάγξακκα 
κεηξήζεσλ ηλζνπιίλεο  

Βηζαγσγή λέαο δφζεο   Βλεξγνπνηεί ην παξάζπξν Α8 φπνπ 
θαηαρσξείηαη κηα λέα δφζε ηλζνπιίλεο   

Πξνβνιή επηιεγκέλεο δφζεο   Πξνβάιεη ηε κέηξεζε πνπ επηιέρζεθε απφ 
ην δηάγξακκα δίλνληαο ηε δπλαηφηεηα 
ηξνπνπνίεζεο  

Αηάγξακκα γιπθφδεο  Πξνβάιεη ην δηάγξακκα γιπθφδεο αληί ηνπ 
δηαγξάκκαηνο ηλζνπιίλεο  

Έμνδνο Βπηζηξνθή ζηελ αλαδήηεζε αζζελή 
 

Σξνπνπνίεζε επηιεγκέλεο δφζεο ηλζνπιίλεο / εηζαγσγή λέαο 

  

 
 
 

Γπλαηέο επηινγέο ελάξην ρξήζεο 

Σξνπνπνίεζε δφζεο  Σξνπνπνίεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο δφζεο 
ηλζνπιίλεο   
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Καηαγξαθή ηεο θιηληθήο εηθφλαο ηνπ αζζελή 

 
 
 
 
 

Γπλαηέο επηινγέο ελάξην ρξήζεο 

Ώπνζήθεπζε  Ώπνζεθεχεη ηα θιηληθά ζεκεία πνπ 
θαηαρσξήζεθαλ 

Σξνπνπνίεζε επηινγήο Σξνπνπνηεί ηα δεδνκέλα ηεο εγγξαθήο 
ηνπ πίλαθα πνπ επηιέρζεθε 

Αηαγξαθή επηινγήο Αηαγξάθεη ηελ εγγξαθή ηνπ πίλαθα πνπ 
έρεη επηιερζεί 

Βηζαγσγή λέσλ Καζαξίδεη ηε θφξκα γηα ηελ εηζαγσγή 
λέσλ θιηληθψλ ζεκείσλ 

Έμνδνο Βπηζηξνθή ζηελ αλαδήηεζε αζζελή 
 

 

 

Εζηνξηθφ αζζελεηψλ ηνπ αζζελή 
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Γπλαηέο επηινγέο ελάξην ρξήζεο 

Σξνπνπνίεζε επηιεγκέλεο αζζέλεηαο Σξνπνπνηεί ηελ, επηιεγκέλε απφ ην 
δηάγξακκα, αζζέλεηα 

Αηαγξαθή επηιεγκέλεο αζζέλεηαο Αηαγξάθεη ηελ, επηιεγκέλε απφ ην 
δηάγξακκα, αζζέλεηα 

Σξνπνπνίεζε επηιεγκέλεο επηπινθήο Σξνπνπνηεί ηελ, επηιεγκέλε απφ ην 
δηάγξακκα, επηπινθή 

Αηαγξαθή επηιεγκέλεο επηπινθήο Αηαγξάθεη ηελ, επηιεγκέλε απφ ην 
δηάγξακκα, επηπινθή 

Βηζαγσγή λέαο αζζέλεηαο ζην ηζηνξηθφ Βηζάγεη ηελ αζζέλεηα ζην ηζηνξηθφ ηνπ 
αζζελνχο θαη ελεκεξψλεη ηνλ πίλαθα  

Βηζαγσγή λέαο επηπινθήο ζην ηζηνξηθφ Βηζάγεη ηελ επηπινθή ζην ηζηνξηθφ ηνπ 
αζζελνχο θαη ελεκεξψλεη ηνλ πίλαθα 

Παξνπζίαζε αζζελεηψλ απφ Βκθάληζε ζην δηάγξακκα ησλ αζζελεηψλ 
πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κεηά ηελ 
ζπγθεθξηκέλε εκεξνκελία 

Παξνπζίαζε επηπινθψλ απφ Βκθάληζε ζην δηάγξακκα ησλ επηπινθψλ 
πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κεηά ηελ 
ζπγθεθξηκέλε εκεξνκελία 

Έμνδνο Βπηζηξνθή ζηελ αλαδήηεζε αζζελή 
 

 

 

Καηαγξαθή ηνπ ηζηνξηθνχ ζεξαπεηψλ ηνπ αζζελνχο  

 
 

 

Γπλαηέο επηινγέο ελάξην ρξήζεο 

Σξνπνπνίεζε επηιεγκέλεο ζεξαπείαο Σξνπνπνηεί ηελ, επηιεγκέλε απφ ην 
δηάγξακκα, ζεξαπεία 

Αηαγξαθή επηιεγκέλεο ζεξαπείαο Αηαγξάθεη ηελ, επηιεγκέλε απφ ην 
δηάγξακκα, ζεξαπεία 

Σχπνο ζεξαπείαο Ώλάινγα κε ηνλ ηχπν ζεξαπείαο 
ελεκεξψλεηαη ην πεδίν κε ηηο αγσγέο πνπ 
κπνξεί λα αθνινπζήζεη ν αζζελήο 

Βηζαγσγή λέαο ζεξαπείαο ζην ηζηνξηθφ Βηζάγεη ηελ ζεξαπείαο ζην ηζηνξηθφ ηνπ 
αζζελνχο θαη ελεκεξψλεη ηνλ πίλαθα 

Ώπφ εκεξνκελία δηάγλσζεο: Βκθάληζε ζην δηάγξακκα ηηο ζεξαπείεο 
πνπ έρνπλ μεθηλήζεη κεηά ηελ 
ζπγθεθξηκέλε εκεξνκελία 

Έμνδνο Βπηζηξνθή ζηελ αλαδήηεζε αζζελή 
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Καηαγξαθή ηζηνξηθνχ εμεηάζεσλ ηνπ αζζελνχο 

 
 
 
 
 

Γπλαηέο επηινγέο ελάξην ρξήζεο 

Σξνπνπνίεζε επηιεγκέλεο εμέηαζεο Σξνπνπνηεί ηελ, επηιεγκέλε απφ ην 
δηάγξακκα, εμέηαζε 

Αηαγξαθή επηιεγκέλεο εμέηαζεο Αηαγξάθεη ηελ, επηιεγκέλε απφ ην 
δηάγξακκα, εμέηαζε 

Σχπνο εμέηαζεο Ώλάινγα κε ηνλ ηχπν εμέηαζεο 
ελεκεξψλεηαη ην πεδίν κε ηηο εμεηάζεηο 
πνπ κπνξεί έθαλε ν αζζελήο 

Βηζαγσγή λέαο εμέηαζεο ζην ηζηνξηθφ Βηζάγεη ηελ εμέηαζε ζην ηζηνξηθφ ηνπ 
αζζελνχο θαη ελεκεξψλεη ηνλ πίλαθα 

Ώπφ εκεξνκελία  Βκθάληζε ζην δηάγξακκα ηηο εμεηάζεηο 
πνπ έρνπλ γίλεη κεηά ηελ ζπγθεθξηκέλε 
εκεξνκελία 

Έμνδνο Βπηζηξνθή ζηελ αλαδήηεζε αζζελή 
 

 

 

Καηαγξαθή ζπλεζεηψλ ηνπ αζζελνχο 
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Γπλαηέο επηινγέο ελάξην ρξήζεο 

Σξνπνπνίεζε Σξνπνπνηεί ηηο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην 
θάπληζκα ηνπ αζζελνχο 

Πξνζζήθε ζηε ιίζηα Ώπνζεθεχεη ηηο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε 
ηηο ζπλήζεηεο άζθεζεο ηνπ αζζελή 

Σξνπνπνίεζε επηιεγκέλεο  Σξνπνπνηεί ηελ, επηιεγκέλε απφ ην 
δηάγξακκα, άζθεζε 

Αηαγξαθή επηιεγκέλεο  Αηαγξάθεη ηελ, επηιεγκέλε απφ ην 
δηάγξακκα, άζθεζε 

Ώπνζήθεπζε λένπ γεχκαηνο Ώπνζεθεχεη ην λέν γεχκα ηνπ αζζελνχο 

Σξνπνπνίεζε επηιεγκέλεο  Σξνπνπνηεί ην, επηιεγκέλν απφ ην 
δηάγξακκα, γεχκα 

Αηαγξαθή επηιεγκέλεο  Αηαγξάθεη ην, επηιεγκέλν απφ ην 
δηάγξακκα, γεχκα 

Έμνδνο Βπηζηξνθή ζηελ αλαδήηεζε αζζελή 

 

4.3.2. Δπηθάλεηεο Δξγαζίαο Αζζελή 

 
 

 

Ώξρηθή νζφλε εθαξκνγήο – επηθάλεηα εξγαζίαο αζζελνχο 

 
 
 
 
 

Γπλαηέο επηινγέο ελάξην ρξήζεο 

Καξηέια αζζελνχο Πξνβνιή θαξηέιαο αζζελνχο 

Έμνδνο Έμνδνο απφ ηελ εθαξκνγή 
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Καξηέια αζζελνχο: Καξηέια θαηαρψξεζεο θαη πξνβνιήο κεηξήζεσλ γιπθφδεο  

 
 

Γπλαηέο επηινγέο ελάξην ρξήζεο 

Βηζαγσγή λέαο κέηξεζεο Ώπνζηνιή δεδνκέλσλ θιηληθήο εηθφλαο 
ζηνλ εμππεξεηεηή 

Ώλαλέσζε Οξίσλ Καηαρψξεζε αλψηαηνπ θαη θαηψηαηνπ 
επηηξεπηνχ νξίνπ γιπθφδεο γηα ηελ 
πξνβνιή ηνπο ζην δηάγξακκα 

Βκθάληζε φισλ ησλ ηηκψλ – εκθάληζε 
κφλν ηξηρνεηδηθψλ – ππνδνξίσλ – 
θιεβηθψλ ηηκψλ 

Ώλάινγα κε ηελ επηινγή θηιηξάξεη ηηο 
ηηκέο ζην δηάγξακκα 

Ώξρηθνπνίεζε Αηάηαμεο Καηαρψξεζε – ηξνπνπνίεζε δεδνκέλσλ 
κεηξεηηθήο δηάηαμεο 

Αηάγξακκα Ελζνπιίλεο Πξνβνιή ηηκψλ ηλζνπιίλεο – δπλαηφηεηα 
θαηαρψξεζεο λέαο δφζεο 

πλήζεηεο Άζθεζεο Μεηαθνξά ζηελ θαξηέια θαηαρψξεζεο 
ζπλεζεηψλ άζθεζεο – θαπλίζκαηνο 

Αηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο Μεηαθνξά ζηελ θαξηέια δηαηξνθηθψλ 
ζπλεζεηψλ 

 
Ώξρηθνπνίεζε κεηξεηηθήο δηάηαμεο 
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Γπλαηέο επηινγέο ελάξην ρξήζεο 

Ώπνζήθεπζε θαη επηζηξνθή Ώπνζήθεπζε δεδνκέλσλ κεηξεηηθήο 
δηάηαμεο 

Βπηζηξνθή ρσξίο Ώπνζήθεπζε Έμνδνο απφ ην παξάζπξν θαηαρψξεζεο  
 

 

Βηζαγσγή Νέαο Μέηξεζεο  

 
 
 
 

Γπλαηέο επηινγέο ελάξην ρξήζεο 

Ώπνζήθεπζε κέηξεζεο Ώπνζηνιή δεδνκέλσλ κέηξεζεο γιπθφδεο 
ζηνλ εμππεξεηεηή 

 
 
 

Αηάγξακκα δφζεσλ ηλζνπιίλεο 
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Γπλαηέο επηινγέο ελάξην ρξήζεο 

Βηζαγσγή λέαο δφζεο Μεηαθνξά δεδνκέλσλ λέαο δφζεο 
ηλζνπιίλεο ζηνλ εμππεξεηεηή. 

Αηάγξακκα Γιπθφδεο Πξνβνιή ηηκψλ γιπθφδεο – δπλαηφηεηα 
θαηαρψξεζεο λέαο κέηξεζεο 

πλήζεηεο Άζθεζεο Μεηαθνξά ζηελ θαξηέια θαηαρψξεζεο 
ζπλεζεηψλ άζθεζεο – θαπλίζκαηνο 

Αηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο Μεηαθνξά ζηελ θαξηέια δηαηξνθηθψλ 
ζπλεζεηψλ 

Ώξρηθνπνίεζε Αηάηαμεο Καηαρψξεζε – ηξνπνπνίεζε δεδνκέλσλ 
κεηξεηηθήο δηάηαμεο 

 

Καηαρψξεζε λέαο δφζεο ηλζνπιίλεο 

 
 

 

Γπλαηέο επηινγέο ελάξην ρξήζεο 

Ώπνζήθεπζε δφζεο Ώπνζηνιή δεδνκέλσλ δφζεο ηλζνπιίλεο 
ζηνλ εμππεξεηεηή 

 
 

 

Καξηέια θαηαρψξεζεο – πξνβνιήο ζπλεζεηψλ άζθεζεο αζζελνχο 
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Γπλαηέο επηινγέο ελάξην ρξήζεο 

Σξνπνπνίεζε  Σξνπνπνηεί ηηο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην 
θάπληζκα ηνπ αζζελνχο 

Πξνζζήθε ζηε ιίζηα Ώπνζεθεχεη ηηο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε 
ηηο ζπλήζεηεο άζθεζεο ηνπ αζζελή 

Σξνπνπνίεζε επηιεγκέλεο  Σξνπνπνηεί ηελ, επηιεγκέλε απφ ην 
δηάγξακκα, άζθεζε 

Αηαγξαθή επηιεγκέλεο  Αηαγξάθεη ηελ, επηιεγκέλε απφ ην 
δηάγξακκα, άζθεζε 

Μεηξήζεηο Γιπθφδεο / ηλζνπιίλεο Μεηαθνξά ζηελ θαξηέια κεηξήζεσλ 
γιπθφδεο 

Αηαηξνθηθέο πλήζεηεο Μεηαθνξά ζηελ θαξηέια δηαηξνθηθψλ 
ζπλεζεηψλ ηνπ αζζελνχο 

 
Καξηέια θαηαρψξεζεο – πξνβνιήο δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ αζζελνχο 

 
 
 

Γπλαηέο επηινγέο ελάξην ρξήζεο 

Ώπνζήθεπζε λένπ γεχκαηνο Ώπνζεθεχεη ην λέν γεχκα ηνπ αζζελνχο 

Σξνπνπνίεζε επηιεγκέλεο  Σξνπνπνηεί ην, επηιεγκέλν απφ ην 
δηάγξακκα, γεχκα 

Αηαγξαθή επηιεγκέλεο  Αηαγξάθεη ην, επηιεγκέλν απφ ην 
δηάγξακκα, γεχκα 

Μεηξήζεηο Γιπθφδεο / ηλζνπιίλεο Μεηαθνξά ζηελ θαξηέια κεηξήζεσλ 
γιπθφδεο 

πλήζεηεο Άζθεζεο Μεηαθνξά ζηελ θαξηέια θαηαρψξεζεο 
ζπλεζεηψλ άζθεζεο – θαπλίζκαηνο 
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4.3.3. Δπηθάλεηεο Δξγαζίαο Γηαρεηξηζηή πζηήκαηνο 

 
 

Ώξρηθή νζφλε εθαξκνγήο αζζελή  

 
 
 
 
 

Γπλαηέο επηινγέο ελάξην ρξήζεο 

Πξνζζήθε λένπ ρξήζηε ηνπ ζπζηήκαηνο Ώπφδνζε πφισλ ζε λένπο ρξήζηεο ηνπ 
ζπζηήκαηνο 

Πξνζζήθε λέαο εμέηαζεο  Πξνζζήθε λέαο εμέηαζεο ζην ζχζηεκα 

Πξνζζήθε λέαο αζζέλεηαο Πξνζζήθε λέαο αζζέλεηαο ζην ζχζηεκα 

Βηζαγσγή λέαο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο Πξνζζήθε λέαο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο ζην 
ζχζηεκα 

Βηζαγσγή λέαο επηπινθήο Πξνζζήθε λέαο επηπινθήο ζην ζχζηεκα 

Έμνδνο Έμνδνο απφ ηελ εθαξκνγή 
 

 

Πξνζζήθε λένπ ρξήζηε ηνπ ζπζηήκαηνο 
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Γπλαηέο επηινγέο ελάξην ρξήζεο 

Καηαρψξεζε Καηαρψξεζε  ησλ ζηνηρείσλ ηνπ  λένπ 
ρξήζηε ηνπ ζπζηήκαηνο 

Έμνδνο Βπηζηξνθή ζηελ αξρηθή νζφλε 

 
 
 

Πξνζζήθε λέαο εμέηαζεο ζην ζχζηεκα  

 
 

 

 

 

 
Γπλαηέο επηινγέο ελάξην ρξήζεο 

Καηαρψξεζε εμέηαζεο  Καηαρψξεζε  λέαο εμέηαζεο ζην ζχζηεκα 

Σξνπνπνίεζε εμέηαζεο Σξνπνπνηεί ηελ επηιεγκέλε απφ ηε ιίζηα 
εμέηαζε 

Αηαγξαθή εμέηαζεο  Αηαγξάθεη ηελ επηιεγκέλε απφ ηε ιίζηα 
εμέηαζε 

Βηζαγσγή ζηε ιίζηα ησλ ππνθαηεγνξηψλ Βηζάγεη ζηε ιίζηα ηελ ππνθαηεγνξία ηεο 
εμέηαζεο πνπ πιεθηξνινγήζεθε 

Αηαγξαθή απφ ηε ιίζηα ησλ 
ππνθαηεγνξηψλ 

Αηαγξάθεη απφ ηε ιίζηα ηελ ππνθαηεγνξία 
ηεο εμέηαζεο πνπ επηιέρζεθε 

Ώθχξσζε  Καζαξίδεη ηε θφξκα απφ ηα ζηνηρεία πνπ 
πιεθηξνινγήζεθαλ 

Έμνδνο Βπηζηξνθή ζηελ αξρηθή νζφλε 
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Πξνζζήθε λέαο αζζέλεηαο ζην ζχζηεκα 

 
 
 
 
 

Γπλαηέο επηινγέο ελάξην ρξήζεο 

Ώπνζήθεπζε  Καηαρψξεζε  λέαο αζζέλεηαο ζην 
ζχζηεκα 

Πξνζζήθε ζηε ιίζηα Βηζάγεη ζηε ιίζηα ηελ ππνθαηεγνξία ηεο 
αζζέλεηαο  πνπ πιεθηξνινγήζεθε 

Αηαγξαθή απφ ηε ιίζηα Αηαγξάθεη απφ ηε ιίζηα ηελ ππνθαηεγνξία 
ηεο αζζέλεηαο πνπ επηιέρζεθε 

Έμνδνο Βπηζηξνθή ζηελ αξρηθή νζφλε 
 

 
 

 

Πξνζζήθε λέαο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο ζην ζχζηεκα 
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Γπλαηέο επηινγέο ελάξην ρξήζεο 

Καηαρψξεζε αγσγήο  Καηαρψξεζε  λέαο αγσγήο ζην ζχζηεκα 

Σξνπνπνίεζε αγσγήο Σξνπνπνηεί ηελ επηιεγκέλε απφ ηε ιίζηα 
αγσγή 

Αηαγξαθή αγσγήο Αηαγξάθεη ηελ επηιεγκέλε απφ ηε ιίζηα 
αγσγή 

Βηζαγσγή ζηε ιίζηα ησλ ππνθαηεγνξηψλ Βηζάγεη ζηε ιίζηα ηελ ππνθαηεγνξία ηεο 
αγσγήο πνπ πιεθηξνινγήζεθε 

Αηαγξαθή απφ ηε ιίζηα  Αηαγξάθεη απφ ηε ιίζηα ηελ ππνθαηεγνξία 
ηεο αγσγήο πνπ επηιέρζεθε 

Ώθχξσζε  Καζαξίδεη ηε θφξκα απφ ηα ζηνηρεία πνπ 
πιεθηξνινγήζεθαλ 

Έμνδνο Βπηζηξνθή ζηελ αξρηθή νζφλε 

 
 
 

Πξνζζήθε λέαο επηπινθήο  

 
 
 
 
 
 

Γπλαηέο επηινγέο ελάξην ρξήζεο 

Καηαρψξεζε επηπινθήο  Καηαρψξεζε  λέαο επηπινθήο ζην 
ζχζηεκα 

Σξνπνπνίεζε επηπινθήο Σξνπνπνηεί ηελ επηιεγκέλε απφ ηε ιίζηα 
επηπινθή 

Αηαγξαθή επηπινθήο Αηαγξάθεη ηελ επηιεγκέλε απφ ηε ιίζηα 
επηπινθή 

Βηζαγσγή ζηε ιίζηα ησλ ππνθαηεγνξηψλ Βηζάγεη ζηε ιίζηα ηελ ππνθαηεγνξία ηεο 
επηπινθήο πνπ πιεθηξνινγήζεθε 

Αηαγξαθή απφ ηε ιίζηα  Αηαγξάθεη απφ ηε ιίζηα ηελ ππνθαηεγνξία 
ηεο επηπινθήο πνπ επηιέρζεθε 

Ώθχξσζε  Καζαξίδεη ηε θφξκα απφ ηα ζηνηρεία πνπ 
πιεθηξνινγήζεθαλ 

Έμνδνο Βπηζηξνθή ζηελ αξρηθή νζφλε 
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Κεθάιαην 5 

Σερλεηά Νεπξσληθά Γίθηπα θαη Γηαρείξηζε αθραξώδε 
Γηαβήηε 

 

 

 

 

 

 

 

Σα κνληέια πνπ παξνπζηάζηεθαλ ζην Κεθάιαην 2 δελ έηπραλ επξείαο απνδνρήο απφ 

ηα άηνκα κε ΑΣ1, εμαηηίαο  

– κε επαξθνχο ηαηξηθήο γλψζεο γηα ην θαζνξηζκφ ελφο κνληέινπ πνπ λα 

πεξηγξάθεη επαθξηβψο ην πξαγκαηηθφ ζχζηεκα, 

– δπζθνιηψλ ζηελ εθαξκνγή ησλ κεζνδνινγηψλ κνληεινπνίεζεο, ιφγσ ηεο 

πνιππινθφηεηαο ηνπ ζπζηήκαηνο,  

– ρξήζεο δεδνκέλσλ πνπ ιακβάλνληαη ππφ ζπλζήθεο δηαθνξεηηθέο απφ ηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ελφο δηαβεηηθνχ,  

– αδπλακίαο πξνζαξκνγήο γηα ηελ εμαηνκηθεπκέλε αλαγλψξηζε ηνπ 

ζπζηήκαηνο κεηαβνιηζκνχ γιπθφδεο-ηλζνπιίλεο γηα θάζε ζπγθεθξηκέλν 

άηνκν. 

Πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηνχλ νη παξαπάλσ αδπλακίεο, έρεη πξνηαζεί ε αλάπηπμε 

κνληέισλ κε ρξεζηκνπνίεζε Σερλεηψλ Νεπξσληθψλ Αηθηχσλ ή απιά Νεπξσληθψλ 

Αηθηχσλ (ΝΑ). Σα ΝΑ ζηελ πην γεληθή ηνπο κνξθή είλαη κεραλέο, νη νπνίεο κπνξνχλ 

λα κνληεινπνηνχλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ν αλζξψπηλνο εγθέθαινο επηιχεη θάπνηα 

ηδηαίηεξα πξνβιήκαηα. Σα ΝΑ πινπνηνχληαη απφ ειεθηξνληθά ζηνηρεία ή 

πξνζνκνηψλνληαη απφ ινγηζκηθφ ζε ειεθηξνληθνχο ππνινγηζηέο. Ώπνηεινχλ έλα 

ηζρπξφ εξγαιείν γηα ηε δηαρείξηζε κε-γξακκηθψλ, πνιπκεηαβιεηψλ ζηνραζηηθψλ 

θαηλνκέλσλ, ηα νπνία δελ κπνξνχλ λα πεξηγξαθνχλ κε θαλφλεο ή καζεκαηηθνχο 

ηχπνπο [187-189]. πρλά παξνκνηάδνληαη κε ηνλ εγθέθαιν σο πξνο ηα εμήο ζεκεία: 

– Ώπνθηνχλ γλψζε απφ ην πεξηβάιινλ κέζσ δηαδηθαζηψλ εθπαίδεπζεο  

– Οη ζπλδέζεηο κεηαμχ ησλ λεπξψλσλ ηνπ δηθηχνπ, ηα απνθαινχκελα 
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– ζπλαπηηθά βάξε, ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ απνζήθεπζε απηήο ηεο γλψζεο 

Παξάιιεια, ηα ΝΑ δηαζέηνπλ νξηζκέλα πιενλεθηήκαηα πνπ επηηξέπνπλ ηε ρξήζε 

ηνπο ζηελ κνληεινπνίεζε ησλ θπζηνινγηθψλ θαηλνκέλσλ. Αηαζέηνπλ ηθαλφηεηα 

εθπαίδεπζεο θαη παξάιιειεο επεμεξγαζίαο ηεο πιεξνθνξίαο, δειαδή ηθαλφηεηα 

εθκάζεζεο, παξαγσγήο «ινγηθψλ» εμφδσλ, γηα εηζφδνπο πνπ δελ 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηα δεδνκέλα εθπαίδεπζεο, Βπίζεο ηα ΝΑ είλαη ηθαλά λα 

επηιχνπλ κε γξακκηθά πξνβιήκαηα θαη ραξαθηεξίδνληαη απφ αλνρή ζε ζθάικαηα. 

Ώπηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα λα κελ επεξεάδεηαη αηζζεηά ε ζπλνιηθή απφδνζε ηνπο 

ζπζηήκαηνο ζε πεξίπησζε πηζαλήο βιάβεο ζε έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο ηερλεηνχο 

λεπξψλεο. Παξά ηα πιενλεθηήκαηά ηνπο, ε ρξήζε ησλ ΝΑ δελ ζπλίζηαηαη ζε 

πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο ππάξρνπλ καζεκαηηθέο ή αιγνξηζκηθέο κέζνδνη επίιπζεο, 

εθφζνλ ν ρξφλνο πνπ απαηηείηαη γηα ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ εθπαίδεπζή ηνπο είλαη 

απμεκέλνο. Παξάιιεια, δχζθνια εμεγείηαη ε αηηία γηα ηελ νπνία έλα ΝΑ θαηαιήγεη ζε 

κηα ζπγθεθξηκέλε ιχζε θαη φρη ζε θάπνηα άιιε. 

 

 

5.1. Αξρέο Νεπξσληθώλ Γηθηύσλ 

Χο πξνο ηελ δνκή ηνπο, ηα ΝΑ, απνηεινχληαη απφ ηερλεηνχο λεπξψλεο, ζε 

αληηζηνηρία κε ηνπο βηνινγηθνχο θαη κνληεινπνηνχλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ιεηηνπξγεί 

ην λεπξηθφ ζχζηεκα. Ο ηερλεηφο λεπξψλαο είλαη κνλάδα επεμεξγαζίαο πιεξνθνξίαο, 

ε νπνία είλαη ζηνηρεηψδεο γηα ηελ ιεηηνπξγία ελφο ΝΑ. Σν πην ζπλεζηζκέλν κνληέιν 

λεπξψλα απεηθνλίδεηαη ζην ρήκα 10. Έλα ζχλνιν απφ δεδνκέλα εηζφδνπ (inputs) 

εθαξκφδεηαη ζην ΝΑ. Να ζεκεησζεί φηη ηα δεδνκέλα εηζφδνπ ελφο λεπξψλα κπνξεί λα 

είλαη νη έμνδνη (outputs) πξνεγνχκελνπ ή πξνεγνχκελσλ λεπξψλσλ. Κάζε είζνδνο 

πνιιαπιαζηάδεηαη απφ ην αληίζηνηρν βάξνο (weight), γλσζηφ θαη σο ζπλαπηηθφ 

βάξνο, αλάινγα κε ηελ ζπλαπηηθή δχλακε, θαη κεηά φιεο νη είζνδνη 

πνιιαπιαζηαδφκελεο κε ην βάξνο αζξνίδνληαη γηα λα θαζνξίζνπλ ην βαζκφ 

ελεξγνπνίεζεο ηνπ λεπξψλα. 
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ρήκα 10: Με γξακκηθό Μνληέιν Σερλεηνύ Νεπξώλα 

 

Ο λεπξψλαο πεξηγξάθεηαη καζεκαηηθά κε ηηο αθφινπζεο εμηζψζεηο: 

 





Ν

1k
ζ

k
x

k
wλ                                                                                                       (30) 













N

1k
ζ

k
ρ

k
wθθ(λ)y                                                                                       (31) 

 

θαη θ() ε ζπλάξηεζε ελεξγνπνίεζεο. 

Δ ζπλάξηεζε ελεξγνπνίεζεο θ(λ), νξίδεη ηελ έμνδν ηνπ λεπξψλα ζε ζρέζε κε ηελ 

ηηκή ηνπ λ. Τπάξρνπλ ηξεηο βαζηθνί ηχπνη ζπλάξηεζεο ελεξγνπνίεζεο:  

1. Δ ζπλάξηεζε θαησθιίνπ: 

 

θ(λ)                                                                                                                                              (32) 

 

2. Δ ηκεκαηηθά γξακκηθή ζπλάξηεζε: 

 







θ(λ)  

 

3. Δ ζηγκνεηδήο εθαπηνκεληθή ζπλάξηεζε:  

 

 θ( ) 

ww11 

ww22  

ww33  

wwNN  

yy  
 

ζζ  

ΒΒίίζζννδδννηη  

ππλλααππηηηηθθάά  

ΐΐάάξξεε  

ΏΏζζξξννηηζζηηήήοο  

ΈΈμμννδδννοο  

xx11  

xx22  

xx33  

xxΝΝ  

λλ  
 

1,     0λ             

0,      0λ   

 
1,           0.5λ    

0,         0.5λ    

 
λ,    -0.5λ0.5  , φπνπ ν γξακκηθφο ζπληειεζηήο είλαη κνλάδα           (33) 
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αλe1

1
θ(λ)



                                                                                                                                (34) 

 

φπνπ α είλαη ε παξάκεηξνο θιίζεο (slope parameter) ηεο ζηγκνεηδνχο ζπλάξηεζεο. Δ 

ζπλάξηεζε παίξλεη ηηκέο [0, +1]. 

 

4. Δ ππεξβνιηθή εθαπηνκεληθή ζπλάξηεζε: 

 

αλeαλe

αλeαλe
θ(λ)




                                                                                                                      (35) 

 

φπνπ α είλαη ε παξάκεηξνο θιίζεο (slope parameter) ηεο ζηγκνεηδνχο ζπλάξηεζεο. Δ 

ζπλάξηεζε παίξλεη ηηκέο [-1, +1]. 

 

5.2. Αξρηηεθηνληθή Νεπξσληθώλ Γηθηύσλ 

Δ αξρηηεθηνληθή ηνπ ΝΑ δειψλεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζπλδένληαη νη λεπξψλεο 

κεηαμχ ηνπο. Ώλάινγα κε ηελ ηνπνινγία θαη ηελ ζπλδεζκνινγία ησλ λεπξψλσλ 

δηαθξίλνπκε ηηο αθφινπζεο θαηεγνξίεο ΝΑ: 

– Αίθηπα πξφζζηαο ηξνθνδφηεζεο (feed forward) 

– Αίθηπα αλαηξνθνδφηεζεο (feedback ή recurrent) 

 

5.2.1. Γίθηπα Πξόζζηαο Σξνθνδόηεζεο 

ηελ πην απιή κνξθή ηνπ έλα ΝΑ πεξηέρεη έλαλ κφλν απιφ λεπξψλα κε απνηέιεζκα 

ε είζνδνο θαη ε έμνδνο ηνπ ΝΑ λα ηαπηίδνληαη κε ηελ είζνδν θαη ηελ έμνδν ηνπ 

λεπξψλα. ηελ πεξίπησζε πνπ έρνπκε πεξηζζφηεξεο απφ κία εηζφδνπο ή εμφδνπο ην 

ΝΑ πεξηιακβάλεη πεξηζζφηεξνπο λεπξψλεο. Πξφθεηηαη γηα ηα ΝΑ πξφζζηαο 

ηξνθνδφηεζεο ηνπ νπνίνπ ε δνκή απεηθνλίδεηαη ζην ρήκα 11. Σα ζήκαηα εηζφδνπ 

νδεγνχληαη ζηνπο λεπξψλεο ηνπ επηπέδνπ εηζφδνπ. ηελ ζπλέρεηα νη έμνδνη ηνπ 

επηπέδνπ εηζφδνπ κεηαθέξνληαη ζην επφκελν επίπεδν, δειαδή απνηεινχλ ηηο 

εηζφδνπο γηα ην επίπεδν εμφδνπ, φπνπ θαη ππνινγίδνληαη νη έμνδνη ηνπ ΝΑ (ΝΑ 

πξφζζηαο ηξνθνδφηεζεο ελφο επηπέδνπ).  
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ρήκα 11: Αξρηηεθηνληθή ΝΓ πξόζζηαο ηξνθνδόηεζεο ελόο επηπέδνπ 

Υαξαθηεξηζηηθφ ηνπ ΝΑ πξφζζηαο ηξνθνδφηεζεο είλαη ε ζπγθεθξηκέλε θνξά ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ, θαζψο νη έμνδνη ηνπ ελφο επηπέδνπ απνηεινχλ ηελ είζνδν ηνπ 

επφκελνπ, ελψ δελ ζπκβαίλεη ην αληίζηξνθν.  

ηαλ φκσο ην πξφβιεκα πνπ θαιείηαη λα επηιχζεη ην ΝΑ είλαη ζχλζεην, ε 

ππνινγηζηηθή δχλακε ηνπ ΝΑ ελφο επηπέδνπ δελ επαξθεί. ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, 

κεηαμχ ησλ επηπέδσλ εηζφδνπ θαη εμφδνπ παξεκβάιινληαη επηπιένλ επίπεδα 

λεπξψλσλ, νπφηε αλαθεξφκαζηε ζηα πνιπεπίπεδα ΝΑ πξφζζηαο ηξνθνδφηεζεο 

(multilayered feed). Ο αξηζκφο ησλ ελδηάκεζσλ επηπέδσλ (hidden layers), θαζψο θαη 

ν αξηζκφο ησλ λεπξψλσλ εμαξηάηαη απφ ην πξφβιεκα πνπ θαιείηαη λα επηιχζεη ην 

ΝΑ. Σα ελδηάκεζα επίπεδα ρξεζηκεχνπλ ζηελ κεηάβαζε κεηαμχ ηνπ επηπέδνπ 

εηζφδνπ θαη εμφδνπ κε απνηέιεζκα ην ΝΑ λα κπνξεί λα εμάγεη ζηαηηζηηθά 

απνηειέζκαηα πςειήο ηάμεο. Δ δνκή ελφο πνιπεπίπεδνπ ΝΑ πξφζζηαο 

ηξνθνδφηεζεο απεηθνλίδεηαη ζην ρήκα 12, φπνπ είλαη εκθαλέο πσο θαη ζηα ΝΑ 

απηήο ηεο αξρηηεθηνληθήο ε θνξά ιεηηνπξγίαο είλαη ζπγθεθξηκέλε. 
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ρήκα 12: Αξρηηεθηνληθή Πνιπεπίπεδνπ ΝΓ Πξόζζηαο ηξνθνδόηεζεο 

 

5.2.2. Νεπξσληθά Γίθηπα Αλαηξνθνδόηεζεο 

Καηά ηελ πξνζνκνίσζε δπλακηθψλ ζπζηεκάησλ ππάξρνπλ πεξηπηψζεηο πνπ γηα ηνλ 

ππνινγηζκφ ησλ πξνβιέςεσλ y(k) είλαη απαξαίηεηεο νη παξειζνχζεο κεηξήζεηο y(k-i) 

νη νπνίεο φκσο κπνξεί λα κελ είλαη δηαζέζηκεο. ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο πξνηείλεηαη 

ε ρξεζηκνπνίεζε ησλ πξνβιέςεσλ y(k-i) κέζσ ελφο βξφρνπ αλαηξνθνδφηεζεο 

(feedback loop) θαη πξνθχπηεη ην απνθαινχκελν ΝΑ αλαηξνθνδφηεζεο. Ο βξφρνο 

αλαηξνθνδφηεζεο κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί νπνπδήπνηε κέζα ζην ΝΑ κπνξεί λα είλαη 

παξαπάλσ απφ έλαο. Παξάιιεια, κπνξεί ζπκκεηέρεη ζηελ εθπαίδεπζε ηνπ ΝΑ. Δ 

αλαηξνθνδφηεζε κπνξεί λα είλαη ηνπηθή ζηνλ λεπξψλα (ν λεπξψλαο 

αλαηξνθνδνηείηαη απφ ηελ έμνδφ ηνπ) ή νιηθή (νιφθιεξν ην ΝΑ ή θάπνην απφ ηα 

επίπεδα ηνπ αλαηξνθνδνηείηαη απφ ηελ έμνδφ ηνπ) κε απνηέιεζκα αθνχ εθαξκνζηεί 

κηα είζνδνο λα ππνινγίδεηαη ε έμνδνο ηνπ δηθηχνπ, ε νπνία ζηε ζπλέρεηα λα 

αλαηξνθνδνηείηαη σο είζνδνο ζην δίθηπν. ηελ ζπλέρεηα ππνινγίδεηαη ε λέα έμνδνο 

ηνπ δηθηχνπ θαη ε δηαδηθαζία επαλαιακβάλεηαη έσο φηνπ ε έμνδνο ηνπ δηθηχνπ 

ζηαζεξνπνηεζεί. Πξέπεη λα αλαθεξζεί πσο ε παξαπάλσ δηαδηθαζία δελ εμαζθαιίδεη 

φηη ζε θάζε επαλάιεςε νη κεηαβνιέο ζηελ έμνδν ηνπ δηθηχνπ ζα είλαη νινέλα θαη 

κηθξφηεξεο, έηζη ψζηε ζε θάπνηα ρξνληθή ζηηγκή ε έμνδνο λα πάςεη λα κεηαβάιιεηαη 

(εχξεζε νιηθνχ ειαρίζηνπ). Ώληηζέησο, είλαη πνιχ πηζαλφλ λα νδεγήζεη ζε κηα 

ρανηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ ΝΑ. ηελ πεξίπησζε απηή ε έμνδνο ηνπ δηθηχνπ δε γίλεηαη 

πνηέ ζηαζεξή θαη ην ΝΑ απνθαιείηαη αζηαζέο. 
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Καηά θαηξνχο έρνπλ πξνηαζεί δηάθνξεο αξρηηεθηνληθέο ΝΑ αλαηξνθνδφηεζεο. ην 

ρήκα 13 απεηθνλίδεηαη ην ΝΑ Hopfield ην νπνίν είλαη έλα δπλακηθά επζηαζέο δίθηπν. 

Βίλαη εκθαλέο πσο νη ζπλδέζεηο κεηαμχ ησλ λεπξψλσλ δελ έρνπλ θαζνξηζκέλε θνξά 

απφ ην πξνεγνχκελν επίπεδν ζην άιιν θαζψο κπνξεί λα ηζρχεη θαη ην αληίζηξνθν. 

. 

 

 

ρήκα 13: ΝΓ Hopfield 

5.2.3. Δθπαίδεπζε Νεπξσληθώλ Γηθηύσλ 

Έλα απφ ηα ζεκαληηθά πιενλεθηήκαηα ησλ ΝΑ είλαη ε ηθαλφηεηα ηεο κάζεζεο 

(learning) ή εθπαίδεπζεο (training). Καηά ηελ δηαδηθαζία ηεο εθπαίδεπζεο 

ηξνπνπνηνχληαη νη ηηκέο ησλ βαξψλ ηνπ δηθηχνπ, ψζηε δνζέληνο ζπγθεθξηκέλνπ 

δηαλχζκαηνο εηζφδνπ λα παξαρζεί ζπγθεθξηκέλν δηάλπζκα εμφδνπ. Πξφθεηηαη γηα κηα 

δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία νη ειεχζεξεο παξάκεηξνη ηνπ ΝΑ αλαπξνζαξκφδνληαη 

κέζσ ηεο δηέγεξζεο (simulation) ηνπ ΝΑ απφ ην πεξηβάιινλ ζην νπνίν βξίζθεηαη. 

Μφιηο ην ΝΑ εθπαηδεπηεί, ιεηηνπξγεί κε επηηπρία ζε άγλσζην πεξηβάιινλ, δηαθνξεηηθφ 

απφ απηφ πνπ εθπαηδεχηεθε, ζην νπνίν εμαθνινπζνχλ λα ηζρχνπλ νη ίδηνη κεραληζκνί. 

Πξφθεηηαη γηα ηνπο κεραληζκνχο πνπ θαιείηαη ην ΝΑ λα εληνπίζεη θαη λα απνζεθεχζεη, 

νη νπνίνη ζπρλά είλαη θξπκκέλνη ζηα δεδνκέλα. Ώιγφξηζκνο εθπαίδεπζεο νξίδεηαη ην 

ζχλνιν θαιά νξηζκέλσλ θαλφλσλ κε ζηφρν ηελ εθπαίδεπζή ηνπ ΝΑ. Οη αιγφξηζκνη 

εθπαίδεπζεο δηαθέξνπλ ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν αλαπξνζαξκφδνληαη ηα βάξε. Οη 

πην δηαδεδνκέλεο κέζνδνη εθπαίδεπζεο είλαη: 

– Βθπαίδεπζε κε επίβιεςε (supervised learning), πρ. αιγφξηζκνο φπηζζελ 
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δηάδνζεο ζθάικαηνο (back propagation) 

– Βθπαίδεπζε ρσξίο επίβιεςε (unsupervised learning) πρ. δίθηπα Kohonen 

Δθπαίδεπζε κε Δπίβιεςε 

Ο αιγφξηζκνο εθπαίδεπζεο κε επίβιεςε είλαη ν πην δηαδεδνκέλνο αιγφξηζκνο θαη 

ζηεξίδεηαη ζηελ εθπαίδεπζε κέζσ ηεο δηφξζσζεο ζθάικαηνο. Ο ζπγθεθξηκέλνο 

αιγφξηζκνο ζεσξεί ην ΝΑ σο κεραληζκφ πνπ ζπζρεηίδεη έλα ζχλνιν εηζφδσλ κε έλα 

ζχλνιν εμφδσλ. Πξνυπνζέηεη ηελ χπαξμε δπν ηέηνησλ ζπλφισλ ηα νπνία απνηεινχλ 

ην ζχλνιν εθπαίδεπζεο θαη θαινχληαη λα παίμνπλ ην ξφιν ηνπ εθπαηδεπηή γηα ην ΝΑ. 

Τπάξρεη δειαδή, έλα ζχλνιν µάζεζεο µε δεδνκέλεο εηζφδνπο θαη αληίζηνηρεο 

εμφδνπο. Οη επαλαιεπηηθέο δηαδηθαζίεο εθπαίδεπζεο βειηηψλνπλ ηηο ηηκέο ησλ 

παξακέηξσλ, έηζη ψζηε λα επαιεζεχεηαη ην ζχλνιν µάζεζεο. πρλφηεξα απφ φινπο 

ηνπο αιγνξίζκνπο εθπαίδεπζεο κε επίβιεςε ζπλαληάηαη ν αιγφξηζκνο φπηζζελ 

δηάδνζεο ζθάικαηνο, ν νπνίνο αθνξά ηελ θαηεπζπλφκελε εθπαίδεπζε ΝΑ πξφζζηαο 

ηξνθνδφηεζεο. Δ γεληθή ηδέα ηνπ αιγνξίζκνπ είλαη ε δηαδνρηθή ηξνθνδφηεζε ησλ 

δεδνκέλσλ εηζφδνπ ζε έλα αξρηθφ πξνηεηλφκελν ΝΑ, ν ππνινγηζµφο ηνπ ζθάιµαηνο 

ζε θάζε λεπξψλα θαη ε επαλαιεπηηθή δηφξζσζε ησλ παξαµέηξσλ αλάινγα µε ην 

ζθάιµα θαη ην µέγεζνο ηεο ηηµήο ηνπ βάξνπο θάζε λεπξψλα. Δ δηαδηθαζία 

νινθιεξψλεηαη ηθαλνπνηψληαο έλα θξηηήξην ζχγθιηζεο, ην νπνίν ζπλήζσο είλαη ε 

ειαρηζηνπνίεζε ηεο ηηκήο κηαο ζπλάξηεζεο ζθάικαηνο. Ώδπλαµία ηεο µεζφδνπ είλαη 

ν εγθισβηζκφο ηνπ ΝΑ ζε ηνπηθφ ειάρηζην θαηά ηε θάζε ειαρηζηνπνίεζεο ηνπ 

ζθάιµαηνο κε ζπλέπεηα ηε κε ηθαλφηεηα γελίθεπζεο ηνπ ΝΑ, δειαδή νξζήο 

αληαπφθξηζεο ζε λέα άγλσζηα δεδνκέλα. Ο αιγφξηζκνο ηεο φπηζζελ δηάδνζεο 

ζθάικαηνο κπνξεί λα εθαξκνζηεί κε δχν ηξφπνπο ζε έλα ζχλνιν εθπαίδεπζεο. Ο 

έλαο ηξφπνο, γλσζηφο θαη σο on-line εθπαίδεπζε, αλαλεψλεη ηα βάξε θάζε θνξά πνπ 

εθαξκφδεηαη ζην ΝΑ έλα λέν δηάλπζκα ηνπ ζπλφινπ εθπαίδεπζεο. Ο άιινο ηξφπνο 

εθπαίδεπζεο, γλσζηφο θαη σο batch εθπαίδεπζε, αλαλεψλεη ηα βάξε κεηά ηελ 

εθαξκνγή ηνπ ζπλφινπ ησλ δηαλπζκάησλ ηνπ ζπλφινπ εθπαίδεπζεο, πνπ κπνξεί λα 

είλαη φιν ην ζχλνιν εθπαίδεπζεο ή έλα ππνζχλνιφ ηνπ.  

Πξνθεηκέλνπ λα ειέγρεηαη θαη λα βειηηψλεηαη ε ηθαλφηεηα γελίθεπζεο ησλ ΝΑ 

ζπλήζσο ρξεζηκνπνηείηαη ε κέζνδνο ηνπ έγθαηξνπ ηεξκαηηζκνχ. Γηα ηελ πινπνίεζε 

ηεο κεζφδνπ απαηηνχληαη δχν θάζεηο: ε θάζε εθπαίδεπζεο θαη ε θάζε γελίθεπζεο. 

ηε θάζε εθπαίδεπζεο ρξεζηκνπνηνχληαη ζπλήζσο δχν ζχλνια δεδνκέλσλ, ην 

ζχλνιν εθπαίδεπζεο θαη ην ζχλνιν επαιήζεπζεο, ελψ ζηε θάζε γελίθεπζεο 

ρξεζηκνπνηείηαη ην ζχλνιν γελίθεπζεο. Σν ΝΑ εθπαηδεχεηαη κε ηα δεδνκέλα ηνπ 

ζπλφινπ εθπαίδεπζεο θαη ε δηαδηθαζία ηεο εθπαίδεπζεο νινθιεξψλεηαη φηαλ 

κεγηζηνπνηεζεί ε απφδνζε ηνπ ΝΑ ζην ζχλνιν επαιήζεπζεο, νπφηε νη βέιηηζηεο 
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ηηκέο γηα ηα βάξε απνζεθεχνληαη γηα λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηε θάζε γελίθεπζεο. ηε 

θάζε γελίθεπζεο νη είζνδνη ζην ΝΑ είλαη ηα δεδνκέλα ηνπ ζπλφινπ γελίθεπζεο, ελψ ε 

πξνθχπηνπζα έμνδνο δίλεη κηα εθηίκεζε γηα ηελ ηθαλφηεηα ηνπ ΝΑ λα αληαπνθξίλεηαη 

ζε λέα άγλσζηα δεδνκέλα. 

 

Δθπαίδεπζε Υσξίο Δπίβιεςε 

Δ εθπαίδεπζε ρσξίο επίβιεςε είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκε ζηελ πεξίπησζε 

νκαδνπνίεζεο πξνηχπσλ ζε γεληθέο θαηεγνξίεο (pattern clustering), φηαλ δελ 

γλσξίδνπκε απφ πξηλ πνηεο αθξηβψο είλαη απηέο νη θαηεγνξίεο. Αειαδή ην ΝΑ 

θαιείηαη λα «απνθαζίζεη» κφλν ηνπ πνηεο είλαη νη θαηεγνξίεο θαη λα αληηζηνηρίζεη ηα 

δείγκαηα εηζφδνπ ζε θάζε κία απφ απηέο. 

 

5.3. Νεπξσληθά Γίθηπα θαη αθραξώδεο Γηαβήηεο 

Σα ΝΑ εμαηηίαο ηεο ηθαλφηεηαο λα δηαρεηξηζηνχλ πξνβιήκαηα πνπ ραξαθηεξίδνληαη 

απφ πνιππινθφηεηα, κε-γξακκηθφηεηα θαη δπζθνιία εχξεζεο καζεκαηηθήο 

δηαηχπσζεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη γηα ηελ πξνζνκνίσζε θπζηνινγηθψλ 

ζπζηεκάησλ, φπσο είλαη ην ελδνθξηλνινγηθφ ζχζηεκα θ.ιπ.. 

Γεληθά ηα ΝΑ ηα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί εθηεηακέλα ζε ζεηξά 

ηαηξηθψλ πξνβιεκάησλ, φπσο ν πξνζδηνξηζκφο ηεο βέιηηζηεο δφζεο δηαθφξσλ 

θαξκαθεπηηθψλ ζρεκάησλ [190, 191]. ηελ πεξίπησζε δηαρείξηζεο ηνπ αθραξψδε 

Αηαβήηε (Α) ηα ΝΑ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί θαη γηα ηελ αλάπηπμε ζπζηεκάησλ 

ππνζηήξημεο ησλ αηφκσλ κε αθραξψδε Αηαβήηε Σχπνπ 1 (ΑΣ1) είηε γηα ηελ 

εχξεζε ηνπ βέιηηζηνπ ζεξαπεπηηθνχ ζρήκαηνο [192, 200], είηε γηα ηε βξαρππξφζεζκε 

πξφβιεςε ησλ επηπέδσλ ηεο γιπθφδεο ζην αίκα [193-197]. 

Σν 1995 ε Ambrosiadou [192] αζρνιήζεθε κε ην ζέκα ηεο αγσγήο ηλζνπιίλεο πνπ 

εθηειείηαη απφ ηαηξηθφ πξνζσπηθφ θαη πεξηιακβάλεη έλαλ αξηζκφ απφ παξάγνληεο, 

φπσο ε ειηθία, ε δξαζηεξηφηεηα, ε ηξέρνπζα θαξκαθεπηηθή αγσγή, θαη πνιινχο 

άιινπο. Παξαηήξεζε πσο θαλείο εηδηθφο ηαηξφο δελ αθνινπζνχζε γεληθνχο θαλφλεο 

αληαπηνχ ηνπο δηθνχο ηνπ βαζηζκέλνο ζηελ πξνζσπηθή ηνπ εκπεηξία, δηαίζζεζε θαη 

επηδεμηφηεηα. Με ζθνπφ ηελ αλάπηπμε ελφο «αληηθεηκεληθνχ» ζπζηήκαηνο 

πξνζδηνξηζκνχ ηεο αγσγήο ζε ηλζνπιίλε ρξεζηκνπνίεζε ΝΑ γηα ηε βειηηζηνπνίεζε 

ελφο επθπνχο ζπζηήκαηνο ιήςεο απνθάζεσλ. Σν ζχζηεκα, ην νπνίν ιεηηνπξγνχζε 

ζπκπιεξσκαηηθά ζηηο απνθάζεηο ησλ ηαηξψλ, έθαλε ρξήζε ηνπ αιγνξίζκνπ φπηζζελ 

δηάδνζεο ζθάικαηνο γηα ηελ εθπαίδεπζή ηνπ. Σν ζπγθεθξηκέλν ζχζηεκα 

δηακνξθψζεθε έπεηηα απφ εθηελείο ζπλεληεχμεηο κε δηαβεηνιφγνπο απφ ζεκαληηθά 
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δηαβεηνινγηθά θέληξα ζηελ Βιιάδα θαη αλαθέξεηαη ζε ζεξαπεπηηθή αγσγή κε ρξήζε 

ελέζηκεο ηλζνπιίλεο. 

Ο Shanker ην 1999 [226] ρξεζηκνπνίεζε, βαζηζκέλνο ζηα ΝΑ, ηελ κέζνδν ησλ εθ 

ησλ πζηέξσλ πηζαλνηήησλ γηα λα αλαπηχμεη έλα ζχζηεκα βνήζεηαο απνθάζεσλ γηα 

ηελ δηάγλσζε αηφκσλ κε Α. 

Δ Mougiakakou ην 2000 [166], πξφηεηλε έλα ζχζηεκα βαζηζκέλν ζε ΝΑ γηα ηε δφζε 

ηεο ηλζνπιίλεο θαη ηελ ξχζκηζε ησλ δφζεσλ γηα άηνκα κε ΑΣ1. Σν ζχζηεκα 

απνηειείηαη απφ 2 ΝΑ πξφζζηαο ηξνθνδφηεζεο πνπ εθπαηδεχνληαη κε ηνλ αιγφξηζκν 

φπηζζελ δηάδνζεο ζθάικαηνο κε νξκή θαη πξνζαξκνζηηθφ πνζνζηφ εθκάζεζεο. Σν 

ζπκπέξαζκα είλαη πσο ηα ΝΑ κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηα άηνκα κε 

δηαβήηε ζηε ξχζκηζε ηεο δφζεο ηλζνπιίλεο, θαζψο ε δπλαηφηεηεο ηνπ ζπζηήκαηνο 

θξίζεθαλ άξηζηεο, ελψ ε απφδνζή ηνπ εμαξηάηαη ηδηαίηεξα απφ ηηο αξρηθέο ηηκέο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ πεξίνδν ηεο εθπαίδεπζεο. 

ρεηηθά κε ηε βξαρππξφζεζκε εθηίκεζε ησλ επηπέδσλ ηεο γιπθφδεο ζηελ εξγαζία 

ηνπ Sandham [193] είζνδνη ζρεηηθέο κε ην ρξφλν ιήςεο θαη ηνλ ηχπν ηλζνπιίλεο, ην 

ρξφλν πξαγκαηνπνίεζεο γεχκαηνο θαη ηνπο πεξηερφκελνπο πδαηάλζξαθεο, ηελ 

άζθεζε, ηα επίπεδα ηεο γιπθφδεο αίκαηνο θαη έθηαθηα γεγνλφηα, φπσο άγρνο, 

εγθπκνζχλε θ.ιπ. απνηεινχλ ηελ είζνδν ελφο ΝΑ, ηνπ νπνίνπ ε έμνδνο παξέρεη 

πξφβιεςε γηα ηα επαθφινπζα επίπεδα ηεο γιπθφδεο ζην αίκα γηα άηνκα κε ΑΣ1 κε 

ηθαλνπνηεηηθή αθξίβεηα. Σν ζχζηεκα πξνηείλεηαη απφ ηελ νκάδα ησλ ζπγγξαθέσλ λα 

ρξεζηκνπνηεζεί σο ππνζχζηεκα επθπνχο ζπζηήκαηνο, ην νπνίν ζα παξάζρεη 

ζπκβνπιέο ζηνπο δηαβεηηθνχο γηα ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηέο ηνπο, ηελ εμάζθεζή ηνπο 

θαη ηελ αθνινπζνχκελε ηλζνπιηλνζεξαπεία ζε άηνκα κε ΑΣ1. 

Ο Tresp [194] παξνπζίαζε κνληέιν, ην νπνίν κπνξεί λα δηαρεηξηζηεί ηα ειιηπή θαη κε 

ηαθηηθά θαηαγεγξακκέλα δεδνκέλα ησλ αηφκσλ κε ΑΣ1 κε ζθνπφ ηελ πξφβιεςε 

ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηεο γιπθφδεο/ηλζνπιίλεο (εθηίκεζε βξαρππξφζεζκνπ πξνθίι 

γιπθφδεο). Καηάιεμε ζε κνληέιν πνπ ζπλδπάδεη γξακκηθφ κνληέιν ζθάικαηνο κε ΝΑ. 

Σν παξαπάλσ κνληέιν παξνπζίαζε αηζζεηή αλαβάζκηζε ζηα απνηειέζκαηά ηνπ, 

φζν ζε ζρέζε κε απιά γξακκηθά κνληέιν, φζν θαη κε δηάθνξεο αξρηηεθηνληθέο ΝΑ. 

Βπίζεο, έρεη πξνηαζεί έλα πβξηδηθφ ζχζηεκα, ην νπνίν ζπλδπάδεη ηε κέζνδν 

πξσηεπνπζψλ ζπληζησζψλ κε έλα ΝΑ πξνθεηκέλνπ λα πξνβιέςεη ηα επίπεδα ηεο 

γιπθφδεο αίκαηνο ζε δηαβεηηθφ Σχπνπ 1 [193]. Σα απνηειέζκαηα ηνπ πβξηδηθνχ 

ζπζηήκαηνο έδσζαλ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο ίζν κε 0.76 κεηαμχ θαηαγεγξακκέλσλ 

θαη εθηηκνχκελσλ απφ ην ζχζηεκα επηπέδσλ γιπθφδεο. Σν πξνηεηλφκελν πβξηδηθφ 

ζχζηεκα ζα κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί σο έλα πξνζσπηθφ κνληέιν πξφβιεςεο 

επηπέδσλ γιπθφδεο ζην αίκα, δηάξθεηαο 15 εκεξψλ. 
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Πξνθεηκέλνπ λα κειεηεζεί ν ηξφπνο αιιειεπίδξαζεο ησλ ξπζκηζηηθψλ νξκνλψλ ηεο 

γιπθφδεο (πνπ εληζρχνπλ ηελ παξνπζία γιπθφδεο) θαη ηλζνπιίλεο ζηε δηακφξθσζε 

ππνγιπθαηκηψλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ΝΑ πξφζζηαο ηξνθνδφηεζεο [196]. Αηαπίζησζε 

φηη ηα ΝΑ πξφζζηαο ηξνθνδφηεζεο είλαη ηθαλά λα πξνβιέςνπλ ηε ρξνληθή εμέιημε 

ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο ζην αίκα κέζα απφ κία ζχλζεηε αιιειεπίδξαζε ησλ 

αληηξπζκηζηηθψλ νξκνλψλ θαη ηεο ηλζνπιίλεο. Βμνκνηψλνληαο ηελ αλεπάξθεηα ησλ 

κνλψλ νξκνληθψλ παξαγφλησλ ζε απηφ ην ξπζκηδφκελν δίθηπν, δηαπηζηψζεθε πσο ν 

πξνβιεπφκελε επίπησζε ηνπ γινπθαγφλνπ, ηεο επηλεθξίλεο θαη ηεο νξκφλεο 

αλάπηπμεο, αιιά φρη ηεο θνξηηδφιεο θαη ηεο norepinephrine, ήηαλ θπξίαξρε ζηελ 

απνθαηάζηαζε ησλ θαλνληθψλ επηπέδσλ γιπθφδεο ζην αίκα κεηά ηελ ππνγιπθαηκία. 

Σo 2003 o Zitar [197] δεκηνχξγεζε έλα κνληέιν βαζηζκέλν ζηα ΝΑ θαη πξνζνκνίσζε 

ηηο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ησλ επηπέδσλ ηεο γιπθφδεο θαη ηνπ πνζνχ ηεο ελέζηκεο 

ηλζνπιίλεο ζε άηνκα κε Α. Υξεζηκνπνίεζε πξαγκαηηθά δεδνκέλα απφ πεξίπνπ 70 

δηαβεηηθνχο θαη βαζίζηεθε ζε δχν κνληέια ΝΑ, απηά κε ηνλ Levenberg- Marquardt 

(LM) αιγφξηζκν εθπαίδεπζεο ησλ πνιπεπίπεδσλ ΝΑ πξφζζηαο ηξνθνδφηεζεο θαη 

ζηα Πνιπσλπκηθά Αίθηπα. Δ ζπγθξηηηθή κειέηε ησλ ΝΑ γηα ηελ εθηίκεζε ησλ 

επηπέδσλ γιπθφδεο αίκαηνο ζε δηαβεηηθνχο, εμαηηίαο ηεο ιεθζείζαο ελέζηκεο 

ηλζνπιίλεο, έδεημε ηα ΝΑ πξφζζηαο ηξνθνδφηεζεο πνπ εθπαηδεχνληαη κε ηνλ 

αιγφξηζκν Lavenberg-Marquardt πξνζνκνηψλνπλ θαιχηεξα ηε δπλακηθή γιπθφδεο / 

ηλζνπιίλεο [198]. 

Βπίζεο, έρεη πξνηαζεί ε αλάπηπμε πβξηδηθνχ κνληέινπ πξφβιεςεο ησλ επηπέδσλ 

γιπθφδεο αίκαηνο ζε άηνκα κε ΑΣ1 πνπ βαζίδεηαη ζηε ζπλδπαζκέλε ρξήζε 

Αηακεξηζκαηηθψλ Μνληέισλ θαη ΝΑ [199, 200]. Σα απνηειέζκαηα ηεο πξνζνκνίσζεο 

είλαη ηδηαίηεξα ηθαλνπνηεηηθά σο πξνο ηεο αθξίβεηα ηεο βξαρππξφζεζκεο εθηίκεζεο 

ησλ επηπέδσλ ηεο γιπθφδεο θαη αλαθέξεηαη ζε δηαβεηηθνχο πνπ ζπκβαηηθέο δηαηάμεηο 

κέηξεζεο γιπθφδεο θαη ιακβάλνπλ ελέζηκε ηλζνπιίλε. 

ηε ζπλέρεηα ην ζχζηεκα επεθηάζεθε γηα ηε ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν δηαρείξηζε αηφκσλ 

κε ΑΣ1 θαη ιακβάλνπλ ελέζηκε ηλζνπιίλε. Αεκνζηεχζεθε εξγαζία [201], φπνπ 

παξνπζηάζηεθε κνληέιν πξαγκαηηθνχ ρξφλνπ γηα ηελ πξνζνκνίσζε ηνπ 

κεηαβνιηζκνχ γιπθφδεο-ηλζνπιίλεο ζε άηνκα κε δηαβήηε Σχπνπ 1. Σν πξνηεηλφκελν 

ζχζηεκα βαζίζηεθε ζηε ζπλδπαζκέλε ρξήζε ΑΜ θαη ΝΑ, κε ζθνπφ ηελ αλάπηπμε 

ελφο αμηφπηζηνπ ζπζηήκαηνο γηα ηελ ππνζηήξημε αηφκσλ κε δηαβήηε Σχπνπ 1 ζηε 

δηαρείξηζε ηνπ πξνθίι ηεο γιπθφδεο αίκαηνο θαη ζηελ έγθαηξε αλαγλψξηζε 

επηθίλδπλσλ κεηαβνιηθψλ θαηαζηάζεσλ. Γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ πβξηδηθνχ 

ζπζηήκαηνο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα δεδνκέλα αηφκσλ κε δηαβήηε Σχπνπ 1. Σα 

δεδνκέλα πεξηέρνπλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο θαηαγεγξακκέλεο ζπγθεληξψζεηο 

γιπθφδεο αίκαηνο, ηε ιεθζείζα ηλζνπιίλε θαη πεξηγξαθή ησλ ιεθζέλησλ γεπκάησλ, 
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θαζψο θαη ηηο αληίζηνηρεο ρξνληθέο ζηηγκέο. Σα δεδνκέλα εθαξκφδνληαη ζε ηξία ΑΜ νη 

έμνδνη ησλ νπνίσλ είλαη εθηηκήζεηο ζρεηηθά κε i) ηελ επίδξαζε ηεο Σαρείαο Αξάζεο 

(ΣΑ) ηλζνπιίλεο ζηε ζπγθέληξσζε ηεο γιπθφδεο, ii) ηελ επίδξαζε ηεο Βλδηάκεζεο 

Αξάζεο (ΒΑ) ηλζνπιίλεο ζηε ζπγθέληξσζε ηεο γιπθφδεο θαη iii) ηελ επίδξαζε ησλ 

ιεθζέλησλ πδαηαλζξάθσλ ζηελ απνξξφθεζε ηεο γιπθφδεο αίκαηνο απφ ην έληεξν. 

Οη έμνδνη ησλ ηξηψλ ΑΜ απνηεινχλ ηελ είζνδν ελφο ΝΑ κε αλάδξαζε, κε ζθνπφ ηελ 

πξφβιεςε ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο αίκαηνο. Σν ΝΑ κε αλάδξαζε εθπαηδεχηεθε κε 

ηνλ αιγφξηζκν Real Time Recurrent Learning (RTRL). Σα απνηειέζκαηα ησλ 

πξνβιέςεσλ ηεο γιπθφδεο αίκαηνο απνδεηθλχνπλ φηη ην πξνηεηλφκελν κνληέιν ζα 

κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ εθηίκεζε ησλ επηπέδσλ ηεο γιπθφδεο αίκαηνο 

ζε άηνκα κε ΑΣ1.  

Δ απφδνζε ηνπ ζπζηήκαηνο ήηαλ βειηησκέλε φηαλ απηφ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε 

βξαρππξφζεζκε πξφβιεςε ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο ζε άηνκα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ 

ηαπηφρξνλα ζχζηεκα ζπλερνχο κέηξεζεο γιπθφδεο θαη αληιία έγρπζεο ηλζνπιίλεο 

[202, 203]. 

ηε ζπλέρεηα πεξηγξάθεηαη ε ζρεδίαζε θαη αλάπηπμε ελφο ζπζηήκαηνο βαζηζκέλνπ 

ζε ηερλνινγίεο ΝΑ κε ζθνπφ ηε βξαρππξφζεζκε πξφβιεςε ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο 

ζην αίκα θαη ζηε ζπλέρεηα κε ρξήζε ηε πξφβιεςεο απηήο εθηηκά ηε βέιηηζηε δφζε 

ζπγθεθξηκέλνπ είδνπο ηλζνπιίλεο. 

5.4. ύζηεκα Βξαρππξόζεζκεο Δθηίκεζεο Γόζεο Δλέζηκεο 

Ιλζνπιίλεο κε Υξήζε Νεπξσληθώλ Γηθηύσλ 

ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδεηαη ε ζρεδίαζε θαη αλάπηπμε ζπζηήκαηνο γηα ηελ εθηίκεζε 

ηεο δφζεο ελέζηκεο ηλζνπιίλεο ζε άηνκα κε ΑΣ1 πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ζπκβαηηθή 

δηάηαμε γηα ηε κέηξεζε ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο αίκαηνο. Δ γεληθή αξρηηεθηνληθή ηνπ 

ζπζηήκαηνο παξνπζηάδεηαη ζην ρήκα 14. Οη θαηαγξαθέο απφ ην εκεξνιφγην ελφο 

δηαβεηηθνχ πνπ αθνξνχλ ζηελ πεξηγξαθή ησλ πδαηαλζξάθσλ, πιεξνθνξίεο γηα 

ιεθζείζα δφζε ηλζνπιίλεο, θαζψο θαη πξφζθαηεο θαηαγξαθέο γιπθφδεο αίκαηνο 

εθαξκφδνληαη ζε ΝΑ κε ζθνπφ ηε βξαρππξφζεζκε πξφβιεςε ησλ επηπέδσλ 

γιπθφδεο ζην αίκα. ηε ζπλέρεηα, κε επαλαιεπηηθή δηαδηθαζία πνπ βαζίδεηαη ζηελ 

ειαρηζηνπνίεζε ηεο δηαθνξάο ηεο πξνβιεπφκελεο ζπγθέληξσζεο γιπθφδεο απφ ηελ 

επηζπκεηή εθηηκάηαη ε δφζε ζπγθεθξηκέλνπ ηχπνπ ηλζνπιίλεο πνπ ζα εμαζθαιίδεη ηε 

κηθξφηεξε δπλαηή δηαθνξά. 
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ρήκα 14: Γηάγξακκα ηνπ Πξνηεηλόκελνπ πζηήκαηνο Πξόβιεςεο ηεο Γιπθόδεο 

 

 

5.4.1 Γεδνκέλα 

Γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ ζπζηήκαηνο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα δεδνκέλα πνπ πεξηέρνληαη 

ζην εκεξνιφγην ηξηψλ αηφκσλ κε ΑΣ1. Σα δεδνκέλα πεξηιακβάλνπλ πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθέο κε (α) ην ρξφλν ιήςεο, ηνλ ηχπν θαη ηε δφζε ηεο ελέζηκεο ηλζνπιίλεο - 

Σαρείαο Αξάζεο (ΣΑ) θαη Βλδηάκεζεο Αξάζεο (ΒΑ) - (β) ην ρξφλν γεχκαηνο θαη ηνπο 

πεξηερφκελνπο πδαηάλζξαθεο )(CH  ζε g  ή κνλάδεο πδαηαλζξάθσλ ζχκθσλα κε ηελ  

πεξηερφκελνπο πδαηάλζξαθεο )(CH  ζε g  ή κνλάδεο πδαηαλζξάθσλ ζχκθσλα κε ηελ  
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Φπζηνινγηθή 
Σηκή 

Γιπθόδεο 

Αίκαηνο 

+ 

- 

Βπαλαιεπηηθή 
Ώλαλέσζε 
Αφζεο 

θάικα 

Έιεγρνο 
Σηκήο 

θάικαηνο 

Με απνδεθηή ηηκή 

Αφζε πνπ 
ζπζηήλεηαη λα 
ιάβεη ν 
δηαβεηηθφο 
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Πίλαθαο 5: Κσδηθνπνίεζε γηα ηελ πεξηγξαθή κνλάδσλ πδαηαλζξάθσλ πνπ 

πεξηέρνληαη ζηα ιεθζέληα γεύκαηα 

Μνλάδεο Τδαηαλζξάθσλ Πεξηερόκελνη Τδαηάλζξαθεο (g) 

1 <16 

2 ~32 

3 ~48 

4 ~64 

5 ~80 

6 >>80 

 

Πίλαθαο 6: ηαηηζηηθή ησλ θαηαγξαθώλ Γιπθόδεο Αίκαηνο (ΓΑ), όπνπ ΜΣ είλαη ε κέζε 

ηηκή ηεο ζπγθέληξσζεο ΓΑ, ελώ ΣΑ, max θαη min είλαη αληίζηνηρα ε ηππηθή απόθιηζε, 

ε κέγηζηε θαη ε ειάρηζηε ηηκή ΓΑ. Σα ΤΠΟ θαη ΤΠΔΡ αληηζηνηρνύλ ζε ππνγιπθαηκηθέο 

(ΓΑ<70mg/dl) θαη ππεξγιπθαηκηθέο κεηξήζεηο (ΓΑ>110mg/dl) 

 

 Μεηξήζεηο Γιπθόδεο Αίκαηνο (mg/dl) 

 Αηαβεηηθφο 1 (Α1) Αηαβεηηθφο 2 (Α2) Αηαβεηηθφο 3 (Α3) 

ΜΣ (ΣΏ) 157 (62) 132 (60) 139 (81) 

max 354 280 400 

min 23 41 30 

# ΤΠO 24 ζε ζχλνιν 310 

κεηξήζεσλ 

22 ζε ζχλνιν 176 

κεηξήζεσλ 

32 ζε ζχλνιν 146 

κεηξήζεσλ 

# ΤΠΒΡ 244 ζε ζχλνιν 

310 κεηξήζεσλ 

98 ζε ζχλνιν 176 

κεηξήζεσλ 

83 ζε ζχλνιν 146 

κεηξήζεσλ 

 

θσδηθνπνίεζε πνπ δίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 5 θαη (γ) ηα επίπεδα ηεο γιπθφδεο αίκαηνο ζε 

dlmg /  χζηεξα απφ κέηξεζε κε ρξήζε ζπκβαηηθήο δηάηαμεο αλά ηαθηά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο (πξσί, κεζεκέξη, βξάδπ, πξηλ ηνλ χπλν). Δ 

απνπζία κηαο θαηαγξαθήο, π.ρ. ιεθζείζαο ηλζνπιίλεο, γεχκαηνο θαη/ή κέηξεζεο 

γιπθφδεο αίκαηνο εθθξάδεηαη κε κεδέλ ζηελ αληίζηνηρε είζνδν. Δ ζηαηηζηηθή ησλ 

κεηξήζεσλ ζπγθέληξσζεο γιπθφδεο αίκαηνο δίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 6. 
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5.4.2 Πεξηγξαθή πζηήκαηνο 

Γηα ηε ζρεδίαζε θαη ηελ αλάπηπμε ηνπ ζπζηήκαηνο νη θαηαγξαθέο ηνπ αηφκνπ κε 

ΑΣ1 εθαξκφδνληαη ζε έλα ΝΑ (Ώπιφ-ΝΑ) πξφζζηαο ηξνθνδφηεζεο, ην νπνίν 

εθπαηδεχηεθε κε ηνλ αιγφξηζκν ηεο φπηζζελ δηάδνζεο ζθαικάησλ. Σν ΝΑ είλαη 

πιήξσο ζπλδεδεκέλν, ελψ απνηειείηαη απφ ην επίπεδν εηζφδνπ, έλα ελδηάκεζν 

επίπεδν θαη ην επίπεδν εμφδνπ. Σν επίπεδν εηζφδνπ απνηειείηαη απφ ηέζζεξηο 

λεπξψλεο πνπ αληηζηνηρνχλ ζηελ πξνεγνχκελε ζπγθέληξσζε γιπθφδεο αίκαηνο, ζηε 

δφζε ΣΑ ηλζνπιίλεο, ζηε δφζε ΒΑ ηλζνπιίλεο θαη ζηνπο ιακβαλφκελνπο 

πδαηάλζξαθεο Σν ελδηάκεζν επίπεδν απνηειείηαη απφ κεηαβιεηφ αξηζκφ λεπξψλσλ 

ζην εχξνο 2-20, ελψ ην επίπεδν εμφδνπ απφ έλαλ λεπξψλα, ε έμνδνο ηνπ νπνίνπ 

αληηζηνηρεί ζηε βξαρππξφζεζκε εθηίκεζε ησλ επηπέδσλ ηεο γιπθφδεο αίκαηνο. Δ 

εθπαίδεπζε ηνπ Ώπινχ-ΝΑ πξαγκαηνπνηήζεθε γηα ηπραία αξρηθά βάξε ζην δηάζηεκα 

]1,1[  , ελψ ζην ίδην εχξνο ηηκψλ θαλνληθνπνηήζεθαλ θαη ηα δηαλχζκαηα ηνπ 

επηπέδνπ εηζφδνπ. Βπεηδή ηφζν γηα ην ελδηάκεζν επίπεδν, φζν θαη γηα ην επίπεδν 

εμφδνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ε ππεξβνιηθή εθαπηνκεληθή ζπλάξηεζε, νη κεηαβιεηέο ηνπ 

δηαλχζκαηνο εηζφδνπ θαλνληθνπνηήζεθαλ ζην εχξνο ]1,1[  . Ο βέιηηζηνο αξηζκφο 

λεπξψλσλ πξνζδηνξίδεηαη ρξεζηκνπνηψληαο δηαδηθαζία δνθηκήο-ειέγρνπ ζθάικαηνο, 

ε νπνία επαλαιακβάλεηαη κέρξηο φηνπ κεγηζηνπνηεζεί ε απφδνζε ηνπ ΝΑ. 

Πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηνχλ πξνβιήκαηα ππεξεθπαίδεπζεο θαη κε 

ηθαλνπνηεηηθήο γελίθεπζεο, ρξεζηκνπνηνχληαη ηξία ζχλνια δεδνκέλσλ: εθπαίδεπζεο, 

επαιήζεπζεο θαη γελίθεπζεο, κε πνζνζηηαία θαηαλνκή ηνπ ζπλφινπ ησλ δεδνκέλσλ 

ζε απηά ίζε κε 80%, 10% θαη 10%, αληίζηνηρα. Δ εθπαίδεπζε ηνπ ΝΑ 

πξαγκαηνπνηείηαη κε ηα δεδνκέλα ηνπ ζπλφινπ εθπαίδεπζεο γηα 3000 επαλαιήςεηο 

θαη ηεξκαηίδεηαη φηαλ ειαρηζηνπνηεζεί ε ηηκή ηνπ ζθάικαηνο πξφβιεςεο ζηα 

δεδνκέλα ηνπ ζπλφινπ επαιήζεπζεο, ε νπνία ππνινγίδεηαη αλά 500 επαλαιήςεηο. Δ 

ηθαλφηεηα γελίθεπζεο ηνπ ΝΑ ειέγρεηαη ρξεζηκνπνηψληαο ηα δεδνκέλα ηνπ ζπλφινπ 

γελίθεπζεο, ην νπνίν απνηειείηαη απφ δείγκαηα πνπ δελ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί θαηά 

ηελ εθπαίδεπζε ηνπ ΝΑ. Γηα ηνλ έιεγρν ηεο απφδνζεο ηνπ ΝΑ ρξεζηκνπνηείηαη ε Ρίδα 

ηνπ Μέζνπ Σεηξαγσληθνχ θάικαηνο - ΡΜΣ (Root Mean Squared Error - RMSE), ε 

νπνία ππνινγίδεηαη απφ ηε ζρέζε 

 








N

GG

ΡΜΤΣ

N

j

jpjmeas

1

2

,, )(

 

φπνπ jmeasG ,  είλαη ε θαηαγεγξακκέλε ηηκή ηεο ζπγθέληξσζεο γιπθφδεο αίκαηνο ηε 

ρξνληθή ζηηγκή j , jpG ,  είλαη ε αληίζηνηρε πξνζδηνξηζκέλε απφ ην ΝΑ ζπγθέληξσζε 
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γιπθφδεο αίκαηνο ηελ ίδηα ρξνληθή ζηηγκή θαη N  είλαη ην πιήζνο θαηαγξαθψλ 

γιπθφδεο. 

5.4.3 Απνηειέζκαηα 

Ώπφ ηα δεδνκέλα θαζελφο απφ ηα ηξία άηνκα κε ΑΣ1 δεκηνπξγήζεθαλ ηα ζχλνια 

εθπαίδεπζεο, επαιήζεπζεο θαη γελίθεπζεο πνπ παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 7.  

Υξεζηκνπνηψληαο ηα δεδνκέλα εθπαίδεπζεο θάζε αηφκνπ κε ΑΣ1 πξνζδηνξίδεηαη ε 

αξρηηεθηνληθή ΝΑ πνπ κεγηζηνπνηεί ηελ απφδνζε ηνπ ζπζηήκαηνο γηα ηε 

βξαρππξφζεζκε πξφβιεςε ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο αίκαηνο γηα ηα δεδνκέλα ηνπ 

ζπλφινπ επαιήζεπζεο. ηε ζπλέρεηα ειέγρεηαη ε ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο κε 

ρξήζε ησλ δεδνκέλσλ ηνπ ζπλφινπ γελίθεπζεο. 

 
Πίλαθαο 7: Καηαλνκή ησλ θαηαγξαθώλ ησλ ηξηώλ αηόκσλ κε ΓΣ1 (Γ1, Γ2, Γ3) ζηα 

ζύλνια εθπαίδεπζεο, επαιήζεπζεο θαη γελίθεπζεο 

  Γ1 Γ2 Γ3 

ύλνιν 

Δθπαίδεπζεο 

# εκεξώλ 55 36 16 

ΜΣ (ΣΑ) 160 (64) 130 (59) 143 (76) 

# ΤΠO 21/257 19/144 23/118 

# ΤΠΔΡ 193/257 81/144 70/118 

ύλνιν 

Δπαιήζεπζεο 

# εκεξώλ 07 04 02 

ΜΣ (ΣΑ) 145 (51) 123 (59) 167 (105) 

# ΤΠO 1/27 1/16 4/13 

# ΤΠΔΡ 20/27 7/16 8/13 

ύλνιν Γελίθεπζεο # εκεξώλ 07 04 02 

ΜΣ (ΣΑ) 147 (46) 156 (69) 128 (99) 

# ΤΠO 0/26 1/16 5/15 

# ΤΠΔΡ 21/26 10/16 5/15 

 

ηνλ Πίλαθα 8 παξνπζηάδεηαη ε ΡΜΣ, ε Μέζε Ώπφιπηε Αηαθνξά (ΜΏΑ) θαη ε 

αληίζηνηρε ΣΏ κεηαμχ θαηαγεγξακκέλσλ απφ ηνπο δηαβεηηθνχο ζπγθεληξψζεσλ 

γιπθφδεο θαη εθηηκνχκελσλ απφ ην ζχζηεκα ζπγθεληξψζεσλ γιπθφδεο αίκαηνο ζηα 

ζχλνια εθπαίδεπζεο, επαιήζεπζεο θαη γελίθεπζεο. 
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Πίλαθαο 8: Η Ρίδα Μέζνπ Σεηξαγσληθνύ θάικαηνο (ΡΜΣ), ε Μέζε Απόιπηε Σηκή 

(ΜΑΣ) θαη ε αληίζηνηρε Σππηθή Απόθιηζε (ΣΑ), κεηαμύ θαηαγεγξακκέλσλ θαη 

εθηηκνύκελσλ επηπέδσλ γιπθόδεο αίκαηνο  γηα ηα ζύλνια εθπαίδεπζεο, επαιήζεπζεο 

θαη γελίθεπζεο, όπσο πξνθύπηνπλ από ην ΝΓ γηα θαζέλα από ηα ηξία άηνκα κε ΓΣ1 

(Γ1, Γ2, Γ3)  

 

 
ύλνιν 

Δθπαίδεπζεο 

ύλνιν 

Δπαιήζεπζεο 

ύλνιν 

Γελίθεπζεο 

Γ1 

ΡΜΣ 49.0 65.0 58.2 

ΜΑΣ (ΣΑ) 38.5 (30.1) 49.2 (45.1) 47.3 (33.4) 

Γ2 

ΡΜΣ 51.3 64.4 58.2 

ΜΑΣ (ΣΑ) 40.7 (31.4) 49.2 (26.8) 40.5 (31.3) 

Γ3 

ΡΜΣ 55.0 68.8 70.1 

ΜΑΣ (ΣΑ) 50.0 (45.3) 60.4 (37.3) 55.3 (40.4) 

 

Έρνληαο νινθιεξψζεη ην ζρεδηαζκφ ηνπ ΝΑ ζε θάζε άηνκν κε ΑΣ1 ην ζχζηεκα 

κπνξεί πιένλ λα ρξεζηκνπνηεζεί ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ εχξεζε εθείλεο ηεο δφζεο 

ηεο ηλζνπιίλεο πνπ ζα εμαζθαιίζεη ηελ απνθπγή ησλ βξαρπρξφλησλ ζπλεπεηψλ ηνπ 

Α. Γηα ην ιφγν απηφ εθαξκφδνληαη κε επαλαιεπηηθή κέζνδν ζηελ είζνδν ηνπ 

ζπζηήκαηνο δηαθνξεηηθέο δφζεο ηλζνπιίλεο κέρξη λα βξεζεί εθείλε ε δφζε πνπ ζα 

εμαζθαιίδεη βξαρππξφζεζκε πξφβιεςε ηεο ζπγθέληξσζεο γιπθφδεο αίκαηνο εληφο 

επηηξεπηψλ νξίσλ. 

 

5.5. πκπεξάζκαηα 

H ρξήζε ηεο πην πξφζθαηεο κέηξεζεο ηεο ζπγθέληξσζεο γιπθφδεο, θαζψο θαη νη 

πξφζθαηεο θαηαγξαθέο ηλζνπιίλεο θαη πεξηερφκελσλ πδαηαλζξάθσλ ζηα γεχκαηα 

επηηξέπνπλ ηελ ζρεηηθά αμηφπηζηε πξφβιεςε ησλ επηπέδσλ ηεο γιπθφδεο θαη ζηε 

ζπλέρεηα ηε βειηηζηνπνίεζε ηεο δφζεο ελέζηκεο ηλζνπιίλεο αλ εθαξκνζηνχλ ζε ΝΑ 

πξφζζηαο ηξνθνδφηεζεο. Σα παξαπάλσ ζπκπεξάζκαηα επηβεβαηψζεθαλ 

ρξεζηκνπνηψληαο ηα δεδνκέλα ηξηψλ αηφκσλ κε ΑΣ1. Ώπφ ηα απνηειέζκαηα 
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θαίλεηαη φηη ε απφδνζε ηνπ ζπζηήκαηνο κηθξαίλεη, φζν κεηψλεηαη ην πιήζνο ησλ 

δηαζέζηκσλ δεδνκέλσλ εθπαίδεπζεο (πεξίπησζε Α3 πνπ παξνπζηάδεη ηε κηθξφηεξε 

απφδνζε ζε ζρέζε κε ηνπο Α1 θαη Α2) πνπ ζεκαίλεη φηη απαηηείηαη επηπιένλ 

δηεξεχλεζε ηνπ πιήζνπο ησλ κεηξήζεσλ πνπ ρξεηάδνληαη γηα ηελ ηθαλνπνηεηηθή 

εθπαίδεπζε ηνπ ΝΑ. Βλδέρεηαη ε ρξήζε αιγνξίζκνπ πνπ έρεη δπλαηφηεηα 

εθπαίδεπζεο θαηά ηε ρξήζε ηνπ απφ ην δηαβεηηθφ λα βειηηψλεη αθφκα πεξηζζφηεξν 

ηελ απφδνζε ηνπ ζπζηήκαηνο. 

Βληνχηνηο, πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ην ζχζηεκα αλ θαη θαιχπηεη ηηο αλάγθεο ηνπ 

νινθιεξσκέλνπ ζπζηήκαηνο δηαρείξηζεο ησλ αηφκσλ κε Α, πξέπεη λα αμηνινγεζεί 

πεξαηηέξσ κε δεδνκέλα πεξηζζφηεξσλ αηφκσλ κε ΑΣ1. ην ζεκείν απηφ πξέπεη λα 

επηζεκαλζεί φηη επεηδή ην ζχζηεκα είλαη εμαηνκηθεπκέλν, πξηλ ηελ ρξήζε ηνπ απφ 

θάπνηνλ δηαβεηηθφ ζα πξέπεη λα επαλεθπαηδεπηεί κε δεδνκέλα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

αηφκνπ. 

Δ ελζσκάησζε πιεξνθνξίαο ζρεηηθήο κε ηε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ δηαβεηηθνχ 

αλακέλεηαη φηη ζα βειηηψζεη ζεκαληηθά ηελ απφδνζε ηνπ πξνηεηλφκελνπ ζπζηήκαηνο. 

Σέινο, λα ζεκεησζεί φηη ην ζχζηεκα είλαη εγθαηεζηεκέλν ζηνλ θεληξηθφ εμππεξεηεηή 

ηνπ νινθιεξσκέλνπ ζπζηήκαηνο. Μειινληηθά θαη δεδνκέλνπ φηη κεηά ηελ 

νινθιήξσζε ηεο εθπαίδεπζεο ησλ ΝΑ ππάξρνπλ πνιχ κηθξέο ππνινγηζηηθέο 

απαηηήζεηο, ην ζχζηεκα ζα κπνξνχζε λα είλαη εγθαηεζηεκέλν ζην θηλεηφ ηειέθσλν 

ηνπ αηφκνπ κε ΑΣ1, φπσο απηφ πεξηγξάθεηαη ζην Κεθάιαην 6.
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Κεθάιαην 6 

Δθαξκνγή Κηλεηνύ Σειεθώλνπ 

 

 

 

 

 

 

 

Δ εθαξκνγή θηλεηνχ ηειεθψλνπ πξαγκαηνπνηεί ηε κεηαθνξά ησλ δεδνκέλσλ πνπ 

εηζάγεη ν δηαβεηηθφο, απφ ηειέθσλφ ηνπ ζηε βάζε δεδνκέλσλ ηνπ πζηήκαηνο 

Αηαρείξηζεο Ώηφκσλ κε Αηαβήηε Σχπνπ 1. Δ εθαξκνγή επηθνηλσλεί κε έλαλ SQL 

Server θαη ζηε ζπλέρεηα απνζηέιιεη ηα δεδνκέλα πνπ έρνπλ απνζεθεπηεί ηνπηθά.  

Με βάζε ηα αλάιπζε απαηηήζεσλ ρξεζηψλ θαη ηηο ιεηηνπξγηθέο απαηηήζεηο ηνπ 

πζηήκαηνο πνπ αλαπηχρζεθαλ ζην θεθάιαην 3, γηα ηελ αλάπηπμε ηεο εθαξκνγήο 

θηλεηνχ ηειεθψλνπ επηιέρζεθε ε γιψζζα πξνγξακκαηηζκνχ C# ζε πεξηβάιινλ .Net 

[205]. Δ C# πξνζθέξεη θαιχηεξεο επηδφζεηο ζηε δηαρείξηζε ηεο κλήκεο θαη ηελ 

ηαρχηεηα εθηέιεζεο πξνγξακκάησλ. 

Δ επηινγή ηεο γιψζζαο πξνγξακκαηηζκνχ έγηλε κε βάζε ηηο πξνδηαγξαθέο ηεο 

εθαξκνγήο νη νπνίεο απαηηνχλ κηα αξθεηά αμηφπηζηε ιχζε πνπ δε ζα επηβαξχλεη ηε 

ζπζθεπή θηλεηνχ ηειεθψλνπ αιιά θαη ζα ζπλεξγάδεηαη κε απηήλ κε ηε κεγαιχηεξε 

δπλαηή δηαιεηηνπξγηθφηεηα.  

 

6.1 Πξνδηαγξαθέο γηα ηελ Δθαξκνγή Κηλεηνύ Σειεθώλνπ θαη 

ηεο Πιαηθόξκαο Δπηθνηλσλίαο 

ηα πιαίζηα ησλ πξνδηαγξαθψλ γηα ηελ Βθαξκνγή πξαγκαηνπνηήζεθε 

βηβιηνγξαθηθή επηζθφπεζε. ηελ βηβιηνγξαθία αλαθέξνληαη κειέηεο ζρεηηθά κε ηηο 

εθαξκνγέο ηειεταηξηθήο ηφζν γηα ηνλ ΑΣ 1 φζν θαη γηα ηνλ ΑΣ2. ηελ εξγαζία 

[206] πξαγκαηνπνηείηαη κειέηε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο, ηφζν ζηελ πγεία ησλ 

ρξεζηψλ, φζν θαη ζηηο δηαδηθαζίεο παξνρήο πγείαο, ελφο ζπζηήκαηνο δηαρείξηζεο 
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δηαβήηε κέζσ θηλεηνχ ζε δηαβεηηθνχο ή ππέξβαξα άηνκα. Σν 2003 [207], 

αλαπηχρζεθε ζχζηεκα πνπ απνζηέιιεη απηφκαηα sms κε ζπκβνπιέο αλάινγα κε ηηο 

αλάγθεο θάζε αζζελή. Πξέπεη λα ζεκεησζεί φκσο πσο ηα κελχκαηα πξνέξρνληαη 

απφ κηα ιίζηα έηνηκσλ κελπκάησλ ηα νπνία βαζίδνληαη ζε εηδηθέο ζεσξίεο λφεζεο θαη 

θνηλσληνινγίαο. Παξάιιεια, ν Lehmann θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ δεκνζηεχνπλ κειέηε 

[208] φπνπ εξεπλνχλ ηνπο ηξφπνπο ελζσκάησζεο ησλ ππαξρνπζψλ ηερλνινγηψλ ζε 

βξαρππξφζεζκα θαη καθξνπξφζεζκα δηαζηήκαηα γηα ηελ ζεξαπεία ησλ δηαβεηηθψλ. 

ηελ εξγαζία [209], εθαξκφδεηαη επηθνηλσλία κέζσ internet browser, φπνπ ηηκέο 

γιπθφδεο απνζηέιινληαη κε sms, ζρήκα ζεξαπείαο, ππνγιπθαηκηθά επεηζφδηα, 

πιεξνθνξίεο γηα ηελ δηαηξνθή θαη ηελ άζθεζε ιακβάλνληαη ππφςε θαη 

απνζηέιινληαη απφ γηαηξνχο θαη ηνπο λνζειεπηέο εμαηνκηθεπκέλα sms. Βπηθνηλσλία 

κέζσ internet browser εθαξκφδεηαη θαη ζηελ [210], φπνπ αλαπηχζζεηαη ινγηζκηθφ κε 

ρξήζε GPRS ην νπνίν ιακβάλεη ηηο κεηξήζεηο ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο απφ ηελ 

κεηξεηηθή δηάηαμε εθαξκφδνληαο ρξνλνζήκαλζε (timestamp). Δ απνζηνιή ησλ 

κεηξήζεσλ γίλεηαη απφ ην θηλεηφ κε IR, ελψ ππάξρεη κηα βάζε δεδνκέλσλ ζε internet 

browser γηα πξνβνιή απνηειεζκάησλ θαη απνζηνιή ζπκβνπιεπηηθψλ sms (αλάινγα 

κε ηηο κεηξήζεηο). ην ζπγθεθξηκέλν ζχζηεκα νη ηηκέο ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο 

ιακβάλνληαη ζε εβδνκαδηαία βάζε. ε εβδνκαδηαία βάζε επίζεο, ζ αζζελήο 

ιακβάλεη απφ ηνλ γηαηξφ ζπκβνπιεπηηθφ sms, ζηελ δηάηαμε πνπ παξνπζηάδεηαη ζηε 

εξγαζία [211] φπνπ απνζηέιινληαη απφ ηνλ αζζελή κέζσ sms νη κεηξήζεηο ησλ 

επηπέδσλ γιπθφδεο ε κνλάδεο πδξνγνλαλζξάθσλ πνπ έιαβε θαζψο θαη ε 

ζεξαπεπηηθή αγσγή. ηελ [212], αμηνινγείηαη ε ρξεζηηθφηεηα ηνπ ηειεθψλνπ 

HealthPia GlucoPack, ηειεθσληθήο ζπζθεπήο πνπ ελζσκαηψλεη κεηξεηή γιπθφδεο 

ζηελ κπαηαξία ηνπ, ελψ ζηελ [213] ν Gerber θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ αμηνινγνχλ online 

ζχζηεκα πιεξνθνξηψλ γηα ηνλ δηαβήηε. ηελ [214] αλαπηχρζεθε ζχζηεκα 

κεηάδνζεο δεδνκέλσλ γηα ηελ δηαρείξηζε ηνπ Α ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν. Σν ζχζηεκα 

βαζίδεηαη ζε έλα δξνκνινγεηή (Gateway) πνπ πξνσζεί αζχξκαηα θαη κε αζθάιεηα ηα 

δεδνκέλα πνπ απνζηέιινπλ νη ρξήζηεο απφ θνξεηέο ζπζθεπέο ζην θεληξηθφ 

ζχζηεκα Hospital Information System (HIS). ηελ εξγαζία [215] παξνπζηάδεηαη 

website ζην νπνίν νη αζζελείο εηζάγνπλ ηηο κεηξήζεηο ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο θαζψο 

θαη πιεξνθνξίεο αλαθνξηθά ζηελ δηαηξνθή θαη ηελ άζθεζε θαη ιακβάλνπλ 

ελεκεξσηηθά sms. Δ εηζαγσγή δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηείηαη κε ρξήζε θηλεηνχ ε 

κέζσ internet browser. ηελ [216] ζπκκεηέρνπλ ηξηάληα αζζελείο κε ΑΣ2, ζε κηα 

πξνζπάζεηα αμηνιφγεζεο ελφο ζπζηήκαηνο δηαρείξηζεο Α σο πξνο ηελ βειηίσζε 

ησλ ηηκψλ ηεο γιπθνδηιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο. Παξάιιεια κειεηάηαη θαη ε 

ζπκκφξθσζε ελφο νξγαληζκνχ παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο ζηνπο θαλφλεο ηνπ 

ζπζηήκαηνο θαζψο θαη ε πηνζέηεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο ηερλνινγίαο. ηελ [217] ν 
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αζζελήο ζπιιέγεη πιεξνθνξίεο κε ρξήζε ηερλνινγίαο Bluetooth ζην θηλεηφ ηνπ απφ 

ζπζθεπέο κέηξεζεο (γιπθφδεο, πίεζεο, βάξνπο), εηζάγεη ρεηξνθίλεηα αξηζκφ βεκάησλ 

(step count) θαη απαληά ζε εμαηνκηθεπκέλεο εξσηήζεηο. Οη πιεξνθνξίεο 

απνζηέιινληαη κέζσ GPRS ζε server. Σν ζπγθεθξηκέλν ζχζηεκα αμηνινγείηαη απφ 

ηνλ Malasanos [218] ν νπνίνο επηζεκάλεη πσο ε δηάηαμε παξέρεη πεξηνξηζκέλν 

πεδίν εηζαγσγήο δεδνκέλσλ. χζηεκα δηαρείξηζεο δηαβήηε αλαπηχρζεθε πξφζθαηα 

[219], φπνπ ν δηαβεηηθφο εηζάγεη ζην θηλεηφ ηνπ πιεξνθνξίεο γηα ηελ δηαηξνθή πνπ 

αθνινχζεζε, (επηιέγνληαο απφ κηα ιίζηα ζην ηειέθσλν), ελψ εηζάγεη θαη ηηο ηηκέο ησλ 

επηπέδσλ γιπθφδεο. Σν ζχζηεκα επεμεξγάδεηαη ηα δεδνκέλα θαη απνζηέιιεη ζηνλ 

δηαβεηηθφ sms πξνηείλνληαο δφζε ηλζνπιίλεο, ελεκεξψλνληαο παξάιιεια θαη ηνλ 

γηαηξφ ηνπ. Υξήζε αληιίαο γίλεηαη ζηελ εξγαζία [220] φπνπ πξνζσπηθφο 

ππνινγηζηήο (PDA) επηθνηλσλεί κε αληιία έγρπζεο ηλζνπιίλεο θαη κεηξεηή γιπθφδεο. 

Αεδνκέλα φπσο δηαηξνθηθέο πιεξνθνξίεο θαη ηηκέο επηπέδσλ γιπθφδεο 

απνζηέιινληαη κέζσ GPRS ζε server φπνπ επεμεξγάδνληαη θαη άιινη παξάκεηξνη 

πνπ έρνπλ εηζαρζεί απφ ηνλ αζζελή (π.ρ. παξνδηθή αζζέλεηα). Σα δεδνκέλα 

ζπγρξνλίδνληαη κέζσ GPRS θαη ηειηθά επηηπγράλεηαη ν έιεγρνο ηεο αληιίαο έγρπζεο 

ηλζνπιίλεο.  

Με βάζε ηελ δηεζλή βηβιηνγξαθία γηα ηελ Βθαξκνγή Κηλεηνχ Σειεθψλνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε κηα δηεξεχλεζε ησλ δηαθνξεηηθψλ ηερλνινγηψλ πνπ αθνξνχλ: 

 Σελ αζχξκαηε επηθνηλσλία κεηαμχ ηνπ θηλεηνχ ηειεθψλνπ ηνπ αζζελή θαη ηνλ 

πάξνρν ππεξεζηψλ θηλεηήο ηειεθσλίαο 

 Σελ πινπνίεζε βάζεσλ δεδνκέλσλ θαη εθαξκνγψλ δηαρείξηζεο απηψλ ζε 

θηλεηά ηειέθσλα 

 Σελ πινπνίεζε δηεπαθψλ ρξεζηψλ (User Interfaces) θαη εθαξκνγψλ ζε 

θηλεηά ηειέθσλα 

Ώθφκα έγηλαλ θάπνηεο παξαδνρέο ζαλ απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο απαηηήζεσλ θαη 

ησλ ιεηηνπξγηθψλ απαηηήζεσλ πνπ αλαπηχρζεθαλ ζην θεθάιαην 3. 

 

6.2. Βάζε Γεδνκέλσλ ηεο Δθαξκνγήο Κηλεηνύ Σειεθώλνπ 

Με βάζε ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο απαηηήζεσλ θαζνξίζζεθαλ δηαθξηηέο 

θαηεγνξίεο δεδνκέλσλ, νληφηεηεο. Κάζε νληφηεηα ηεο Βθαξκνγήο πεξηιακβάλεη 

δεδνκέλα, ηα νπνία έρνπλ θνηλά γλσξίζκαηα θαη αληηζηνηρνχλ είηε ζε θπζηθά 

πξφζσπα (άηνκν κε δηαβήηε), είηε ζε βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο αζζέλεηαο ηνπ 

δηαβήηε (ηλζνπιίλε, γιπθφδε, δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θ.ιπ.). ε θάζε νληφηεηα 
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αλήθνπλ νκάδεο δεδνκέλσλ θαη θάζε νκάδα δεδνκέλσλ απνηειείηαη απφ πεδία, ηα 

νπνία αλαιακβάλνπλ ηελ απνζήθεπζε ηεο πιεξνθνξίαο ζηε ΐάζε Αεδνκέλσλ. ηνλ 

Πίλαθα 9 παξνπζηάδνληαη νη νληφηεηεο ηεο Βθαξκνγήο, νη νκάδεο δεδνκέλσλ πνπ 

αλήθνπλ ζε θάζε νληφηεηα, θαζψο θαη ζχληνκε πεξηγξαθή θάζε νληφηεηαο. 

Πίλαθαο 9: Οληόηεηεο θαη Πεξηερόκελεο νκάδεο δεδνκέλσλ 

 

Οληόηεηα 
Οκάδεο δεδνκέλσλ Πεξηγξαθή 

Βλέζηκε ηλζνπιίλε 1. Βλέζηκε δφζε ηελ νληφηεηα απηή πεξηιακβάλνληαη 
φιεο νη ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηελ 
ελέζηκε ηλζνπιίλε πνπ ιακβάλεη ην άηνκν 
κε δηαβήηε Σχπνπ 1. 

Ώληιία ηλζνπιίλεο 1. Αφζε αληιίαο 

2. Δκεξήζηα αγσγή 

3. Λεηηνπξγία αληιίαο 

 

Δ νληφηεηα απηή απνηειείηαη απφ ηξεηο 
επηκέξνπο νκάδεο δεδνκέλσλ, ζηηο 
νπνίεο απνζεθεχεηαη πιεξνθνξία 
ζρεηηθή κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 
εγρπφκελεο ηλζνπιίλεο, ηε ζπλνιηθή 
εκεξήζηα αγσγή ιήςεο ηλζνπιίλεο, ηε 
ιεηηνπξγία/δηαθνπή ηεο αληιίαο θαη 
δηάθνξα εηδηθά ραξαθηεξηζηηθά 
αλαθνξηθά κε ηε ιεθζείζα ηλζνπιίλε. 

Πξνθίι αηφκνπ κε 
δηαβήηε Σχπνπ 1 

 

1. Αεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

2. Υαξαθηεξηζηηθά 
αηφκνπ κε δηαβήηε 
Σχπνπ 1 

3. Δκεξνιφγην 

 

Δ ζπγθεθξηκέλε νληφηεηα αλαθέξεηαη ζηα 
δεδνκέλα πνπ απνζεθεχνληαη ζρεηηθά κε 
ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ αηφκνπ κε 
δηαβήηε Σχπνπ θαζψο θαη δεδνκέλα πνπ 
αθνξνχλ ζηηο θαζεκεξηλέο 
δξαζηεξηφηεηεο ή / θαη έθηαθηα γεγνλφηα.  

Αηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 

 

1. Γεχκαηα 

2. Λήςε πνηνχ 

ε απηή ηελ νληφηεηα πεξηιακβάλεηαη 
νκάδεο δεδνκέλσλ αλαθνξηθά κε ηηο 
δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο (γεχκαηα, αιθνφι, 
αλαςπθηηθά, αλαςπθηηθά light) ηνπ 
αηφκνπ κε δηαβήηε Σχπνπ 1. 

Γιπθφδε 1. Μέηξεζε γιπθφδεο 

 

Δ νληφηεηα απηή πεξηιακβάλεη κηα νκάδα 
δεδνκέλσλ ζηελ νπνία απνζεθεχνληαη 
πιεξνθνξίεο αλαθνξηθά κε ηηο 
θαηαγεγξακκέλεο ζπγθεληξψζεηο 
γιπθφδεο.  

ηνηρεία ηαηξνχ 1. Αεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

 

ηελ νληφηεηα πεξηιακβάλεηαη κηα νκάδα 
δεδνκέλσλ, ζηελ νπνία εκθαλίδνληαη 
απηφκαηα πιεξνθνξίεο ζρεηηθέο κε ηνλ 
ηαηξφ. 

Άζθεζε 1. Άζθεζε Δ ζπγθεθξηκέλε νληφηεηα αθνξά ζηα 
δεδνκέλα πνπ απνζεθεχνληαη ζρεηηθά κε 
ηελ αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ αηφκνπ 
κε δηαβήηε Σχπνπ 1. 
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6.2.1. Αλαιπηηθή Πεξηγξαθή ησλ Οληνηήησλ 

ηηο επφκελεο παξαγξάθνπο αλαιχνληαη νη νληφηεηεο, νη νκάδεο δεδνκέλσλ θαη ηα 

πεδία πνπ αληηζηνηρνχλ ζε θάζε νκάδα. Γηα θάζε πεδίν δίλεηαη ζχληνκε πεξηγξαθή 

θαη πηζαλέο ηηκέο, φπσο απηέο πξνθχπηνπλ απφ ηελ αλάιπζε απαηηήζεσλ πνπ 

αλαπηχρζεθε ζην θεθάιαην 3. 

 

6.2.1.1. Οληόηεηα Δλέζηκε Ιλζνπιίλε 

πσο παξνπζηάζηεθε ζηνλ Πίλαθα 9 ε νληφηεηα Βλέζηκε Ελζνπιίλε πεξηιακβάλεη κηα 

νκάδα δεδνκέλσλ ηελ Βλέζηκε Αφζε (Πίλαθαο 10). 

 

Πίλαθαο 10: Πεξηγξαθή νκάδαο δεδνκέλσλ Δλέζηκε Γόζε 

Πεδίν Πεξηγξαθή Πηζαλέο ηηκέο 

Κσδηθφο δφζεο Βζσηεξηθφ πεδίν ηεο ΐάζεο 
Αεδνκέλσλ. Παίξλεη απηφκαηα 
ηηκέο απφ ην ζχζηεκα 

 

Βίδνο Βπηινγή ελφο είδνπο ηλζνπιίλεο 
απφ πξνθαζνξηζκέλε ιίζηα 
εηδψλ ηλζνπιίλεο 

Τπεξηαρείαο δξάζεο, 
Σαρείαο δξάζεο, 
Βλδηάκεζεο δξάζεο, 
Μαθξάο δξάζεο, 
Τπεξκαθξάο δξάζεο 

Υξνληθή ζηηγκή ιήςεο 
ηλζνπιίλεο 

Δ ρξνληθή ζηηγκή θαηά ηελ 
νπνία ιακβάλεηαη ελέζηκε 
δφζεο ηλζνπιίλεο 

hh:mm 

Αφζε 
 

Πνζφηεηα δφζεο ελέζηκεο 
ηλζνπιίλεο 

Unit (U) 

Σχπνο Βπηινγή ηχπνπ δφζεο 
ηλζνπιίλεο απφ 
πξνθαζνξηζκέλε ιίζηα ηχπσλ 
δφζεο ηλζνπιίλεο 

Καλνληθή, 
Αηνξζσηηθή, 
Extra 

Θέζε ρνξήγεζεο 
ηλζνπιίλεο 
 

Βπηινγή ηεο ζέζεο ιήςεο ηεο 
ελέζηκεο ηλζνπιίλεο απφ 
πξνθαζνξηζκέλε ιίζηα ζέζεσλ 
ρνξήγεζεο έλεζεο 

Υέξη, 
Κνηιηαθή ρψξα 
Μεξφο 
Γινπηφο 

 
 
 

6.2.1.2. Οληόηεηα Αληιία Ιλζνπιίλεο 

πσο παξνπζηάζηεθε ζηνλ Πίλαθα 9, ε νληφηεηα Ώληιία Ελζνπιίλεο πεξηιακβάλεη 

ηξεηο νκάδεο δεδνκέλσλ ηε Αφζε Ώληιίαο (Πίλαθαο 11), ηελ Δκεξήζηα Ώγσγή 

(Πίλαθαο 12) θαη ιεηηνπξγία Ώληιίαο (Πίλαθαο 13). 
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Πίλαθαο 11: Πεξηγξαθή νκάδαο δεδνκέλσλ Γόζε Αληιίαο 

Πεδίν Πεξηγξαθή Πηζαλέο ηηκέο 

Σχπνο αληιίαο Σν πεδίν ππνδειψλεη ηελ 
εηαηξεία θαη ηχπν θαηαζθεπήο 
ηεο αληιίαο έγρπζεο 
ηλζνπιίλεο. Βπηινγή απφ 
πξνθαζνξηζκέλε ιίζηα 

 

Βίδνο ηλζνπιίλεο Βπηινγή είδνπο ηλζνπιίλεο απφ 
πξνθαζνξηζκέλε ιίζηα 

Τπεξηαρείαο (Novo Rapid ή 
Humalog) 
Σαρείαο 

ΐαζηθφο ξπζκφο ηλζνπιίλεο Ο ξπζκφο κε ηνλ νπνίν γίλεηαη 
έγρπζε ηλζνπιίλεο απφ ηελ 
αληιία 

U/min ή U/h ή U/(1/2h) 

Υξνληθή ζηηγκή έλαξμεο 
ιήςεο βαζηθνχ ξπζκνχ 

Δ ψξα εθθίλεζεο έγρπζεο 
ηλζνπιίλεο απφ ηελ αληιία 

hh:mm 

Αφζε Πνζφηεηα εγρπφκελεο δφζεο 
ηλζνπιίλεο 

Units (U) 

 

Βίδνο δφζεο Βπηινγή είδνπο δφζεο 
ηλζνπιίλεο απφ πξνθαζν-
ξηζκέλε ιίζηα ηχπσλ 
ηλζνπιίλεο 

Καλνληθή bolus, 
Αηνξζσηηθή (correction) bolus 

Υξνληθή ζηηγκή ιήςεο Δ ρξνληθή ζηηγκή θαηά ηελ 
νπνία ιακβάλεηαη ε bolus δφζε 
ηλζνπιίλεο 

hh:mm 

Μνξθή bolus δφζεο 
ηλζνπιίλεο 

Βπηινγή ηεο κνξθήο ηεο bolus 
δφζεο ηλζνπιίλεο απφ 
πξνθαζνξηζκέλε ιίζηα κνξθψλ 
bolus δφζεσλ ηλζνπιίλεο 

Normal, 
Square, 
Dual 

 
Πίλαθαο 12: Πεξηγξαθή νκάδαο δεδνκέλσλ Ηκεξήζηα Αγσγή 

 
 
Πεδίν 

Πεξηγξαθή Πηζαλέο ηηκέο 

Δκεξήζηα ζπλνιηθή δφζε 
ηλζνπιίλεο 

Δ ζπλνιηθή εκεξήζηα 
ρνξεγνχκελε δφζε ηλζνπιίλεο 
(bolus θαη βαζηθή). Ώπηφκαηνο 
Τπνινγηζκφο 

Unit (U) 

Δκεξήζην ζχλνιν δφζεο 
ηλζνπιίλεο βαζηθνχ ξπζκνχ 
/ ζπλνιηθή δφζε ηλζνπιίλεο 

Δ ζπλνιηθή εκεξήζηα δφζε 
ηλζνπιίλεο βαζηθνχ (basal) 
ξπζκνχ ζε ζρέζε κε ηε 
ζπλνιηθή εκεξήζηα δφζε πνπ 
έιαβε ην άηνκν κε δηαβήηε 
Σχπνπ 1. Ώπηφκαηνο 
Τπνινγηζκφο 

Πνζνζηφ (%) 

Δκεξήζην ζχλνιν bolus 
δφζεο ηλζνπιίλεο / 
ζπλνιηθή δφζε ηλζνπιίλεο 
 

Δ ζπλνιηθή εκεξήζηα δφζε 
bolus ηλζνπιίλεο ζε ζρέζε κε 
ηε ζπλνιηθή εκεξήζηα δφζε 
πνπ έιαβε ην άηνκν κε δηαβήηε 
Σχπνπ 1. Ώπηφκαηνο 
Τπνινγηζκφο 

Πνζνζηφ (%) 
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Πίλαθαο 13: Πεξηγξαθή νκάδαο δεδνκέλσλ Λεηηνπξγία Αληιίαο 

Πεδίν Πεξηγξαθή Πηζαλέο ηηκέο 

Αηαθνπή αληιίαο Αηαθνπή αληιίαο εθφζνλ ην 
επηζπκεί ν αζζελήο 

Ώιεζήο 
Φεπδήο 

Υξνληθή ζηηγκή έλαξμεο ξα έλαξμεο ηεο δηαθνπήο hh:mm 

Αηάξθεηα δηαθνπήο   min 

Ώηηία δηαθνπήο Ώηηία πνπ  νδήγεζε ζηελ 
δηαθνπή ηεο  αληιίαο. Βπηινγή 
απφ πξνθαζνξηζκέλε ιίζηα 

Άζθεζε 
Κνιχκβεζε 
Αηαζθέδαζε 
Ώιιαγή θαζεηήξα 
Μπάλην/Νηνπο 

 

6.2.1.3. Οληόηεηα Πξνθίι Αηόκνπ κε Γηαβήηε Σύπνπ 1 

Πίλαθαο 14: Πεξηγξαθή νκάδαο δεδνκέλσλ Γεκνγξαθηθά ηνηρεία 

Πεδίν Πεξηγξαθή Πηζαλέο ηηκέο 

Κσδηθφο δηαβεηηθνχ Βζσηεξηθφ πεδίν ηεο 
ΐάζεο Αεδνκέλσλ. 
Παίξλεη απηφκαηα 
ηηκέο απφ ην ζχζηεκα 
(κνλαδηθή ηηκή) 

 

λνκα λνκα αηφκνπ κε 
δηαβήηε Σχπνπ 1 

Θα θνξηψλνληαη απηφκαηα 
απφ ην χζηεκα Αηαρείξηζεο 
Αηαβεηηθψλ Ώζζελψλ 

Βπψλπκν Βπψλπκν αηφκνπ κε 
δηαβήηε Σχπνπ 1 

Θα θνξηψλνληαη απηφκαηα 
απφ ην χζηεκα Αηαρείξηζεο 
Αηαβεηηθψλ Ώζζελψλ 

Παηξψλπκν λνκα παηέξα αηφκνπ 
κε δηαβήηε Σχπνπ 1 

Θα θνξηψλνληαη απηφκαηα 
απφ ην χζηεκα Αηαρείξηζεο 
Αηαβεηηθψλ Ώζζελψλ 

Δκεξνκελία γέλλεζεο Δκεξνκελία γέλλεζεο 
αηφκνπ κε δηαβήηε 
Σχπνπ 1 

Θα θνξηψλνληαη απηφκαηα 
απφ ην χζηεκα Αηαρείξηζεο 
Αηαβεηηθψλ Ώζζελψλ 

Αηεχζπλζε 

 

Αηεχζπλζε αηφκνπ κε 
δηαβήηε Σχπνπ 1 

Δ ηξέρνπζα ζα θνξηψλνληαη 
απηφκαηα απφ ην χζηεκα 
Αηαρείξηζεο Αηαβεηηθψλ 
Ώζζελψλ 

Σειέθσλν 

 

Σειέθσλν 
επηθνηλσλίαο αηφκνπ 
κε δηαβήηε Σχπνπ 1 

Θα θνξηψλνληαη απηφκαηα 
απφ ην χζηεκα Αηαρείξηζεο 
Αηαβεηηθψλ Ώζζελψλ 

Φχιν 

 

Βπηινγή ηνπ θχινπ 
απφ πξνθαζνξηζκέλε 
ιίζηα 

Θα θνξηψλνληαη απηφκαηα 
απφ ην χζηεκα Αηαρείξηζεο 
Αηαβεηηθψλ Ώζζελψλ 
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Δ νληφηεηα Πξνθίι Ώηφκνπ κε Αηαβήηε Σχπνπ 1 απνηειείηαη απφ ηξεηο νκάδεο 

δεδνκέλσλ. πγθεθξηκέλα, απνηειείηαη απφ ηηο νκάδεο Αεκνγξαθηθά ηνηρεία 

(Πίλαθαο 14), Υαξαθηεξηζηηθά Ώηφκνπ κε Αηαβήηε Σχπνπ 1 (Πίλαθαο 15) θαη 

Δκεξνιφγην (Πίλαθαο 16). 

 

Πίλαθαο 15: Πεξηγξαθή νκάδαο δεδνκέλσλ Υαξαθηεξηζηηθά Αηόκνπ κε Γηαβήηε Σύπνπ 

 

Πεδίν Πεξηγξαθή Πηζαλέο ηηκέο 

BMI Αείθηεο κάδαο αζζελή Θα θνξηψλνληαη απηφκαηα 
απφ ην χζηεκα Αηαρείξηζεο 
Αηαβεηηθψλ Ώζζελψλ 

Ώξηεξηαθή πίεζε 

 

Πίεζε αζζελή 
(ζπζηνιηθή / 
δηαζηνιηθή) 

πζηνιηθή θαη Αηαζηνιηθή 
πίεζε δηαβεηηθνχ ζε mm Hg 

Υξνληθή ζηηγκή κέηξεζεο ηεο πίεζεο ξα κέηξζεο ηεο 
πίεζεο 

hh:mm 

 

 

Πίλαθαο 16: Πεξηγξαθή νκάδαο δεδνκέλσλ Ηκεξνιόγην 

Πεδίν Πεξηγξαθή Πηζαλέο ηηκέο 

Γεγνλφο Γεγνλφηα πνπ 
ιακβάλνπλ ρψξα θαηά 
ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο 
ζην άηνκν κε δηαβήηε 
Σχπνπ 1 

Πεξηγξαθή ζε κνξθή 
ειεχζεξνπ θεηκέλνπ 

Δκεξνκελία Δ εκεξνκελία πνπ 
ιακβάλεη ρψξα έλα 
γεγνλφο 

ΔΔ:ΜΜ:ΒΒΒΒ 

Υξνληθή ζηηγκή Δ ψξα πνπ ιακβάλεη 
ρψξα έλα γεγνλφο 

hh:mm 

 

6.2.1.4. Οληόηεηα Γηαηξνθηθέο πλήζεηεο 

Δ νληφηεηα Αηαηξνθηθέο πλήζεηεο απνηειείηαη απφ ηηο αθφινπζεο νκάδεο 

δεδνκέλσλ: Γεχκαηα (Πίλαθαο 17), Λήςε Πνηνχ (Πίλαθαο 18). 

 



Κεθάιαηο 6 – Δθαρκογή Κηλεηού Τειεθώλοσ 

Δσθσές, Οιοθιερωκέλο θαη Σσκβοσιεσηηθό Σύζηεκα Γηατείρηζες Σαθταρώδε Γηαβήηε 

  143 
 

Πίλαθαο 17: Πεξηγξαθή νκάδαο δεδνκέλσλ Γεύκαηα 

Πεδίν Πεξηγξαθή Πηζαλέο ηηκέο  

Έθηαθην γεχκα πξηλ ηνλ χπλν Λνγηθφ πεδίν πνπ 
ππνδειψλεη ηε ιήςε ή 
κε γεχκαηνο πξηλ ηνλ 
χπλν 

 

Ώιεζέο, 
Φεπδέο 

Πεξηγξαθή γεχκαηνο Σν ζπγθεθξηκέλν 
πεδίν ζα απνζεθεχεη 
πιεξνθνξία γηα ην 
είδνο ηνπ γεχκαηνο 

Πεξηγξαθή ζε κνξθή 
ειεχζεξνπ θεηκέλνπ (π.ρ. 
καθαξφληα, θαζφιηα θ.ιπ.) 

Εζνδχλακν πδαηαλζξάθσλ Πεδίν πνπ δηαηεξεί 
πιεξνθνξία γηα ην 
ηζνδχλακν 
πδαηαλζξάθσλ πνπ 
πεξηέρεηαη ζην γεχκα 

g πδαηαλζξάθσλ ή αξηζκφο 
ηζνδπλάκσλ 

Εζνδχλακν ιίπνπο Πξφθεηηαη γηα πεδίν 
πνπ ζα δηαηεξεί 
πιεξνθνξία γηα ην 
ηζνδχλακν ιίπνπο πνπ 
πεξηέρεηαη ζην γεχκα 

g ιίπνπο ή αξηζκφο 
ηζνδπλάκσλ 

Εζνδχλακν πξσηετλψλ Πεδίν πνπ δηαηεξεί 
πιεξνθνξία γηα ην 
ηζνδχλακν πξσηετλψλ 
πνπ πεξηέρεηαη ζην 
γεχκα 

g πξσηετλψλ ή αξηζκφο 
ηζνδπλάκσλ 

Υξνληθή ζηηγκή γεχκαηνο  ξα ιήςεο ηνπ 
γεχκαηνο 

hh:mm 

Αηάξθεηα γεχκαηνο Αηάξθεηα ηνπ γεχκαηνο (min) 

Παξαηεηακέλν γεχκα Λνγηθφ πεδίν πνπ 
ππνδειψλεη ηελ 
πεξίπησζε ή κε 
παξαηεηακέλνπ 
γεχκαηνο  

Ώιεζέο, 
Φεπδέο 

Έθηαθην γεχκα πξηλ ηελ άζθεζε Λνγηθφ πεδίν πνπ 
ππνδειψλεη ηελ 
πεξίπησζε  ή κε 
έθηαθηνπ γεχκαηνο 
πξηλ απφ άζθεζε 

Ώιεζέο, 
Φεπδέο 
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Πίλαθαο 18: Πεξηγξαθή νκάδαο δεδνκέλσλ Λήςε Πνηνύ 

Πεδίν Πεξηγξαθή Πηζαλέο ηηκέο 

Βίδνο Βπηινγή ηνπ είδνο 
πνηνχ πνπ ιακβάλεη 
ην άηνκν κε δηαβήηε 
Σχπνπ 1 απφ κηα 
πξνθαζνξηζκέλε ιίζηα 
ηηκψλ 

Ώιθνφι (π.ρ. κπχξα, θνληάθ, 
νπίζθπ), 
Ώλαςπθηηθφ (coca cola, 
sprite, πνξηνθαιάδα) 
Ώλαςπθηηθφ light (coca cola, 
sprite, πνξηνθαιάδα) 

Πνζφηεηα Πνζφηεηα πνηνχ # πνηεξηψλ ή ml 

Υξνληθή ζηηγκή ιήςεο ξα ιήςεο πνηνχ  hh:mm 

 

 

6.2.1.5. Οληόηεηα Γιπθόδε 

Δ νληφηεηα Γιπθφδε απνηειείηαη απφ ηελ νκάδα δεδνκέλσλ Μέηξεζε Γιπθφδεο 

(Πίλαθαο 19). 

Πίλαθαο 19: Πεξηγξαθή νκάδαο δεδνκέλσλ Μέηξεζε Γιπθόδεο 

Πεδίν Πεξηγξαθή Πηζαλέο ηηκέο 

πγθέληξσζε γιπθφδεο  πγθέληξσζε 
γιπθφδεο ηνπ αηφκνπ 
κε δηαβήηε Σχπνπ 1 

mg /dl, 
mmol/lt 

Υξνληθή ζηηγκή κέηξεζεο Υξνληθή ζηηγκή ιήςεο 
κέηξεζεο 

hh:mm 

Μέηξεζε ζπγθέληξσζεο γιπθφδεο ζε 
ζρέζε κε ην γεχκα 

Πξνζδηνξηζκφο ηεο 
ζηηγκήο κέηξεζεο ηεο 
γιπθφδεο ζε ζρέζε κε 
ην γεχκα. Βπηινγή 
κεηαμχ δχν ηηκψλ 

Πξηλ, 
Μεηά 

Μέηξεζε ζπγθέληξσζεο γιπθφδεο ζε 
ζρέζε κε ηελ άζθεζε 

Πξνζδηνξηζκφο ηεο 
ζηηγκήο κέηξεζεο ηεο 
γιπθφδεο ζε ζρέζε κε 
ηελ άζθεζε. Βπηινγή 
κεηαμχ δχν ηηκψλ 

Πξηλ, 
Μεηά  

Πξνζδηνξηζκφο ζπγθέληξσζεο 
γιπθφδεο 

Πξνζδηνξηζκφο 
ζπγθέληξσζεο 
γιπθνδήο αλάινγα κε 
ην ζεκείν κέηξεζεο.  

Βπηινγή απφ ιίζηα: 

Σξηρνεηδηθή, 
Τπνδφξηα, 
Φιεβηθή 

εκείν ιήςεο ηξηρνεηδηθνχ αίκαηνο εκείν θαηαγξαθήο 
ηξηρνεηδηθήο 
ζπγθέληξσζεο 
γιπθφδεο 

Βπηινγή απφ ιίζηα: 

Αάθηπιν, 
Ώληηβξάρην, 
Μπο ζέλαξνο, αληηζέλαξνο 
(παιάκε) 
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6.2.1.6. Οληόηεηα ηνηρεία Ιαηξνύ 

Δ νληφηεηα ηνηρεία Εαηξνχ απνηειείηαη απφ ηελ νκάδα δεδνκέλσλ: Αεκνγξαθηθά 

ηνηρεία (Πίλαθαο 20). 

Πίλαθαο 20: Πεξηγξαθή νκάδαο δεδνκέλσλ Γεκνγξαθηθά ηνηρεία 

Πεδίν Πεξηγξαθή Πηζαλέο ηηκέο 

λνκα λνκα ηαηξνχ Θα θνξηψλνληαη απηφκαηα 
απφ ην χζηεκα Αηαρείξηζεο 
Αηαβεηηθψλ Ώζζελψλ 

Βπψλπκν Βπψλπκν ηαηξνχ Θα θνξηψλνληαη απηφκαηα 
απφ ην χζηεκα Αηαρείξηζεο 
Αηαβεηηθψλ Ώζζελψλ 

Σειέθσλν ηαηξείνπ Σειέθσλν ηαηξείνπ  Θα θνξηψλνληαη απηφκαηα 
απφ ην χζηεκα Αηαρείξηζεο 
Αηαβεηηθψλ Ώζζελψλ 

Σειέθσλν νηθίαο Σειέθσλν νηθείαο Θα θνξηψλνληαη απηφκαηα 
απφ ην χζηεκα Αηαρείξηζεο 
Αηαβεηηθψλ Ώζζελψλ 

Κηλεηφ ηειέθσλν Κηλεηφ ηειέθσλν Θα θνξηψλνληαη απηφκαηα 
απφ ην χζηεκα Αηαρείξηζεο 
Αηαβεηηθψλ Ώζζελψλ 

 

6.2.1.7. Οληόηεηα Άζθεζε 

Δ νληφηεηα Άζθεζε απνηειείηαη απφ ηελ νκψλπκε νκάδα δεδνκέλσλ θαη 

παξνπζηάδεηαη ζηνλ Πίλαθα 21. 

Πίλαθαο 21: Πεξηγξαθή νκάδαο δεδνκέλσλ Άζθεζε 

Πεδίν Πεξηγξαθή Πηζαλέο ηηκέο 

Αηάξθεηα Αηάξθεηα ηεο άζθεζεο ηνπ 
αηφκνπ κε δηαβήηε Σχπνπ 1 

min 

Υξνληθή ζηηγκή έλαξμεο ξα έλαξμεο ηεο άζθεζεο  hh:mm 

Βίδνο Βπηινγή ηνπ είδνπο ηεο 
άζθεζεο ηνπ αηφκνπ κε 
δηαβήηε Σχπνπ 1 απφ 
πξνθαζνξηζκέλε ιίζηα 
εηδψλ άζθεζεο 

Ώεξνβηθή, Βλφξγαλε, 
Σδφγθηλθ, Κνιχκπη, 
Πνδφζθαηξν, ΐφιιευ 
Μπάζθεη, Υνξφο, 
Πεξπάηεκα,, Πνδήιαην, 
Πνιεκηθέο Σέρλεο,, Άιια 

πγθέληξσζε γαιαθηηθνχ νμένο  πγθέληξσζε γαιαθηηθνχ 
νμένο 

mg/dl, mmol/lt 

Έληαζε Βπηινγή ηεο έληαζεο ηεο 
άζθεζεο ηνπ αηφκνπ κε 
δηαβήηε Σχπνπ 1 απφ 
πξνθαζνξηζκέλε ιίζηα 
ηηκψλ 

Υαιαξή, Μέηξηα, Έληνλε 
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6.3. Αλάπηπμε Δθαξκνγήο Κηλεηνύ Σειεθώλνπ  

Δ Βθαξκνγή Κηλεηνχ Σειεθψλνπ είλαη αλεπηπγκέλε γηα λα ιεηηνπξγεί ζε πεξηβάιινλ 

Windows Mobile θαη νη θχξηα ιεηηνπξγία ηεο είλαη λα απνζεθεχεη ηνπηθά ηα δεδνκέλα 

ηνπ αζζελνχο θαη ζηε ζπλέρεηα λα ελεκεξψλεη ηε βάζε δεδνκέλσλ ηνπ 

Οινθιεξσκέλνπ πζηήκαηνο. πσο πξναλαθέξζεθε, ην πεξηβάιινλ αλάπηπμε είλαη 

ην .Net θαη ε γιψζζα πξνγξακκαηηζκνχ είλαη ε C#.  

Δ ζπζθεπή θηλεηνχ ηειεθψλνπ πνπ επηιέρζεθε γηα ηελ εθαξκνγή είλαη ε HTC Touch 

Diamond ηεο εηαηξείαο Sony Ericsson [221]. Δ επηινγή ηεο ζπζθεπήο έγηλε βάζε ησλ 

πξνδηαγξαθψλ πνπ πξέπεη λα ηεξνχληαη. πγθεθξηκέλα ε ζπζθεπή HTC Touch 

Diamond δηαζέηεη ιεηηνπξγηθφ ζχζηεκα windows mobile 6.1 professional θαη 3D 

TouchFLO ακθίδξνκν πεξηβάιινλ ρξήζηε πνπ αληαπνθξίλεηαη ζην άγγηγκα. 

Παξάιιεια, παξέρεη ηε δπλαηφηεηα ηαρχηαηεο ζχλδεζεο ζην internet κέζσ HSDPA. 

Πξφθεηηαη γηα έλα smartphone ην νπνίν ζπλδπάδεη ηηο δπλαηφηεηεο ηεο πςειήο 

ηερλνινγίαο κε ηνλ θνκςφ ζρεδηαζκφ. 

 

ρήκα 15: πζθεπή θηλεηνύ ηειεθώλνπ HTC  πνπ επηιέρζεθε γηα ηελ εθαξκνγή 

Δ αξρηθή νζφλε ηεο εθαξκνγήο δίλεη ζπλνπηηθά ζηνλ αζζελή ηηο θπξηφηεξεο 

ιεηηνπξγίεο πνπ κπνξεί λα επηηειέζεη, κέζα απφ έλα εχρξεζην θαη ιεηηνπξγηθφ 

πεξηβάιινλ  
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Οη επηπιένλ ιεηηνπξγίεο ηεο εθαξκνγήο είλαη δηαζέζηκεο απφ ην θπξίσο κελνχ. Δ κνξθή ηνπ 

κελνχ παξνπζηάδεηαη ζηελ αθφινπζε εηθφλα: 

 

 

Ώθνινπζεί αλαιπηηθή πεξηγξαθή ησλ ιεηηνπξγηψλ ηεο εθαξκνγήο: 

 

Δπείγνπζα Δηδνπνίεζε 

Με ηελ επηινγή απηή, ν αζζελήο απνζηέιιεη άκεζα ηα δεδνκέλα πνπ έρνπλ 

απνζεθεπηεί ζην θηλεηφ ηνπ ηειέθσλν ζηε βάζε δεδνκέλσλ θαη ηαπηφρξνλα 

απνζηέιιεηαη άκεζα εηδνπνίεζε ζην ζεξάπνληα ηαηξφ φηη ν αζζελήο ληψζεη δπζθνξία 

ή φηη νη κεηξνχκελεο ηηκέο είλαη εθηφο ησλ νξίσλ πνπ έρνπλ νξηζζεί. 
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Αληιία Ιλζνπιίλεο 

 

 
 

 

Βπηιέγνληαο ηελ Ώληιία Ελζνπιίλεο δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζηνλ αζζελή λα επηιέμεη αλ 

ζα εηζάγεη δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ηνλ βαζηθφ ξπζκφ (basal) ή κηα δηνξζσηηθή δφζε 

(bolus).  

 

Βαζηθόο Ρπζκόο 

 
 

 
 

 

ηελ επηινγή ηνπ βαζηθνχ ξπζκνχ, ν δηαβεηηθφο κπνξεί λα εηζάγεη ηελ αθξηβή ψξα 

ηεο έλαξμεο ή ηεο δηαθνπήο ηνπ βαζηθνχ ξπζκνχ, ηελ πνζφηεηα ηεο δφζεο θαη ην 
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ξπζκφ κε ηνλ νπνίν απηή ζα εθρχεηαη. ηελ πεξίπησζε πνπ επηιέμεη ηε δηαθνπή ηνπ 

βαζηθνχ ξπζκνχ, εηζάγεη ηελ αθξηβή ψξα ηεο δηαθνπήο θαη ηελ αηηία πνπ νδήγεζε ζηε 

δηαθνπή ηνπ βαζηθνχ ξπζκνχ. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Γηνξζσηηθή Γόζε 

 

Βπηιέγνληαο ηε δηνξζσηηθή δφζε, εηζάγεη ηελ ψξα ηεο έθρπζεο, ηελ πνζφηεηα θαη ηελ 

δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο. 
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Άζθεζε 
 

ηελ επηινγή ηεο άζθεζεο, ν δηαβεηηθφο κπνξεί λα εηζάγεη ηελ εκεξνκελία θαη ηελ 

αθξηβή ψξα ηεο άζθεζεο, ηε δηάξθεηα, ην είδνο θαη ηελ έληαζε, θαζψο θαη ηε 

ζπγθέληξσζε ηνπ γαιαθηηθνχ νμένο. Σα δεδνκέλα απηά ζα απνζηαινχλ επίζεο ζηε 

βάζε δεδνκέλσλ ηνπ πζηήκαηνο Αηαρείξηζεο Αηαβεηηθψλ Ώζζελψλ. 

 
 
 
Γεύκα – Πνηό 
 

Αηαιέγνληαο ηελ παξνχζα επηινγή, εκθαλίδεηαη κηα λέα νζφλε επηινγήο ζηελ νπνία 

κπνξεί λα επηιέμεη αλ ζέιεη λα θάλεη θαηαρψξεζε γηα ηε ιήςε ηνπ πνηνχ ή ηνπ 

γεχκαηνο πνπ έρεη θαηαλαιψζεη. 

 

 
 

Βπηιέγνληαο ηελ θαηαρψξεζε ηνπ γεχκαηνο, ε νζφλε πνπ εκθαλίδεηαη είλαη ε 

επφκελε: 
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ε απηή ηελ νζφλε δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζην ρξήζηε λα εηζάγεη κηα κηθξή πεξηγξαθή 

ηνπ γεχκαηνο πνπ έρεη πξαγκαηνπνηήζεη, ε νπνία καδί κε ηα ππφινηπα ζηνηρεία ζα 

απνζηαιεί πξνο ηε βάζε δεδνκέλσλ ην χζηεκα Αηαρείξηζεο Αηαβεηηθψλ Ώζζελψλ, 

ην είδνο ηνπ γεχκαηνο, ηελ αθξηβή ψξα ηεο ιήςεο ηνπ θαη ηελ δηάξθεηά ηνπ. Βπίζεο, 

δχλεηαη ε δπλαηφηεηα λα εηζαρζνχλ ηα ηζνδχλακα πξσηετλψλ, ιίπνπο θαη 

πδξνγνλαλζξάθσλ. ε θάζε πεξίπησζε πνπ ην γεχκα ήηαλ παξαηεηακέλν, πξηλ ηνλ 

χπλν ή ηελ άζθεζε ηνπ ρξήζηε, ζεκεηψλεη ηελ αλάινγε επηινγή. 

ηαλ ν ρξήζηεο επηιέμεη ηελ θαηαρψξεζε πνηνχ, ηφηε ε εηθφλα πνπ ζα εκθαληζηεί 

ζηελ νζφλε ηνπ θηλεηνχ ηνπ ζα είλαη ε αθφινπζε: 

 
 

 
 

πσο θαη ζηηο πεξηγξαθέο πνπ έρνπλ πξνεγεζεί, εδψ κπνξεί λα θαηαρσξεζεί απφ 

ην ρξήζηε ην είδνο ηνπ πνηνχ πνπ θαηαλάισζε, ε πνζφηεηα θαη ε ψξα ηελ νπνία ην 

θαηαλάισζε.  
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Δλέζηκε Γόζε 
 

ηελ παξνχζα επηινγή, ν ρξήζηεο εηζάγεη ηελ δφζε ηελ νπνία έρεη ιάβεη. ην 

αλψηεξν κέξνο ηεο νζφλεο εηζαγσγήο ηεο ελέζηκεο δφζεο εκθαλίδεηαη ε ψξα πνπ 

έγηλε ε ηειεπηαία ιήςε ηλζνπιίλεο, θαζψο θαη ε δφζε ε νπνία είρε ιεθζεί. Ο ρξήζηεο 

εηζάγεη ηε ρξνληθή ζηηγκή πνπ έιαβε ηελ ελέζηκε δφζε, ηνλ ηχπν ηεο δφζεο, ηε ζέζε 

ζηελ νπνία ηελ εηζήγαγε θαη ηελ πνζφηεηα ηεο ηλζνπιίλεο ζε Units.  

  
 

 
Ηκεξήζηα Αγσγή 

 

 

 

ηελ επηινγή ηεο εκεξήζηαο αγσγήο εκθαλίδεηαη ζην ρξήζηε κηα αλαπαξάζηαζε ηεο 

ζπλνιηθήο δφζεο ηλζνπιίλεο πνπ έρεη ιάβεη κέζα ζηελ εκέξα θαη ησλ πνζνζηψλ πνπ 

αλαινγνχλ ζηε basal θαη bolus δφζε. Βπηιέγνληαο ηελ γξαθηθή παξάζηαζε έρεη κηα 

γξαθηθή αλαπαξάζηαζε ηεο ζπλνιηθήο αγσγήο ηνπ. 
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Ηκεξνιόγην 
 

Σν εκεξνιφγην δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζην δηαβεηηθφ λα θαηαρσξήζεη γεγνλφηα πνπ 

ζεσξεί ζεκαληηθά γηα ηελ πνξεία ηεο αγσγήο ηνπ ή πνπ απνηεινχλ παξάγνληεο πνπ 

κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηηο κεηξνχκελεο ηηκέο ηεο γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο ή πνπ, ηέινο, 

ζεσξεί πσο πξέπεη λα γλσξίδεη ν ζεξάπνληαο ηαηξφο. Οη θαηαρσξήζεηο ηνπ 

εκεξνινγίνπ κεηαθέξνληαη ζηε βάζε δεδνκέλσλ ηνπ πζηήκαηνο Αηαρείξηζεο 

Αηαβεηηθψλ Ώζζελψλ.  

 

 
 
 
Μέηξεζε Γιπθόδεο 

 

Δ θαηαρψξεζε ησλ κεηξήζεσλ γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο ηνπ δηαβεηηθνχ γίλνληαη ζε 

απηή ηελ επηινγή. πσο θαη ζηελ θαηαρψξεζε ηεο ρνξεγνχκελεο ηλζνπιίλεο, έηζη 

θαη εδψ εκθαλίδεηαη ε εκεξνκελία θαη ε ψξα ηεο πξνεγνχκελε κέηξεζε ηεο 

πνζφηεηαο γιπθφδεο. Ώθνινχζσο, ν δηαβεηηθφο εηζάγεη ηελ ψξα πνπ έθαλε ηε 

κέηξεζε ηεο ζπγθέληξσζεο γιπθφδεο θαη ζηε ζπλέρεηα ηε ζπγθέληξσζε, εθθξαζκέλε 

ζε mg/dl. Σν ζεκείν ιήςεο ηνπ αίκαηνο θαη ν πξνζδηνξηζκφο ηεο κέηξεζεο είλαη ηα 

επφκελα ζηνηρεία πνπ πξέπεη λα θαηαρσξήζεη ν δηαβεηηθφο γηα λα ζεσξεζεί πιήξεο 

κηα θαηαρψξεζε ησλ κεηξήζεσλ ηεο ζπγθέληξσζεο γιπθφδεο. Ώλ ε κέηξεζε γίλεη 

πξηλ απφ θάπνην γεχκα ή απφ ηελ άζθεζε, ηφηε πξέπεη λα επηιεγεί ην αλάινγν 

πεδίν, ψζηε λα ελεκεξσζεί ε βάζε ηνπ πζηήκαηνο Αηαρείξηζεο Αηαβεηηθψλ 

Ώζζελψλ.  
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Μέηξεζε Πίεζεο 
 

ηελ νζφλε θαηαρψξεζεο ησλ κεηξήζεσλ ηεο πίεζεο, ν ρξήζηεο εηζάγεη ηελ ψξα 

κέηξεζεο ηεο πίεζεο θαζψο θαη ην επίπεδν ηεο δηαζηνιηθήο θαη ζπζηνιηθήο 

κέηξεζεο. Οη κεηξήζεηο απνζηέιινληαη ζηε βάζε δεδνκέλσλ γηα πεξαηηέξσ 

επεμεξγαζία απφ ηνλ ζεξάπνληα ηαηξφ. 
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Κεθάιαην 7 

Γηαδηθηπαθόο Σόπνο Δλεκέξσζεο θαη Γηαρείξηζεο 

 

 

 

 

 

 

 

ηα πιαίζηα ηεο θαιχηεξεο δηαρείξηζεο ηνπ Α θαη ηεο νινθιήξσζεο ηνπ ζπζηήκαηνο 

αλαπηχρζεθε δηαδηθηπαθφο ηφπνο ν νπνίνο είλαη ζπλδεδεκέλνο κε ην χζηεκα 

Αηαρείξηζεο. Ο δηαδηθηπαθφο ηφπνο πεξηέρεη πιεξνθνξίεο ζε ζέκαηα ηδηαίηεξεο 

ζεκαζίαο γηα ηνπο δηαβεηηθνχο, ηνπο νηθείνπο ηνπο θαη ηνπο ζεξάπνληεο γηαηξνχο. 

Παξάιιεια, δηεπθνιχλεη ηελ κεηαμχ ηνπο αληαιιαγή ζηνηρείσλ θαη πιεξνθνξηψλ γηα 

κηα ζσζηή δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηαο ψζηε λα απνθεπρζνχλ νη βξαρπρξφληεο θαη νη 

καθξνρξφληεο επηπηψζεηο ηεο πάζεζεο. Βθηφο ησλ άιισλ, ν δηαδηθηπαθφο ηφπνο 

πεξηέρεη κεραληζκφ αλαδήηεζεο ν νπνίνο αλαδεηά ζην δηαδίθηπν πιεξνθνξίεο γηα 

λέεο ηερληθέο θαη ζεξαπείεο ελεκεξψλνληαο απηφκαηα ηνπο ελδηαθεξφκελνπο. Μέζα 

απφ ηελ ηζηνζειίδα ν απιφο ρξήζηεο κπνξεί λα ελεκεξψλεηαη γηα ζέκαηα πνπ 

αθνξνχλ ην Α, ελψ ν δηαβεηηθφο κπνξεί λα απνζεθεχεη ηηο κεηξήζεηο ηεο γιπθφδεο, 

ηηο δφζεηο ηλζνπιίλεο πνπ έιαβε, θαζψο θαη ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ηνλ ηξφπν δσήο 

ηνπ, ηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ θαη ηελ θπζηθή ηνπ θαηάζηαζε (Αηαηηνιφγην, ΐάξνο, 

Εαηξηθφ Εζηνξηθφ θιπ.). Βπηπιένλ, πξφζβαζε έρεη θαη ν ζεξάπσλ ηαηξφο, ν νπνίνο 

βιέπνληαο ηα δεδνκέλα ησλ ρξεζηψλ-δηαβεηηθψλ κπνξεί λα θαηαρσξεί, ζπκβνπιέο 

ζρεηηθά κε ηελ ζεξαπεία θαη ηελ δηαηξνθή. Ο δηαδηθηπαθφο ηφπνο νλνκάδεηαη AIDA 

ιφγσ ηνπ αθξσλπκίνπ ηνπ Πξνγξάκκαηνο ΠΒΝΒΑ03, An Intelligent Integrated 

system for Diabetes management and Advice (AIDA), ρξεκαηνδνηνχκελνπ απφ ηελ 

Γεληθή Γξακκαηεία Έξεπλαο θαη Σερλνινγίαο, πνπ ππνζηήξημε ηελ δηδαθηνξηθή 

δηαηξηβή.  
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7.1. Σερλνινγίεο αλάπηπμεο Γηαδηθηπαθνύ Σόπνπ 

Γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ δηαδηθηπαθνχ ηφπνπ έγηλε ρξήζε ησλ δπλαηνηήησλ πνπ 

παξέρνπλ νη ζχγρξνλεο ηερλνινγίεο θαη ιήθζεθαλ ππφςε νη παξάκεηξνη αζθάιεηαο.  

Δ ηζηνζειίδα πινπνηήζεθε ζε ιεηηνπξγηθφ πεξηβάιινλ windows XP [222] κε ηελ 

ρξήζε ηεο γιψζζαο πξνγξακκαηηζκνχ C# [205] θαη ησλ εξγαιείσλ πνπ πξνζθέξνπλ 

νη ηερλνινγίεο Asp.net [223] θαη Visual studio.net [224]. O web server πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε είλαη ν iis ηεο Microsoft [225], ν νπνίνο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα 

εκθαλίδεη δπλακηθέο ζειίδεο θαη λα επηθνηλσλεί κε ηελ βάζε δεδνκέλσλ. Γηα ηελ 

πινπνίεζε ηεο βάζεο δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε πιαηθφξκα δηαρείξηζεο MS 

SQL 2005. 

 

7.1.1. IIS Web Server 

Ο IIS (Internet Information Server) είλαη έλα ζχλνιν απφ δηαδηθηπαθνχο εμππεξεηεηέο 

(servers) αλεπηπγκέλνο απφ ηελ Microsoft θαη απνηέιεζε ηελ πιένλ αληαγσληζηηθή 

απάληεζε ζηνλ πνιχ δεκνθηιή apache server. ην ζχλνιν ησλ εμππεξεηεηψλ πνπ 

εκπεξηέρνληαη ζηνλ IIS, πξνο ην παξφλ, ζπκπεξηιακβάλνληαη νη FTP, SMTP, NNTP 

θαη HTTP/HTTPS εμππεξεηεηέο. Ο IIS πξνζθέξεη επηπξφζζεηεο δπλαηφηεηεο γηα ηα 

ιεηηνπξγηθά ζπζηήκαηα ησλ windows, ζηα νπνία ε Microsoft ηνλ παξέρεη 

ελζσκαησκέλν. Μαδί κε ηνλ IIS ε Microsoft παξέρεη θαη έλα ζχλνιν απφ 

πξνγξάκκαηα θαη εξγαιεία γηα ηελ θαηαζθεπή θαη ηελ δηαρείξηζε ηζηνζειίδσλ θαζψο 

θαη γηα ηελ επηθνηλσλία δηαδηθηπαθψλ εθαξκνγψλ κε βάζεηο δεδνκέλσλ. 

ΐαζηθφ κεηνλέθηεκα ηνπ iis είλαη ε εππάζεηά ηνπ, θπξίσο ησλ εθδφζεσλ 4.0 θαη 5.0, 

ζηηο επηζέζεηο ηψλ φπσο ν Code Red θαη ν Nimda. Παξφι‘ απηά νη λεφηεξεο εθδφζεηο 

6.0 θαη 7.0 έρνπλ απνδεηρζεί ηδηαίηεξα αζθαιείο. Βπίζεο ζηελ έθδνζε 6.0 

πξνζηέζεθε έλα θαηλνχξην ραξαθηεξηζηηθφ ζε ζρέζε κε ηηο παιαηφηεξεο ην 

επνλνκαδφκελν ‗web server extensions‘ ην νπνίν απνηξέπεη ηνλ IIS απφ ην λα 

εθθηλήζεη νπνηνδήπνηε πξφγξακκα ρσξίο ηελ άδεηα απφ ηνλ δηαρεηξηζηή. 

 

7.1.2. .Net Framework 

Σν Microsoft .NET Framework είλαη κηα ηερλνινγία ινγηζκηθνχ ε νπνία είλαη 

δηαζέζηκε κε δηάθνξα ιεηηνπξγηθά ζπζηήκαηα Microsoft Windows. Βίλαη ε θαξδηά ησλ 

.NET ηερλνινγηψλ θαη ζπκπεξηιακβάλεη κηα επξεία βηβιηνζήθε έηνηκσλ πξν-

θσδηθνπνηεκέλσλ θιάζεσλ (ηελ Framework Class Library, FCL) θαη κηα εηθνληθή 
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κεραλή ε νπνία δηαρεηξίδεηαη ηελ εθηέιεζε πξνγξακκάησλ γξακκέλσλ εηδηθά γηα ην 

Framework (Common Language Runtime, CLR). Οη ιεπηνκέξεηεο ηνπ .NET 

Framework δίλνληαη ζην Common Language Specification (CLS), πνπ παξέρεη 

πιεξνθνξίεο κεηαμχ άιισλ γηα ηελ απνζήθεπζε ηχπσλ δεδνκέλσλ. 

Σα πξνγξάκκαηα κεηαγισηηίδνληαη κέζσ ηνπ .NET Framework ζε δχν βήκαηα. 

Ώξρηθά, ην πξφγξακκα κεηαγισηηίδεηαη ζε ελδηάκεζν θψδηθα (bytecode) γξακκέλν ζε 

Microsoft Intermediate Language (MSIL), ν νπνίνο νπζηαζηηθά νξίδεη νδεγίεο γηα ην 

CLR πνπ ιεηηνπξγεί σο εηθνληθή κεραλή (virtual machine). Καηφπηλ, έλαο άιινο 

κεηαγισηηηζηήο ζην CLR κεηαθξάδεη ηε MSIL ζε θψδηθα κεραλήο γηα κηα 

ζπγθεθξηκέλε πιαηθφξκα, δεκηνπξγψληαο έηζη κηα κφλν εθαξκνγή. Δ αξρηηεθηνληθή 

απηή ησλ δχν βεκάησλ παξέρεη δηαιεηηνπξγηθφηεηα αλάκεζα ζηηο γιψζζεο θαη έιεγρν 

πάλσ ζηα ραξαθηεξηζηηθά δηαρείξηζεο ηεο εθηέιεζεο, φπσο ζηε δηαρείξηζε κλήκεο 

θαη ηελ αζθάιεηα. 

 

7.1.3. Visual Studio.Net  

Σν ζχζηεκα αλάπηπμεο Microsoft Visual Studio είλαη έλα ζχλνιν εξγαιείσλ 

επεμεξγαζίαο θαη αλάπηπμεο, ζρεδηαζκέλν γηα λα ζπλδξάκεη ηνπο πξνγξακκαηηζηέο 

(αλεμάξηεηα αλ απηνί είλαη αξράξηνη ή έκπεηξνη επαγγεικαηίεο) ζηελ αληηκεηψπηζε 

πνιχπινθσλ πξνθιήζεσλ θαη ζηελ αλάπηπμε θαηλνηφκσλ ιχζεσλ. Καζεκεξηλά νη 

πξνγξακκαηηζηέο ινγηζκηθνχ μεπεξλνχλ δπζθνιίεο πξνθεηκέλνπ λα αλαπηχμνπλ 

ινγηζκηθφ ην νπνίν ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ άιισλ. Ο ξφινο 

ηεο Visual Studio είλαη λα βειηηψζεη ηελ δηεξγαζία ηνπ πξνγξακκαηηζκνχ θαη λα θάλεη 

πην εχθνιε θαη ηθαλνπνηεηηθή ηελ επίηεπμε ησλ θαηλνηνκηψλ. 

 

7.1.4. Visual Studio 2005 

Δ Visual Studio 2005 θπθινθφξεζε ηνλ Οθηψβξε ηνπ 2005. Δ Microsoft αθαίξεζε 

ηελ νλνκαζία ―.NET‖ απφ ηελ Visual Studio 2005, αιιά αθφκα βαζίδεηαη ζηελ 

ηερλνινγία .NET Framework, ε νπνία αλαβαζκίζηεθε ζηελ έθδνζε 2.0. Ώπνηειεί ηελ 

ηειεπηαία δηαζέζηκε έθδνζε γηα ηα Windows 2000. Δ Visual Studio 2005 

αλαβαζκίζηεθε πξνθεηκέλνπ λα ππνζηεξίδεη φια ηα λέα ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

εηζήρζεζαλ ζηελ .NET Framework 2.0, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο ASP.NET 2.0. 

Σν ραξαθηεξηζηηθφ IntelliSense ηεο Visual Studio αλαβαζκίζηεθε θαη λένπ ηχπνπ 

project πξνζηέζεθαλ γηα λα ππνζηεξίμνπλ ηηο ππεξεζίεο web ηεο ASP.NET. Δ Visual 

Studio 2005 πεξηιακβάλεη επίζεο έλαλ ηνπηθφ web server, μερσξηζηφ απφ ηνλ IIS, ν 
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νπνίνο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα θηινμελεζνχλ ASP.NET εθαξκνγέο θαηά 

ηελ αλάπηπμε θαη δνθηκή ηνπο. Βπίζεο ππνζηεξίδεη φιεο ηηο βάζεηο δεδνκέλσλ ηνπ 

SQL Server 2005. Σα πξνγξάκκαηα ζρεδίαζεο βάζεσλ δεδνκέλσλ αλαβαζκίζηεθαλ 

γηα λα ππνζηεξίμνπλ ην ADO.NET 2.0, ην νπνίν πεξηιακβάλεηαη ζηελ .NET 

Framework 2.0. Άιια λέα γλσξίζκαηα ηεο Visual Studio 2005 πεξηιακβάλνπλ ην 

"Deployment Designer", ην νπνίν επηηξέπεη ζε ζρέδηα εθαξκνγψλ λα επηθπξσζνχλ 

πξηλ ηεζνχλ ζε εθαξκνγή, έλα βειηησκέλν πεξηβάιινλ γηα δεκνζίεπζε ηζηνζειίδσλ 

ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ASP.NET 2.0 θαη έλα πεξηβάιινλ γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε 

δνθηκψλ απφ ηνλ ρξήζηε πξνθεηκέλνπ λα παξαηεξήζεη ηελ απφδνζε ησλ 

εθαξκνγψλ. 

 

7.1.5. ASP.Net  

Δ ηερλνινγία Asp (Active Server Pages )είλαη έλα πξνγξακκαηηζηηθφ πεξηβάιινλ ην 

νπνίν παξέρεη ηελ δπλαηφηεηα λα ζπλδπαζηνχλ καδί html, wml, xml, scripting θαη 

components γηα ηελ δεκηνπξγία ηζρπξψλ δηαδηθηπαθψλ εθαξκνγψλ. Δ 

ρξεζηκνπνίεζε ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ ASP.NET πξνυπνζέηεη ηελ εγθαηάζηαζε ηνπ 

εμππεξεηεηή Internet Information Services (IIS), έθδνζεο λεψηεξεο ηεο 3.0. Με ηελ 

ηερλνινγία απηή επηηπγράλνπκε απηφ πνπ απνθαιείηαη server-side scripting, δει. ηελ 

εθηέιεζε ελφο θψδηθα ζηελ πιεπξά ηνπ server πξηλ αθφκα θνξησζεί ζηνλ 

ππνινγηζηή ηνπ ρξήζηε ε παξαγφκελε ηζηνζειίδα. Δ γιψζζα πξνγξακκαηηζκνχ 

ASP γξάθεηαη καδί κε ηνλ HTML θψδηθα θαη μερσξίδεη κε ηα tags <% θαη %>, ελψ ε 

ηζηνζειίδα απνζεθεχεηαη κε επέθηαζε .asp ή θαη .aspx. θαηά ηελ ελζσκάησζε ηεο 

asp ζε κηα ηζηνζειίδα ζπκβαίλνπλ ηα εμήο: 

Ο ρξήζηεο δεηάεη ηελ εκθάληζε κηαο ηζηνζειίδαο ηεο νπνίαο ε πξνθαζνξηζκέλε 

αξρηθή ζειίδα ιήγεη ζε πξνέθηαζε asp. Ο browser δεηά ην ζπγθεθξηκέλν asp αξρείν 

απφ ηνλ iis server Σν script απφ ηελ πιεπξά ηνπ server αξρίδεη λα εθηειείηαη κε ηελ 

asp. Δ asp επεμεξγάδεηαη ην αξρείν πνπ αλαδεηήζεθε, δηαδνρηθά (απφ πάλσ πξνο ηα 

θάησ), εθηειεί ηηο script εληνιέο πνπ ζπλαληά θαη δεκηνπξγεί κηα ηζηνζειίδα html. H 

ηζηνζειίδα ζηέιλεηαη ζηνλ θπιινκεηξεηή (browser). Έλα ζεκαληηθφ ραξαθηεξηζηηθφ 

ηεο ASP.NET είλαη ε πιήξεο ελζσκάησζε φισλ ησλ HTML ζηνηρείσλ ηνπ ζην Visual 

Studio, θάηη πνπ επηηξέπεη ηελ πνιχ εχθνιε δεκηνπξγία ησλ δπλακηθψλ ζειίδσλ, 

απιψο κε ―drag ‗n‘ drop‖ ησλ ζηνηρείσλ θαη κε ηε ζπγγξαθή θψδηθα φπνπ ρξεηάδεηαη. 

Βπίζεο, ππάξρεη έλαο δηαρσξηζκφο κεηαμχ ηεο παξνπζίαζεο θαη ηεο ινγηθήο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο, αθνχ γηα θάζε κηα HTML ζειίδα πνπ πεξηέρεη ηα ASP.NET controls, 

κπνξεί λα ππάξρεη κηα αληίζηνηρε ζειίδα κε ηνλ θψδηθα ηεο ζειίδαο, δειαδή ηη 
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πξέπεη λα γίλεη φηαλ ν ρξήζηεο θάλεη θιηθ ζε θάπνην button ή φηαλ θνξηψζεη ε 

ζειίδα. Ώπηή ε ζειίδα κε ηνλ θψδηθα κπνξεί λα είλαη ζε C# ή VB.NET ή θάπνηα άιιε 

γιψζζα πξνγξακκαηηζκνχ πνπ ππνζηεξίδεηαη απφ ην ASP.NET θαη νλνκάδεηαη 

ζειίδα ―code-behind‖. Δ ηδηαηηεξφηεηα ηεο asp είλαη φηη πεξηιακβάλεη πνιιά έηνηκα 

ζηνηρεία/νληφηεηεο πνπ δηεπθνιχλνπλ ηνλ πξνγξακκαηηζηή. Πνιιά απφ απηά 

ζπκίδνπλ ζηνηρεία/εξγαιεία ηεο html φπσο γηα παξάδεηγκα ηo button ή ηo textbox , 

ελψ εκπεξηέρεη θαη λέα πην πεξίπινθα ζηνηρεία, φπσο ην Calendar (εκεξνιφγην), ηα 

εξγαιεία δηαζχλδεζεο κε ηελ βάζε δεδνκέλσλ (ADO .net) θαη ηα δεκνθηιή εξγαιεία 

απεηθφληζεο δεδνκέλσλ DataGrid θαη DataView. 

 

7.1.6. Microsoft SQL Server 

Ο Microsoft SQL server είλαη έλα ζχζηεκα δηαρείξηζεο ζρεζηαθήο βάζεο δεδνκέλσλ 

ην νπνίν θαηαζθεπάζηεθε απφ ηελ Microsoft. Οη βαζηθέο γιψζζεο εξσηήζεψλ ηνπ 

είλαη νη MS-SQL θαη T-SQL. 

7.1.5.1. Αξρηηεθηνληθή MsSql Server  

To επίπεδν πξσηνθφιινπ εθαξκφδεη ηo εμσηεξηθφ interface ζηνλ SQL server. ιεο νη 

ιεηηνπξγίεο νη νπνίεο κπνξνχλ λα επηθαιεζηνχλ (αλαδεηεζνχλ/επηδεηεζνχλ) ζηνλ 

SQL server ζπλδένληαη κε απηφλ κέζσ κηαο δηάηαμεο θαζνξηζκέλεο απφ ηελ 

Microsoft  πνπ απνθαιείηαη Tabular Data Stream (TDS). Δ TDS είλαη κηα εθαξκνγή 

επηπέδνπ πξσηνθφιινπ, ε νπνία ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα κεηαθεξζνχλ πιεξνθνξίεο 

αλάκεζα ζε έλα server βάζεο (database server ) δεδνκέλσλ θαη έλα client. Ώξρηθά 

αλαπηχρζεθε απφ ηελ εηαηξεία Sybase γηα λα εμππεξεηήζεη ηνπο ζθνπνχο ηεο βάζεο 

δεδνκέλσλ Sybase SQL server ην 1984, θαη αξγφηεξα απφ ηελ Microsoft γηα ηνλ SQL 

server. TDS παθέηα κπνξνχλ λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζε άιια physical transport 

dependent πξσηφθνιια, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ TCP/IP, Named Pipes θαη Shared 

Memory. πλεπψο, πξφζβαζε ζηνλ SQL server είλαη δπλαηή κέζσ απηψλ ησλ 

πξσηφθνιισλ. 

Απνζήθεπζε δεδνκέλσλ  

Ο SQL server ππνζηεξίδεη δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο δεδνκέλσλ. 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ, κεηαμχ άιισλ, πξσηεπφλησλ ηχπσλ φπσο αθέξαηνπο 

αξηζκνχο, θηλεηνχο δεθαδηθνχο, δεθαδηθνχο, char (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ζεηξψλ 

ραξαθηήξσλ / character strings), κεηαβιεηέο ζεηξέο ραξαθηήξσλ / variable length 

character strings), δπαδηθνχο (γηα κε θαηαζθεπαζκέλεο πνζφηεηεο δεδνκέλσλ), 
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θείκελν (γηα δεδνκέλα πνπ αλαθέξνληαη ζε θείκελν). Βπίζεο επηηξέπεη ζε ζχλζεηνπο 

ηχπνπο νη νπνίνη έρνπλ νξηζηεί απφ ηνλ ρξήζηε (user-defined composite types - 

UDTs) λα νξηζηνχλ θαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ. 

Τπεξεζίεο  

Ο SQL Server επίζεο εκπεξηέρεη κηα πνηθηιία ππεξεζηψλ add-on. Παξφηη φια απηά 

δελ είλαη νπζηψδε γηα ηελ ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο βάζεο δεδνκέλσλ, παξέρνληαη 

σο επηπξφζζεηεο ππεξεζίεο ζε απηέο ηεο δηαρείξηζεο βάζεσλ δεδνκέλσλ. Ώπηέο νη 

ππεξεζίεο εθηεινχληαη είηε σο ζπληζηνχληα κέξε θάπνηνπ SQL Server είηε σο 

απηνηειή κέζσ θάπνηαο ππεξεζίαο ησλ windows θαη παξνπζηάδνπλ ηελ δηθή ηνπο 

API (application programming interface) γηα λα ειέγρνπλ θαη λα αιιειεπηδξνχλ κε 

απηά. 

SQL Server 2005  

Ο SQL Server 2005, θπθινθφξεζε ηνλ Οθηψβξην ηνπ 2005, σο δηάδνρνο ηνπ SQL 

server 2000. Βκπεξηείρε δηθή ηνπ ελζσκαησκέλε ππνζηήξημε δηαρείξηζεο δεδνκέλσλ 

XML, επηπξφζζεηα ησλ ζρεζηαθψλ δεδνκέλσλ. Γη‘ απηφ ηνλ ζθνπφ, φξηζε έλα ηχπν 

δεδνκέλσλ XML ν νπνίνο κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί είηε σο ηχπνο δεδνκέλνπ ζε 

ζηήιεο βάζεσλ δεδνκέλσλ ή σο literals ζηα εξσηήκαηα. Οη ζηήιεο XML κπνξνχλ λα 

ζπζρεηηζηνχλ κε XSD παξαζηάζεηο. Σα απνζεθεπκέλα XML δεδνκέλα 

επαιεζεχνληαη κέζσ ηεο παξάζηαζεο. Ο XML κεηαηξέπεηαη ζε έλα εζσηεξηθφ 

δπαδηθφ ηχπν δεδνκέλσλ πξνηνχ απνζεθεπηεί ζηελ βάζε δεδνκέλσλ. Βμεηδηθεπκέλεο 

κέζνδνη γηα indexing έγηλαλ δηαζέζηκεο γηα ηα XML δεδνκέλα. Σα XML δεδνκέλα 

θαινχληαη ρξεζηκνπνηψληαο ηελ XQuery – SQL server 2005 λα πξνζζέζνπλ θάπνηεο 

επεθηάζεηο ζηελ γιψζζα T-SQL πξνθεηκέλνπ λα επηηξαπεί ε ελζσκάησζε ησλ 

XQuery εξσηεκάησλ ζηελ T-SQL. Βπηπιένλ, θαζνξίδεη κηα λέα επέθηαζε ζηελ 

XQuery, ηελ απνθαινχκελε XML DML, ε νπνία επηηξέπεη κεηαηξνπέο ζε query-

based XML δεδνκέλα. Ο SQL server 2005 επίζεο επηηξέπεη ζε θάπνην server βάζεο 

δεδνκέλσλ λα δεκνζηεπηεί (exposed) κέζσ web ππεξεζηψλ ρξεζηκνπνηψληαο 

παθέηα TDS «θξπκκέλα» κέζα ζε SOAP εξσηήκαηα. ‗ηαλ ηα δεδνκέλα 

πξνζπειαχλνληαη απφ ππεξεζίεο web, ηα απνηειέζκαηα κεηαηξέπνληαη ζε XML. Γηα 

ζρεζηαθά δεδνκέλα, ε T-SQL έρεη εκπινπηηζηεί κε δηάθνξα ραξαθηεξηζηηθά (features) 

γηα αληηκεηψπηζε ιαζψλ θαη ππνζηήξημε γηα recursive εξσηήκαηα. Ο SQL server 

2005 έρεη επίζεο εκπινπηηζηεί κε λένπο αιγνξίζκνπο indexing θαη θαιχηεξα 

ζπζηήκαηα αλάθηεζεο ιαζψλ. Οη ζειίδεο δεδνκέλσλ γηα θαιχηεξε 

πξνζαξκνζηηθφηεηα ζηα ιάζε επαιεζεχνληαη, θαη κηα αηζηφδνμε ζχγρξνλε 

ππνζηήξημε (optimistic concurrency support) έρεη πξνζηεζεί γηα θαιχηεξε απφδνζε. 
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Δ ξχζκηζε ησλ αδεηψλ θαη ηεο πξφζβαζεο έρνπλ γίλεη πην ιεπηνκεξεηαθά θαη ν 

επεμεξγαζηήο ησλ εξσηεκάησλ ρεηξίδεηαη ηελ ηαπηφρξνλε εθηέιεζε εξσηεκάησλ κε 

έλα πην απνδνηηθφ ηξφπν. Οη δηακεξίζεηο/κεξηζκνί/δηρνηνκήζεηο (partitions) ζηνπο 

πίλαθεο θαη ηνπο δείθηεο ππνζηεξίδνληαη εζσηεξηθά (natively), έηζη ε θιηκάθσζε 

(scaling) κηαο βάζεο δεδνκέλσλ ζε έλα cluster είλαη επθνιφηεξε. Ο SQL CLR 

εκθαλίζηεθε κε ηνλ SQL server 2005 θαη επέηξεςε ηελ ελνπνίεζε κε ηελ .NET 

Framework. 

Visual Studio  θαη MS SQL Server  

Δ Microsoft Visual Studio εκπεξηέρεη εζσηεξηθή ππνζηήξημε γηα πξνγξακκαηηζκφ 

δεδνκέλσλ κε ηνλ Microsoft SQL server. Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα γξαθεί θαη 

λα γίλεη debug ζε θψδηθα πνπ πξφθεηηαη λα εθηειεζηεί απφ ηνλ SQL CLR. Βπίζεο 

εκπεξηέρεη έλαλ data designer ν νπνίνο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα 

δεκηνπξγεζεί γξαθηθά, λα παξαηεξεζεί ή επεμεξγαζζεί ην δηάγξακκα ηεο βάζεο 

δεδνκέλσλ. Βξσηήκαηα κπνξεί λα δεκηνπξγεζνχλ είηε νπηηθά είηε κε ηελ ρξήζε 

θψδηθα. 

SQL Server Management Studio 

Σν πεξηβάιινλ δηαρείξηζεο SQL server είλαη έλα εξγαιείν GUI πνπ εκπεξηέρεηαη ζηνλ 

SQL server θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα δηακφξθσζε, δηαρείξηζε θαη ρξήζε φισλ ησλ 

ζπζηαηηθψλ ζηνηρείσλ ηνπ Microsoft SQL server. Σν εξγαιείν απηφ πεξηιακβάλεη 

ηφζν script editors θαη εξγαιεία γξαθηθψλ ηα νπνία δνπιεχνπλ αξκνληθά κε ηα 

αληηθείκελα θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ server. Σν πεξηβάιινλ δηαρείξηζεο SQL Server 

,απφ ηελ εκθάληζε ηνπ SQL server2005, αληηθαζηζηά ηνλ Enterprise Manager σο ην 

βαζηθφ εξγαιείν (Interface) δηαρείξηζεο γηα ηνλ Microsoft SQL server. Βπίζεο 

ππάξρεη θαη κηα έθδνζε ηνπ πεξηβάιινληνο δηαρείξηζεο SQL Server πξνζαξκνζκέλε 

γηα ηνλ SQL Server Express Studio, ε νπνία είλαη γλσζηή σο SQL Server 

Management Studio Express (SSMSE). Έλα βαζηθφ/θεληξηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ 

πεξηβάιινληνο δηαρείξηζεο SQL Server είλαη ν Object Explorer, ν νπνίνο επηηξέπεη 

ζηνλ ρξήζηε λα αλαδεηήζεη, επηιέμεη θαη λα ελεξγήζεη ζε νπνηνδήπνηε αληηθείκελν 

πνπ ππάξρεη κέζα ζηνλ server. Μπνξεί επίζεο λα ρξεζηκνπνηεζεί ψζηε λα 

παξαηεξεζνχλ θαη αλαιπζνχλ νπηηθά ζρέδηα εξσηεκάησλ θαη λα βειηηζηνπνηεζεί, 

κεηαμχ άιισλ, ε απφδνζε ηεο βάζεο δεδνκέλσλ. Σν πεξηβάιινληνο δηαρείξηζεο SQL 

Server κπνξεί επηπιένλ λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα αλαπηπρζεί κηα λέα βάζε 

δεδνκέλσλ. Παξάιιεια, επηηξέπεη ηελ ηξνπνπνίεζε νπνηνπδήπνηε 

ζρεδηαγξάκκαηνο ππάξρνπζαο βάζεο δεδνκέλσλ, κε πξνζζήθε ή κεηαηξνπή 

πηλάθσλ θαη δεηθηψλ θαζψο θαη ηελ αλάιπζε ηεο απφδνζεο. Βπηπξφζζεηα, 
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ζπκπεξηιακβάλεη ηα παξάζπξα εξσηήζεσλ ηα νπνία παξέρνπλ έλα GUI-based 

interface γηα θαηαρψξεζε/γξαθή θαη εθηέιεζε εξσηεκάησλ. 

 

7.2. Πξνγξακκαηηζηηθή Γιώζζα C# 

Δ γιψζζα C#  είλαη κία απφ ηηο 44 ππνζηεξηδφκελεο γιψζζεο ηεο .net ηερλνινγίαο 

θαη αξρηθά αλαπηχρζεθε απφ ηελ Microsoft σο κέξνο ηνπ εξγαιείνπ ηεο Visual Studio 

.NET. Ώξγφηεξα φκσο έγηλε απνδεθηή θαη σο πξφηππε γιψζζα απφ ηελ ECMA 3 θαη 

ηελ ISO. Δ ζχληαμε ηεο C# είλαη δηαδηθαζηηθή, αληηθεηκελνζηξεθήο θαη βαζηζκέλε ζηε 

γιψζζα πξνγξακκαηηζκνχ C++, ε νπνία πεξηιακβάλεη πηπρέο απφ πνιιέο άιιεο 

γιψζζεο πξνγξακκαηηζκνχ, φπσο ε Delphi θαη ε Java. Βμαηηίαο ηεο κεγάιεο 

νκνηφηεηάο ηεο κε ηελ C++, αξρηθά νη ζρεδηαζηέο ηεο ηελ νλφκαζαλ Cool (C like 

Object Oriented Language). Ωζηφζν ηνλ Ενχιην ηνπ 2000 ε Microsoft θπθινθφξεζε 

ηελ πξνγξακκαηηζηηθή γιψζζα κε ηελ νλνκαζία C# . Βθφζνλ, θαη ε γιψζζα C# έρεη 

ηηο ξίδεο ηεο ζηηο γιψζζεο C θαη C++ ζεσξείηαη ζρεδφλ απαξαίηεην λα κπνξεί 

θάπνηνο πξνγξακκαηηζηήο λα πξνγξακκαηίδεη ζε κηα απφ ηηο δχν πξναλαθεξζείζεο 

γιψζζεο θαη λα ρξεζηκνπνηεί ηνλ ίδην πεγαίν θψδηθα γηα λα πξνγξακκαηίζεη ζε C#. 

Οη ζρεδηαζηέο ηεο C# ζηφρεπαλ ζε κηα απιή, κνληέξλα θαη γεληθνχ ζθνπνχ γιψζζα 

πξνγξακκαηηζκνχ. Έηζη έδσζαλ έκθαζε ζηελ απινπνίεζή ηεο σο πξνο ηνλ 

πξνγξακκαηηζκφ, αθνχ έρεη ιηγφηεξεο απαηηήζεηο ζρεηηθά κε ζπκβνιηζκνχο πνπ 

ρξεζηκνπνηεί ε C++ θαη ιηγφηεξεο απαηηήζεηο ζε δειψζεηο ζε ζρέζε κε ηε Java. 

Μεξηθά απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο γιψζζαο C# ,πνπ ηελ δηαθνξνπνηνχλ απφ ηηο 

άιιεο γιψζζεο είλαη ηα αθφινπζα: 

Αελ επηηξέπεηαη ε δήισζε θαη ρξήζε ζθαηξηθψλ (global) κεηαβιεηψλ. ιεο νη 

κέζνδνη θαη κέιε (κεηαβιεηέο θαη αληηθείκελα) ζα πξέπεη λα δειψλνληαη σο κέξνο 

θάπνηαο θιάζεο. 

Σνπηθέο κεηαβιεηέο δελ επηηξέπεηαη λα επηζθηάδνπλ κεηαβιεηέο πνπ βξίζθνληαη κέζα 

ζην block ζην νπνίν εκπεξηθιείνληαη (αληίζεηα κε ηε C θαη C++ πνπ ην επέηξεπαλ). 

Οπνηεζδήπνηε ζπλαξηήζεηο επηζπκνχκε λα ρξεζηκνπνηνχκε ζα πξέπεη λα ηηο 

δειψλνπκε ηνπηθά κέζα ζηηο θιάζεηο φπνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη φρη λα κπνξνχλ 

λα θαίλνληαη ζθαηξηθά ζε νιφθιεξν ην πξφγξακκα. 

ηε γιψζζα C# παξέρεηαη έλαο boolean ηχπνο κεηαβιεηψλ, bool, ν νπνίνο κπνξεί 

λα ρξεζηκνπνηεζεί φηαλ επηζπκνχκε λα εμεηάζνπκε αλ ηζρχεη ή φρη θάπνηα ζπλζήθε. 

ηηο C θαη C++ ππάξρεη ν αληίζηνηρνο ηχπνο κεηαβιεηήο, φκσο απηφο ιεηηνπξγεί κε 
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ηελ έλλνηα ηνπ «νξζφ / ιάζνο», δειαδή κεηαηξνπή ηεο κεηαβιεηήο ζε ηχπνπ 

αθέξαηνπ αξηζκνχ πνπ παίξλεη ηηο ηηκέο 0 ή 1. 

Τπάξρεη ππνζηήξημε γηα ρξήζε δεηρηψλ, αιιά ιακβάλνληαη ηα θαηάιιεια κέηξα 

αζθάιεηαο. Αειαδή, ε ρξήζε δεηρηψλ είλαη επηηξεπηή κφλν κέζα ζε θνκκάηηα θψδηθα 

ν νπνίνο δειψλεηαη σο κε – αζθαιήο. Πξνγξάκκαηα ηα νπνία πεξηέρνπλ θνκκάηηα 

κε – αζθαινχο θψδηθα ρξεηάδνληαη ζπγθεθξηκέλε άδεηα απφ ην ρξήζηε ηνπο ή θάπνην 

δηαρεηξηζηή ηνπ ζπζηήκαηνο γηα λα κπνξνχλ λα ηξέμνπλ. 

Δ κλήκε πνπ δηαρεηξηδφκαζηε ζηε C# δελ κπνξεί λα ειεπζεξσζεί ξεηά απφ ηνλ 

πξνγξακκαηηζηεί κε κηα εληνιή, αιιά κε ηε ρξήζε ηνπ ιεγφκελνπ garbage collector5. 

Αελ επηηξέπεηαη ε πνιιαπιή θιεξνλνκηθφηεηα ζηε γιψζζα απηή. Παξφια απηά 

φκσο, κηα θιάζε κπνξεί λα πινπνηήζεη νπνηνδήπνηε αξηζκφ απφ δηεπαθέο 

(interfaces). 

Δ γιψζζα C# καο παξέρεη πεξηζζφηεξε αζθάιεηα ζηε ρξήζε ησλ ηχπσλ θαη ζηελ 

κεηαηξνπή κεηαβιεηψλ απφ έλα ηχπν ζε θάπνην άιιν. Οη κφλεο κεηαηξνπέο πνπ 

επηηξέπνληαη είλαη γηα παξάδεηγκα απφ integer λα πάκε ζε long integer, ή αθφκε 

απηέο πνπ θάπνηνο ηχπνο πξνθχπηεη απφ θάπνην άιιν. ηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε 

κπνξνχκε λα κεηαηξέςνπκε ηνλ ηχπν πνπ πξνθχπηεη ζε ηχπν ηεο βάζεο (δειαδή 

απφ εθεί πνπ άξρηζε λα εμειίζζεηαη ν ηχπνο). 

ηε C# έρνπκε ηε δπλαηφηεηα ρξήζεο ηδηνηήησλ (properties) γηα λα έρνπκε 

πξφζβαζε ζε θάπνην αληηθείκελν. Οη ηδηφηεηεο επηηξέπνπλ ην ρεηξηζκφ ησλ 

αληηθεηκέλσλ κέζσ ηεο πξφζβαζεο πνπ καο παξέρνπλ πάλσ ζηα κέιε (members) 

ηεο θιάζεο, θαζψο επίζεο θαη επηθχξσζε ησλ δεδνκέλσλ. 

Δ C#  ζπλδπαδφκελε κε ην .Net Framework επηηξέπεη ηελ δεκηνπξγία πνηθίισλ 

εθαξκνγψλ (φπσο Windows εθαξκνγέο, ππεξεζίεο web, εξγαιεία βάζεσλ 

δεδνκέλσλ, ηειεπηθνηλσληαθέο εθαξκνγέο). 

 

7.3. ελάξην Λεηηνπξγίαο θαη Υξήζεο ηνπ Γηαδηθηπαθνύ Σόπνπ 

Καηά ηελ επίζθεςε ζηελ ηζηνζειίδα ε πξψηε νζφλε πνπ ζπλαληά ν επηζθέπηεο είλαη 

ε νζφλε εηζφδνπ (whatisdiab.aspx), φπνπ παξέρνληαη γεληθέο πιεξνθνξίεο γηα ηνλ 

δηαβήηε. O ρξήζηεο έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα επηιέμεη απφ ην πεδίν «Γεληθά Θέκαηα» 

ην είδνο ηεο πιεξνθνξίαο πνπ ελδηαθέξεηαη λα δηαβάζεη. 
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Έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα ελεκεξσζεί γηα ηελ πάζεζε: 
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θαζψο θαη λα δηαβάζεη λέα πνπ ηνλ ελδηαθέξνπλ 

 
 

 

 

ην πεδίν «Μέηξεζε Βπηπέδσλ Γιπθφδεο» κπνξεί λα ελεκεξσζεί ηφζν γηα ηηο 

επεκβαηηθέο φζν θαη γηα ηηο κε επεκβαηηθέο κεηξεηηθέο δηαηάμεηο ησλ επηπέδσλ 

γιπθφδεο. 
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Παξάιιεια, θαηά ηελ πινήγεζε ηνπ ρξήζηε ζηνλ δηαδηθηπαθφ ηφπν κπνξεί λα 

ελεκεξσζεί γηα ηνπο ηξφπνπο ιήςεο ηλζνπιίλεο. 

 

 

 

 

Ή λα ελεκεξσζεί γηα άιινπο δηαδηθηπαθνχο ηφπνπο ζρεηηθνχο κε ηνλ Α θαη ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ 
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ηε ζπλέρεηα ν ρξήζηεο έρεη ηε δπλαηφηεηα  πξφζβαζεο ζην ζχζηεκα κε 

ηαπηνπνίεζε ησλ ζηνηρείσλ ηνπ. 
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Καη κπνξεί λα εηζέιζεη ζην ζχζηεκα είηε ζαλ αζζελήο είηε ζαλ γηαηξφο 
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Κεθάιαην 8 

πδήηεζε - πκπεξάζκαηα 
 

 

 

 

 

 

 

 

ΐαζηθφ πφλεκα ηεο παξνχζαο δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο ήηαλ ε κειέηε, ζρεδίαζε θαη 

αλάπηπμε ελφο νινθιεξσκέλνπ ζπζηήκαηνο δηαρείξηζεο αηφκσλ κε αθραξψδε 

Αηαβήηε (Α) κε έκθαζε ζηα άηνκα κε αθραξψδε Αηαβήηε Σχπνπ 1 (ΑΣ1) 

ελζσκαηψλνληαο πξφζθαηεο ηερλνινγηθέο εμειίμεηο ζηελ αζχξκαηε κεηαθνξά 

δεδνκέλσλ, ηηο ηειεπηθνηλσλίεο, ηελ αλάιπζε δεδνκέλσλ, ηηο βάζεηο δεδνκέλσλ θαη 

ηηο δηαδηθηπαθέο εθαξκνγέο. Εδηαίηεξε έκθαζε δφζεθε ζηελ αλάιπζε απαηηήζεσλ ησλ 

ηειηθψλ ρξεζηψλ ηνπ ζπζηήκαηνο (δηαβεηηθνί, ηαηξνί, θξνληηζηέο, νηθείνη), έηζη ψζηε ε 

ηειηθή κνξθή ηνπ ζπζηήκαηνο, φρη κφλν λα είλαη απνδεθηή απφ ηνπο ρξήζηεο, αιιά 

θαη λα κεγηζηνπνηεί ηα απνθνκηδφκελα νθέιε ηεο ρξήζεο ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ 

βειηηψλνληαο ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ δηαβεηηθψλ, κέζσ παξνρήο εμαηνκηθεπκέλσλ 

ζπκβνπιψλ θαη ελίζρπζεο ηνπ αηζζήκαηνο αζθάιεηαο, αιιά θαη ηελ θαζεκεξηλφηεηα 

άζθεζεο ηεο ηαηξηθήο απφ ηνπο ζεξάπνληεο ηαηξνχο. 

Σα παξαπάλσ ζπλάδνπλ i) κε ηελ παγθφζκηα ηάζε γηα απμαλφκελε δηείζδπζε ησλ 

ειεθηξνληθψλ ππεξεζηψλ ζηελ πγεία γηα ιφγνπο πνπ αθνξνχλ, ηφζν ζηελ πνηφηεηα 

ησλ ππεξεζηψλ, φζν θαη ζηελ νηθνλνκία ησλ ζπζηεκάησλ αζθάιηζεο, αιιά θαη ii) ηηο 

θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ηεο Βπξσπατθήο Έλσζεο (ΒΒ). Πξσηαξρηθφο ζηφρνο ηεο 

ΒΒ είλαη ην 2020 λα ππάξρεη εμαηνκηθεπκέλε αληηκεηψπηζε θάζε επξσπαίνπ πνιίηε 

(e-Health, Personalized Health) ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ πγεία. Ήδε κία ζεηξά 

απφ θιαζζηθά πξνγξάκκαηα ζεξαπείαο, θπξίσο ζε ρξφληεο παζήζεηο, εζηηάδνληαη 

ζηε βειηίσζε ηεο θξνληίδαο ησλ αζζελψλ θαη ζηε κείσζε ηεο ρξήζεο ησλ 

ππεξεζηψλ ηεο ηξηηνβάζκηαο πεξίζαιςεο κέζσ ηεο εθαξκνγήο δηαθφξσλ 

νινθιεξσκέλσλ ππνινγηζηηθψλ ιχζεσλ [227,228].] 
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ηελ πεξίπησζε ησλ αηφκσλ κε ΑΣ1, φπσο αλαιχζεθε ζηα πξνεγνχκελα 

θεθάιαηα, ε κε έθθξηζε ηεο νξκφλεο ηλζνπιίλεο έρεη σο απνηέιεζκα ηελ κε νκαιή 

ιεηηνπξγία ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηεο γιπθφδεο κε απνηέιεζκα ηφζν άκεζεο ζπλέπεηεο 

(ππεξγιπθαηκία, ππνγιπθαηκία), φζν θαη καθξνρξφληεο (λεθξνπάζεηεο, 

θαξδηνπάζεηεο, θιπ). Πξνθεηκέλνπ λα πξνιεθζνχλ νη ζπλέπεηεο ηνπ Α ε απνπζία 

ηεο ηλζνπιίλεο «αλαπιεξψλεηαη» απφ εμσγελψο ρνξεγνχκελε ηλζνπιίλε. Ώλ θαη ην 

βαζηθφ ζρήκα ηεο ηλζνπιίλεο (πιήζνο δφζεσλ ηλζνπιίλεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εκέξα θαη ηχπνο ηλζνπιίλεο) πξνζδηνξίδνληαη απφ ην ζεξάπνληα ηαηξφ, ε αθξηβήο 

δφζε θαη ν αθξηβήο ρξφλνο ιήςεο ηεο ηλζνπιίλεο ξπζκίδνληαη απφ ηνλ ίδην ην 

δηαβεηηθφ ή απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ ζηελ πεξίπησζε ηνπ παηδηθνχ δηαβήηε. Ώπηφ 

φκσο απαηηεί ζπλέπεηα απφ ηνπο δηαβεηηθνχο, ηαθηηθφ γιπθαηκηθφ έιεγρν, ζηαζεξφ 

κεηαβνιηζκφ γιπθφδεο, ζσζηή δηαηξνθή, άζθεζε, πξνυπνζέζεηο πνπ ραξαθηεξίδνπλ 

ηε κεηνςεθία ησλ αηφκσλ κε ΑΣ1. Γηα παξάδεηγκα ην 1998 ππήξμαλ 30,3 εθ. 

επηζθέςεηο ζε εμσ-λνζνθνκεηαθφ επίπεδν ζηηο ΔΠΏ θαη 510 ρηι. εηζαγσγέο ζε 

λνζνθνκεία ζρεηηδφκελεο κε ηε λφζν κε κέζν φξν λνζειείαο 5,4 εκέξεο [227, 229]. 

Σα παξαπάλσ είλαη ελδεηθηηθά ηεο αλάγθεο γηα ελίζρπζε ηεο ζπκκεηνρήο ηνπ πνιίηε-

δηαβεηηθνχ ζηελ εμνηθείσζή ηνπ θαη ηελ εκπινθή ζην ζεξαπεπηηθφ ζρήκα, θαζψο θαη 

ζηελ απηνδηαρείξηζεο ηεο πάζεζήο ηνπ, ηφζν γηα ηε βειηίσζε ηεο θαηάζηαζήο ηνπ, 

φζν θαη γηα ηε κείσζε ηεο ρξήζεο ησλ ππεξεζηψλ πγείαο. 

ηε ζεκεξηλή πξαθηηθή έλαο επαγγεικαηίαο πγείαο επηβιέπεη ηελ θαη‘ νίθνλ θξνληίδα 

ηνπ αζζελνχο κε παξαθνινχζεζε θαη εθπαίδεπζε γχξσ απφ ηε ζπκκφξθσζε ηνπ κε 

ηε ζεξαπεπηηθή αγσγή. Δ εμαηνκηθεπκέλε απηή αληηκεηψπηζε ηνπ δηαβήηε 

πεξηιακβάλεη ηξνπνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ δηαβεηηθνχ, εθπαίδεπζε θαη 

έγθαηξν εληνπηζκφ ζπκπησκάησλ θαη δηαδξακαηίδεη έλα θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε 

βειηηζηνπνίεζε ηεο παξερνκέλεο ηαηξηθήο θξνληίδαο. Παξφια απηά ε 

ρξεζηκνπνίεζε ελφο ιεηηνπξγνχ πγείαο γηα λα πξαγκαηνπνηήζεη απηή ηελ 

παξέκβαζε ζε κεκνλσκέλνπο δηαβεηηθνχο μερσξηζηά είλαη ζπλήζσο κία δαπαλεξή 

θαη ρξνλνβφξα δηαδηθαζία. 

πλδπάδνληαο ινηπφλ έλα ζχζηεκα ππνζηήξημεο δηαβεηηθψλ, φπνπ ελζσκαηψλνπκε 

ηελ εμσγελή ιήςε ηλζνπιίλεο (αληιία ή ελέζηκε ηλζνπιίλε), κεηξεηηθέο δηαηάμεηο 

επηπέδσλ γιπθφδεο, επηθνηλσληαθφ ηκήκα βαζηζκέλν ζε δνκέο, φπσο ην δίθηπν 

θηλεηψλ επηθνηλσληψλ, βάζε δεδνκέλσλ, εξγαιεία δηαρείξηζεο ησλ πιεξνθνξηψλ ησλ 

δηαβεηηθψλ (κέηξεζε γιπθφδεο, δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, άζιεζε) θαη έλα ζχζηεκα 

ππνζηήξημεο γηα ηελ βειηηζηνπνίεζε ηεο ηλζνπιηλνζεξαπείαο, δίλνπκε ηε δπλαηφηεηα 

γηα ηε δηαξθή παξαθνινχζεζε ησλ δηαβεηηθψλ απφ ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ θαη ηνπο 

θξνληηζηέο ηνπο κε δηαθαλή ηξφπν κεηψλνληαο ην άγρνο ηνπο θαη βειηηψλνληαο ηελ 
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πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο. Παξάιιεια, πξφζθαηεο κειέηεο έδεημαλ φηη ε κέζσ θηλεηνχ 

ηειεθψλνπ ειεγρφκελνη δηαβεηηθνί είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ρακειφηεξε HbA 1c 

[230]. ε ίδηα απνηειέζκαηα εθηηκψληαο θαη πνζνηηθνπνηψληαο επηπιένλ θαη ηα 

νηθνλνκηθά νθέιε θαηέιεμαλ νη κειέηεο ηνπ Zoubaida et al. ην 2007 [231] θαη ην 2008 

[232].  

Σα ζεκεία θιεηδηά ζηα νπνία ζηεξίρηεθε ε ζρεδίαζε θαη αλάπηπμε ηνπ ζπζηήκαηφο 

καο ήηαλ: 

– ε απαίηεζε επειημίαο ζηελ θάιπςε αλαγθψλ παξαθνινχζεζεο 

εμαηνκηθεπκέλα ηνπ θάζε δηαβεηηθνχ, 

– ε απιφηεηα ρξήζεο, ζηνηρείν αλαγθαίν γηα ηε ζπκκφξθσζε ησλ 

εκπιεθνκέλσλ ρξεζηψλ, 

– ε αλάγθε άκεζεο ζπιινγήο ζηνηρείσλ φηαλ απαηηείηαη, 

– ην θφζηνο, θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο ζηελ αληηκεηψπηζε ρξφλησλ 

λνζεκάησλ, 

– ε παξνρή ζηνπο ρξήζηεο ελφο ζπλφινπ εξγαιείσλ πξνγξακκαηηζκνχ θαη 

ειέγρνπ, επηηξέπνληάο ηνπο λα ιάβνπλ γλψζε ηεο θαζεκεξηλήο θαηάζηαζεο 

θαη λα εληνπίζνπλ πηζαλή επηδείλσζε, 

– ε απφ πιεπξάο ηνπ ζεξάπνληα ηαηξνχ έγθαηξε θαη έγθπξε αλίρλεπζε 

ζπκπησκάησλ (κεηαβνιή βάξνπο, αθξαίεο ηηκέο γιπθφδεο, 

αδπλακία/θαηαβνιή θ.ιπ.), αμηνπνηψληαο ηηο κεηαδηδφκελεο κεηξήζεηο κε 

ρξήζε θαηάιιεισλ εξγαιείσλ θαη πιεξνθνξίεο γηα εχζηνρεο, πξψηκεο θαη 

απνδνηηθέο παξεκβάζεηο αλάιπζεο δεδνκέλσλ, 

– ε δπλαηφηεηα ηνπ ηαηξνχ λα παξαθνινπζεί θαη λα επεκβαίλεη άκεζα ζε 

πνιινχο δηαβεηηθνχο ηαπηφρξνλα, θαζψο επίζεο λα επηθεληξψλεηαη ζηηο 

πιένλ πεξηζζφηεξν αλαγθαίεο πεξηπηψζεηο, 

– απηνκαηνπνηεκέλε ππνζηήξημε ηεο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο ησλ δηαβεηηθψλ 

ελζσκαηψλνληαο ζηελ εθαξκνγή έλα κνληέιν, ην νπνίν ρξεζηκνπνηψληαο 

ηελ θαηαγεγξακκέλε παξειζνχζα πιεξνθνξία απφ ην εκεξνιφγην ηνπ 

δηαβεηηθνχ, εθηηκά ηε ζεξαπεπηηθή αγσγή, 

– δηαδηθαζία ζπλερνχο αιιεινελεκέξσζεο φισλ ησλ εκπιεθνκέλσλ θνξέσλ 

κέζσ θαηάιιειεο ηζηνζειίδαο. 

Δ πηνζέηεζε ηνπ πξνηεηλφκελνπ ζπζηήκαηνο ελζσκαηψλνληαο ηηο πεξηγξαθφκελεο 

ηερλνινγίεο, είλαη ζε επζπγξάκκηζε κε ηελ ηάζε ηεο θνηλσλίαο γηα ζχγρξνλεο 
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ππεξεζίεο θαη θπξίσο ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο νπνηεδήπνηε θαη νπνπδήπνηε [233, 

234]. Υσξίο απηή ηε δπλαηφηεηα, ε θξνληίδα ησλ δηαβεηηθψλ ζα βαζίδεηαη ζε 

πεξηζηαζηαθέο επηζθέςεηο ηνπο ζηνπο ζεξάπνληεο ηαηξνχο. Ώπηή ε πεξηζηαζηαθή 

πξνζέγγηζε εμαξηάηαη απφ ηε δπλαηφηεηα θαη ηελ πξνζπκία ηνπ δηαβεηηθνχ ή ησλ 

νηθείσλ ηνπ (π.ρ. γνλείο – παηδί, παηδηθφο δηαβήηεο) λα ζπιιέμεη, λα θαηαγξάςεη θαη 

λα αμηνινγήζεη γηα έλα εχινγν ρξνληθφ δηάζηεκα, γεγνλφηα ζρεηηδφκελα κε ηελ 

πάζεζή ηνπ. 

Δ ρξήζε ηνπ ζπζηήκαηφο καο γεθπξψλεη ην ράζκα κεηαμχ ησλ επηζθέςεσλ, γηα ηε 

ζπιινγή ζηνηρείσλ ζε θαζεκεξηλή βάζε, δίλνληαο ζην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ ηε 

δπλαηφηεηα λα αληηκεησπίδεη έλα δπλεηηθφ πξφβιεκα θαη λα ην αληηκεησπίδεη 

εγθαίξσο. 

Μειινληηθά γηα ηελ αμηνπνίεζε ηνπ ζπζηήκαηνο ζα πξέπεη λα γίλεη καθξνρξφληα 

θιηληθή κειέηε (18 κήλεο) κε ηθαλνπνηεηηθφ αξηζκφ αηφκσλ (νκάδα 100 δηαβεηηθψλ κε 

ζπκβαηηθή θξνληίδα θαη νκάδα 100 δηαβεηηθψλ κε θξνληίδα κέζσ ηνπ ζπζηήκαηνο) 

θαη λα αλαιπζνχλ δεδνκέλα φπσο: 

– αξηζκφο εηζαγσγψλ δηαβεηηθψλ ζην λνζνθνκείν απφ θάζε νκάδα 

– αξηζκφο επηζθέςεσλ ζηα εμσηεξηθά ηαηξεία απφ θάζε νκάδα 

– αξηζκφο επηζθέςεσλ ζηα ηκήκαηα επεηγφλησλ απφ θάζε νκάδα 

– δαπάλεο αλά δηαβεηηθφ θαη‘ έηνο απφ θάζε νκάδα 

– αμηνιφγεζε πνηφηεηαο δσήο (π.ρ. ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ SF-12). Σα 

εξσηεκαηνιφγηα απηά ζπκπιεξψλνληαη κε ηελ είζνδφ ησλ δηαβεηηθψλ ζηε 

κειέηε θαη αθνινχζσο αλά ηξίκελν 

– εξσηεκαηνιφγην πνπ αθνξά ζηελ ηθαλνπνίεζε ησλ δηαβεηηθψλ 

 Εθαλνπνίεζε ζρεηηθά κε ηελ επηθνηλσλία κε ην ζεξαπεπηηθφ 

πξνζσπηθφ ζε ζπλερή βάζε 

 Εθαλνπνίεζε ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ηνπ ζπζηήκαηνο 

 Απλαηφηεηα απηνδηαρείξηζεο ηεο λφζνπ 

– ζπκκφξθσζε ησλ δηαβεηηθψλ κε ηελ πξνηεηλφκελε ζεξαπεπηηθή αγσγή 

Σα νθέιε απφ ην πξνηεηλφκελν ζχζηεκα κπνξνχλ λα πνιιαπιαζηαζηνχλ φηαλ νη ζε 

εξεπλεηηθφ επξηζθφκελεο ηερλνινγίεο κε επεκβαηηθψλ δηαηάμεσλ ζπλερνχο κέηξεζεο 

γιπθφδεο θαη εκθπηεπκέλεο λαλν-αληιίεο ζπλερνχο έγρπζεο ηλζνπιίλεο ζα πεξάζνπλ 
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ζηελ θαζεκεξηλή ρξήζε, νινθιεξψλνληαο έηζη ηε δεκηνπξγία «ηερλεηνχ» 

παγθξέαηνο.  

Δ παξνρή εμαηνκηθεπκέλσλ ζπκβνπιψλ ζρεηηθά κε ηελ ηλζνπιηλνζεξαπεία είηε 

πξφθεηηαη γηα ηελ εθηίκεζε ηεο βέιηηζηεο δφζεο ζηελ πεξίπησζε ελέζηκεο 

ηλζνπιίλεο, είηε γηα ην βέιηηζην ξπζκφ έγρπζεο ζηελ πεξίπησζε αληιίαο ηλζνπιίλε ζα 

βειηησζεί κε ηελ αλάπηπμε λέσλ, βειηησκέλσλ κνληέισλ πξνζνκνίσζεο θαη ηελ 

αλάπηπμε επαίζζεησλ ζε δηαηαξαρέο θαη θαζπζηεξήζεηο ζπζηεκάησλ ειέγρνπ γηα ηνλ 

κεηαβνιηζκφ γιπθφδεο – ηλζνπιίλεο. 

Βπίζεο, ε αλάπηπμε ζχγρξνλσλ δηαρεηξηζηηθψλ εξγαιείσλ, ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε 

πιεξνθνξίαο γηα ηε βειηηζηνπνίεζε ηεο πνηφηεηαο ησλ δεδνκέλσλ, θαζψο θαη νη 

θαηλνηφκνη αιγφξηζκνη εμφξπμεο γλψζεο απφ δεδνκέλα βαζηζκέλνη είηε ζε 

αξρηηεθηνληθέο απινχ κνληέινπ ή ζε πβξηδηθέο αξρηηεθηνληθέο, παξέρνπλ ηε 

δπλαηφηεηα γηα ηελ δεκηνπξγία ζπζηεκάησλ γηα ηελ απνηίκεζε ηνπ θηλδχλνπ 

εκθάληζεο επηπινθψλ ηνπ Α. Έλα ηέηνην ζχζηεκα απνηίκεζεο θηλδχλνπ εκθάληζεο 

επηπινθψλ ηνπ Α ζα κπνξνχζε λα απνηειεί ηδηαίηεξα ζεκαληηθή κνλάδα ηνπ 

ζπζηήκαηνο δηαρείξηζεο αηφκσλ κε Α. Εδηαίηεξα, ρξήζηκε ζα ήηαλ ε κειινληηθή 

αλάπηπμε εμαηνκηθεπκέλνπ κνληέινπ πξφγλσζεο ηεο πηζαλφηεηαο εκθάληζεο, ζε 

βάζνο ρξφλνπ, καθξνπξφζεζκσλ επηπινθψλ ηνπ Α. 

Σα παξαπάλσ κπνξνχλ λα επεθηαζνχλ θαη γηα ηε βειηηζηνπνίεζε ηεο δηαρείξηζεο 

αηφκσλ κε Α Σχπνπ 2 (ΑΣ2), φπνπ επηπξφζζεηα ε ελζσκάησζε γνληδηαθήο 

πιεξνθνξίαο ζρεηηθά κε ηελ αηηηνινγία ηνπ Α θαη ε αλάιπζε ηεο αιιειεπίδξαζεο 

ηεο κε ηηο θαζεκεξηλέο ζπλήζεηεο ηνπ δηαβεηηθνχ ζα επηηξέςεη ζηελ παξνρή 

εμαηνκηθεπκέλσλ ζπκβνπιψλ γηα ηε βειηίσζε ηεο γιπθαηκίαο ηφζν ζε επίπεδν 

δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ, φζν θαη ησλ άιισλ θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ ελφο 

αηφκνπ κε ΑΣ2. 

Σέινο, ε ρξήζε έμππλσλ απηνκαηνπνηεκέλσλ εξγαιείσλ ζην θηλεηφ ηειέθσλν, ε 

αλάπηπμε ηεο ηερλνινγίαο GPS, θαζψο θαη ε δεκηνπξγία ελφο αλνηθηνχ 

πξσηνθφιινπ επηθνηλσλίαο ησλ δηαθφξσλ κεηξεηηθψλ δηαηάμεσλ κε ην θηλεηφ 

ηειέθσλν εθηηκάηαη φηη ζα εληζρχζεη αθφκα πεξηζζφηεξν ηε δηαρείξηζε ηνπ Α. 

Σν ζχζηεκα ην νπνίν πξνηείλεηαη θηινδνμεί λα κεηψζεη ηε ρξήζε λνζνθνκεηαθψλ 

ππεξεζηψλ κε ζχγρξνλε βειηίσζε ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ δηαβεηηθψλ. Δ ρξήζε ηεο 

ηερλνινγίαο φρη κφλν ζπλδέεη ηνπο εκπιεθφκελνπο θνξείο αιιά παξέρεη θαη ζην 

δηαβεηηθφ θαη ηνπο νηθείνπο ηνπ πξφζβαζε ζηηο πιεξνθνξίεο θαη ππνζηήξημε γηα ηελ 

αλάπηπμε ηεο δηθήο ηνπ απηελέξγεηαο θαη απηνδηαρείξηζεο. Δ αιιαγή ζπκπεξηθνξάο 

ησλ δηαβεηηθψλ, φπσο θαη φισλ ησλ αηφκσλ κε ρξφληεο παζήζεηο, είλαη ζεκειηψδεο 
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αξρή γηα ηε καθξνπξφζεζκε επηηπρία νπνηνπδήπνηε πξνγξάκκαηνο θξνληίδαο. 

Βπηπξφζζεηα ε ζπλέξγεηα θαη ελζσκάησζε γλψζεο άιισλ ηνκέσλ φπσο ε κίθξν θαη 

λάλν ηερλνινγίεο, ε βην-πιεξνθνξηθή, νη βην-αηζζεηήξεο, ε γνληδηαθή ηερλνινγία, ζα 

απνηειέζνπλ αξσγφ ζηελ πξνζπάζεηα πξναγσγήο ηεο εμαηνκηθεπκέλεο πγείαο ησλ 

πνιηηψλ ζηε ραξαπγή ηνπ 21νπ αηψλα. 
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